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I 

¥NS¥Z 

Son yēllarda d¿nyada olduĵu gibi ¿lkemizde de yaĸlē n¿fus oranē hēzla artmaktadēr. Yaĸlē 

bireylerin ºzellikle kentsel alanlarda yalnēz yaĸama, aile i­i ĸiddete maruz kalma ve bakēm 

sorunlarē giderek daha gºr¿n¿r h©le gelmektedir.  

Yaĸlē n¿fus oranēndaki belirgin artēĸ, bakēma ihtiya­ duyan yaĸlē sayēsēnē da 

artērmaktadēr. Bu durumun doĵal bir sonucu olarak bakēm veren kiĸilerin de uzmanlaĸmasēna 

ihtiya­ duyulmaktadēr. ¦lkemizde yaĸlēlara yºnelik sosyal hizmet uygulamalarēnēn diĵer ¿lke 

ºrnekleri de dikkate alēnarak yeniden deĵerlendirilmesi gerekmektedir. Zira ¿lkemizdeki yaĸlē 

n¿fus artēĸ oranē dikkate alēndēĵēnda mevcut sosyal hizmet politika ve uygulamalarēnēn 

yetersizliĵi gºze ­arpmaktadēr. Ayrēca sosyal hizmet mesleĵinin en ºnemli uygulama 

alanlarēndan biri olmasēna raĵmen, sosyal hizmetlerin geliĸmesine paralel olarak yaĸlēlēk 

alanēnda yetiĸmiĸ sosyal hizmet uzmanēnēn yetersiz olmasē da ºnemli bir sorun olarak karĸēmēza 

­ēkmaktadēr. 

Yaĸlēlēk ve sosyal hizmet kavramlarēnē tanētmayē ve yaĸlēlara yºnelik sosyal hizmet 

m¿dahalesinin mikro, mezzo ve makro yºntemler kapsamēnda nasēl yapēlmasē gerektiĵini 

hedefleyen bu kitap 14 bºl¿mden oluĸmaktadēr.  

Birinci bºl¿mde, yaĸlēlēkla ilgili bazē temel kavramlara ve n¿fus projeksiyonlarēna yer 

verilmiĸtir. Sonraki altē bºl¿mde, sērasēyla yaĸlēlēk kuramlarē, tarihsel s¿re­te yaĸlēlēk, yaĸlēlēk 

sorunlarē, yaĸlēlara yºnelik sosyal hizmet uygulamalarēnda farklē ¿lke ºrnekleri, T¿rkiyeôde 

sosyal hizmet uygulamalarē ve yaĸlēlara yºnelik mesleki uygulamada etik deĵerler ve ilkeler 

¿zerinde durulmuĸtur. 

Sonraki 7 bºl¿mde ise sērasēyla yaĸlē ihmal ve istismarē, sosyal hizmette mesleki 

iĸlevsellik, demans, yaĸlēlēkta din/maneviyat ve sosyal hizmet, bakēm planlamasē, yaĸlēlarla 

bireysel ­alēĸma planlamasē ve yaĸlēya yºnelik aile ve grup ­alēĸmasē ana baĸlēklarē ¿zerinde 

durulmuĸtur.  

Bu kitap, sosyal hizmet ºĵrenci ve mezunlarē i­in bir baĸvuru kitabē olarak 

tasarlanmēĸtēr. Burada elde edilen bilgilerle yaĸlēlēk ve yaĸlēlara yºnelik sosyal hizmet m¿dahale 

s¿re­lerini daha iyi anlamak ve uygulamak m¿mk¿n olacaktēr. 

Do­.Dr. Taner Artan 
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KISALTMALAR  
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YAZAR NOTU  

Konular m¿mk¿n olduĵu ºl­¿de ana hatlarēyla sunulmaya ­alēĸēlmēĸ, ­ok fazla 

ayrēntēlara girilmemiĸtir. Konularēn pekiĸtirilmesi amacēyla kimi konulara bºl¿mle baĵlantēlē 

olarak tekrar yer verilmiĸtir. Ayrēca konularēn anlaĸēlmasē a­ēsēndan farklē formatlarda sorular 

mevcuttur.  

Do­. Dr. Taner Artan 
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Bu Bºl¿mde Neler ¥ĵreneceĵiz? 

Bu bºl¿mde yaĸlēlēk kavramē ve yaĸlēlēĵa genel bakēĸ, yaĸlanma s¿recinin genel 

karakteristik ºzellikleri; fiziksel ve psikolojik boyutlarēyla yaĸlēlēk, yaĸlēlēkta biliĸsel ve 

psikolojik s¿re­lerin yanē sēra sosyal boyutuyla yaĸlēlēk ºĵrenilecektir. 
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Bºl¿mde Hedeflenen Kazanēmlar ve Kazanēm Yºntemleri 

Konu Kazanēm Kazanēmēn nasēl elde 

edileceĵi veya 

geliĸtirileceĵi 

Yaĸlēlēk Nedir? 

Yaĸlēlēĵa Genel 

Bakēĸ 

Mesleki olarak ileride kullanēlacak 

olan kavramlarē ve uygulama 

yºntemlerini ºĵrenir. 

Bu ¿nite kapsamēnda; 

¶ Yaĸlēlēk tanēmlarēnē kavramēĸ, 

¶ Yaĸlēlēk temel kavramlarēnē 

ºĵrenmiĸ, 

¶ Yaĸlēlēĵē genel bakēĸ a­ēsēyla 

algēlayabilmiĸ, 

¶ Yaĸlēlēĵēn genel karakteristik 

ºzelliklerini i­selleĸtirebilmeyi 

kavramēĸ olabileceksiniz. 

Metinler, alēĸtērmalar ve 

interaktif materyaller ile 

konularēn daha kolay 

anlaĸēlmasē 

saĵlanacaktēr. 
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Giriĸ 

Saĵlēk ve tēbbi bakēm hizmetlerindeki geliĸmeler; buna paralel olarak demografik 

deĵiĸimler, teknolojik ilerlemeler, modernizasyon, n¿fus hareketliliĵi, yaĸam tarzēndaki 

deĵiĸimler ve geleneksel deĵerlerde yaĸanan erozyon, hēzla artacaĵē ºngºr¿len ñyaĸlē n¿fusa 

iliĸkinò saĵlēk, sosyal refah, adalet ve finans sistemlerinde ºnlemler alēnmasēnē zorunlu 

kēlmaktadēr. D¿nya ­apēnda yaĸlē n¿fus oranēndaki dramatik artēĸ, potansiyel yaĸlē istismarē 

vakalarēnēn da artmasē riskinin y¿ksek olacaĵē anlamēna gelmektedir (Kalavar, Jamuna ve Ejaz, 

2013: 4). 

Hēzlē sanay leĸme ve kentleĸmeye maruz kalan toplumlarēn sosyal, k¿lt¿rel ve 

ekonom k yapēlarē da benzer b r dºn¿ĸ¿me uĵramēĸtēr. Bu baĵlamda yaĸlēlēĵa baĵlē sorunlar da 

daha ­ok gel ĸm ĸ┌ ¿lkelerde ortaya ­ēkmaya baĸlamēĸtēr. Dolayēsēyla geleneksel ailenin 

etkinliĵinin azalmasē, ­ekirdek ailenin daha etkin h©le gelmesi yaĸlē, ­ocuk ve kadēnēn kentsel 

yapēda farklē rol ve fonksiyonlara sahip olmalarēna yol a­mēĸtēr (Artan, 1996: 1-2). 1950ôlerde 

T¿rkiye n¿fusunun 1/5ôi kentlerde yaĸarken bug¿n n¿fusun %75ôinden fazlasē kentlerde 

yaĸamaktadēr. Bu durum geleneksel aile iliĸkilerinin deĵiĸmesine ve yeni toplumsal kurumlarēn 

ortaya ­ēkmasēna neden olmuĸtur (Duben, 2006: 69). 

G¿n¿m¿z d¿nyasēnda, yaĸlē n¿fusun giderek gºr¿n¿r h©le gelmesine etki eden en 

ºnemli neden d¿nya n¿fusunun giderek yaĸlanmasēdēr. 2015 yēlēnda d¿nya n¿fusunun %12ôsi 

60 veya ¿zeri 901.000.000 kiĸiden oluĸmaktadēr. 60 yaĸ ve ¿zeri n¿fus yēlda 3,26 oranēnda artēĸ 

gºstermektedir. ķu anda, Avrupada 60 yaĸ ve ¿st¿ n¿fus (%24) b¿y¿k bir y¿zdeye sahiptir.  

Ancak, 2050 yēlēnda, Afrikaônēn dēĸēnda d¿nyanēn t¿m ºnemli bºlgelerinde ­ok hēzlē bir 

yaĸlanma s¿recinin olacaĵē ºngºr¿lmektedir. D¿nyaôda yaĸlē kiĸilerin sayēsēnēn, 2030 yēlēnda 

1,4 milyar ve 2050 yēlēnda 2,1 milyar olacaĵē tahmin edilmektedir. Ayrēca 2100 yēlēnda, yaĸlē 

n¿fus oranēnēn d¿nya genelinde 3,2 milyara y¿kseleceĵi tahmin edilmektedir. Hēzla artan yaĸlē 

n¿fusun yaklaĸēk %80ôinin geliĸmekte olan ¿lkelerde olduĵu bilinmektedir. Bu sonu­lar, 

geliĸmekte olan ¿lkelerin yakēn gelecekte geliĸmiĸ ¿lkelerle benzer yaĸlē n¿fus oranlarēna 

ulaĸacaklarēnē gºstermektedir (Hutton, 2008:1; United Nations 2015, World Population 

Prospects The 2015 Revision: 7). 

D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ôn¿n (WHO) 2015 verilerine gºre, 60 yaĸ ve ¿zeri d¿nya n¿fusu 

2015 yēlēnda yaklaĸēk 900 milyon iken, bu sayēnēn 2050 yēlēnda 2 milyara ulaĸacaĵē 

ºngºr¿lmektedir (World Health Organization 2015). 

Benzer bir durum, T¿rkiye a­ēsēndan da sºz konusu olup; 2015 yēlē itibarēyla, 60 yaĸ ve 

¿zeri grupta yer alan yaĸlē sayēsē %11,2 iken, 80 yaĸ ve ¿zeri grupta yer alanlar ise %1,4ôt¿r. 

2050 yēlēna kadar, 60 yaĸ ve ¿zeri grupta yer alan yaĸlē sayēsēnēn %26,6ôya y¿kseleceĵi, yine 

80 yaĸ ve ¿zeri grupta yer alanlarēn da %5,4ôe y¿kseleceĵi tahmin edilmektedir. 2100 yēlēnda 

ise 60 yaĸ ve ¿zeri n¿fusun %37,7ôye y¿kseleceĵi, 80 yaĸ ve ¿zeri grupta yer alanlarēn da %14ôe 

y¿kseleceĵi ºngºr¿lmektedir. Bu verilerden anlaĸēlacaĵē ¿zere, ºn¿m¿zdeki s¿re­te T¿rkiyeôde 

yaĸlē n¿fus oranēnēn giderek artacaĵē ve geliĸmiĸ ¿lkelerin sahip olduĵu yaĸlē n¿fus oranlarēyla 
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benzer nitelikler taĸēyacaĵē ºngºr¿lmektedir (United Nations 2015 World Population Prospects 

The 2015 Revision: 30). 

D¿nyadaki yaĸlē n¿fus oranēnēn hēzla artmasē ºzellikle yaĸlēlara yºnelik, saĵlēk 

hizmetlerinin yanē sēra ev ve kurum bakēmē hizmetlerinin geliĸtirilmesini de zorunlu 

kēlmaktadēr. Diĵer taraftan yaĸlē n¿fus oranēndaki bu artēĸa raĵmen, bu grubun, diĵer yaĸ 

gruplarē kadar toplumsal gºr¿n¿rl¿ĵe sahip olmadēĵē sºylenebilir. ¥rneĵin; bakēma muhta­ bir 

yaĸlēnēn sokaĵa ­ēkmasē, alēĸveriĸ merkezine gitmesi ya da sokakta biriyle konuĸma olasēlēĵē 

olduk­a sēnērlēdēr. (Quinn ve Tomita, 1997:4-5). 

G¿n¿m¿zde yaĸanan bu s¿recin daha iyi anlaĸēlabilmesi i­in ºncelikle yaĸlēlēĵēn ne 

olduĵunun, ne zaman baĸladēĵēnēn, yaĸlēlēĵēn ne t¿r ºzellikler taĸēdēĵēnēn ayrēntēlē olarak ele 

alēnēp incelenmesi gerekmektedir. 
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1.1. Yaĸlēlēk Nedir? Yaĸlēlēĵa Bakēĸ 

Yaĸlēlēk nedir? sorusunun doĵrudan tek ve deĵiĸmez bir tanēmlamasē sºz konusu 

deĵildir. Yaĸlēlēĵēn g¿n¿m¿zde ifade ettiĵi anlam ile 2000 yēl ºnceki ya da 200 yēl ºncesinde 

ifade ettiĵi anlamlar farklēlēk gºstermektedir. 2000 yēl ºnce Roma Ķmparatorluĵuônda doĵan 

birisinin ortalama 33 yēl yaĸamasē beklenirken ve 200 yēl ºnce 40 yaĸēndaki birisi yaĸlē olarak 

kabul edilirken, g¿n¿m¿zde 40 yaĸēnda olmak gen­ ve hayatēnēn baĸlangēcēnda olan bir kiĸi 

olarak kabul edilebilmektedir. Diĵer taraftan yaĸlēlēĵēn yasal ve b¿rokratik kurumlar a­ēsēndan 

kronolojik olarak sēnēflandērēlmasē ve tanēmlanmasē, ºzellikle sunulmasē ama­lanan belli 

hizmetlere uygunluĵun saĵlanmasē a­ēsēndan bir gereklilik olarak gºr¿lmektedir. ¥rneĵin, 

emekli aylēĵē ve ¿cretsiz toplu taĸēma pasosu gibi hizmetlerden yararlanabilmek i­in belirli bir 

kronolojik yaĸam s¿resini doldurmuĸ olma ĸartē aranmaktadēr (Ray ve Phillips: 10; Akēn: 7). 

Yaĸlēlēĵēn tanēmlanmasē ve ifade edilmesi, toplumlarēn sosyal ve k¿lt¿rel yapēlarēna gºre 

farklēlēklar da i­erebilmektedir. ¥rneĵin; Bosnaôda yaĸlēlēk kronolojik yaĸa ya da dēĸ gºr¿n¿ĸe 

gºre deĵil ñg¿­ kaybēò ile iliĸkili olarak deĵerlendirilmektedir.  

G¿n¿m¿z modern toplumunun en ºnemli baĸarēlarēndan birisi kuĸkusuz insan ºmr¿n¿n 

uzamasē ve bu kiĸilerin toplum i­inde saĵlēklē olarak yaĸamlarēnē s¿rd¿rebilmeleridir. Bu 

durumun ortaya ­ēkmasēna etki eden baĸlēca unsurlara bakacak olursak; genel saĵlēk hizmetleri, 

konut, gēda temini ve ­alēĸma ĸartlarēnēn geliĸmesi bizlerin yaĸam standardēnē ºnemli ºl­¿de 

y¿kseltmiĸtir. Bu durum ­ocukluk, yetiĸkinlik ve yaĸlēlēk dºnemlerinin uzamasēna ve 

tanēmlamasēnēn da s¿re­ i­erisinde deĵiĸimine neden olmaktadēr. ¥rneĵin; 1901 yēlēnda 

Ķngiltereôde doĵan bir erkek bebeĵin yaĸam beklenti s¿resi 45 ve aynē tarihte doĵan bir kēz 

­ocuĵun yaĸam beklenti s¿resi 49 iken g¿n¿m¿zde bu rakamlar erkek ­ocuklarē i­in 77,2ôi ve 

kēz ­ocuklarē i­in ise 81,5ôtir. Bug¿n Ķngiltereôde yarēm milyon insanēn 90 ve ¿zeri yaĸta olduĵu 

bilinmektedir (Ray ve Phillips: 11). 
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D¿nya ve B¿y¿k Alanlarda, OrtaVarēant Projeksiyonuna Gºre; 2015, 2030, 2050 ve 

2100 Yēllarēnda N¿fus 

Alan N¿fus (Milyon) 

2015 2030 2050 2100 

D¿nya 7 349 8 501 9 725 11 213 

Afrika 1 186 1 679 2 478 4 387 

Asya 4 393 4 923 5 267 4 889 

Avrupa  738  734  707  646 

Latin Amerika ve Karayip  634  721  784  721 

Kuzey Amerika  358  396  433  500 

Okyanusya  39  47  57  71 

Kaynak:  Birleĸmiĸ Milletler Ekonomik ve Sosyal Ķĸler Daire Baĸkanlēĵē, N¿fus Bºl¿m¿ 

(2015). D¿nya N¿fus Tahminleri: 2015 Revizyonu. New York Birleĸmiĸ Milletler, s. 1. 

2015 yēlē B M. N¿fus Bºl¿m¿ revizyonlarēna gºre; D¿nya n¿fusu, 7.349 milyardēr. D¿nya 

n¿fusunun 2030 yēlēnda 8.501 milyara, 2050 yēlēnda 9.725 milyara ve 2100 yēlēnda 11.213 

milyara ulaĸacaĵē ºngºr¿lmektedir. Bug¿n d¿nya n¿fusunun yaklaĸēk %60ôē Asya (4,4 milyar), 

%16ôsē Afrika (1,2 milyar), %10ôu Avrupa (738 milyon), %9ôu Latin Amerika ve Karayipler 

(634 milyon), ve geriye kalan %5ôi ise Kuzey Amerika (358 milyon) ve Okyanusya (39 milyon) 

bºlgesinde yaĸamaktadēr. ¢in (1,4 milyar) ve Hindistan (1,3 milyar) d¿nyanēn en b¿y¿k n¿fusa 

sahip iki ¿lkesidir. 
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2015 Yaĸ ve Cinsiyete Gºre D¿nya N¿fusunun Daĵēlēmē 

 

Kaynak:  Birleĸmiĸ Milletler Ekonomik ve Sosyal Ķĸler Daire Baĸkanlēĵē, N¿fus Bºl¿m¿ 

(2015). D¿nya N¿fus Tahminleri: 2015 Revizyonu. New York Birleĸmiĸ Milletler, s. 2. 

2015 Birleĸmiĸ Milletler n¿fus revizyon verilerine gºre, d¿nya n¿fusunun %50,4ô¿ 

erkek (males) ve %49,6ôsē kadēndēr (females) (bkz. 2015 Yaĸ ve Cinsiyete Gºre D¿nya 

N¿fusunun Daĵēlēmē). D¿nya n¿fusunun median yaĸ ortalamasē 29,6ôdēr. D¿nya n¿fusunun 

yaklaĸēk dºrtte biri (y¿zde 26) 15 yaĸēn altēndadēr. Yine d¿nya n¿fusunun %62ôsi 15-59 yaĸ 

aralēĵēnda yer alērken 60 yaĸ ve ¿st¿ n¿fus ise %12ôdir. 
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D¿nyada N¿fus Tahminleri, (1950-2015 Orta Varyant Projeksiyon, Y¿zde 80 ve 95 

G¿ven Aralēklarē, 2015-2100). 

 

Kaynak:  Birleĸmiĸ Milletler Ekonomik ve Sosyal Ķĸler Daire Baĸkanlēĵē, N¿fus Bºl¿m¿ 

(2015). D¿nya N¿fus Tahminleri: 2015 Revizyonu. New York Birleĸmiĸ Milletler, s. 2. 

ķu anda, d¿nya n¿fusu yakēn ge­miĸe oranla daha yavaĸ b¿y¿meye devam etmektedir. 

On yēl ºnce, d¿nya n¿fusu yēlda %1,24 oranēnda b¿y¿rken, bug¿n yēlda %1,18 oranēnda 

b¿y¿mektedir. D¿nya n¿fusunun 2030 yēlēnda 8,5 milyar ulaĸmasē ve ºn¿m¿zdeki 15 yēlda 

d¿nya n¿fusunun bir milyardan daha fazla artmasē ve 2050 yēlēnda 9,7 milyar ve 2100 yēlēnda 

11,2 milyara ­ēkmasē beklenmektedir. (bkz. T¿rkiyeônin N¿fus Piramitleri) 

D¿nya Yaĸlē N¿fusunun Yēllara Gºre Oransal Daĵēlēmē 

Yaĸ 1980 2015 2030 2050 

60+ 8,5 12,3 16,5 21,5 

65+ 5,8 8,3 11,7 16,0 

80+ 0,8 1,7 2,4 4,5 

Kaynak:  Birleĸmiĸ Milletler Ekonomik ve Sosyal Ķĸler Daire Baĸkanlēĵē, N¿fus Bºl¿m¿ 

(2015). D¿nya N¿fus Tahminleri: 2015 Revizyonu. New York Birleĸmiĸ Milletler, 

Yukarēdaki tablodan da anlaĸēlacaĵē ¿zere yēllar itibarēyla yaĸlē n¿fus oranēnēn giderek 

arttēĵē gºr¿lmektedir. ¥zellikle 2050 yēlēnda (60+) yaĸlē n¿fus oranēnēn %21,5ôe ulaĸacaĵē, 65+ 

yaĸ grubunda bulunanlarēn %16,0ôya ulaĸacaĵē ve 80+ yaĸ grubunda olanlarēn ise %4,5ôe 

y¿kseleceĵi ºngºr¿lmektedir. Yaĸlē n¿fusun artēĸēna iliĸkin benzer oranlarēn ¿lkemiz a­ēsēndan 

da sºz konusu olduĵunu sºyleyebiliriz. 
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T¿rkiyeônin N¿fus Piramitleri 

 

Kaynak:  Birleĸmiĸ Milletler Ekonomik ve Sosyal Ķĸler Daire Baĸkanlēĵē, N¿fus Bºl¿m¿ 

(2015). D¿nya N¿fus Tahminleri: 2015 Revizyon. 

Yukarēdaki n¿fus piramitlerinde T¿rkiyeônin 1950 ve 2010 yēllarēna ait n¿fus yapēsēnda 

meydana gelmiĸ olan dºn¿ĸ¿mler yer alērken, 2050 ve 2100 yēllarēna ait n¿fus yapēsē 

projeksiyonlarē da yer almaktadēr. N¿fus piramitlerinden de anlaĸēlacaĵē ¿zere; T¿rkiye, 

1950ôlerde gen­ n¿fusa sahip iken, 2010 yēlē piramidinde ise doĵurganlēk oranlarēndaki 

azalmayla birlikte yaĸlē n¿fusun artmaya baĸladēĵē gºr¿lmektedir. 
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Yēllar Ķtibariyle Toplam T¿rkiye N¿fusunun Yaĸ Gruplarēna Gºre Daĵēlēmē 

 

Kaynak:  Birleĸmiĸ Milletler Ekonomik ve Sosyal Ķĸler Daire Baĸkanlēĵē, N¿fus Bºl¿m¿ 

(2015). D¿nya N¿fus Tahminleri: 2015 Revizyon. 

Yukarēdaki ĸekilde 0-14, 15-64 ve 65+ yaĸ gruplarēnēn 1950 yēlēndan, g¿n¿m¿ze ve 

2100 yēlēna kadarki s¿reyi i­eren projeksiyonunun daĵēlēmē yer almaktadēr. 65+ yaĸ grubunda 

yer alanlarēn oranē ºnemli ºl­¿de artarken 15-64 yaĸ aralēĵēnda yer alan n¿fusun ise 2040ôlē 

yēllardan itibaren azalmaya baĸlayacaĵē gºr¿lmektedir. Yine 0-14 yaĸ aralēĵēnda yer alan 

n¿fusun ise azalma s¿recine gireceĵi ºngºr¿lmektedir. 

Yēllar Ķtibariyle T¿rkiyeôde Yaĸam Beklenti S¿resinin Cinsiyete Gºre Daĵēlēmē 

 

Kaynak:  Birleĸmiĸ Milletler Ekonomik ve Sosyal Ķĸler Daire Baĸkanlēĵē, N¿fus Bºl¿m¿ 

(2015). D¿nya N¿fus Tahminleri: 2015 Revizyon. 
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T¿rkiyeôde doĵum oranlarē azalērken doĵumdan itibaren hayatta kalma s¿resi erkek 

(male) ve kadēnlar (female) i­in giderek y¿kselmektedir. D¿nyada olduĵu gibi ¿lkemizde de 

kadēnlar erkeklere oranla daha uzun s¿re yaĸamaktadērlar. 2050 yēlēnda yaĸam s¿resi (¿lke 

ortalamasēnda) kadēnlarda 85, erkeklerde 81 yaĸ olarak ºngºr¿l¿rken, 2100 yēlēnda ise 

kadēnlarēn 90 erkeklerin ise 87 yaĸēna kadar yaĸayabilecekleri (yaĸam ortalamasēna sahip 

olacaklarē) ºngºr¿lmektedir. 

Gerek D¿nyaôda gerekse T¿rkiyeôde 80+ yaĸ grubunda yer alan yaĸlē n¿fusun giderek 

artmasē (bu yaĸ grubunda yer alanlarēn hareket kabiliyetlerinin daha sēnērlē olmasē nedeniyle) 

bu yaĸ grubuna yºnelik, saĵlēk ve sosyal hizmetler planlamalarēnēn ­ok ciddi olarak ele alēnmasē 

zorunluluĵunu ortaya ­ēkarmaktadēr. Diĵer taraftan g¿n¿m¿zde ­ocukluktan itibaren ortaya 

­ēkan obezite, uygunsuz diyet, yetersiz egzersiz ve aĸērē alkol kullanēmē insan ºmr¿n¿n saĵlēklē 

olarak uzamasēnēn ºn¿nde duran engeller olarak gºz¿kmektedir.  

Her ne kadar yaĸlēlēĵēn tanēmlanmasē toplumsal, k¿lt¿rel ve bireysel a­ēdan farklēlēklar 

i­erse de yaĸlēlēĵēn tanēmlanmasē ya da sēnēflandērēlmasē, s¿recin yºnetilebilirliĵi a­ēsēndan 

ºnem arz etmektedir. ¥rneĵin; emeklilik yaĸēnēn resmi olarak belirlenmesi, indirimli toplu 

taĸēma i­in uygunluk, kēĸ yakēt indirimi ya da yaĸa baĵlē olarak saĵlēk hizmetlerinden ya da 

saĵlēk taramasēndan yararlanmak gibi. Yaĸlē n¿fus oranēnēn sēnēflandērmasēnēn diĵer bir ºnemli 

yararē da baĵēmlē ve savunmasēz durumda olan yaĸlē oranlarēnēn tespit edilerek yaĸlēlara yºnelik 

hizmetler sunacak saĵlēk ve sosyal hizmet kurumlarēnēn oluĸturulmasēnē saĵlamaktēr. Diĵer 

taraftan sosyal hizmet uzmanē yaĸlēya yºnelik gerekli mesleki m¿dahale planē oluĸturmalēdēr. 

Yaĸlēnēn mevcut gereksinmelerinin karĸēlanmasē noktasēnda ortaya ­ēkan zorluklarēn ve 

kaynaklarēn tespit edilerek gerekli mesleki m¿dahalede bulunulmasē gerekmektedir. 

Ayrēca yaĸlēlēk kiĸisel olarak deneyimlenen heterojen bir duruma da iĸaret etmektedir 

(Ray ve Phillips: 11). Yaĸlēlēk gºreceli bir kavram olup, her yaĸlēnēn biyolojik ge­miĸi, aile 

yapēsē, ge­miĸ yaĸam deneyimleri kendine ºzg¿ bir nitelik taĸēmaktadēr. Diĵer taraftan yaĸlēlēk 

toplumdan topluma ve i­inde yaĸanēlan ­aĵa gºre de farklēlēklar gºstermektedir. Yaĸlēlēk 

s¿recinde toplumsal ve k¿lt¿rel etkenlerin ºnemli bir rol¿ olduĵu da sºylenebilir. Yaĸlēlēk 

temelde kiĸinin bedensel ve ruhsal olarak gerileme s¿recidir. Yaĸlēlēk bireysel olmakla birlikte 

aynē zamanda toplumsal deĵerlerle de yakēndan iliĸkilidir. Toplumsal deĵer yargēlarē ve diĵer 

etkenler yaĸlēlēĵa toplumsal olarak verilen deĵeri ve yeri ºnemli ºl­¿de belirlemektedir. Sonu­ 

olarak yaĸlēlēk yalnēzca biyolojik bir s¿re­ olmayēp, aynē zamanda toplumsal ve k¿lt¿rel bir 

s¿rece de iĸaret etmektedir (Emiroĵlu: 6). 

ñYaĸlē kimdir?ò, ñYaĸlanma ne zaman baĸlar?ò, ñYaĸlēlēk belirtileri nelerdir?ò gibi 

sorular ge­miĸten g¿n¿m¿ze sorulmaya ve araĸtērēlmaya devam etmektedir. Yaĸlēlēĵa tarihsel 

s¿re­ i­erisinde toplumlarēn y¿kledikleri anlamlar farklēlēk gºstermekle birlikte yaĸlēlēk her 

canlēda var olan, iĸlevsellikte azalmaya neden olan evrensel bir s¿re­ olarak karĸēmēza 

­ēkmaktadēr. Yaĸlēlēĵēn kronolojik olarak sēnēflandērēlmasē emeklilik, saĵlēk hizmetleri ve toplu 

taĸēma indirimi, planlama gibi konularda istatistiki bilgi saĵlanmasē a­ēsēndan ºnemlidir. Her 

ne kadar demografik veri ve analizlerde, sosyal politika alanēndaki ­alēĸmalarda kronolojik yaĸa 

dayalē istatistiki bilgi ºnem taĸēsa da yaĸlēlarēn bireysel sorunlarēnēn kendine ºzg¿ olduĵu 
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ger­eĵinden hareketle, bu istatistiki verilerin bireysel yaĸlēlēk s¿re­lerini a­ēklamakta yetersiz 

kaldēĵē da gºz ardē edilmemelidir (Kºkenek:13; Emiroĵlu: 7).  

Yaĸlēlēĵēn kronolojik olarak sēnēflandērēlmasēnda Birleĸmiĸ Milletler, 60 yaĸ ve ¿zeri yaĸ 

grubunu esas alērken, D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ôn¿n (WHO) yaĸlēlēk tanēmlamasēnēn genel olarak 

bilimsel ­alēĸmalarda esas alēndēĵē bilinmektedir. WHO tarafēndan kronolojik olarak 

sēnēflandērēlan yaĸlēlēk sabit ve deĵiĸmez bir sēnēflandērma olmayēp yaĸam s¿resinin uzamasēna 

baĵlē olarak zaman i­erisinde tanēmlamada deĵiĸikliklere gidilebilmektedir. 

WHO tarafēndan 1963 yēlēnda yapēlan kronolojik yaĸlē sēnēflandērmasē gºre, yaĸlēlēk ¿­e 

ayrēlmaktadēr. 

 

 

 

 

 

Yine WHO tarafēndan (2011) yapēlan kronolojik yaĸ sēnēflandērmasēnda yaĸ 

aralēklarēnēn y¿kseldiĵi gºr¿lmektedir.  

 

 

 

 

1963 yēlēnda, WHO tarafēndan saĵlēk konusunda d¿zenlenen bir seminerde kronolojik 

yaĸlēlēk baĸlangēcē 60 yaĸ olarak tanēmlanmēĸken, g¿n¿m¿zde kronolojik yaĸlēlēk baĸlangēcē 65 

yaĸa kadar ­ēkarēlmēĸtēr. Diĵer taraftan yaĸlēlēk; kronolojik, biyolojik, patolojik, psikolojik, 

sosyal (toplumsal) ve ekonomik yaĸlanma baĸlēklarē altēnda da tanēmlanabilmektedir. 

  

¶ Gen­ yaĸlēlar (45-59 yaĸ grubu) 

¶ Yaĸlēlar (60-74 yaĸ grubu) 

¶ En yaĸlē yaĸlēlar (75 + yaĸ grubu) 

¶ Gen­ yaĸlēlar (65-74 yaĸ grubu)  

¶ Yaĸlēlar (74-84 yaĸ grubu)  

¶ En yaĸlē yaĸlēlar (85+ yaĸ grubu) 
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ü Kronolojik yaĸlanma: Kiĸinin doĵduĵu yēl esas alēnarak yapēlan yaĸlēlēk 

tanēmēnē kapsamaktadēr. Toplumsal a­ēdan bunun karĸēlēĵē ñyaĸòtēr (G¿ler ve 

¢obanoĵlu:13).  

ü Biyolojik yaĸlanma: Bir canlēda molek¿ler, h¿cresel, doku, organ ve sistem 

d¿zeyinde ortaya ­ēkan biyo-kimyasal bir s¿re­tir (Karasu: 1).  

ü Patolojik yaĸlanma: Kiĸinin normal yaĸam s¿recini olumsuz yºnde etkileyen ve 

dēĸ faktºrlerin etkisi sonucu ortaya ­ēkan patolojik olaylarēn t¿m¿n¿ i­ermektedir. Diĵer bir 

ifade ile normal yaĸlanma s¿reci ile etkileĸen patolojik olaylarēn t¿m¿n¿ kapsar (G¿ler ve 

¢obanoĵlu:13). 

ü Psikolojik yaĸlanma: Kiĸilerin duygu, algē ve davranēĸlarēnda yaĸa baĵlē olarak 

uyum yeteneĵinin azalmasēdēr (Saĵlam ve ¥zdamar: 56).  

ü Sosyal yaĸlanma: Kiĸilerin sosyal yaĸam i­erisinde ­alēĸma ve sosyal 

iliĸkilerinde g¿­ ve yeteneĵinin giderek azalmasēdēr (T¿merdem: 195). Diĵer bir ifade ile 

zamana baĵlē olarak kiĸinin sosyal davranēĸ ve sosyal stat¿s¿n¿n ve bireysel rollerinin 

deĵiĸmesidir (Pekcan: 52). 

ü Ekonomik yaĸlanma: Kiĸinin yaĸēnēn ilerlemesine paralel olarak parasal 

kaynaklara eriĸimde deĵiĸikliklerin ortaya ­ēkmasē sonucu, yaĸlē bireyin yaĸam tarzēnēn 

deĵiĸmesidir (Pekcan: 51). 
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1. Yaĸlanma kavramēnēn bazē klasik kaynaklarda beĸ aĸamada ele alēndēĵē 

gºr¿lmektedir. Yaĸlanma, organizmanēn her aĸamasēnda gºr¿lmektedir (G¿ler ve 

¢obanoĵlu:13-15).Molek¿ler yaĸlanma: ñYaĸlēlēkta kollajen makromolek¿ller n n 

b r k m  le oluĸan ntra ve ntermolek¿ler kºpr¿ler n, tendon deri ve kan damarē 

elastisitesinde azalmaya yol a­tēĵē ileri s¿r¿lmektedir.ò  

2. H¿cresel yaĸlanma: Yaĸlanmayla birlikte ortaya ­ēkan mutatik h¿crelerin 

artmasēnēn yaĸlanma s¿recinde ºnemli bir etken olduĵu kabul edilmektedir. ¢evresel 

kimyasallarēn mutajenik h¿crelerin birikiminde ºnemli bir etken olduĵu ºngºr¿lmektedir. 

3. Doku ve organ yaĸlanmasē: Yaĸlēlēk s¿recinde bir­ok organda kiĸiden kiĸiye 

deĵiĸen oranlarda yapēsal ve iĸlevsel farklēlēklar ortaya ­ēkmaktadēr. Kiĸinin yaĸlanma 

s¿reci kronolojik ve biyoloj k a­ēdan b rb r  le uyumlu olmayab l r. Aynē ĸek lde v¿cuttak  

her b r organēn yaĸlanma s¿rec  de benzer b r sey r zlemeyeb l r. Bu s¿re­te v¿cut sēvēsēnda 

azalma, kas dokusunda gerileme, plazma hacminde azalma meydana gelirken yaĵ dokusu 

ve glikoproteinlerde de artēĸ meydana gelebilir. 

4. Kiĸisel yaĸlanma: Bireysel d¿zeyde canlēlēk etkinliĵinin giderek azalmasē ve 

s¿recin ºl¿mle sonu­lanmasē olarak ifade edilebilir. Bu s¿recin en belirgin ºzelliĵi ise 

kiĸinin ­evreye olan uyum yeteneĵinin giderek azalmasēdēr. Yaĸlanma le b rl kte kard yak, 

renal, pulmoner ve mm¿n ĸlevlerde s¿rekl  b r azalēm sºz konusu olmakla b rl kte, ºneml  

kiĸisel farklēlēklar da sºz konusudur. Kiĸisel fizyolojik farklēlēklar yaĸlēlēk dºneminde 

ortaya ­ēkan hastalēklarla doĵrudan iliĸkilidir. 

5. Toplumsal yaĸlanma: N¿fus i­erisinde yaĸlē kiĸilerin sayēsēnēn giderek artmasē 

n¿fus piramidinin apeksinde yaĸlanma olarak tanēmlanmaktadēr. Toplumlar yaĸ ºzellikleri 

dikkate alēnarak; gen­, eriĸkin, yaĸlē ve ­ok yaĸlē toplumlar olmak ¿zere dºrt farklē ĸekilde 

sēnēflandērēlmaktadēr. 

Bir toplumu oluĸturan bireylerin yaĸlarēna gºre gruplaĸtērēlmasē yaĸ sēnēflarēnē ortaya 

­ēkarmaktadēr. Bir toplumdaki ¿yelerden bazēlarēnēn yaĸlē kabul edilmesi, temelde toplumu 

oluĸturan diĵer yaĸ gruplarēndan farklē rol ve davranēĸlara sahip olmalarēyla doĵrudan iliĸkilidir. 

Yaĸlē olarak kiĸilerin farklē bir stat¿ kazanmalarēnda zamanēn yani kronolojik yaĸ ve biyolojik 

yaĸēn ºnemli olduĵu kadar, yaĸlē olarak adlandērēlan kiĸilerin toplumdan topluma gºre 

farklēlēklar i­erdiĵi de bilinen bir ger­ektir. Yaĸlēlarēn sahip olduklarē rol ve stat¿ler her ne kadar 

toplumsal farklēlēklara dayalē deĵerlendirmeler i­erse de yaĸlēlēktaki hareket kaybē, daha fazla 

denetime duyulan gereksinim, mental gerileme, ekonomik ¿retimden ­ok bakēm talep edilmesi 

yaĸlēlēĵēn genel belirleyicileri olarak ortaya ­ēkmaktadēr (Emiroĵlu:8).  

Ķnsanlēk tarihi boyunca yaĸlanmanēn durdurulmasē ve ºnlenmesi yºn¿nde ­alēĸmalar 

yapēlmēĸ ve yapēlmakta olmasēna raĵmen hen¿z bu biyolojik s¿recin tersine ­evrilmesi sºz 

konusu olamamēĸtēr. Yaĸlēlēĵēn durdurulmasē ya da ebedi gen­liĵin hakim kēlēnmasē, canlē 

varlēklarēn bir iĸlevi olan yaĸlanmanēn ortadan kaldērēlmasē anlamēna geleceĵinden bu durum 

yaĸamēn farklē bir anlam kazanmasē sonucunu da beraberinde getirecektir (Emiroĵlu: 9). 
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1.2. Yaĸlanma S¿recinin Genel Karakteristik  ¥zellikleri  

Yaĸlanma s¿reci her canlē organizmanēn ka­ēnēlmaz olarak yaĸadēĵē bir dºneme iĸaret 

etmektedir. Diĵer taraftan yaĸlēlēk, fiziksel, psikolojik ve sosyal yºnleri ile deĵerlendirilmesi 

gereken bir s¿re­tir. Bu s¿rece yaĸlēlar a­ēsēndan bakēldēĵēnda ise ºnemli saĵlēk sorunlarēnēn 

baĸ gºsterdiĵi bir dºnem olarak ifade edilebilir. Bu dºnemde yaĸlēlarēn ñfizikselò, ñpsikolojikò 

ve ñsosyalò a­ēlardan yaĸadēĵē sorunlar dikkatlice ele alēnēp deĵerlendirildiĵinde ne kadar 

b¿y¿k sorunlar yaĸadēklarē daha iyi anlaĸēlacaktēr (Pekcan: 52; Beĵer ve Yavuzer:1). 

1.2.1. Fiziksel Boyutuyla Yaĸlēlēk 

Fizyolojik olarak yaĸlēlēk, kronolojik yaĸla birlikte ortaya ­ēkan deĵiĸimleri ifade 

etmektedir (Beĵer ve Yavuzer:1). Yaĸlanma, insanēn v¿cut yapēsē ve fonksiyonlarēnda zaman 

i­erisinde meydana gelen bozulmalarēn artmasē sonucu ortaya ­ēkmaktadēr. Ķnsan fiziksel olarak 

doĵduĵu andan ºl¿me kadar ge­en s¿rede zaman i­erisinde yēpranma ve bozulma durumuna 

maruz kalmaktadēr. Ķnsan v¿cudundaki h¿crelerin zaman i­erisinde fonksiyonlarēnē 

kaybetmesi, organ ve sistem ¿zerinde yaĸa baĵlē olarak dejenerasyon ve hastalēklarēn artmasēna 

neden olmaktadēr. Yaĸlanmaya baĵlē olarak kas ipliklerinin b¿z¿lmesi sonucu fonksiyon 

kayēplarēnēn artmasē kemiklerin mineral yapēsē ve yumuĸak dokusu ¿zerinde ºnemli kayēplarēn 

yaĸanmasēna neden olmaktadēr (Kalēnkara: 60). 

Yaĸlanma s¿recine baĵlē olarak kiĸinin esneklik ve hareket kabiliyeti ºnemli ºl­¿de 

gerileme gºstermektedir. Yaĸlē kiĸide eĵilme, diz ­ºkme, elleri ve parmaklarē kullanma 

g¿­l¿ĵ¿, koordinasyon eksikliĵi ve g¿­l¿ĵ¿ sorunlarē sºz konusu olabilmektedir. Ayrēca 

erkeklerin kas g¿c¿n¿n 40-80 yaĸlarē arasēnda %40 ile %50 oranēnda azalma gºsterdiĵi ve 70 

yaĸ sonrasē fonksiyonlarēn ºnemli ºl­¿de azaldēĵē bilinmektedir. Yaĸlēlēkla birlikte fiziksel ve 

patolojik deĵiĸiklikler kiĸilerin fonksiyonlarēnē yerine getirmede yaĸam kalitelerini olumsuz 

yºnde etkilemektedir. Yaĸlēlēk s¿recinde kolay ve ºzg¿r hareket edebilme olasēlēĵē giderek 

azalmaktadēr.  

Bu azalmanēn nedeninin yaĸa mē, hastalēĵa mē yoksa izole bir yaĸam s¿rmeye mi baĵlē 

olup olmadēĵēna karar verebilmek ise olduk­a zordur (Kalēnkara: 60).  

Yaĸlē bireyin hareketlerindeki sēnērlēlēklarēn ortaya ­ēkmasē ¿­ ĸekilde meydana 

gelmektedir; 

 

Temelde normal fizyolojik bir s¿re­ olan yaĸlēlēk; duygusal yaĸamda, zek© 

fonksiyonlarēnda ve davranēĸlarda fonksiyon kayēplarēnēn arttēĵē bir dºnemdir. Yaĸlēlēkta 

ü Yaĸlēlēk s¿reci ile doĵrudan iliĸkili olarak yapēsal deĵiĸiklikler sonucu, 

ü Kiĸinin yaĸē ile doĵrudan iliĸkili olan veya olmayan hastalēklar sonucu, 

ü Aktivite eksikliĵi sonucu olarak meydana gelmektedir. 
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fiziksel kayēplar ve gerilemeler ¿­ grup altēnda ele alēnabilir. (Emiroĵlu: 10; Pekcan: 52; ¥zg¿r 

ve Sabbaĵ: 24). 

Bunlar; 

 

Genellikle 65 yaĸ ¿st¿ yaĸlēlarda kanserden ºlenlerin y¿ksek bir seyir izlediĵi 

gºr¿lmektedir. Yine akciĵer, kalēn baĵērsak, prostat kanserleri yaĸlē erkeklerde sēklēkla 

karĸēlaĸēlan ºl¿m nedenleri arasēnda yer alērken, yaĸlē kadēnlarda ise daha ­ok akciĵer kanseri, 

kardiyovaskular hastalēklar ve solunum sistemi hastalēklarē en sēk gºr¿len ºl¿m nedenleri 

arasēnda yer almaktadēr. Yaĸlēlarda kalp hastalēklarē ve inme (fel­) kronik hastalēklarēn en 

ºnemli nedenleri arasēnda yer almaktadēr. Yaĸlēlēkta karĸēlaĸēlan bir diĵer ºnemli sorun da 

d¿ĸme sonucu oluĸan kal­a kērēklarē ve diĵer yaralanmalardēr. Yaĸlēlarda d¿ĸmenin yºnelim 

sorunlarēndan kaynaklē olabileceĵi gibi en ºnemli nedenler arasēnda kemik erimesine baĵlē 

olarak yaĸlēnēn y¿r¿rken durduĵu yerde kemiklerinin kērēlmasē sonucu d¿ĸmesi de 

olabilmektedir. Bu d¿ĸmeler sonucu oluĸan kal­a kērēklarē baĸta olmak ¿zere diĵer kērēklarēn 

yataĵa baĵēmlēlēĵē ve fonksiyon kayēplarēnē artērēcē bir rol oynadēklarē bilinmektedir. Bu 

durumda yaĸlēnēn bakēm gereksinmeleri ºnemli bir sorun h©line getirebilmektedir. 

Diĵer taraftan yaĸlēlēktaki fizyolojik deĵiĸimler ortak ºzellikler taĸēmasēna raĵmen, 

yaĸlēlēĵēn kiĸiye ºzg¿ olmasē yani fizyolojik deĵiĸimlerin her yaĸlēda heterojen olmasē yaĸlanma 

hēzēnēn farklē bir seyir izlemesine de neden olmaktadēr. 

Yaĸlēlēk s¿recinin en belirgin izleri arasēnda derinin kērēĸmasē, esnekliĵini kaybetmesi, 

incelmesi ve deride yaĵ birikintilerinin meydana gelmesidir. Ayrēca deride yaĸlēlēk lekeleri 

olarak ifade edilen koyu lekelerin belirgin h©le gelmeye baĸlamasēdēr. Diĵer taraftan h¿cre 

yenileme hēzēnēn azalmasē, yara iyileĸme s¿recinin uzamasēna ve g¿neĸe maruz kalan 

bºlgelerde yaĸlēlēk lekelerinin artmasēna neden olmaktadēr. Yine yaĸlēlēk s¿recinin en belirgin 

izleri arasēnda sa­ ve kēllarēn beyazlamasē sayēlabilir. Erkelerde sa­larda seyrelme ve dºk¿lme 

sºz konusudur. Kadēnlarda ise ºstrojen hormonun azalmasē ile ¿reme etkinliĵi sona erer. 

Yaĸlanma ile birlikte imm¿n fonksiyonlarda gerileme artar. Gerek hormonel baĵēĸēklēk 

sistemi, gerekse h¿cresel baĵēĸēklēk ºnemli ºl­¿de etkilenir. Bu durum yaĸlēlarda, v¿cudun 

enfeksiyonlara daha a­ēk h©le gelmesine neden olur. Bunun sonucu olarak yaĸlēlarda 

× Bedensel fonksiyon kayēplarē; Y¿r¿me, gºrme, iĸitme, tat alma, koku, dokunma, ēsē, 

aĵrē eĸiĵinde azalma, t¿k¿r¿k salgēlarēnda azalma, derinin yapēsēndaki deĵiĸimler ve 

kērēĸēklēklar, boĸaltēm, maln¿triyon (yetersiz beslenme), yºnelim bozukluklarē, osteoartroz 

(kire­lenme), osteoporoz (kemik erimesi), uyku bozukluklarē vb. 

× Seks¿el fonksiyon kayēplarē; Menepoz, andropoz, cinsel iĸlevsizlik, hormon ve ¿reme 

fonksiyonlarēnda durma vb. 

× Entellekt¿el fonksiyon kayēplarē; Bilin­te bulanēklēk, algēda yavaĸlama ve yºnelimde 

azalma, bunama (demans), unutkanlēk, mek©n algēsēnda gerileme, bellek kaybē, vb. 
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enfeksiyonlar ve kºt¿ huylu kanserlere yakalanma riski giderek artar (S¿r¿c¿oĵlu ve ¥z­elik: 

139). Diĵer taraftan yaĸēn ilerlemesine paralel olarak fiziksel aktivasyonlarda da azalma 

artmaktadēr. Yaĸ ilerlemesi arttēk­a organlardaki bozulma artarak kiĸinin yaĸam kalitesini 

azaltmakta ve buna baĵlē olarak yaĸam s¿resi de kēsalmaktadēr. Bu durumu kolaylaĸtēran diĵer 

ºnemli bir etken de yaĸlēnēn yetersiz ve dengesiz beslenmesidir. Bu dºnemde yaĸlēlarēn bazē 

besinlere karĸē ilgisi azalmakta, piĸirme olanaklarēnēn olmamasē, tek baĸēna yaĸamasē, alt gelir 

grubunda yer almasē, aĵēz ve diĸ saĵlēĵēnēn bozulmasē, tat alma duyusunun azalmasē vb. etkenler 

yaĸlēnēn saĵlēklē ve yeterli beslenmesini olumsuz yºnde etkilemektedir. (S¿r¿c¿oĵlu ve 

¥z­elik: 140). 

Yaĸlēlēk dºneminde ºzellikle ileri yaĸlarda ortaya ­ēkan ve farklē derecelerde kendisini 

gºsteren diĵer bir rahatsēzlēk da bunamadēr. Bunama yalnēzca fiziksel bir gerileme deĵil, aynē 

zamanda bir hastalēk olarak da ele alēnmaktadēr. ¢¿nk¿ bunama bilindiĵi ¿zere yalnēzca 

yaĸlēlarda deĵil, aynē zamanda gen­lerde ve orta yaĸlēlarda da ortaya ­ēkabilmektedir 

(Emiroĵlu, 12). 
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Yaĸlanma Ķle Oluĸan Fizyolojik Deĵiĸiklikler 

V¦CUT BĶLEķĶMĶ B¥BREKLER 

1. V¿cut kas kitlesi azalēr. 1. Fonksiyon gºren nefron sayēsē azalēr. 

2. Yaĵ dokusu artar. 2. Glomer¿ler filtrasyon hēzē azalēr. 

3. Plazma hacmi azalēr. 3. Renal akēm hēzē azalēr. 

4. Total v¿cut suyu azalēr. 4.T¿b¿ler fonksiyonlar azalēr. 

5. Total plazma alb¿mini azalēr. KARACĶĴER 

KARDĶYOVASK¦LER SĶSTEM 1. Boyutu k¿­¿lmesine raĵmen 

fonksiyonlarē pek deĵiĸmez. 

1. Kardiak atēm azalēr. 2. Enzimlerin ­oĵunun d¿zeyi d¿ĸer. 

2. Kardiak hipertrofi olur. 3. Ķla­larēn metabolize edilmesinde 

azalma olabilir. 

3. Streslere cevap azalēr. GASTROĶNTESTĶNAL SĶSTEM 

4. Damar elastikiyeti azalēr. 1. Tat tomurcuk sayēsē azalēr. 

5. Beyin, karaciĵer, bºbrek kanlanmasē 

azalēr. 

2. Diĸlerde ­¿r¿me veya ­ekilmesi sºz 

konusudur. 

6. Preferik damarlarēn rezistansē azalēr. 3. Musin ve amilaz algēsē azalēr. 

N¥ROLOJĶK SĶSTEM 4. Mide asit salgēsēnēn azalmasēna baĵlē 

demir emilimi azalēr. 

1. Yakēn zaman hafēza kaybē vardēr. 5. Ķnce baĵērsaklarda mukozal atrofiye 

baĵlē olarak salgēlanan enzimler azalēr. 

2. Koordinasyon azalmēĸtēr. 6. Aktif transport azalēr. 

3. Refleksler yavaĸlamēĸtēr. BAĴIķIKLIK SĶSTEMĶ 

ENDOKRĶN SĶSTEM 1. T h¿cre aktivitesi azalēr. 

1. Menopoz ile kemiklerden kalsiyum 

­ekilmesi hēzlanēr. 

2. Natural killer h¿cre aktivitesi azalēr. 

2. Parathormon salgēsē artarak 

kemiklerden kalsiyum ­ekilmesi hēzlanēr. 

HAREKET SĶSTEMĶ 

3. Tiroid hormonu salgēlanmasēna baĵlē 

olarak bazal metobolizma d¿ĸer. 

1. Osteoblastik aktivite azalēr. 

4. Noradrenalin ve b¿y¿me hormonu 

salgēlanmasē azalarak yaĵsēz doku kitlesi 

azalēr. 

2. Kemik matriks oluĸumu azalēr. 

5. Safra akēm hēzē azalmasēna baĵlē olarak 

A, D, E, K vitaminlerinde yetmezlik olur. 

3. Osteomalazi sēk gºr¿l¿r. 

Kaynak: S¿r¿c¿oĵlu ve ¥z­elik (2004). s. 137. Yaĸlēlēkta Beslenme 
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1.2.2. Psikolojik Boyutuyla Yaĸlēlēk 

Psikolojik boyutuyla yaĸlēlēk, kronolojik yaĸēn ilerlemesine baĵlē olarak insanēn uyum 

saĵlama kapasitesinin, ñºĵrenmeò, ñalgēò, ñpsikomotorò, ñproblem ­ºzmeò ve ñkiĸilik 

ºzellikleriò a­ēsēndan deĵiĸimini ifade etmektedir (Beĵer ve Yavuzer:1). 

Yaĸlēlēĵēn psikolojik boyutuyla deĵerlendirilmesi; ñbiliĸsel s¿re­lerò ve ñpsikolojik 

s¿re­lerò olmak ¿zere iki ana baĸlēk altēnda ele alēnabilir. 

1.2.2.1. Yaĸlēlēkta Biliĸsel S¿re­ler  

Yaĸlanmaya baĵlē olarak zek©, dikkat, bellek, algē ve yºnetici iĸlevler gibi temel biliĸsel 

fonksiyonlarda gºzlemlenen gerileme, fizyolojik (doĵal) yaĸlanmanēn bir sonucu olarak 

gºr¿lmektedir. Yukarēda ifade edilen biliĸsel iĸlevlerden birisi olan bellek kaybē yaĸlēlēkla 

birlikte ortaya ­ēkabilmektedir. Ancak her yaĸlē kiĸide de yaĸēn ilerlemesine baĵlē olarak ortaya 

­ēkacaĵēnē beklemek yanēltēcē olabilir. ¢¿nk¿ yapēlan araĸtērmalara gºre bellek kaybē yaĸēn 

ilerlemesine baĵlē olarak ortaya ­ēkabildiĵi gibi, yaĸēn ilerlemesine raĵmen yaĸlēlarēn gen­ler 

kadar ºĵrenmeyi s¿rd¿rebildiklerini de gºstermektedir (Emiroĵlu:11; Cangºz: 1). 

ñBellekò en genel ifade ĸekliyle ñbilgiyi kayēt etmeò ve ñdepolamadan sorumlu iĸlevò 

olarak tanēmlanmaktadēr. Belleĵin farklē t¿rleri yaĸlanma s¿recinden farklē bi­imde 

etkilenmektedir. ¥rneĵin; genellikle kēsa s¿reli bellekte bozulma sºz konusu olmaktadēr. Bu 

durum yaĸlēlarēn biriktirmiĸ olduklarē kēsa s¿reli bilgileri geri ­aĵērmasēnda sorun yaĸamalarēna 

neden olmaktadēr. Kēsa s¿reli kayēt bilgilerde hatērlama g¿­l¿ĵ¿ sºz konusu olurken uzun s¿reli 

bellekte ise yaĸlanmaya raĵmen herhangi bir azalma gºr¿lmemektedir (Cangºz: 1;Kºkenek:17-

18). 

Fiziksel yaĸ ilerledik­e ñzek©ò deĵiĸime uĵrayabilmektedir. Ancak bu alanda yapēlan 

son ­alēĸmalar gºstermektedir ki bu gºr¿ĸ t¿m¿yle doĵru deĵildir. Konu hakkēndaki son 

araĸtērmalara gºre, zek©nēn 55-73 yaĸlarē arasēnda azalmadēĵē, 73-85 yaĸlarē arasēnda azalma 

gºsterdiĵi ortaya koyulmuĸtur. Ayrēca zek©daki azalmanēn her alanda deĵil, yalnēzca sºzc¿k 

daĵarcēĵē gibi alanlarda olduĵunu gºstermektedir. Diĵer taraftan araĸtērmalara gºre, 

yaĸlanmaya baĵlē olarak akēcē zek©da (akēl y¿r¿tme, kavrama, yeni stratejiler edinme, 

hatērlama, deĵiĸtirme) gerilemeler sºz konusu olurken, kristalize zek©nēn (deneyim, ve 

birikimin yansēmasē, sºzel yetenekler) yaĸlanmaya karĸē daha diren­li olduĵunu ortaya 

koymuĸtur (Emiroĵlu:11; Kºkenek:17). 

Ķleri yaĸ grubunda olan yaĸlē n¿fus oranēnēn hēzla arttēĵē toplumlarda demans ºnemli bir 

saĵlēk sorunudur. Yaĸlēlēkla birlikte temel biliĸsel iĸlevlerde gºr¿len bozulmalar, doĵal 

yaĸlanma s¿recinin bir sonucu olarak deĵerlendirilse de bu dºnemde ortaya ­ēkan bazē biliĸsel 

bozukluklarēn demans (ºzellikle Alzheimer hastalēĵē) gibi olumsuz hastalēklarēn baĸlangēcē 

olma riskini de beraberinde taĸēmaktadēr. ñDemans, ºnceden ed n lm ĸ┌ b l ĸsel ve duygusal 

kapasite le sosyal davranēĸta, alēĸēlmēĸ┌ g¿nl¿k hayat akt v teler n n baĵēmsēz y¿r¿t¿lmes n  

engelleyecek ĸekilde ilerleyici bir bozulmanēn olduĵu klinik durum olarak tanēmlanabilirò 

(Cangºz: 3-4). 
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Yaĸlēlēk dºneminde dikkat gen­lere oranla azalma gºstermektedir. Ancak diĵer taraftan 

yaĸlēlar dikkatlerini nasēl kullanmalarē gerektiĵi konusunda daha bilgili ve deneyimlidirler. 

Yine yaĸlēlēk s¿recinde dilin etkili bir ĸekilde kullanēm yetisi deĵiĸmemektedir. Ancak 

yaĸlēlarēn gen­lere oranla uzun ve karmaĸēk iletiĸimi s¿rd¿rmeleri ise daha yetersizdir. Diĵer 

taraftan yaĸlēlarēn gºrsel-uzamsal becerilerinde d¿ĸme eĵilimi gºr¿ld¿ĵ¿ ileri s¿r¿l¿rken, son 

yapēlan araĸtērmalar tanēdēk mek©nlarda gen­ler kadar baĸarēlē olduklarēnē ortaya koymaktadēr. 

Yaĸlēlēkta akēl y¿r¿tmede gerileme olmakla birlikte, g¿nl¿k sorunlarēn ­ºz¿m¿nde daha baĸarēlē 

olduklarē bilinmektedir (Kºkenek:17-18). 

Yaĸlēlēk biliĸsel iĸlevlerin t¿m¿yle gerilemeye uĵradēĵē bir dºnem deĵildir. Yaĸlēnēn 

sosyoekonomik durumu, eĵitimi, ge­irdiĵi hastalēklar ve psikolojik durumu gibi nedenler 

kiĸinin biliĸsel becerilerinin yaĸlēlēk dºneminde farklē bir seyir izlemesine neden olmaktadēr. 

Diĵer taraftan yaĸlanmaya baĵlē olarak, biliĸsel fonksiyonlarēn iĸlevselliĵinin azaltēlmamasē 

yºn¿nde araĸtērmalarda yapēlmaktadēr. Bu alanda kullanēlan yaklaĸēmlar temelde zihinsel 

aktiviteler yoluyla biliĸsel iĸlevlerde iyileĸmeyi ºngºrmektedir. Bu hipotezlerden birisi ñKullan 

veya Kaybet Hipoteziòdir. Bu hipoteze gºre d¿zenli zihin egzersizleri yapmak (bulmaca 

­ºzmek ya da satran­ oynamak) Alzheimer riskini azaltmaktadēr (Kºkenek:18).  

1.2.2.2. Yaĸlēlēkta Psikolojik S¿re­ler (Yaĸlēlēkta Ruhsal Davranēĸ 

Deĵiĸimleri) 

Yaĸlēlēĵēn psikolojik boyutuyla deĵerlendirilmesinin diĵer bir aĸamasē da psikolojik 

s¿re­ler (ruhsal davranēĸ deĵiĸimleri)dir. Bu ruhsal davranēĸ deĵiĸimleri ise ñduygu durumò, 

ñg¿d¿len mlerò ve ñbaĸ etme becer lerò gibi ­eĸitli nitelikleri kapsamaktadēr (Ey¿boĵlu, ķiĸli, 

ve Kartal: 20). 

Geliĸim psikolojisine gºre, yaĸlēlēk da yaĸam dºng¿s¿ i­erisinde kendine ºzg¿ ºzellikler 

i­ermektedir. Bu dºnemde temel kiĸilik ºzellikleri deĵiĸmese bile kiĸinin ruhsal yaĸamēnda 

­eĸitli deĵiĸimlerin ortaya ­ēkmasē ka­ēnēlmazdēr. Eric Eriksonôa gºre, insan yaĸamē sekiz 

evreden oluĸmakta olup her evre bir sonraki evreye hazērlēk niteliĵi taĸēmaktadēr. Erikson, 

bebeklik, ­ocukluk, ergenlik ve yetiĸkinlik dºnemlerini psiko-sosyal a­ēdan geliĸim s¿re­leri 

olarak ele alērken, yaĸlēlēk dºnemini gerileme dºnemi olarak ele almaktadēr. Eriksonôa gºre; bu 

s¿re­ umutsuzluk ve ºl¿m korkusunun en yoĵun yaĸandēĵē dºnemdir. Yine Eriksonôa gºre, bu 

dºnem yedi dºnemin meyvelerinin toplanmaya baĸladēĵē, egonun b¿t¿nleĸtiĵi ve ºl¿m olayēnēn 

kiĸi i­in ºnemini yitirdiĵi bir dºneme iĸaret etmektedir (Kºkenek:19; Emiroĵlu: 16). 

Fizyolojik ve ruhsal ger lemeler yaĸlēnēn yaĸam arzu ve steĵ n  ºneml  ºl­¿de 

azaltmaktadēr. Yaĸlēda duygu durum bozukluĵu sºz konusu olab lmekted r. ¥zell kle sevme 

­g¿d¿s¿ ºneml  ºl­¿de bozulma gºstermekted r. K ĸ n n gen­l k majēnē kaybetmes , d ĵer 

taraftan yakēnlarēnē kaybetme, ­ocuklarēn ºĵren m ya da evlenme neden yle evden ayrēlmalarē, 

sevg  kaybē, uzun s¿rm¿ĸ evl l kler n yorgunluĵu ve bezg nl ĵ , c nsel yaĸam kaybē, emekl l k 

dºnem ne ge­ ĸ┌, kron k hastalēklarēn ortaya ­ēkmasē ya da f z ksel g¿c¿n azalmasēnēn b r sonucu 

olarak yaĸam kalitesinde ortaya ­ēkan deĵiĸimler sºz konusudur. Bu ve benzer nedenler 

karĸēsēnda her kiĸinin aynē tutum ve davranēĸē sergilemesi beklenemez. Bu gibi durumlarēn 

karĸēsēnda yaĸlēlar kendi yaĸam deneyimlerine ve kiĸilik ºzelliklerine gºre farklē tutum ve 
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davranēĸ┌ gel ĸt r rler. B reyler ne t¿r k ĸ l k ºzell kler ne sah p olursa olsunlar yaĸlēlēkta, 

psikolojik olarak birtakēm sorunlarla karĸēlaĸmalarē ka­ēnēlmazdēr (Ey¿boĵlu, ķiĸli, ve Kartal: 

20; Emiroĵlu: 13).  

Bu dºnemde yaĸlēnēn toplumsal desteĵi azalmakta ve maddi sorunlar 

yaĸayabilmektedir. Yaĸlē yenilikler karĸēsēnda uyum saĵlayamadēĵē i­in kaygē duymakta ve 

zamanla eski yaĸanmēĸlēklarēnē ºzlemeye baĸlayabilmektedir. Yaĸlēnēn d¿ĸ¿nce, davranēĸ ve 

alēĸkanlēklarēnē deĵiĸtirmesi olduk­a zordur. Yaĸlēnēn d¿ĸ¿nceleri ben merkezli olmaya 

baĸlarken maddi ĸeylere verdiĵi deĵer ve ºnem artabilmektedir. Kendisinden baĸka kimseyi 

ºnemsememeye ve en ufak sorunlara aĸērē tepki vermeye yºnelebilir. Bu s¿re­te yaĸlēnēn 

toplumsal rol ve stat¿s¿ndeki azalmaya baĵlē olarak benlik saygēsē da azalmakta, dolayēsēyla da 

yaĸlēnēn baĵēmlēlēk ve yetersizlik duygusu artabilmektedir (Kºkenek:19). 

Yaĸlēlēkta, bilin­altēnda geliĸen nedenler de kiĸi ¿zerinde etkili olabilmektedir. Bunlarēn 

baĸēnda gen­lik hayallerinin yok olmasē gelmektedir. Ķkincisi, ºl¿me daha fazla yakēnlaĸmanēn 

sonucu olarak ºl¿m korkusunun artmasēdēr. Gen­lik dºneminde ºl¿m¿ inkar i­eren savunma 

mek©nizmalarē orta ve ileri yaĸlarda yerini kaderciliĵe ve bunun doĵal bir sonucu olarak da yok 

oluĸ sēkēntēsēna bērakmaktadēr (Emiroĵlu: 13).  

Yaĸlē bu s¿re­te ­evreye uyum sorunlarē da yaĸamaktadēr. Yaĸlēlarēn yeniliĵe kapalē 

olma isteksizlikleri kuĸaklar arasē ­atēĸmayē artērmaktadēr. Yaĸlēlarēn bu s¿re­ten en az 

etkilenmelerinin saĵlanabilmesi i­in yaĸlēlarla bireysel ve grup psikoterapi yºntemleri 

kullanēlarak (ge­miĸe ºzlemin etkili bir yºntem olarak kullanēlēp) yaĸamlarēnē daha anlamlē h©le 

getirme ve kiĸiliklerini geliĸtirmelerine katkē saĵlanabilir.  

Ayrēca yaĸlēlēk s¿recinde uyum saĵlamayē kolaylaĸtēran beĸ psikolojik gºrevden sºz 

edilmektedir. Bu beĸ psikolojik gºrev ise ĸunlarē i­ermektedir: (Clark ve Anderson, 1967; 

Akt, Emiroĵlu:14). 

 

 

 

 

 

a)ñYaĸlēlēĵē kabullenme ve sēnērlarēnē tanēmlama,ò 

b)ñToplumsal ve fiziksel yaĸamē yeniden tanēmlama,ò 

c) ñDoyum saĵlayēcē ihtiya­ kaynaklarēnēn sēra ile 

deĵiĸmesini kabullenme,ò 

d)ñKiĸisel deĵiĸimini deĵerlendirme,ò 

e)ñYaĸamēn amacēnē ve deĵerleri yeniden 

b¿t¿nleĸtirme,ò 
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Yine yaĸlēlēktaki ºl¿m korkusunun ¿­ konuda a­ēĵa ­ēktēĵē kabul edilmektedir (Sarnoff, 

1962, Akt; Emiroĵlu, 15).  

 

1.3. Sosyal Boyutuyla Yaĸlēlēk 

Sosyal a­ēdan yaĸlēlēk, belirli bir yaĸ grubundan bir toplumda beklenen davranēĸlar ve 

toplumun o gruba verdiĵi deĵerler olarak ele alēnabilir (Beĵer ve Yavuzer:1). Diĵer bir ifade 

ile sosyal a­ēdan yaĸlēlēk, bireyin stat¿ kaybēna paralel olarak toplumun kendisini nasēl 

algēladēĵēna iliĸkin almēĸ olduĵu mesajlarla iliĸkilidir. Toplum tarafēndan belirlenmiĸ olan norm 

ve davranēĸlar doĵal olarak bireylerden beklenen uygun davranēĸlarē da ĸekillendirmektedir. 

Toplumsal norm ve deĵerler, bireyin ­ocukluk, gen­lik, ergenlik ve yaĸlēlēk dºnemlerine iliĸkin 

(yani yaĸ aralēklarēna gºre) belli yakēĸtērmalarda (deĵerlendirmelerde) bulunur. ¥rneĵin; ileri 

yaĸēn bir gºstergesi olarak sa­larēn beyazlamasē, algēlamanēn yavaĸlamasē ve hareket sēnērlēlēĵē 

bireylerin ister istemez belli bir kategoride deĵerlendirilmesini de beraberinde getirmektedir 

(Baran :1).  

Ayrēca yaĸlēlēkta stat¿ kaybē ile ilgili ºzelliklere ayrēntēlē olarak bakacak olursak ĸunlarē 

i­ermektedir (Emiroĵlu:16). 

1. ñDinsel inan­lara aĸērē baĵēmlēlēkò 

2. ñGer­ekleĸtirilmek istenen ama­lara ulaĸēlamayacaĵē endiĸesi ile yaĸamēn 

kēsalēĵēndan ĸikayetlerin artmasē,ò 

3. ñHastalēklarēn ciddiyetini ºnemsememeye baĵlē olarak saĵlēkla ilgili yasaklara 

uymama ve ºnerileri dinlememe davranēĸlarēnēn gºr¿lmesidir.ò 
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Toplumun k¿lt¿rel ºĵeleri ile kiĸilerin sēnēfsal deĵerlendirilmeleri yakēndan iliĸkilidir. 

Bireyler, i­inde yaĸadēklarē toplumlarēn k¿lt¿rel ºĵrenmelerini i­selleĸtirerek b¿y¿r. Ķnsan 

sosyal bir varlēk olarak yaĸamēnēn her dºneminde aile ve arkadaĸ ortamē aĵērlēklē olmak ¿zere 

sosyal iliĸkilere gereksinim duyar. Bu ortamlar bireylerin kendilerini rahat ve g¿vende 

hissettikleri ortamlar olup, sosyal iletiĸim ve iliĸkilerin ger­ekleĸmesi yoluyla sosyal 

ihtiya­larēn karĸēlandēĵē ortamlardēr. Yaĸlēlēk dºneminin baĸarēlē bir ĸekilde s¿rd¿r¿lebilmesi 

i­in sosyal iliĸkiler, boĸ zaman deĵerlendirme ve hobiler ºnem taĸēmaktadēr. Yaĸlēlēk 

dºneminde, ºzellikle ñb r ĸe yaramakò ve ñb r ĸ  baĸarmakò bireyin yaĸamēnē anlamlē kēlmanēn 

ºnemli unsurlarēndan birisidir. Ayrēca yaĸlē bireyin karĸēsēndaki kiĸiyle olan iliĸkisinin hem 

kendisi hem de karĸēsēndaki birey i­in doyurucu ve memnun edici nitelikte olmasē ºnemlidir 

(Baran :1-2). 

Yaĸlēlēk dºneminde, kiĸinin toplumsal ve g¿ndelik yaĸam aktivitelerinde baĸarēlē 

olabilmesi i­in yaĸamēnda sahip olmasē gereken (kendisinden ve ­evresinden kaynaklē) bazē 

ºzellikler sºz konusudur. Yaĸlēlēk s¿recinde sosyal hizmetin temel amacē, yaĸam kalitesinin 

y¿kseltilmesi ve s¿rekliliĵinin saĵlanabilmesidir. Yaĸlēnēn yaĸam kalitesini ºnemli ºl­¿de 

etkileyen ve sahip olmasē gereken ºzelliklerin i­erisinde en dikkate deĵer olanlara bakacak 

olursak; 

 

Saygēnlēĵēnē kaybetme; Bazē toplumlarda yaĸlanma ile birlikte 

saygēnlēk artsa bile, yaĸlēnēn bazē toplumsal fonksiyonlarēndan 

uzaklaĸmak zorunda kalmasē sºz konusudur. 

Emekli olma; Belli yaĸa gelindiĵinde emekli olma mesleki 

deĵerin kaybēna ve saygēnlēĵēn azalmasēna yol a­maktadēr. 

Gelir kaybēna uĵrama; Emeklilik sonucu gelirin d¿ĸmesi 

olanaklarēn kēsētlanmasēna dolayēsēyla da sosyal ve ekonomik stat¿ 

kaybēna yol a­maktadēr.  
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Yukarēda ifade edilen ºzelliklere sahip olmak, yaĸam kalitesinin y¿kseltilmesi ve 

s¿rd¿r¿lebilirliĵinin saĵlanabilmesi a­ēsēndan ºnemlidir. Bu ºzelliklere sahip olmanēn yaĸlē 

kiĸiden kaynaklē olan fiziksel ve psikolojik yºnleri olduĵu gibi sosyal (toplumsal) yºnleri de 

sºz konusu olan bir durumdur (Baran, 2008: 92).  

Yaĸlē bireyin uygun bir sosyalizasyona tabi tutulmasē yaĸam kalitesi ve doyumunu 

arttērmasē a­ēsēndan ºnemlidir. Bilin­li kiĸi kendi yaĸamēnē kontrol edebilen kiĸidir. Dolayēsēyla 

yaĸlē kiĸinin akēl ve ruh saĵlēĵē yerinde ise kendisi sosyal iliĸkilerden ºĵrenmeye baĵlē olarak 

sosyalizasyon yaĸar. Yaĸlē bireyin yaĸamē bērakmamasē ve iliĸkilerini s¿rd¿rebilmesi yaĸama 

baĵlēlēĵēnēn aynē zamanda bir gºstergesidir. Yaĸlēlēk dºneminde kiĸinin yeni arkadaĸlēklar 

kurmasē, bir huzurevine yerleĸmesi, bir hastalēĵēna yºnelik tedavi gºrmesi sosyalizasyon 

s¿recine girmesine ve yeni ĸeyler ºĵrenmesine de yol a­maktadēr (Baran, 2008: 90). 

 ñsosyal iliĸkilerde aktiflik,ò 

 ñsosyal g¿vence,ò 

 ñbilgi ve deneyim sahipliĵi,ò 

 ñdengeli beslenme durumu,ò 

 ñkonut ve ­evre ĸartlarēnēn yaĸlēya uygunluĵu,ò 

 ñkamu g¿venliĵi,ò 

 ñsaĵlēk durumunun niteliĵi,ò 

 ñfiziki hareketlilik kapasitesinin d¿zeyi,ò yani gezi ve seyahat yeteneĵine sahip olmadēr. 
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Yaĸlēlēk dºnemi aynē zamanda kiĸiden beklenen rol ve stat¿n¿n deĵiĸime uĵramasēnē 

i­ermektedir.  

 

Yine yaĸlēlēkta sosyal iliĸkilerin giderek zayēflamasē ise istenmeyen bir durum olup, 

sosyal temasē azaltēr. 

Bu dºnemde ºzellikle rol deĵiĸimi ve rol kaybē sºz konusudur.  

Kiĸinin saygēnlēĵē, yakēn iliĸkileri, arkadaĸlēk ve sosyal desteĵinde 

azalma gºr¿l¿r.  

Yaĸēn ilerlemesine baĵlē olarak bireyin etkinlik ve yeterliliĵi azalēr ve 

yaĸam kalitesi giderek d¿ĸer.  

Kiĸi etken pozisyondan giderek edilgen pozisyona ge­er.  

Emeklilik ile ºnemli ºl­¿de gelir kaybē ve buna baĵlē olarak yaĸam 

kalitesinde azalma sºz konusu olur.  

Kiĸinin emekli olmasē, sosyal iliĸkilerinde ve konumunda kayēplar 

anlamēna da gelmektedir.  

 Kiĸi ºnceden emekliliĵe hazērlanmēĸ, yeterli gelire sahip ve yeni bir 

uĵraĸē sºz konusu ise uyumu daha stressiz olarak saĵlayabilir.  
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Sonu­ olarak yaĸlēlarēn yaĸam kalitesinin artērēlabilmesi i­in sosyal destek 

mek©nizmalarēnēn tespit edilmesi ve artērēlmasē ºnem taĸēmaktadēr (Kºkenek: 16-17). 

  

ü ¥zellikle ­ocuklarēn evden ayrēlmasē, eĸin ve arkadaĸlarēn ºl¿m¿ kiĸiyi 

giderek yalnēzlaĸtērēr.  

ü Sosyal bir varlēk olarak insanēn g¿venli ve yakēn iliĸkilere sahip olmasē her 

yaĸta ºnem arz ettiĵi gibi yaĸlēlēkta da olduk­a ºnemlidir.  

ü Kiĸinin yaĸlēlēk dºnemine baĸarēlē bir ĸekilde uyum saĵlayabilmesi ve yeni 

rolleri benimseyebilmesi, yakēn ­evresi ve ailesinin varlēĵēyla yakēndan iliĸkilidir.  
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Bu Bºl¿mde Ne ¥ĵrendik ¥zeti 

× Hēzlē sanay leĸme ve kentleĸmeye maruz kalan toplumlarēn sosyal, k¿lt¿rel ve 

ekonom k yapēlarē da benzer b r dºn¿ĸ¿me uĵramēĸtēr. Bu baĵlamda yaĸlēlēĵa baĵlē sorunlar da 

daha ­ok gel ĸm ĸ┌ ¿lkelerde ortaya ­ēkmaya baĸlamēĸtēr. Dolayēsēyla geleneksel a len n 

etkinliĵinin azalmasē, ­ekirdek ailenin daha etkin h©le gelmesi, yaĸlē, ­ocuk ve kadēnēn kentsel 

yapēda farklē rol ve fonksiyonlara sahip olmalarēna yol a­mēĸtēr. 1950ôlerde T¿rkiye n¿fusunun 

1/5ôi kentlerde yaĸarken bug¿n n¿fusun %75ôinden fazlasē kentlerde yaĸamaktadēr. Bu durum 

geleneksel aile iliĸkilerinin deĵiĸmesine ve yeni toplumsal kurumlarēn ortaya ­ēkmasēna neden 

olmuĸtur. 

× G¿n¿m¿z d¿nyasēnda, yaĸlē n¿fusun giderek gºr¿n¿r h©le gelmesine etki eden en 

ºnemli neden d¿nya n¿fusunun giderek yaĸlanmasēdēr. 2015 yēlēnda d¿nya n¿fusunun %12ôsi 

60 veya ¿zeri 901.000.000 kiĸiden oluĸmaktadēr. 60 yaĸ ve ¿zeri n¿fus yēlda 3,26 oranēnda artēĸ 

gºstermektedir. ķu anda, Avrupaôda 60 yaĸ ve ¿st¿ n¿fus (%24) b¿y¿k bir y¿zdeye sahiptir.  

× Ancak, 2050 yēlēnda, Afrikaônēn dēĸēnda d¿nyanēn t¿m ºnemli bºlgelerinde ­ok 

hēzlē bir yaĸlanma s¿recinin olacaĵē ºngºr¿lmektedir. D¿nyaôda yaĸlē kiĸilerin sayēsēnēn, 2030 

yēlēnda 1,4 milyar ve 2050 yēlēnda 2,1 milyar olacaĵē tahmin edilmektedir. Ayrēca 2100 yēlēnda, 

yaĸlē n¿fus oranēnēn d¿nya genelinde 3,2 milyara y¿kseleceĵi tahmin edilmektedir. Hēzla artan 

yaĸlē n¿fusun yaklaĸēk %80ôinin geliĸmekte olan ¿lkelerde olduĵu bilinmektedir. Bu sonu­lar, 

geliĸmekte olan ¿lkelerin yakēn gelecekte geliĸmiĸ ¿lkelerle benzer yaĸlē n¿fus oranlarēna 

ulaĸacaklarēnē gºstermektedir. 

× Benzer bir durum, T¿rkiye a­ēsēndan da sºz konusu olup; 2015 yēlē itibarēyla, 60 

yaĸ ve ¿zeri grupta yer alan yaĸlē sayēsē %11,2 iken, 80 yaĸ ve ¿zeri grupta yer alanlar ise %1,4 

t¿r. 2050 yēlēna kadar 60 yaĸ ve ¿zeri grupta yer alan yaĸlē sayēsēnēn %26,6ôya y¿kseleceĵi, yine 

80 yaĸ ve ¿zeri grupta yer alanlarēn oranēnēn da %5,4ôe y¿kseleceĵi tahmin edilmektedir. 2100 

yēlēnda ise 60 yaĸ ve ¿zeri n¿fusun %37,7ôye y¿kseleceĵi 80 yaĸ ve ¿zeri grupta yer alanlarēn 

da %14ôe y¿kseleceĵi ºngºr¿lmektedir. 

× Yaĸlēlēk nedir? sorusunun doĵrudan tek ve deĵiĸmez bir tanēmlamasē sºz konusu 

deĵildir. Yaĸlēlēĵēn g¿n¿m¿zde ifade ettiĵi anlam ile 2000 yēl ºnceki ya da 200 yēl ºncesinde 

ifade ettiĵi anlamlar farklēlēk gºstermektedir. 2000 yēl ºnce Roma Ķmparatorluĵuônda doĵan 

birisinin ortalama 33 yēl yaĸamasē beklenirken ve 200 yēl ºnce 40 yaĸēndaki birisi yaĸlē olarak 

kabul edilirken g¿n¿m¿zde 40 yaĸēnda olmak gen­ ve hayatēnēn baĸlangēcēnda olan bir kiĸi 

olarak kabul edilebilmektedir. Diĵer taraftan yaĸlēlēĵēn yasal ve b¿rokratik kurumlar a­ēsēndan 

kronolojik olarak sēnēflandērēlmasē ve tanēmlanmasē ºzellikle sunulmasē ama­lanan belli 

hizmetlere uygunluĵun saĵlanmasē a­ēsēndan bir gereklilik olarak gºr¿lmektedir. ¥rneĵin, 

emekli aylēĵē ve ¿cretsiz toplu taĸēm pasosu gibi hizmetlerden yararlanabilmek i­in belirli bir 

kronolojik yaĸam s¿resini doldurmuĸ olma ĸartē aranmaktadēr. 

× Her ne kadar yaĸlēlēĵēn tanēmlanmasē toplumsal, k¿lt¿rel ve bireysel a­ēdan 

farklēlēklar i­erse de yaĸlēlēĵēn tanēmlanmasē ya da sēnēflandērēlmasē s¿recin yºnetilebilirliĵi 

a­ēsēndan ºnem arz etmektedir. ¥rneĵin; emeklilik yaĸēnēn resmi olarak belirlenmesi, indirimli 
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toplu taĸēma i­in uygunluk, kēĸ yakēt indirimi ya da yaĸa baĵlē olarak saĵlēk hizmetlerinden ya 

da saĵlēk taramasēndan yararlanmak gibi. Yaĸlē n¿fus oranēnēn sēnēflandērēlmasēnēn diĵer bir 

ºnemli yararē da baĵēmlē ve savunmasēz durumda olan yaĸlē oranlarēnēn tespit edilerek yaĸlēlara 

yºnelik hizmetler sunacak saĵlēk ve sosyal hizmet kurumlarēnēn oluĸturulmasēnē saĵlamaktēr.  

× ñYaĸlē kimdir?ò, ñYaĸlanma ne zaman baĸlar?ò, ñYaĸlēlēk belirtileri nelerdir?ò gibi 

sorular ge­miĸten g¿n¿m¿ze sorulmaya ve araĸtērēlmaya devam etmektedir. Yaĸlēlēĵa tarihsel 

s¿re­ i­erisinde toplumlarēn y¿kledikleri anlamlar farklēlēk gºstermekle birlikte yaĸlēlēk her 

canlēda var olan, iĸlevsellikte azalmaya neden olan ve evrensel bir s¿re­ olarak karĸēmēza 

­ēkmaktadēr. Yaĸlēlēĵēn kronolojik olarak sēnēflandērēlmasē, emeklilik, saĵlēk hizmetleri ve toplu 

taĸēma indirimi, planlama gibi konularda istatistiĵi bilgi saĵlanmasē a­ēsēndan ºnemlidir. Her 

ne kadar demografik veri ve analizlerde, sosyal politika alanēndaki ­alēĸmalarda kronolojik yaĸa 

dayalē istatistiki bilgi ºnem taĸēsa da yaĸlēlarēn bireysel sorunlarēnēn kendine ºzg¿ olduĵu 

ger­eĵinden hareketle, bu istatistiki verilerin bireysel yaĸlēlēk s¿re­lerini a­ēklama da yetersiz 

kaldēĵē da gºz ardē edilmemelidir. 

× 1963 yēlēnda, WHO tarafēndan saĵlēk konusunda d¿zenlenen bir seminerde 

kronolojik yaĸlēlēk baĸlangēcē 60 yaĸ olarak tanēmlanmēĸken, g¿n¿m¿zde kronolojik yaĸlēlēk 

baĸlangēcē 65 yaĸa kadar ­ēkarēlmēĸtēr. Diĵer taraftan yaĸlēlēk; kronolojik, biyolojik, patolojik, 

psikolojik, sosyal (toplumsal) ve ekonomik yaĸlanma baĸlēklarē altēnda da 

tanēmlanabilmektedir. 

× Yaĸlanma s¿reci her canlē organizmanēn ka­ēnēlmaz olarak yaĸadēĵē bir dºneme 

iĸaret etmektedir. Diĵer taraftan yaĸlēlēk fiziksel, psikolojik ve sosyal yºnleri ile 

deĵerlendirilmesi gereken bir s¿re­tir. Bu s¿rece yaĸlēlar a­ēsēndan bakēldēĵēnda ise ºnemli 

saĵlēk sorunlarēn baĸ gºsterdiĵi bir dºnem olarak ifade edilebilir. Bu dºnemde yaĸlēlarēn 

ñfizikselò, ñpsikolojikò ve ñsosyalò a­ēlardan yaĸadēĵē sorunlar dikkatlice ele alēnēp 

deĵerlendirildiĵinde ne kadar b¿y¿k sorunlar yaĸadēklarē daha iyi anlaĸēlacaktēr. 
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Bºl¿m Sorularē 

1) Aĸaĵēdakilerden hangisi yaĸlēlēk s¿recinde uyum saĵlamayē kolaylaĸtēran beĸ 

psikolojik gºrevden biri deĵildir? 

a) Yaĸlēlēĵē kabullenme ve sēnērlarēnē tanēmlama 

b)  Toplumsal ve fiziksel yaĸamē eski h©liyle tanēmlama 

c)  Doyum saĵlayēcē ihtiya­ kaynaklarēnēn sēra ile deĵiĸmesini kabullenme 

d)  Kiĸisel deĵiĸimini deĵerlendirme 

e) Yaĸamēn amacēnē ve deĵerleri yeniden b¿t¿nleĸtirme 

2)  Aĸaĵēdakilerden hangisi bedensel fonksiyon kayēplarēndan biridir? 

a) Bilin­te bulanēklēk  

b) Algēda yavaĸlama  

c) Bunama (demans) 

d) Menopoz 

e) Y¿r¿me 

3) ééééééé.yaĸlanma: ñKiĸinin doĵduĵu yēl esas alēnarak yapēlan yaĸlēlēk 

tanēmēnē kapsamaktadēr.ò 

Yukarēdaki boĸluĵa gelmesi gereken ifadeyi yazēnēz. 

4)  ñKiĸilerin sosyal yaĸam i­erisinde ­alēĸma ve sosyal iliĸkilerinde g¿­ ve 

yeteneĵinin giderek azalmasēò hangi t¿r yaĸlanmayē i­erir? 

a) Biyolojik yaĸlanma  

b) Patolojik yaĸlanma 

c) Sosyal yaĸlanma  

d) Psikolojik yaĸlanma 

e) Ekonomik yaĸlanma 

5) .........................Yaĸlanma: ñBir canlēda molek¿ler, h¿cresel, doku, organ ve sistem 

d¿zeyinde ortaya ­ēkan biyo-kimyasal bir s¿re­tir.ò 

Yukarēdaki boĸluĵa gelmesi gereken ifadeyi yazēnēz. 
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6)  éééééééYaĸlanma: ñKiĸinin normal yaĸam s¿recini olumsuz yºnde 

etkileyen ve dēĸ faktºrlerin etkisi sonucu ortaya ­ēkan patolojik olaylarēn t¿m¿n¿ i­ermektedir.ò 

Yukarēdaki boĸluĵa gelmesi gereken ifadeyi yazēnēz. 

7) ...........................Yaĸlanma: ñKiĸilerin duygu, algē ve davranēĸlarēnda yaĸa baĵlē 

olarak uyum yeteneĵinin azalmasēdēr.ò 

Yukarēdaki boĸluĵa gelmesi gereken ifadeyi yazēnēz. 

8) Aĸaĵēdakilerden hangisi yaĸlēnēn yaĸam kalitesini ºnemli ºl­¿de etkileyen 

ºzelliklerin biri deĵildir? 

a) Bilgi ve deneyim sahibi olmamak 

b) Dengeli beslenme durumu 

c) Konut ve ­evre ĸartlarēnēn yaĸlēya uygunluĵu 

d) Kamu g¿venliĵi 

e) Sosyal g¿vencesi olmasē 

9) Aĸaĵēdakilerden hangisi Eric Eriksonôun psiko-sosyal a­ēdan geliĸim s¿re­leri 

i­erisinde yer almaz? 

a) Bebeklik 

b) ¢ocukluk 

c) Ergenlik 

d) Yetiĸkinlik 

e) Yaĸlēlēk 

10)  Aĸaĵēdaki istatistiki verilerden hangisi T¿rkiyeôdeki yaĸlanma s¿reci ile ilgili 

deĵildir? 

a) 2015 yēlē itibarēyla, 60 yaĸ ve ¿zeri grupta yer alan yaĸlē sayēsē %11,2ôdir. 

b) 2050 yēlēna kadar 60 yaĸ ve ¿zeri grupta yer alan yaĸlē sayēsēnēn %26,6ôya 

y¿kseleceĵi ºngºr¿lmektedir. 

c) 2100 yēlēnda ise 60 yaĸ ve ¿zeri n¿fusun %37,7ôye y¿kseleceĵi beklenmektedir. 

d) 2015 yēlē itibarēyla, 80 yaĸ ve ¿zeri grupta yer alanlar %1,4ôt¿r. 

e) 2015 yēlē itibarēyla, 60 yaĸ ve ¿zeri grupta yer alan yaĸlē sayēsē %7,2ôdir. 
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Cevaplar 

1) b, 2) e, 3) kronolojik, 4) c, 5) biyolojik, 6) patolojik, 7) psikolojik, 8) a, 9) e, 10) e. 
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2. YAķLILIK KURAMLARI 
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Bu Bºl¿mde Neler ¥ĵreneceĵiz? 

Bu bºl¿mde yaĸlēlēk ¿zerine kuramsal yaklaĸēmlar kapsamēnda; 

¶ Yaĸamdan Geri ¢ekilme Kuramē,  

¶ Aktivite Kuramē,  

¶ Rol Bērakma Kuramē,  

¶ Modernleĸme Kuramē,  

¶ Sosyal Deĵiĸ Tokuĸ Kuramē,  

¶ S¿reklilik Kuramē ve  

¶ Eksiklik Kuramē ºĵrenilecektir. 
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Bºl¿mde Hedeflenen Kazanēmlar ve Kazanēm Yºntemleri 

Konu Kazanēm Kazanēmēn nasēl elde 

edileceĵi veya 

geliĸtirileceĵi 

Yaĸlēlēk Kuramlarē Mesleki olarak ileride kullanēlacak 

olan kavramlarē ve uygulama 

yºntemlerini ºĵrenir. 

Bu ¿nite kapsamēnda; 

V Yaĸlēlēk kuramlarēnē kavramēĸ, 

V Yaĸlēlēk ­alēĸmalarēnē mikro, 

mezzo ve makro boyutlarēyla 

ºĵrenmiĸ, 

V Yaĸlēlēĵē b¿t¿nsel a­ēdan 

deĵerlendirmiĸ 

olabileceksiniz. 

Metinler, alēĸtērmalar ve 

interaktif materyaller ile 

konularēn daha kolay 

anlaĸēlmasē saĵlanacaktēr. 
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Giriĸ 

Kuram ñuygulamalardan baĵēmsēz olarak ele alēnan soyut bilgiò, ñbelirli bir konudaki 

d¿ĸ¿ncelerin, gºr¿ĸlerin b¿t¿n¿ò, ñsistemli bir bi­imde d¿zenlenmiĸ bir­ok olayē a­ēklayan ve 

bir bilime temel olan kurallar, yasalar b¿t¿n¿, nazariye, teoriò olarak tanēmlanmaktadēr (T¿rk 

Dil Kurumu:2015). Kuramlar temelde ampirik yolla elde edilen bilgilerin anlaĸēlmasēna 

dolayēsēyla da s¿recin a­ēklanmasēna yardēmcē olur. Kuram aynē zamanda bilim adamlarēnēn 

belirli bir bilinmeyen hakkēnda fikir geliĸtirme ya da betimleme s¿recidir (Bengtson ve diĵ., 

2009:4). 

Yaĸlēlēĵēn biyolojik, sosyok¿lt¿rel baĵlamlarda incelenmesi gerektiĵini vurgulayan 

kuramsal yaklaĸēmlar; yaĸlēlēk s¿recini daha iyi anlamak, ­ºz¿mlemek ve yaĸlē sorunlarēnē daha 

iyi deĵerlendirme konusunda yardēmcē olmaktadērlar. 

G¿n¿m¿zde yaĸlēlēk ¿zerine oluĸturulmuĸ bir­ok kuram bulunmaktadēr. Ancak 

yaĸlēlēĵēn a­ēklanmasēna yºnelik oluĸturulmuĸ olan bu kuramlarēn hi­birisi tek baĸēna yaĸlēlēĵē 

tam anlamēyla a­ēklayabilecek nitelikte deĵildir. Bu nedenle yaĸlēlēĵēn daha anlaĸēlēr olarak 

algēlanabilmesi a­ēsēndan t¿m bu kuramlarēn sunmuĸ olduĵu bakēĸ a­ēlarēnēn b¿t¿nc¿l bir 

yaklaĸēmla ele alēnmasē gerekmektedir.  

Bilindiĵi ¿zere t¿m diĵer sosyal olgularda olduĵu gibi yaĸlēlēk da olduk­a dinamiktir. 

Yaĸlēlēk tarih boyunca faklē toplumlarēn bakēĸ a­ēlarēna ve k¿lt¿rlerine gºre farklē ĸekillerde 

algēlanmēĸ sosyal bir olgudur. Bu farklē algēlama ve deĵerlendirmeler ĸ¿phesiz uygulama 

pratiĵinin de ĸekillenmesini etkilemektedir.  

Bunun doĵal bir sonucu olarak, yaĸlēlēk ve yaĸlanmaya iliĸkin, her disiplinin kendine 

gºre ¿rettiĵi bir­ok kuram sºz konusudur. Bu bºl¿mde, farklē disiplinlerin ¿retmiĸ olduĵu 

yaĸlēlēk kuramlarēndan sadece en ­ok bilinenleri ¿zerinde ana hatlarēyla durulmasē 

ama­lanmaktadēr. 
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2.1. Yaĸlēlēk ¦zerine Kuramsal Yaklaĸēmlar  

Yaĸlēlēk alanēnda yapēlan ­alēĸmalarē, sosyal hizmet mesleĵinin de yºntemleri arasēnda 

yer alan makro ve mikro boyutlarla ele alēp b¿t¿nsel bir bakēĸ a­ēsēyla incelemek m¿mk¿nd¿r. 

Mikro d¿zeyde yaĸlēlēk sorunlarē, bireysel d¿zlemde kiĸinin ºznel iliĸkileri kapsamēnda 

araĸtērēlma konularēnē i­erirken, makro boyutta ise, yaĸlēlēk sorunlarēnēn toplumsal boyutta ve 

yapēda nasēl konumlandērēldēĵēyla ilgili ­alēĸmalarē kapsamasē sºz konusudur. 

Yaĸlēlarla ilgili makro d¿zeyde yapēlan ­alēĸmalar; sosyal yapēlarēn etkisini ortaya 

koyarak, kiĸiler ve toplum a­ēsēndan yaĸlē ve yaĸlēlēĵēn ne anlama geldiĵinin anlaĸēlmasēnē 

kolaylaĸtērmasē bakēmēndan ºnemlidir. Ayrēca yaĸlēlēĵa iliĸkin alternatif yaklaĸēmlarēn neler 

olabileceĵi, yaĸlanmanēn bireysel ve toplumsal a­ēdan ne anlama geldiĵi, yaĸlēlēk konusunda 

toplumsal kurumlarēn nasēl bir yapēlanma i­erisinde olmasē gerektiĵi, yaĸlē n¿fusa iliĸkin 

projeksiyonlarda bulunmayē, sosyal deĵiĸim s¿recinin seyrini tespit etmeyi ve yaĸlēlēĵa iliĸkin 

olasē sosyal politikalarēn neler olmasē gerektiĵini ortaya koymasē bakēmēndan olduk­a 

ºnemlidir (Uluocak ve diĵ., 2013:39).  

ñFērsat eĸitliĵiò, ñsosyal adaletò ve ñinsan haklarēò gibi temel kavramlar dikkate 

alēndēĵēnda yaĸlēlarēn da diĵer bireyler gibi toplumsal yaĸama ñeĸitò bir ĸekilde katēlma haklarē 

olduĵu unutulmamalēdēr.  

Kavramsal d¿zeyde yaĸlēlēĵa deĵiĸik disiplinlerin farklē bakēĸ a­ēlarēyla yaklaĸmasē, 

yaĸlēlēĵēn farklē ĸekillerde tanēmlanmasē ve deĵerlendirilmesini de beraberinde getirmiĸtir. 

Bilindiĵi ¿zere modern toplumda yaĸlēlēk sosyal bir sorun olarak deĵerlendirilmektedir. 

Yaĸlēlēĵēn modern toplumda sosyal bir sorun olarak algēlanmasē ve kavramlaĸtērēlmasē, 

yaĸlēlēĵēn sosyal bir sorun olarak ­ºz¿m¿ne yºnelik ­alēĸmalar yapēlmasēnē ve ¿zerinde ayrēntēlē 

olarak durulmasēnē dolayēsēyla, ­ºz¿m¿ yºn¿ndeki ­alēĸmalarēn teĸvik edilmesini saĵlamēĸtēr. 

Bºylelikle yaĸlēlēk sorununa iliĸkin farklē teorilerden kaynaklanan farklē yaklaĸēmlarēn 

geliĸtirilmesi saĵlanmēĸtēr.  

Bu bºl¿mde, yaĸlēlēk alanēnda geliĸtirilen kuramlardan sērasēyla; 

 

 Yaĸamdan Geri ¢ekilme Kuramē,  

 Aktivite Kuramē,  

 Rol Bērakma Kuramē,  

 Modernleĸme Kuramē,  

 Sosyal Deĵiĸ Tokuĸ Kuramē,  

 S¿reklilik Kuramē ve 

 Eksiklik Kuramē ¿zerinde durulacaktēr. 
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2.1.1. Yaĸamdan Geri ¢ekilme Kuramē 

1961 yēlēnda Elaine Cumming ve E. Henry tarafēndan geliĸtirilen kurama gºre; yaĸlē 

kendi isteĵi ile yaĸamdan ­ekilmeyi tercih etmektedir. Bu kuram, yaĸlēlēĵē fiziksel, psikolojik 

ve sosyal olarak b¿t¿n yºnleriyle yaĸamdan yavaĸ yavaĸ uzaklaĸma ve kopma s¿reci olarak 

deĵerlendirmektedir. Kurama gºre; yaĸlē ºncelikle fiziksel d¿zeyde etkinliĵini yavaĸlatēr ve 

enerjisini saklē tutmaya ­alēĸēr. Psikolojik d¿zeyde, ºnceliĵini d¿nyanēn geneliyle ilgili 

konulara deĵil, kendisiyle ilgili yaĸam alanlarēna odaklamaya verir. Toplumsal d¿zeyde ise, 

hem yaĸlēnēn hem de toplumun karĸēlēklē geri ­ekilmeleri sºz konusudur. Bºylece toplumun 

diĵer ¿yeleri ile yaĸlē arasēndaki etkileĸim giderek azalēr. Diĵer bir ifade ile birey toplumdan 

geri ­ekilirken, toplum da bireyden elini ­eker. Bu durum aynē zamanda iliĸki kesme s¿reci 

olarak da adlandērēlmaktadēr.  

Ķliĸki kesme; yaĸlēnēn sahip olduĵu, istenilen rollerini, stat¿s¿n¿ ve kurulan iliĸkilerini 

giderek azaltmasē s¿recidir. Diĵer taraftan toplum da bu iliĸkinin kesilme s¿recini 

desteklemektedir. ¢¿nk¿ yaĸlēlarēn sahip olduĵu iĸlevlerin gen­lere aktarēmē sºz konusu 

olmaktadēr (Onur: 124; Kurt; 90). 

Bu kurama gºre, yaĸlēlēĵa uyum saĵlayan birey psikolojik ve toplumsal baĵlarēnēn yavaĸ 

yavaĸ azalmasēnē zihinsel olarak daha kolay kabullenebilmektedir. Bunun sonucu olarak, yaĸlē 

bireysel ya da toplumsal d¿zeyde ortaya ­ēkan yeni duruma daha sorunsuz olarak uyum 

saĵlayabilmektedir (Kurt: 89).  

Yaĸlē insanlar yaĸlēlēĵē kabullenmeleriyle birlikte, daha ºnce ger­ekleĸtirdikleri bir­ok 

faaliyeti isteyerek yerine getirmek istemez. Bu durumun bir sonucu olarak, yaĸlēlarēn sosyal 

­evreleri daralēr ve giderek edilgenleĸirler. Yaĸlēlarēn yeni roller ¿stlenmekten uzak durmalarē, 

onlarē daha ­ok yalnēzlaĸmaya ve toplumdan izole olmaya iter. 

Yaĸamdan geri ­ekilme ya da kopma kuramēna gºre, toplumda yaĸlēya karĸē oluĸan 

olumsuz tutum ve deĵerler, toplumun yaĸlēdan giderek uzaklaĸmayē tercih etmesine, dolayēsēyla 

da sosyal bir sorunun ortaya ­ēkmasēna olanak hazērlar.  

  

Ķliĸki kesme;  

V toplumu ve bireyi tedavi edilemez hastalēĵēn ve ºl¿m¿n sonuna, 

V ºnceden hazērlayan ilerleyici ve karĸēlēklē doyum verici bir s¿re­ olarak ele 

alēnmaktadēr.  
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Ķleri d¿zeylerde bu durum; 

 Yaĸlēlara yºnelik kurumsal hizmetlerin sēnērlandērēlmasēna, 

 Yaĸlēnēn sosyal destekten mahrum bērakēlmasēna ve 

 Yaĸlēnēn psikolojik sorunlar yaĸamasēna neden olabilecek tehlikeleri de 

beraberinde getirir. (Alptekin, 2011:10). 

Bu kurama ¿­ farklē a­ēdan eleĸtiri getirilmiĸtir. Bu eleĸtirilerden birincisi, kiĸinin 

yaĸamdan kopmasēnēn ka­ēnēlmaz olmadēĵē gºr¿ĸ¿d¿r. Ķkinci eleĸtiri ise, yaĸlēnēn yaĸamdan 

kopmasēnēn yani kendisini soyutlamasēnēn kendisine herhangi bir mutluluk ya da huzur 

getirmediĵinin yapēlan bilimsel ­alēĸmalarla kanētlanmēĸ olduĵu gºr¿ĸ¿d¿r. ¦­¿nc¿s¿ ise 

toplumsal eĵilim, toplumsal yapē ve bulgular kapsamēnda deĵerlendirilmesi gerektiĵi 

gºr¿ĸ¿n¿n ileri s¿r¿lmesidir (Kurt, 2008:91). 

2.1.2. Aktivite Kuramē 

Robert J. Havighurst, Bernice L. Neugarten ve Sheldon S. Tobin tarafēndan geliĸtirilen 

bu kuram, geri ­ekilme kuramēna karĸē bir tepki olarak ortaya ­ēkmēĸtēr (Iĸēk: 54). Bu kuram, 

bireylerin sosyal olarak aktif olduklarē ºl­¿de yaĸamdan alacaklarē doyumun da artacaĵēnē ileri 

s¿rmektedir (Akºzer ve diĵ. :105). 

Bu kurama gºre, yaĸamēnda bir ĸeyleri baĸarmaya devam eden ve baĸkalarē tarafēndan 

ihtiya­ duyulan kiĸiler mutlu olurken, bunun tam tersi olarak bir iĸe yaramayan ve baĸkalarē 

tarafēndan istenmeyen yaĸlēlarēn ise mutsuz ve huzursuz olacaklarē ºne s¿r¿lmektedir (Uluocak 

ve diĵ: 41). 

Yaĸlēlēĵa baĸarēlē bir ĸekilde uyum saĵlamak amacēyla geliĸtirilmiĸ olan aktivite kuramē, 

yaĸlēnēn iliĸkilerini ve ­alēĸma yaĸamēnē devam ettirmesi gerektiĵi gºr¿ĸ¿n¿ savunmaktadēr. Bu 

kapsamda, yaĸlēnēn uygun etkinlikler geliĸtirmesini saĵlama, yeni etkinlikler i­in eĵitim 

­alēĸmalarē uygulama, tedavi ve danēĸma hizmetleri saĵlama yaĸlēlēĵa uyum saĵlamada 

yardēmcē olabilecek birinci basamak kaynaklar olarak gºr¿lmektedir. Diĵer bir ifade ile aktivite 

kuramē yaĸlēnēn etkinliĵinin arttērēlmasē ¿zerine durmaktadēr. Bu kapsamda yaĸlēnēn hayatēndan 

memnun olma ya da yaĸlēnēn yeni s¿rece kiĸisel uyumu, bireysel ve toplumsal etkinliĵinin bir 

iĸlevi olarak kabul edilmektedir (Emiroĵlu, 1984:4). 

Aktivite Kuramē temelde iyi bir yaĸlēlēk s¿recinin ge­irilmesini aktifliĵin ºm¿r boyunca 

korumasēna baĵlamaktadēr. Bu kuramda, yaĸamēnēn ileri dºnemlerine kadar aktifliklerini bir 

ĸekilde korumayē baĸarmēĸ olan yaĸlēlarēn daha mutlu ve huzurlu olduklarē temel ºngºr¿s¿nden 

hareket edilmektedir (Tufan: 40). 

Bu kurama gºre, insanlarē birbirinden farklē kēlan asēl unsurun kiĸilerin yaĸ farkēndan 

kaynaklē olmadēĵē, etkinlik d¿zeyleri ve ñyararlēlēklarēylaò iliĸkili olduĵu savēdēr. Yaĸlēnēn 

toplumda mutlu, baĸarēlē ve huzurlu olmasē isteniyorsa, mutlak surette yaĸlēya iĸe yaramazlēk 

hissi veren pasiflik arzusunun ortadan kaldērēlmasē gerektiĵi ºnerilmektedir. Yaĸlēnēn emeklilik 
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sonrasē dºnemde aktifliĵini korumasē durumunda yaĸam kalitesinin azalmayacaĵē, mutlu ve 

huzurlu bir dºnem ge­irebileceĵi ifade edilmektedir. ķayet gen­lik dºneminde olduĵu gibi 

yaĸlēlēk dºneminde de iliĸkilerini s¿rd¿rmeyi baĸarērsa kendisine gereksinim duyulduĵunu 

gºrerek, ­alēĸma yaĸamēnda daha ºnce sahip olduĵu ancak emeklilik s¿reci ile kaybettiĵi 

rollerin yerine yenilerini koyarak mutluluĵunu devam ettirebileceĵi savunulmaktadēr (Tufan, 

2001:40ï41). 

Aktivite Kuramē yaĸlē insanlarēn psikolojik ve sosyal gereksinmeleri bakēmēndan orta 

yaĸlē insanlarla aynē olduĵunu ºne s¿rerek, yaĸlēnēn etkinliĵinin azalmasēnēn temelinde 

toplumun yaĸlēdan elini ­ekmesi ve uzaklaĸmasē tespitine yer vermektedir. Toplumun yaĸlēyē 

dēĸlamasēndan kaynaklē olarak yaĸlēnēn zorunluluktan dolayē hayattan koptuĵunu ºne 

s¿rmektedir. Yaĸamēn daha saĵlēklē ve huzurlu s¿rd¿r¿lebilmesi i­in aktiviteler bazēnda yaĸama 

sēkēca tutunmayē ºnermektedir (Iĸēk, 2002:54). 

Sonu­ olarak, bu kuram yaĸlēlarēn g¿nl¿k aktivitelerden ­ekilmelerinin temelinde, 

toplumun yaĸlē kiĸilerden elini ­ekmesini ve deĵersel olarak yaĸlē kiĸilerden fazla bir ĸey 

beklenmemesini gºrmektedir.  

Bu kurama yºnelik getirilen en ºnemli eleĸtiri ise yaĸlē insanlarēn ifade edilen t¿rden 

etkinlik alanlarēna her zaman sahip olamayacaĵē ve dolayēsēyla i­e kapanmalarēnēn sºz konusu 

olacaĵē yºn¿ndedir. Diĵer bir ifade ile yaĸlēlarēn t¿m¿ bu t¿rden etkinlikleri ger­ekleĸtirmek 

i­in uygun ortam oluĸturamazlar ve geri ­ekilmek durumunda kalērlar. Kurama yºnelik bir diĵer 

eleĸtiri de yaĸlēlarēn etkinlik alanlarēnē sēnērlē tutmak istedikleri yºn¿ndedir. Saĵlēklē yaĸlēlarēn 

bir­oĵu etkinlik alanlarēnē sēnērlē ve basit tutmayē tercih etmektedir. Bu baĵlamda yaĸlēlardan 

bir­oĵu kendisini baĵ bah­e iĸlerine ya da sadece torun bakmaya yºnlendirebilirler. Sonu­ 

olarak, t¿m yaĸlēlarēn geniĸ sosyal etkinliklerden hoĸlandēklarē anlamēnē ­ēkarmak sºz konusu 

deĵildir (Ersanlē ve Kalkan :234, 235). 

2.1.3. Rol Bērakma Kuramē 

Bu kuram Z. S. Blau tarafēndan geliĸtirilmiĸ olup, her insanēn sosyal bir varlēk 

olmasēndan dolayē, sosyal iliĸkileri baĵlamēnda kendisi i­in kimlikler oluĸturduĵunu, kiĸi 

tarafēndan oluĸturulan bu kimliklerin kiĸinin benlik algēsēnē kendilik durumunu belirlediĵi 

gºr¿ĸ¿nden hareket etmektedir. Yaĸamēnda kendiliĵinden oluĸan bir­ok rol ve stat¿lerden 

emeklilikle birlikte, istemeyerekte olsa uzaklaĸmak durumu sºz konusudur. Emeklilikle birlikte 

mesleki rol ve stat¿n¿n kaybē, ­ocuklarēn evden ayrēlmasē ve eĸ kaybē gibi nedenlerle yaĸanan 

rol kayēplarē bu duruma ºrnek olarak gºsterilebilir. Yaĸanēlan bu kayēplar da s¿re­ i­erisinde 

yaĸlēnēn toplumsal iliĸkilerini sēnērlandērmasēna olumsuz bir zemin teĸkil eder (Ersanlē ve 

Kalkan: 23). 

Bu kurama gºre, bireyler yetiĸkinlik dºnemlerinde edindikleri kimliklerini bērakmak 

yerine daha ºnce sahip olduklarē rollerini devam ettirmeyi isterler. Oysa mevcut alēĸkanlēklarēn 

s¿rd¿r¿lebilirliĵini saĵlamanēn yolu ancak rollerin sabit kalmasēnē saĵlamakla m¿mk¿nd¿r. Bu 

nedenle yaĸlē birey anne-babalēk, evlilik, bir meslek sahibi olma rollerini deĵiĸtirmeden 

oynamak isteyebilir (Iĸēk :53). 
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Ancak emeklilik sonrasē rol kaybē ve eĸ kaybē gibi durumlar kiĸinin sosyal konumunun 

deĵiĸmesine neden olur, dolayēsēyla da yeni hayata uyan yeni rolleri i­selleĸtirmesini gerekli 

kēlar. Yaĸlēnēn topluma farklē roller ve d¿zeylerde katēlēmēnē ºngºren bu zorunlu deĵiĸiklikler 

(eĸin kaybē, hastalēk, baĵēmlēlēk, stat¿ kaybē vb.) karĸēsēnda yaĸlēnēn eski rollerini bērakarak yeni 

duruma uygun ger­ek­i stratejiler geliĸtirmesi ger­ek­i ve yararlē bir yaklaĸēm olarak kabul 

edilir. 

Bu kurama getirilen en ºnemli eleĸtiri, yaĸlē kiĸilerin toplumsal kayēp hissinin aĸērē 

derecede abartēldēĵē yºn¿ndedir. Yaĸam doyumuyla ilgili yapēlan boylamsal araĸtērma 

sonu­larēna gºre, yaĸlēlarēn ­ok az bir kēsmēnēn toplumsal yitim hissi yaĸadēĵē ya da hi­ yitim 

hissi yaĸamadēklarē yºn¿ndedir. Yaĸlē kiĸilerin anan-babalēk ya da iĸlerini bērakmak zorunda 

kaldēklarē i­in kaybettikleri rollerinin karĸēlēĵēna, uzun s¿redir yapmak istedikleri ĸeyleri 

yapmayē ve ºzg¿r kalmayē koyduklarē gºr¿lm¿ĸt¿r (Onur :125). 

2.1.4. Modernleĸme Kuramē 

1972 yēlēnda Cowgil ve Holmes tarafēndan geliĸtirilen Modernleĸme Kuramē; 

sanayileĸme ºncesi tarēm toplumlarēnda yaĸlēlarēn saygēn ve deĵer gºren kiĸiler olarak kabul 

gºrd¿klerini, modern dºnemde ise bunun tam tersi olarak iĸe yaramaz, atēl ve baĵēmlē kiĸiler 

olarak gºr¿ld¿klerini savunmaktadēr. Bu kurama gºre, toplumlar modernleĸtik­e yaĸlēlarēn 

toplum i­indeki konumlarēnda bir gerilemenin meydana geldiĵi iddia edilmektedir (Uluocak ve 

diĵ. :43). 

Modernleĸme kuramē, modernleĸmiĸ toplumlarda yaĸlēlarēn stat¿lerini azaltan dºrt 

temel boyutu; 

 

 

 

 

 

Sonu­ olarak, modernleĸme arttēk­a yaĸlēya verilen deĵerin azaldēĵē ileri s¿r¿lmektedir. 

Kurama gºre, modernleĸme yaĸlēlarēn toplumsal rol ve stat¿lerini azaltmakla birlikte, sosyal 

refah d¿zeyleri ¿zerinde de olumsuz etkilere sahiptir. Bu kurama yºnelik getirilen en ºnemli 

eleĸtiri ise, modernleĸe s¿recinin ileri aĸamalarēnda yaĸlēlarēn sosyal refah d¿zeylerinin arttēĵē 

sonucunun kabul edilmesidir (Ak­ay: 38). 

Bug¿n bilgi toplumlarēnda daha eĵitimli yaĸlēlarēn yaĸam kalitelerinin y¿kseldiĵi gºz 

ardē edilmemelidir. Artan eĵitim oranēna paralel olarak tēp ve teknoloji alanēndaki geliĸmeler, 

yaĸlē bireylerin yaĸam kalitelerini olumlu yºnde etkilemektedir. Bu geliĸmeler, yaĸlēlarēn sosyal 

¶ ñsaĵlēk teknolojisiò,  

¶ ñekonomik ve end¿striyel teknolojiò,  

¶ ñkentleĸmeò ve  

¶ ñeĵitimò olarak belirlemektedir. 
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refah d¿zeylerinin y¿kseltilmesi yºn¿nde toplumsal kurumlar tarafēnda daha etkin h©lde 

kullanēlmalēdēr (Alptekin:13). 

2.1.5. Sosyal Alēĸveriĸ Kuramē 

1975 yēlēnda James J. Dowd baĸta olmak ¿zere sosyologlar tarafēndan kullanēlan Sosyal 

Alēĸveriĸ Kuramē; kiĸilerin ceza getiren durumlardan ve davranēĸlardan ka­ēnma yoluna 

gittikleri, ºd¿l getirici davranēĸlara ve iliĸkilere yºnelimde bulunduklarē gºr¿ĸ¿ne 

dayanmaktadēr. Diĵer bir ifade ile kiĸilerin i­sel ve dēĸsal ºd¿l beklentisiyle hareket ettikleri 

varsayēmēna dayanmaktadēr. Bu kurama gºre, kiĸi, grup ya da ºrg¿tler mevcut alternatifler 

arasēndan en b¿y¿k ºd¿l ve en d¿ĸ¿k bedel gerektiren se­eneklere yºnelirler. Ķnsanlar 

yaĸamlarēnda bir takēm sosyal iliĸkilerde bulunurlar, ­¿nk¿ bu durumdan bir takēm ºd¿ller elde 

ederler (tanēnma, maddi destek, sevi, g¿venlik vb.) diĵer taraftan da bir takēm bedeller ºdemek 

zorunda kalērlar (yorgunluk, olumsuz yaĸamlar vb.) (Onur: 125; Ersanlē ve Kalkan: 241).  

ñBireyin topluma ve ­evresine sunabileceĵi kaynaklarē ya da olanaklarē, o kimsenin 

toplumdan ve ­evresinden alacaklarē ile denge i­indedir. Yaĸlēlēk nedeniyle bireyin topluma ve 

­evresine sunabileceĵi kaynaklarē azalmēĸ ve buna baĵlē olarak yaĸlēnēn konumu zayēflamēĸ 

olduĵundan, bireyin toplum yaĸamēnda gerilemesi, ­ekilmesi bu alēĸ-veriĸ dengesini 

kuracaĵēndan saĵlēklēdērò (Kurt :95).  

Bu kuram; yaĸlēnēn topluma katkēsē azaldēk­a, yaĸlēnēn rol ve stat¿s¿n¿n de d¿ĸeceĵini 

ºne s¿rmektedir. Yaĸlēnēn stat¿s¿ ile modernleĸme arasēnda doĵrudan bir iliĸki olduĵu 

ºngºr¿lmektedir. Geleneksel toplumlarda yaĸlēnēn deĵerinin ve topluma katkēsēnēn daha y¿ksek 

olduĵunu, modern toplumlarda ise tam tersinin sºz konusu olduĵunu ve toplumun yaĸlēdan 

alacaĵēnēn azalmasēnēn yaĸlēya verilen deĵeri de azaltacaĵēnē varsaymaktadēr (Hooyman & 

Kēyak, 1991; akt. Iĸēk,2002:56).  

Diĵer bir ifade ile geleneksel toplumlarda toplumun ¿st d¿zeyinde yer alan yaĸlēlarēn 

modernleĸme artēk­a toplumun i­erisindeki rol ve stat¿lerinin de alt d¿zeylerde olacaĵē 

gºr¿ĸ¿n¿ savunur. Bu kuram, temelde genel modernleĸmeci perspektifin bir ifadesi olarak 

ortaya ­ēkmēĸtēr. Kiĸinin topluma katkēsē ºl­¿s¿nde stat¿ ve deĵere sahip olduĵunu ºngºren 

Modernleĸme Kuramē, t¿ketici konumunda olan ve ¿retim iĸlevi olmayan yaĸlēlarēn stat¿lerinin 

de d¿ĸ¿k olacaĵēnē ºngºrmektedir. Sosyal Alēĸveriĸ Kuramē, iktisadi bakēĸ a­ēsēnēn belirgin bir 

ĸekilde etkisinde gºr¿nmektedir.  

Bu sonu­lar modern toplumsal kurumlarēn yaĸlēlara bakēĸ a­ēlarēnē net bir ĸekilde ortaya 

­ēkarmaktadēr (Iĸēk,2002:56). 

Yaĸlēlēkla ilgili sosyal teorileri iki ana baĸlēk altēnda kavramsallaĸtērmayē ºneren Iĸēk 

(2002)ôa gºre;  
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2.1.6. S¿reklilik Kuramē  

Atchley (1972) tarafēndan geliĸtirilen S¿reklilik Kuramē, i­sel ve dēĸsal yapēlarēn 

korunarak s¿rd¿r¿lmesi gerektiĵi tezini savunmaktadēr.  

Ķ­sel yapēlar;  

 

 

 

 

 

 

 

  

ü Birincisi ñbireylerin yaĸlēlēĵa adaptasyonunu kavramsallaĸtērmaya ­alēĸan teorilerò,  

ü Ķkincisi ise ñtoplumsal sistem ile yaĸlē birey arasēndaki iliĸkiyi ele alan teorilerò olarak 

ele almaktadēr.  

ü Birincisi ñyaĸanan bir s¿re­ olan yaĸlanmanēn nasēl birey tarafēndan i­selleĸtirildiĵini 

veya bu duruma nasēl uyumun saĵlandēĵēnē incelerken daha ­ok psikolojik s¿re­leri 

gºz ºn¿ne alēr.ò  

ü Ķkincisinde ise ñtoplumsal organizasyon a­ēsēndan yaĸlēlēĵēn iĸlevi ve nasēl bu 

organizasyona uyum saĵlanacaĵē problemleri incelenmektedir.ò 

¶ ñsabērò,  

¶ ñduyguò,  

¶ ñtecr¿beò,  

¶ ñse­imlerò,  

¶ ñeĵilimlerò ve  

¶ ñbecerileròden oluĸurken, 



44 

Dēĸsal yapēlar ise;  

¶ ñkiĸinin ge­miĸte kazandēĵē becerilerò,  

¶ ñetkinliklerò ve  

¶ ñfarklē rollere iliĸkin performansēyla baĵlantēlē olarakò tanēmlanmaktadēr. 

(Akºzer ve diĵ., 2011:105).  

Uzun yēllar i­inde oluĸturulmuĸ olan bu i­sel (kimlik) ve dēĸsal (iliĸkiler) d¿zen, bireyin 

kendini en rahat gºrd¿ĵ¿ yaĸam alēĸkanlēklarēnēn da temelidir ve yaĸlēlēkta da bu d¿zenin 

s¿rekliliĵi yaĸlē kimse i­in en ideal durumdur. Bu yaĸam d¿zenine baĵlē olarak geliĸtirilmiĸ 

davranēĸlarēn insan yaĸamēnda silinemez kºkl¿ davranēĸ kalēplarēna neden olduĵu 

bilinmektedir. Bunun gibi, uzun yetiĸkinlik dºneminde ¿stlenilen sosyal ve aile rolleri de 

s¿reklilik kazanmaktadēr. Bºylece yaĸlē kimsede birtakēm alēĸkanlēklar s¿rekliliĵe 

dºn¿ĸmektedir. Birey yaĸlandēk­a bu davranēĸ ve rollerini s¿rd¿rmesi, bu kimlik ve iliĸkiler 

b¿t¿n¿nde fazla bir deĵiĸiklik olmamasē, yaĸlēlēĵē az sorunlu yapan koĸullarē oluĸturur. Bu 

nedenle de yaĸlanan kimsenin eski ve s¿rekli olan yaĸam d¿zenini b¿y¿k ºl­¿de 

deĵiĸtirmemesi, saĵlēklē ve sorunsuz bir yaĸlēlēk i­in ºnemlidir. Yaĸlēlēkla baĸa ­ēkma stratejisi 

olarak ós¿reklilikô yºnteminin se­ilmesi, yaĸlēlēkta gºr¿lebilecek olasē fiziksel ve zihinsel 

eksikliklerin sorun olarak yaĸlēyē yaĸamdan uzaklaĸtērmamasē bakēmēndan da gerekli gºr¿l¿r 

(Kurt, 2008:96-97; Gitmez, 2000:68).  

S¿reklilik Kuramē, bireyin sosyalizasyon s¿recinin ºnemine dikkat ­ekerek, 

­ocukluktan itibaren t¿m ºĵrenmeleri bireyin yaĸamēna pozitif ya da negatif yºnde etki edici 

oluĸumlar olarak deĵerlendirir. Baĸarēlē yaĸlanma ise bireyin saĵlēĵēnē koruyucu ºnlemler 

almasēnē, moral desteĵi ve sosyal iliĸki aĵlarēnēn geniĸliĵini ifade eder. Yaĸlē bireyin yaĸam 

kalitesini arttēran faktºrler arasēnda; fiziksel egzersiz, biliĸsel a­ēklēk, yaĸama katēlēm ve sosyal 

iliĸki aĵēnēn geniĸliĵi gºr¿lmekte ve bu faktºrlere sahiplik, onun daha ºzg¿r ve baĵēmsēz bir 

yaĸam s¿rmesine yol a­ar gºr¿ĸ¿ savunulmaktadēr. (Baran, 2008:95). 

S¿reklilik Kuramē, yaĸlē bireyin eski rollerinin yerine yeni roller edinmesi ve ­evreye 

adapte olabilmesine deĵinir. Bu uyumun nasēl olmasē gerektiĵine dair ­eĸitli yollar arar. Bu 

kuram yaĸlēlēkla ilgili kopma ve aktivite kuramlarēnēn sēnērlēlēklarēnē dikkate alarak, yaĸlēlēĵēn 

karmaĸēk s¿re­lerine daha geniĸ bir a­ēdan bakmayē savunur. Bu kuram yaĸlēlēkta bazē rollerle 

iliĸkinin kesilmesi, bazē rollerdeki baĸarēnēn s¿rd¿r¿lmesi bileĸimine dayanmaktadēr. Buna 

gºre, bireyler yetiĸkin olma s¿recinde birtakēm alēĸkanlēklar, baĵlantēlar ve tercihler geliĸtirirler 

ve bunlar giderek kiĸiliĵin bir par­asē h©line gelir. Doĵal olarak, birey yaĸlandēk­a, sahip 

olduĵu bu ºzellikleri korumaya yºnelir. S¿reklilik Kuramē, bu anlamēyla yaĸlēlēĵēn 

karmaĸēklēĵēnē vurgulayan bir kuram olarak bilinmektedir (Onur, 1995:126).  

2.1.7. Eksiklik Kuramē 

Birinci D¿nya Savaĸēônda Amerikan ordusuna yeni subaylar almak ama­lē bir ­alēĸma 

sonucu ortaya ­ēkmēĸtēr. Yaklaĸēk olarak iki milyona yakēn erkek ¿zerinde yapēlan ­alēĸmada 
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zek© d¿zeylerinin belirlenmesi ama­lanmēĸtēr. Bu araĸtērmada; 30 yaĸēndan itibaren ñzek©ò 

d¿zeyinde yetersizliklerin ortaya ­ēkmaya baĸladēĵē bulgusuna ulaĸēlmēĸtēr (¥zg¿r ve Sabbaĵ: 

22, 23). 

1920 yēlēnda Foster ve Taylor tarafēndan 10-19, 20-30 ve 59-84 yaĸ gruplarēndaki 

kiĸilerin zek© oranlarē deĵerlendirilmiĸ ve ĸu sonu­lara ulaĸēlmēĸtēr; 

 

 

Bu sonu­lar yaĸlanmanēn biyolojik bir s¿re­ olduĵunun kabul edilmesine yol a­mēĸtēr. 

Bu kuram ñyaĸla zek©ò, ñºĵrenme ve tepkiò yeteneklerini temel almasē nedeniyle psikolojik 

araĸtērmalarēn temel ilgi odaĵē h©line gelmiĸtir. 

Ancak bu kuram hakkēnda ­eĸitli eleĸtireler sºz konusudur. Bu kapsamda yapēlan 

bilimsel ­alēĸmalara gºre; 

 

 

Sonu­ olarak, bu kurama gºre yaĸlanan insanda ñzihinselò, ñruhsalò, ñsosyalò ve 

ñekonomikò a­ēlardan kayēplar ortaya ­ēkar. Diĵer bir ifade ile yaĸlanan kiĸinin giderek 

ñeksilenò bir varlēk olarak algēlanmasē sºz konusudur. 

  

ü Yaĸlēlarēn hareket kabiliyetinin gen­lere gºre daha yavaĸ olduĵu, 

ü Yaĸlēlarēn ilgi d¿zeylerinin gen­lere gºre daha d¿ĸ¿k olduĵu, 

ü Yaĸlēlarēn gen­lere gºre, uygulamaya daha kapalē olduklarēdēr.  

¶ Ķnsanlar yaĸlandēk­a zek© gerilemesi sºz konusu deĵildir. 

¶ Yaĸlandēk­a zek©da verimlilik kaybē ortaya ­ēkmaz. Ancak yaĸlēlarēn 

gen­liklerinde daha az eĵitim olanaĵēna sahip olmalarēndan dolayē, zek© verimliliĵi 

eĵitim olanaĵē ile doĵrudan iliĸkilidir. 

¶ Zek© yitimini ºnleyen nedenler; saĵlēklē olma, spor yapma, sosyal olma, 

ºzendirici sosyal ortam, yaĸamdan alēnan doyum ve memnuniyetle doĵrudan 

iliĸkilidir. 
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Bu Bºl¿mde Ne ¥ĵrendik ¥zeti 

× G¿n¿m¿zde yaĸlēlēk ¿zerine oluĸturulmuĸ bir­ok kuram bulunmaktadēr. Ancak 

yaĸlēlēĵēn a­ēklanmasēna yºnelik oluĸturulmuĸ olan bu kuramlarēn hi­birisi tek baĸēna yaĸlēlēĵē 

tam anlamēyla a­ēklayabilecek nitelikte deĵildir. Bu nedenle yaĸlēlēĵēn daha anlaĸēlēr olarak 

algēlanabilmesi a­ēsēndan t¿m bu kuramlarēn sunmuĸ olduĵu bakēĸ a­ēlarēnēn b¿t¿nc¿l bir 

yaklaĸēmla ele alēnmasē gerekmektedir.  

× Bilindiĵi ¿zere t¿m diĵer sosyal olgularda olduĵu gibi yaĸlēlēk da olduk­a 

dinamiktir. Yaĸlēlēk tarih boyunca faklē toplumlarēn bakēĸ a­ēlarēna ve k¿lt¿rlerine gºre farklē 

ĸekillerde algēlanmēĸ sosyal bir olgudur. Bu farklē algēlama ve deĵerlendirmeler ĸ¿phesiz 

uygulama pratiĵinin de ĸekillenmesini etkilemektedir. Bunun doĵal bir sonucu olarak, yaĸlēlēk 

ve yaĸlanmaya iliĸkin, her disiplinin kendine gºre ¿rettiĵi bir­ok kuram sºz konusudur. Bu 

bºl¿mde farklē disiplinlerin ¿retmiĸ olduĵu yaĸlēlēk kuramlarēndan sadece en ­ok bilinenleri 

¿zerinde kēsaca durulmuĸtur. 

× Yaĸlēlēk ­alēĸmalarē makro ve mikro boyutlu olarak ele alēnēp b¿t¿nsel a­ēdan 

incelenebilmektedir. Mikro boyutta yaĸlēlēk sorunlarē bireysel olarak ºzneler arasēndaki iliĸkiler 

d¿zleminde araĸtērēlērken, makro boyutta ise, yaĸlēlēk sorunlarēnēn daha geniĸ kapsamda 

toplumsal yapēyla iliĸkisi ve toplumda nasēl konumlandērēldēĵēnē a­ēklamak amacē sºz 

konusudur.  

× Yaĸlēlēk ­alēĸmalarēndaki kuramsal bakēĸ, bireyler ve toplumlar i­in yaĸlēlarēn 

yerinin anlaĸēlmasēnē kolaylaĸtērmasē a­ēsēndan ºnem arz etmektedir. Bunun yanē sēra, yaĸlēlēĵa 

iliĸkin alternatif vizyonlarēn neler olabileceĵini, yaĸlēlēĵēn ne olduĵunu ve yaĸlanērken 

toplumsal kurumlarēn nasēl bir perspektif i­inde ĸekillenmesi gerektiĵini, yaĸlē n¿fusun 

geleceĵine iliĸkin ºn kestirimlerde bulunmayē, sosyal deĵiĸmenin yºn¿n¿ belirlemeyi ve sosyal 

politikalarēn oluĸturulmasēna katkēda bulunmayē ama­lamaktadēr. Bu kapsamda bu bºl¿mde 

aĸaĵēda ifade edilen kuramlar ¿zerinde durulmuĸtur. 

× Yaĸlēlēk ¦zerine Kuramsal Yaklaĸēmlar 

V Yaĸamdan Geri ¢ekilme Kuramē,  

V Aktivite Kuramē,  

V Rol Bērakma Kuramē,  

V Modernleĸme Kuramē,  

V Sosyal Deĵiĸ Tokuĸ Kuramē,  

V S¿reklilik Kuramē,  

V Eksiklik Kuramē  
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Bºl¿m Sorularē 

1) Sistemli bir bi­imde d¿zenlenmiĸ bir­ok olayē a­ēklayan ve bir bilime temel olan 

kurallar, yasalar b¿t¿n¿ne ........................... denir. 

Yukarēdaki boĸluĵa gelmesi gereken ifadeyi yazēnēz. 

2) Aĸaĵēdaki kiĸilerden hangisi Yaĸamdan Geri ¢ekilme Kuramēnēn kurucusudur? 

a) Elaine Cumming ve E. Henry 

b) James J. Dowd 

c) Cowgil ve Holmes 

d) Z. S. Blau 

e) Robert J. Havighurst 

3) Aĸaĵēdakilerden hangisi S¿reklilik Kuramēnēn i­sel yapēlarēndan birisi deĵildir?  

a) Sabēr  

b) Duygu 

c) Tecr¿be  

d) Se­imler 

e) Etkinlikler 

4) ...................................Kuramē; kiĸilerin ceza getiren durumlardan ve davranēĸlardan 

ka­ēnma yoluna gittikleri, ºd¿l getirici davranēĸlara ve iliĸkilere yºnelimde bulunduklarē 

gºr¿ĸ¿ne dayanmaktadēr. 

Yukarēdaki boĸluĵa gelmesi gereken ifadeyi yazēnēz. 

5) Aĸaĵēdakilerden hangisi Modernleĸme Kuramēôna gºre; modernleĸmiĸ toplumlarda 

yaĸlēlarēn stat¿lerini azaltan dºrt temel unsurdan birisi deĵildir?  

a) Saĵlēk teknolojisi 

b) Ekonomik ve end¿striyel teknoloji 

c) Tecr¿beler 

d) Kentleĸme 

e) Eĵitim  
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6) ñYaĸamēnda bir ĸeyleri baĸarmaya devam eden ve baĸkalarē tarafēndan ihtiya­ 

duyulan kiĸiler mutlu olurken, bunun tam tersi olarak bir iĸe yaramayan ve baĸkalarē 

tarafēndan istenmeyen yaĸlēlarēn ise mutsuz ve huzursuz olacaklarē ºne s¿r¿lmektedirò Bu 

ºnerme aĸaĵēdaki kuramlardan hangisine aittir? 

a) Aktivite Kuramē 

b) Rol Bērakma Kuramē 

c) Modernleĸme Kuramē 

d) Sosyal Deĵiĸ Tokuĸ Kuramē 

e) S¿reklilik Kuramē 

7) ñYaĸlē ºncelikle fiziksel d¿zeyde etkinliĵini yavaĸlatēr ve enerjisini saklē tutmaya 

­alēĸēr. Psikolojik d¿zeyde, ºnceliĵini d¿nyanēn geneliyle ilgili konulara deĵil, kendisiyle ilgili 

yaĸam alanlarēna odaklamaya verir.ò Bu ºnerme aĸaĵēdaki kuramlardan hangisine aittir? 

a) Rol Bērakma Kuramē 

b) Yaĸamdan Geri ¢ekilme Kuramē 

c) Modernleĸme Kuramē 

d) Sosyal Deĵiĸ Tokuĸ Kuramē 

e) S¿reklilik Kuramē 

8) ñEmeklilik sonrasē rol kaybē ve eĸ kaybē gibi durumlar kiĸinin sosyal konumunun 

deĵiĸmesine neden olur, dolayēsēyla da yeni hayata uyan yeni rolleri i­selleĸtirmesini gerekli 

kēlar.ò Bu ºnerme aĸaĵēdaki kuramlardan hangisine aittir? 

a) Yaĸamdan Geri ¢ekilme Kuramē 

b) Eksiklik Kuramē 

c) Sosyal Deĵiĸ Tokuĸ Kuramē 

d) S¿reklilik Kuramē 

e) Rol Bērakma Kuramē 
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9) ñYaĸlē bireyin eski rollerinin yerine yeni roller edinmesi ve ­evreye adapte 

olabilmesine deĵinir. Bu uyumun nasēl olmasē gerektiĵine dair ­eĸitli yollar arar. Bu kuram 

yaĸlēlēkla ilgili kopma ve aktivite kuramlarēnēn sēnērlēlēklarēnē dikkate alarak, yaĸlēlēĵēn 

karmaĸēk s¿re­lerine daha geniĸ bir a­ēdan bakmayē savunur.ò Bu ºnerme aĸaĵēdaki 

kuramlardan hangisine aittir? 

a) Yaĸamdan Geri ¢ekilme Kuramē 

b) Rol Bērakma Kuramē 

c) Modernleĸme Kuramē 

d) Sosyal Deĵiĸ Tokuĸ Kuramē 

e) S¿reklilik Kuramē 

10)  Aĸaĵēdaki kuramlardan hangisi Birinci D¿nya Savaĸēônda Amerikan ordusuna yeni 

subaylar almak ama­lē bir ­alēĸma sonucu ortaya ­ēkmēĸtēr? 

a) Yaĸamdan Geri ¢ekilme Kuramē 

b) Eksiklik Kuramē 

c) Sosyal Deĵiĸ Tokuĸ Kuramē 

d) S¿reklilik Kuramē  

e) Rol Bērakma Kuramē  

Cevaplar 

1) kuram, 2) a, 3) e, 4) sosyal alēĸveriĸ, 5) c, 6) a, 7) b, 8) e, 9) e, 10) b  
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3. TARĶHSEL S¦RE¢TE YAķLILIK  
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Bu Bºl¿mde Neler ¥ĵreneceĵiz? 

Bu bºl¿mde;  

¶ Ķlkel Toplumlarda Yaĸlēya Karĸē Tutum,  

¶ Geleneksel Toplumlarda (Kērsal Yaĸamda) Yaĸlēya Karĸē Tutum,  

¶ Geleneksel T¿rk Ailesinde Yaĸlēya Karĸē Tutum ve  

¶ Sosyal ve K¿lt¿rel Deĵiĸimin Yaĸlē Ķnsanlar ¦zerindeki Etkileri ele alēnacaktēr. 
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Bºl¿mde Hedeflenen Kazanēmlar ve Kazanēm Yºntemleri 

Konu Kazanēm Kazanēmēn nasēl elde 

edileceĵi veya 

geliĸtirileceĵi 

 

 

 

 

Tarihsel S¿re­te 

Yaĸlēlēk 

 

Mesleki olarak ileride kullanēlacak 

olan kavramlarē ve uygulama 

yºntemlerini ºĵrenir. 

Bu ¿nite kapsamēnda; 

¶ Yaĸlēlēĵēn tarihsel s¿re­te 

geliĸimini kavramēĸ, 

¶ Yaĸlēlēĵēn ilkel, geleneksel ve 

modern toplumlarda geliĸimini 

ºĵrenmiĸ, 

¶ Yaĸlēlēĵēn tarihsel s¿re­te 

geliĸimini algēlayabilmiĸ, 

¶ Yaĸlēlēĵēn tarihsel geliĸim 

s¿recini i­selleĸtirebilmeyi kavramēĸ 

olabileceksiniz. 

Metinler, alēĸtērmalar ve 

interaktif materyaller ile 

konularēn daha kolay 

anlaĸēlmasē 

saĵlanacaktēr. 
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Giriĸ 

Her canlē gibi insan da b¿y¿r, geliĸir ve yaĸlanarak ºl¿r. Yaĸlēlēĵēn tarihsel s¿re­te 

geliĸimine bakacak olursak eski dºnemlerde ortalama yaĸam s¿resinin kēsa olmasē, genel n¿fus 

i­erisinde yaĸlēlarēn oransal azlēĵē ve feodal iliĸkiler nedeniyle genellikle saygē gºrd¿kleri 

bilinmektedir.  

Ortalama yaĸam s¿res , b l nen nsanlēk tar h nden 20. y¿zyēla kadar 40-45 yaĸē 

ge­mem ĸt r. Bu durum g¿n¿m¿zdek  anlamēyla yaĸlēlēĵēn sosyal, ekonom k ve k¿lt¿rel b r 

sorun oluĸturmasēnē ºneml  ºl­¿de engellem ĸt r. Yazēnēn icadēndan ºnceki dºneme ait bilgiler 

olduk­a sēnērlēdēr. Yazēnēn icadēndan sonra ise ailenin korunmasē, ­ocuklar ve yaĸlēlara iliĸkin 

ilk yazēlē kayētlarēn Mezopotamyaôda S¿merler tarafēndan ve S¿mer Kralē Hammurab  

tarafēndan oluĸturulduĵu d¿ĸ¿n¿lmekted r (Akēn, 2004:8). 

Yaĸlēlar ilk ve orta ­aĵlardan itibaren sanayi devrimine kadar toplumlarda ñakēl ve 

otoriteò kaynaĵē olarak gºr¿lm¿ĸt¿r. Sanayileĸme s¿reci ile birlikte ortaya ­ēkan deĵiĸimler; 

aile yapēsē ve toplumsal geliĸmeler yaĸlēlēĵēn sosyal bir sorun olarak algēlanmasēna neden 

olmuĸtur. Sanayileĸme ºncesi bilgi ve tecr¿benin kaynaĵē olarak gºr¿len yaĸlē, teknolojik 

geliĸmeler sonucu bilgi aktarēmēnēn ºn¿nde engel olarak algēlanmaya baĸlamēĸtēr. Bu hēzlē 

deĵiĸim ve dºn¿ĸ¿m s¿recine paralel olarak yaĸlēnēn da rol ve stat¿s¿ deĵiĸmeye baĸlamēĸtēr. 

Yaĸlē artēk tahamm¿l edilmesi ve merhamet gºsterilmesi gereken, ­ok fazla tecr¿belerine ve 

bilgisine baĸvurulmayan biri, y¿k h©line dºn¿ĸmeye baĸlamēĸtēr (Sevil:41,42). 

Ķnsanoĵlunun yery¿z¿nde var olduĵu andan, yazēlē yaĸama ge­inceye kadarki s¿rece 

iliĸkin bilgilerin arkeolojik kazēlar sonucu elde edilen bulgulara dayalē olduĵu bilinmektedir. 

Arkeolojik kazēlar sonucu elde edilen bulgular, ilkel ­aĵlarda, toplumun yaĸam s¿resi, yaĸ ve 

cinsiyet daĵēlēmlarē, yaĸ ve cinsiyete baĵlē ºl¿m oranlarē, saĵlēk durumu, beslenme ĸartlarē gibi 

n¿fus yapēsēnē inceleyen ñpaleodemografi bilimiò ile elde edilmektedir. Daha sonraki dºnemi 

ve g¿n¿m¿z toplumlarēnēn n¿fus yapēsēnē inceleyen bilim dalē ise ñdemografiò olarak 

adlandērēlmaktadēr (Akēn, 2000; 31). 

G¿n¿m¿zde paleontoloji, jeoloji, arkeoloji ve molek¿ler biyoloji alanēndaki bilimsel 

­alēĸmalara gºre, tarihlendirmelerde kēsmi farklēlēklar olmakla birlikte ilk insanēn 2,5 milyon 

yēl ºncesinde d¿nya tarihindeki yerini aldēĵē ºn gºr¿lmektedir. Yapēlan bilimsel kazēlar insanēn 

kºkenin Afrika olduĵu tezini kuvvetlendirmektedir. Ķlk ­aĵa iliĸkin yapēlan ­alēĸmalara gºre, 

insanlarēn tropikal kuĸaĵēn dēĸēna ­ēkmadēklarē ve bu nedenle diĵer bºlgelerde insan 

kalēntēlarēna rastlanmadēĵē kabul edilmektedir. Paleotik insanlarēn yaĸadēĵē dºnemin ­evre 

ĸartlarēndan dolayē doĵum ve ºl¿m hēzlarēnēn birbirlerine yakēn seyretmesi nedeniyle ­ok fazla 

n¿fus artēĸē olmadēĵē ºngºr¿lmektedir. Bunun bir sonucu olarak da ortalama yaĸam s¿resinin 

20 yaĸ civarēnda olduĵu belirlenmiĸtir. ¥rneĵin; Avrupaôdaki Neanderthallerin yaĸam s¿resi 

29,4 olarak tespit edilmiĸtir (Akēn, 2000; 31,35, 36). 

Ķnsanlarēn neolitik dºnemden itibaren yerleĸik hayata ge­meye baĸlamasēyla birlikte 

Helenistik dºneme kadar yaĸam s¿relerinde artēĸlar meydana gelmiĸtir. Roma, Orta­aĵ ve 19. 

y¿zyēlda ise d¿ĸmeler yaĸandēĵē tespit edilmiĸtir. Ķnsanlarēn farklē y¿zyēllarda, farklē yaĸam 
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koĸullarēnda ve ­evresel faktºrlere baĵlē olarak ortalama yaĸam s¿relerinde deĵiĸimler 

yaĸandēĵē gºzlemlenmiĸtir. Bunun baĸlēca nedeni ise (o dºnemlerde) doĵumdan itibaren bebek 

ºl¿m oranlarēnēn %30-45 aralēĵēnda olmasēdēr. Bu durum dikkate alēndēĵēnda yaĸam 

ortalamasēnēn ­ok fazla d¿ĸ¿k olacaĵē tahmin edilebilmektedir (Akēn, 2000; 37). 

Aĸaĵēdaki tabloda insanlēk tarihinin bilinen dºnemlerine ait yaĸ ortalamalarē yer 

almaktadēr. 

Dºnem (¢aĵ) Yetiĸkin Birey 

Sayēsē (n) 

Ortalama Yaĸam S¿resi 

(Yēl) 

Neolitik (M¥ 9000-5000) 603 30,22 

Kalkolitik (M¥ 5000-3000) 95 32,21 

Kalkolitik ve Bakēr ¢aĵē 57 32,80 

Tun­ ¢aĵē (M¥ 3000-1000) 879 35,70 

Demir ¢aĵē (M¥ 1000-333) 12 37,50 

Helenistik Dºnem (M¥ 333-MS 30) 56 41,34 

Roma Dºnemi (MS 30-395) 134 33,00 

Orta­aĵ 5. Y¿zyēl-15. Y¿zyēl 698 39,65 

19. Y¿zyēl 76 32,59 

(Kaynak:  Akēn, 2000:37). 

Neolitik dºnemden itibaren ilk yerleĸik toplumlarēn Mezopotamyaôda gºr¿lmeye 

baĸladēĵē ve bunlarēn ­eĸitli bitkiler yetiĸtirmeye baĸladēklarē bilinmektedir. Ayrēca asēl ºnemli 

olan ise yetiĸtirilmeye baĸlanan buĵdayēn saklanmaya ve mevsimine gºre ekilmeye 

baĸlanmasēdēr. Bu deĵiĸimler n¿fus artēĸēnēn hēzlanmasēna neden olmuĸtur. Daha ºnceleri 

d¿nya n¿fusunun artēĸ hēzē bir y¿zyēlda %0,001ôiken, tarēmsal yaĸamēn etkisiyle bir y¿zyēlda 

%2,6ôya y¿kselmiĸtir. 19. y¿zyēldaki artēĸ ise %42,5ôe, ge­en y¿zyēlda ise her 35 yēlda d¿nya 

n¿fusunun bir kat arttēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r (Akēn, 2004:6). 2015 yēlē ñBirleĸmiĸ Milletler N¿fus 

Bºl¿m¿ò revizyonlarēna gºre d¿nya n¿fusu 7.349 milyardēr. D¿nya n¿fusunun 2030 yēlēnda 

8.501 milyara, 2050 yēlēnda 9.725 milyara ve 2100 yēlēnda 11.213 milyara ulaĸacaĵē 

ºngºr¿lmektedir. B¿t¿n d¿nyada ve ¿lkemizde beslenme, saĵlēk, barēnma vb. alanlarda 

yaĸanan ilerlemelerin bir sonucu olarak yaĸlē n¿fusun toplam n¿fus i­erisindeki oranē da 

giderek artmaktadēr. 

D¿nyaôda yaĸlē kiĸilerin sayēsē 2030 yēlēnda 1,4 milyar ve 2050 yēlēna kadar 2,1 milyar 

olacaĵē tahmin edilmektedir. Ayrēca 2100 yēlēnda yaĸlē n¿fus oranēnēn d¿nya genelinde 3,2 

milyara y¿kseleceĵi ºngºr¿lmektedir. Hēzla artan yaĸlē n¿fusun yaklaĸēk %80ôinin geliĸmekte 
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olan ¿lkelerde olduĵu bilinmektedir. Bu sonu­lar, geliĸmekte olan ¿lkelerin yakēn gelecekte 

geliĸmiĸ ¿lkelerle benzer yaĸlē n¿fus oranēna ulaĸacaklarēnē gºstermesi bakēmēndan ºnemlidir 

(Hutton, 2008:1; United Nations 2015, World Population Prospects The 2015 Revision: 7). 

Tarih boyunca yaĸlēlara karĸē olumlu davranēĸ geliĸtiren toplumlar olduĵu gibi, olumsuz 

davranēĸ kalēplarē geliĸtiren toplumlarēn varlēĵē da sºz konusudur. Kimi toplumlarda yaĸlēlar en 

deĵerli bilge ve kudret sahibi kiĸiler olarak algēlanērken, k m  toplumlarda yaĸlēlarēn 

ºld¿r¿lmes  dah  sºz konusu olab lmekteyd . Toplumlar sosyal, k¿lt¿rel, ekonom k, d nsel ve 

­evresel bir­ok nedenden kaynaklē olarak yaĸlēlara karĸē farklē bakēĸ a­ēlarē geliĸtirmiĸlerdir 

(Akēn, 2004: 13). 
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3.1. Ķlkel Toplumlarda Yaĸlēya Karĸē Tutum 

Yaĸlēlar ilk ve orta ­aĵlardan itibaren sanayi devrimine kadar toplumlarda ñakēl ve 

otoriteò kaynaĵē olarak gºr¿lm¿ĸt¿r. Sanayileĸme s¿reci ile birlikte ortaya ­ēkan deĵiĸimler; 

aile yapēsē ve toplumsal geliĸmeler yaĸlēlēĵēn sosyal bir sorun olarak algēlanmasēna neden 

olmuĸtur. Sanayileĸme ºncesi bilgi ve tecr¿benin kaynaĵē olarak gºr¿len yaĸlē, teknolojik 

geliĸmeler sonucu bilgi aktarēmēnēn ºn¿nde engel olarak algēlanmaya baĸlamēĸtēr. Bu hēzlē 

deĵiĸim ve dºn¿ĸ¿m s¿recine paralel olarak yaĸlēnēn da rol ve stat¿s¿ deĵiĸmeye baĸlamēĸtēr. 

Yaĸlē artēk tahamm¿l edilmesi ve merhamet gºsterilmesi gereken, ­ok fazla tecr¿belerine ve 

bilgisine baĸvurulmayan biri, y¿k h©line dºn¿ĸmeye baĸlamēĸtēr. Mitolojik olan anlatēmlarēn 

olduk­a abartēlē olduĵu, inan­ kapsamēnda ele alēnan kayētlarēn ise ne kadarēnēn 

uygulanabildiĵi, toplumun ne kadarēnē temsil ettiĵi ve toplum tarafēndan ne kadar kabul 

gºrd¿ĵ¿ konularē ise tartēĸmalēdēr. ¢alēĸma konumuzu oluĸturan yaĸlēlarēn bazē eserlerde birka­ 

c¿mle ya da birka­ paragraftan ibaret olarak ele alēndēĵē sºylenebilir. Yaĸlēlarē doĵrudan konu 

alan ­alēĸmalarēn ise 19. y¿zyēlda ortaya ­ēktēĵē gºr¿lmektedir(Akēn, 2004: 20). 

Yapēlan bilimsel ­alēĸmalar sonucu elde edilen verilere gºre, farklē bºlge ve k¿lt¿rlerde 

yaĸlēlara karĸē farklē davranēĸ kalēplarēnēn geliĸtirilmiĸ olduĵunu gºrmekteyiz. Yaĸlēlarēn aile ve 

toplumdaki stat¿s¿n¿n deĵiĸiklikler gºsterdiĵi, bir toplumda saygē gºren ve kutsal kabul edilen 

yaĸlēnēn baĸka bir toplumda saygē gºrmesinden ºte yere yatērēlēp ºld¿r¿lme yoluna gidildiĵi de 

yine yapēlan bilimsel ­alēĸmalarla ortaya konmuĸtur. Yaĸlēlara karĸē sergilenen tutumun her iki 

u­ arasēnda yer alan yelpazenin i­erisinde ­ok farklē ĸekillerde yer aldēklarē bilinmektedir. 

Aĸaĵēdaki tablolarda kēsaca deĵiĸik toplumlarda yaĸlēlara karĸē olumlu davrananlardan 

baĸlayarak, farklēlaĸan davranēĸ ĸekillerine ait bazē ºrnekler yer almaktadēr (Akēn, 2004: 20-

27). 
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3.1.1.Yaĸlēsēna Karĸē Ķyi Davranan Toplumlar 

Toplumun 

Adē 

Yaĸadēĵē Bºlge ve Yaĸam ķekli Davranēĸ ķekli 

Yaghanlar Magellan takēm adasē kēyēlarē  

S¿rekli su kenarlarēnda ve balēk 

tutarak ge­imlerini saĵlarlar.  

Yiyecekleri b¿t¿n toplum 

tarafēndan paylaĸēlmaktadēr. 

¢ocuklar anne, baba, dede ve 

ninelerine taparcasēna baĵlēdērlar. 

T¿m yaĸlē kiĸilere saygē gºsterirler. 

Yaĸlēlar dinlenir ve dikkate alēnēr. 

Aile reisi olan yaĸlē ve dul kadēna 

tam itaat ederler. 

Asyaôda 

Moĵal 

Kºkenli 

Aleutôlar  

Aleut adalarēnda yaĸarlar.  

Kayēklarla balina ve balēk 

avlayarak ge­inirler.  

Yiyecek depolamazlar, yiyecek 

bulamazlarsa g¿nlerce a­ kalērlar. 

Yiyecekleri toplumla ortak 

paylaĸērlar.  

K¿­¿k kul¿belerde yaĸamlarēnē 

s¿rd¿r¿rler.  

¥zellikle yaĸlē annelerine olduk­a 

d¿ĸk¿nd¿rler.  

Anne ve babaya yaĸlanēnca iyi 

davranērlarsa kendi ­ocuklarēndan 

benzer ĸekilde deĵer gºreceklerine 

inanērlar.  

Yaĸlēlar gen­lerin ºĵrenimini 

saĵlarlar. 

Arandaôlar  Avusturalya ormanlarēnda yaĸarlar 

Hemen hemen ­ēplak olarak 

ormanda yaĸarlar.  

Avcēlēk ve toplayēcēlēkla ge­inirler. 

Yaĸlēlarēn yºnetimi sºz konusudur. 

¢¿nk¿ avcēlēk ve toplayēcēlēk i­in 

gerekli olan bilgilere yaĸlēlar 

sahiptir.  

Mitleri, ĸarkēlarē ve tºren 

geleneklerini bildikleri i­in saygē 

gºr¿rler.  

Topluluĵu en yaĸlē yºnetir. 

Yºnetemeyecek durumda olsa bile 

adē kullanēlēr.  

Yaĸlē kadēnlar yaĸlē kocalarē i­in 

gen­ eĸ se­erler. 

Yaĸlē b¿y¿l¿, kudretli ve korkulan 

kiĸidir. 
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3.1.2. Yaĸlēsēna Durma Gºre Davranan Toplumlar 

Toplumun 

Adē 

 Yaĸadēĵē Bºlge ve 

Yaĸam ķekli 

Davranēĸ ķekli 

Leleôler Afrikaôda Kongo 

bºlgesinde 

yaĸarlar 

Orman ve savan 

alanlarda yaĸarlar.  

Leleôler tarēm, av, 

balēk ve dokuma 

ile ge­inirler.  

Kuraklēk mevsimi 

uzun ve topraklarē 

verimsizdir. 

Leleôler i­in saygēn olmanēn yolu mal varlēĵēnē 

arttērmak deĵil uzun yaĸamaktēr.  

Yaĸlē erkeklerin ¿st¿nl¿k haklarē mevcuttur. 

Yaĸlēlar ­alēĸmaz ancak diĵerlerinin ­alēĸmalarēnē 

d¿zenlerler.  

¢ok evlilik mevcuttur. Yaĸlēlar kadēnlarē tekeline 

alērlar. Diĵer erkekler de bunlar i­in ­alēĸēr. 

Damatlarē kendilerine hizmet etmek zorundadēr.  

Zanaat yetkisi yaĸlēnēn tekelindedir. 

Yaĸlēlarēn hi­bir y¿ksek siyasal gºrevleri yoktur. 

Yaĸlēlarēn sonunda ºleceklerini bildikleri i­in 

gen­ler dul kalacak kadēnlarē kendileri i­in miras 

olarak gºr¿rler ve bu nedenle yaĸlēlarla dengeli 

bir iliĸkiyi tercih ederler. 

Bantuôlarēn 

bir kolu 

olan 

Tivôler 

Nijeryaôda 

yaĸarlar 

Hayvancēlēk, 

avcēlēk ve faydalē 

bitkileri toplayarak 

ge­inirler. 

Bilgi aktarēmēnēn kaynaĵē dede ve ninelerine 

baĵlēdērlar. Yaĸlēlara saygē gºsterirler. Yaĸlēlarēn 

bilgi ve yetenekleri varsa yetkileri vardēr. Aksi 

h©lde bunlara hi­bir gºrev verilmez. Aynē koĸulla 

topluluĵun ĸefi de en yaĸlē erkektir. G¿zel 

konuĸanlar, adil mahkeme y¿r¿tenler ve dinsel 

ayinleri bilenlere alim gºz¿ ile bakēlēr.  

G¿­lerini yitirdiklerinde sosyal yaĸamdan 

uzaklaĸērlar. Bazēlarē dinsel gºrevlerini 

s¿rd¿r¿rler. Kendini ºld¿rmek isterse yaĸlē 

yakēnlarēnē toplar ve mirasēnē onlara daĵētēr. 

Atalara yakēn olduklarēndan dinsel rolleri 

b¿y¿kt¿r. Yaĸlēlar hastalarē tedavi eder, halkē 

yºnetir, kavgalara hakemlik eder ve sosyal 

etkinliklere (miras iĸleri, barēĸ, antlaĸmalar, 

davalar gibi) katēlēr, iĸleri b¿y¿c¿l¿ĵe baĵlē 

olarak y¿r¿t¿rler. 
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3.1.3. Yaĸlēsēna Karĸē Kºt¿ Davranan Toplumlar 

Toplumun 

Adē 

 Yaĸadēĵē Bºlge 

ve Yaĸam ķekli 

Davranēĸ ķekli 

Dinkalar  Fiji adalarē ve 

Sudanôēn 

g¿neyinde 

yaĸarlar.  

Yaĸarken gºmme ©deti mevcuttur. Toplumda 

g¿­l¿ olan yaĸlēlar g¿­s¿zl¿k belirtileri 

gºsterince canlē canlē gºm¿l¿rler. Yaĸlēlar bu 

gºmme tºrenlerine isteyerek katēlērlardē.  

Yaĸlēlar doĵal yoldan ºl¿rlerse temsil ettikleri 

toplumun yaĸamēnēn da onlarla birlikte 

ºleceĵine inanērlardē.  

¥l¿m tºrenleri bir yok oluĸ deĵil aksine 

yeniden doĵuĸu temsil eder.  

Annesini diri diri gºmme ona olan sevginin 

bir gºstergesidir. Kimse bºyle bir durumda 

yaĸlēya yardēma koĸmaz. 

Koryaklar  Asya bozkērlarēnda 

yaĸarlar. 

Ren geyiĵi 

s¿r¿leriyle 

yaĸamlarēnē 

s¿rd¿r¿rler.  

Gº­ebe yaĸarlar ve 

iklim olduk­a 

serttir.  

Yaĸlē g¿c¿ kuvveti azalēnca yaĸamak istemez.  

Yaĸlēlarēnē ºld¿rmek o kadar doĵaldēr ki bu 

yeteneklerinden dolayē gurur duyarlar.  

Yaĸlēnēn v¿cudunun neresini 

bē­aklayacaklarēnē ºnceden iĸaretlerler.  

¥ld¿r¿c¿ olan yerler iĸaretlendikten sonra 

ºld¿rme tºreni karmaĸēk ve uzun s¿ren 

tºrenlerle b¿t¿n toplumun gºz¿ ºn¿nde 

yapēlēr.  

Calinomerolar Kaliforniyaôda 

yaĸan ilkel bir 

kavimdir.  

Bir baba ormana gidip ĸayet palamut sepetini 

dolduramaz ve odun y¿kl¿ sepeti getiremez 

ise artēk ­ocuklarē i­in gereksiz bir y¿k olarak 

algēlanēr.  

O zaman yaĸlē yere sērt ¿st¿ yatērēlarak 

boĵazēnēn ¿st¿ne enine bir sērēk konarak 

sērēĵēn her iki ucuna oĵullarē oturur ve babalarē 

ºl¿nceye kadar bastērērlar. 
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Avcēlēk ve toplayēcēlēkla ge­inen ilkel toplumlarda yaĸam bir av mevsimi bºlgesinden 

diĵerine hēzlē ve etkili bir hareket etme sistemine baĵlē olarak ger­ekleĸmekteydi. S¿rekli 

hareket h©linde olan ilkel toplumlarda yaĸlēlarēn uyum saĵlama ve hayatta kalabilme olasēlēklarē 

da sēnērlēydē. Ķ­inde yaĸadēklarē gº­ebe grubun yaĸamēna ayak uydurmakta sorun yaĸayan 

yaĸlēlar ise y¿k olarak algēlanmaktaydē. Japonyaôda ilkel bir topluluk olan Ainuôlara gºre yaĸlē 

kadēnlar deĵersiz yaratēklar olarak kabul edilmekteydi. Aynē ĸekilde G¿ney Amerika 

yerlilerinden olan Arawaksôlar tarafēndan ­ok yaĸlē kiĸilerin terk edildiĵi bilinmektedir. Yine 

Hopi gibi gº­ebe kabileler ve kuzey Avrupaôdaki Lappôs lerde hasta ve yaĸlē kiĸileri benzer 

ĸekilde terk etmekteydi. (Tezcan: 170). 

Kutup bºlgesinde yaĸayan Eskimolar, gruba uyum saĵlamakta zorluk ­eken ve katkēsē 

sēnērlē olan yaĸlēlarē yanēna bir miktar yiyecek bērakarak bulunduĵu yere terk ediyorlardē. 

Benzer ĸekilde dºnemin avcēlēk ve gº­ebe yaĸam ĸartlarēndan dolayē diĵer kabilelerin de 

yaĸlēlarē aĸaĵēlamak, yeterince beslememek yolunu tercih ettikleri bilinmektedir. Hareket 

edemeyen ve iĸlevsel olmayan yaĸlēlarēn, gruba uyum saĵlayamadēklarē i­in grubu da 

yavaĸlatmalarē ve onlarēn da yaĸamēnē riske atmalarē sºz konusu olabilmekteydi. 

Sonu­ olarak ilkel toplumlarda ¿retici olamayan ve t¿keten yaĸlēlarēn saygē gºrmedikleri 

ve onlardan kurtulmak istendiĵi, ancak saĵlēklē olmayē baĸaran yaĸlēlarēn saygē gºrd¿ĵ¿ 

sºylenebilir (Tezcan: 171). 

3.2. Geleneksel Toplumlarda (Kērsal Yaĸamda) Yaĸlēya Karĸē Tutum 

Ķnsanlarda yerleĸik hayatla birlikte aile d¿zeni daha belirgin h©le gelmiĸtir. Ķnsanlar 

yerleĸik hayata ge­erken aynē zamanda tarēmsal d¿zene de ge­miĸlerdir. Tarēmsal yaĸama 

ge­iĸle birlikte yaĸlēya olan saygē ve deĵerin arttēĵēnē gºrmekteyiz. Tarēmsal yaĸamēn deneyim 

ve tecr¿be gerektirmesinden dolayē yaĸlēlarēn stat¿s¿n¿n giderek arttēĵēnē sºylenebilir. Yaĸlēya 

deĵerin artmasēnēn baĸlēca nedeni ise yaĸam tecr¿besinin fazla olmasēndan kaynaklē olarak, 

gen­ kuĸaklara bilgi aktarēmēnda rehber olmasē ve doĵa ĸartlarē konusunda yol gºsterici 

olmasēdēr. Yerleĸik hayat sonrasē sahip olunan stat¿leri gereĵi ekonomik a­ēdan da g¿­l¿ h©le 

gelen yaĸlēlarēn toprak sahibi kiĸiler olduklarē gºr¿lmektedir. Yaĸlē tarlanēn, evin, hayvanlarēn 

yani b¿t¿n m¿lk¿n sahibi konumuna gelmiĸtir. G¿n¿m¿z kērsal yaĸamēnda bile stat¿leri 

azalmakla birlikte stat¿lerini ºnemli ºl­¿de koruduklarē gºr¿lmektedir (Tezcan: 171). 

Toplumsal yaĸamdaki norm ve deĵerlerin deĵiĸimi insanoĵlu varlēĵēnē s¿rd¿rd¿ĵ¿ 

s¿rece devam edecektir. Bu bºl¿mde vurgulanmak istenen geleneksel ya da modern 

toplumlarēn birbirlerine karĸē ¿st¿nl¿kleri meselesi deĵildir. Geleneksel toplum yapēsēnēn 

aĸaĵēdaki ĸu ºzellikleri i­erdiĵi sºylenilebilir; (Kalēnkara, 2012). 
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Geleneksel toplumlarda yaĸlēlēk; bilgelik, deneyim ve miras ile iliĸkilendirilmektedir. 

Toplumda ºnemli bir yaĸlēnēn ºl¿m¿ ºnemli bir k¿t¿phanenin ya da ¿niversitenin yok 

olmasēyla eĸdeĵer olarak kabul edilmektedir. Geleneksel toplumlarda da farklēlēklar gºr¿lmekle 

birlikte temelde yeni kuĸaklarēn yetiĸtirilmesi ve k¿lt¿rel yapēnēn korunmasē a­ēsēndan ºnemli 

bir role sahiptir. Geleneksel toplumlarda yaĸlē otorite sahibi kiĸi olarak ­ocuklarē ve torunlarē 

i­in ñson merciiò ºzelliĵi taĸēmaktadēr (Kalēnkara, 2012).  

Geleneksel toplumlarda yaĸlēlarēn aile i­inde yaptēklarē iĸlere bakacak olursak aĸaĵēdaki 

gibi sēralanabilir. 

 

 Duraĵan toplumsal yapē, 

 Tarēma dayalē ekonomik iĸleyiĸ, 

 D¿ĸ¿k okuma yazma oranē, 

 Cinsiyet ve yaĸa dayalē iĸ bºl¿m¿, 

 ¦retim artē deĵer ama­lē deĵil (yalnēzca kendi ihtiya­larēnē karĸēlama amacē sºz 

konusu) 

 Aile, klan ve kºy d¿zeyinde ¿retim, 

 Temel ihtiya­lar i­in t¿ketim, 

 Uzmanlaĸma sºz konusu deĵil teknolojik gerilik, 

 D¿ĸ¿k yaĸam standardē, 

 Fonksiyonel belirlilik sºz konusu deĵil, 

 Toplumsal yapēda yatay ve dikey hareketsizlik, 

 Sosyal iliĸkilerde y¿z y¿ze iletiĸim sºz konusu,  

 Yºnetimde kanun ve kurallardan daha ­ok gelenekler hakim, 
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Geleneksel toplumlarda yaĸlēnēn daha fazla saygē gºrd¿ĵ¿ ve bilgeliklerinden 

yararlanēldēĵē bilinmektedir. Diĵer taraftan tarēm toplumu insan g¿c¿n¿n kullanēlarak ¿retimin 

aile i­erisinde yapēldēĵē ve ailenin geniĸ aile ºzelliĵi taĸēdēĵē, toplumu oluĸturan kiĸilerin 

benzerlikler gºsterdiĵi, uzmanlaĸmanēn az olduĵu ancak hiyerarĸinin var olduĵu toplum 

yapēsēna iĸaret etmektedir. Geleneksel toplumlarda yaĸlē, saygē duyulan ve otorite fig¿r¿ olan 

kiĸidir. Ailenin baĸē olan ve en y¿ksek stat¿ye sahip olan yaĸlē ekonomik, politik, din´ ve sosyal 

konularda asēl karar verici kiĸi konumundadēr. Diĵer bir ifade ile tarēmsal yapēnēn hakim olduĵu 

toplumlarda iktidar g¿c¿ yaĸlēnēn elindedir. Bilginin ve tecr¿benin aktarēm kaynaĵē yaĸlēdēr. 

Teknolojik g¿c¿n sēnērlē olmasēndan dolayē ¿retimin planlanmasē ve verim d¿zeyinin 

arttērēlmasē yaĸlē kiĸinin tecr¿be ve bilgi d¿zeyi ile doĵrudan orantēlēdēr. Ayrēca yaĸlē kiĸilerin 

bilgiyi kuĸaktan kuĸaĵa aktarmada aracē rol¿ oynamasē da yaĸlēyē diĵer aile ve topluluk ¿yeleri 

karĸēsēnda farklē bir konuma taĸēmakta ve stat¿s¿n¿ y¿kseltmekteydi (¥zg¿r ve Sabbaĵ: 44). 

3.3. Geleneksel T¿rk Ailesinde Yaĸlēya Karĸē Tutum  

Eski T¿rklerde kab le hayatēnēn gel ĸmes , yaĸlēlarēn b lg  aktaran saygēn n tel ktek  

b lge k ĸ ler olmalarēnē saĵlamēĸ┌ ve bu nanēĸ tºre h©lini almēĸtēr. Ķslam yet ºnces  dºnemde de 

Tanrē adēna yaĸlēya, yoksula ve d¿ĸk¿ne yardēmcē olmak T¿rk destan ve m tlerinde sēklēkla yer 

almēĸtēr. Ķslamiyetôin kabul¿nden sonraki dºnemde de zaten tºre ve geleneklerde var olan 

yaĸlēya saygēnēn artarak devam ettiĵi ve muhta­ yaĸlēlarēn ­oĵunlukla ­ocuklarē ya da yakēnlarē 

tarafēndan bakēldēĵē bilinmektedir (Emiroĵlu, 1989: 70).  

Sel­uklu ve Osmanlē dºnemine ait kaynaklarda yaĸlēlarēn sosyal, ekonomik ve biyolojik 

durumlarēna iliĸkin kayētlara rastlanmamakla birlikte nasihat tarzē yazēlarēn varlēĵē yaĸlēlara 

bakēĸ a­ēsēna iliĸkin bilgi verici niteliktedir. Bu nasihatlerde yaĸlēlarēn d nlenmes , onlara 

saygēsēzlēk yapēlmamasē ve yardēma muhta­┌ olanlarēn ht ya­larēnēn karĸēlanmasē 

ºĵ¿tlenmekted r. Sēklēkla rastlanan bu nas hatnamelerden b r s  olan ve 1083 yēlēnda Keykav¿s-

Mercimek Ahmet tarafēndan yazēlan Kabusnameôde ñ(...) yaĸlēlara ­ok h¿rmet et ve onlarla 

konuĸurken baĸēboĸ sºzler sºyleme, yani kolayēna nasēl gelirse ºyle konuĸma (...)ò 

den lmekted r. Y ne 1791 yēlēnda S¿mb¿lzade Vehb  tarafēndan yayēnlanan L¿tf yye adēndak  

 ¢ocuklarla ilgilenmek, 

 Ev iĸi yapmak ya da yardēmcē olmak, 

 Aile b¿t­esi konusunda yardēmcē olmak ve akēl vermek, 

 Evde bulunmak, 

 ¦retim faaliyetine katēlmak, 

 Aile i­i iliĸkilerde d¿zenleyici rol oynamak, 

 Dinsel ve tºrensel konularda rehberlik etmek, 
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nasihatnamede ñ ht yarlarē gºrd¿ĵ¿nde kramda bulun, ht ya­larē varsa yardēm et (...). 

Yaĸlanmēĸ┌ d yerek kenara tme, bunamēĸtēr d yerek ucuza satma. Bel  b¿k¿lm¿ĸler  hak r gºrme 

(...)ò gibi ifadelerin sēklēkla yer aldēĵē gºr¿lmektedir (Akēn, 2004: 15).  

¦lkemizde 1950ôl  yēllara kadar toplumsal yapēdan kaynaklē olarak geleneksel a le 

yapēsēnēn mevcut varlēĵēnē b¿y¿k ºl­¿de s¿rd¿rd¿ĵ¿ b l nmekted r. Tar hsel a­ēdan T¿rk a le 

yapēsēna iliĸkin araĸtērmalarēn ñdºn¿ĸ¿m s¿recò ºnces  ­ok az olduĵu sºyleneb lr. Bunun 

baĸlēca nedenler  arasēnda geleneksel T¿rk a les n n hane ­  ¿ret me dayalē, kapalē ve kērsal b r 

yapēya sah p olmasē gelmekted r. T¿rk toplumunun hane halkē yapēsēnē anlamak ­ n hane 

halkēnēn ¿retim iliĸkileri, mal paylaĸēm sistemi, kuĸaklar arasē otorite ve toplumsal cinsiyet vb. 

konularēnēn ayrēntēlē olarak deĵerlendirilmesi aynē zamanda T¿rk ailesindeki iliĸkilerin bir­ok 

boyutunu anlamaya yardēmcē olabilir. Ancak ne yazēk ki geleneksel T¿rk aile yapēsē ¿zerinde 

yapēlmēĸ bilimsel araĸtērma azlēĵē bu alandaki deĵerlendirmelerin istenilen nitelikte olmasēnē 

engellemektedir (Duben, 2006:15, 107).  

1950 sonrasē dºnemde ise sanayileĸme ve kentleĸmeye paralel olarak aile yapēsē ve 

deĵerleri ¿zerine araĸtērmalarēn artmaya baĸladēĵē gºr¿lmektedir. Ancak bu dºnemdeki 

araĸtērmalarēn ­ok da sistematik olduĵu sºylenemez. Son yēllarda ise gerek kurumsal, gerekse 

bireysel d¿zeyde akademik ­alēĸmalarēn giderek arttēĵē sºylenebilir. ¥rneĵin ñT¿rk Aile 

Yapēsēò araĸtērmasē ilk kez Devlet Planlama Teĸkilatē tarafēndan 1987 yēlēnda yapēlmēĸtēr. Yine 

1992 ve 2006 yēllarēnda ñAile Yapēsē Araĸtērmasēò ve 2010 yēlēnda ñT¿rkiyeôde Aile Deĵerleri 

Araĸtērmasē, 2010ò kamusal olarak yapēlan en ºnemli ­alēĸmalar olarak dikkat ­ekmektedir.  

3.4. Sosyal ve K¿lt¿rel Deĵiĸimin Yaĸlē Ķnsanlar ¦zerindeki Etkileri  

Hēzlē sanay leĸme ve kentleĸmeye maruz kalan toplumlarēn sosyal, k¿lt¿rel ve 

ekonom k yapēlarē da benzer b r dºn¿ĸ¿me uĵramēĸtēr. Bu baĵlamda yaĸlēlēĵa baĵlē sorunlar da 

daha ­ok geliĸmiĸ ¿lkelerde ortaya ­ēkmaya baĸlamēĸtēr. Dolayēsēyla geleneksel ailenin 

etkinliĵinin azalmasē, ­ekirdek ailenin daha etkin h©le gelmesi, yaĸlē ­ocuk ve kadēnēn kentsel 

yapēda farklē rol ve fonksiyonlara sahip olmalarēna yol a­mēĸtēr (Artan, 1996:1,2). 1950ôlerde 

n¿fusun 1/5ôi kentlerde yaĸarken bug¿n n¿fusun %75ôinden fazlasē kentlerde yaĸamaktadēr. Bu 

durum geleneksel aile iliĸkilerinin deĵiĸmesine ve yeni toplumsal kurumlarēn ortaya ­ēkmasēna 

neden olmuĸtur (Duben, 2006: 69).  

Kērsal yaĸamda geleneksel aile iliĸkilerini s¿rd¿ren insanlar, kente gº­┌ ett kler nde 

tamamen kendilerine yabancē bir yasam tarzē ve konut bi­imiyle karĸēlaĸmaktadērlar. Kentsel 

alanlar bu anlamda farklē dinsel, etnik ve k¿lt¿rel kºkene ait insanlarēn bir arada heterojen bir 

yapē i­erisinde yaĸadēklarē mek©nlar olmaya baĸlamaktadēr. Aynē zamanda kentle kºy arasēnda 

sēkēĸan bu ñge­iĸ insanlarēò ne kentl ne de kºyl¿↓ olamamanēn doĵurduĵu kmlk sorunlarē le 

de baĸ etmek durumunda kalmaktadēr (Onat, 2002: 28). Yoksul ve zeng n n ­ ­e yaĸadēĵē 

kentsel ­arpēklēk, alt yapē yetersizlikleri, yoksulluk ve iĸsizlik gibi ºnemli fiziksel ve sosyal 

sorunlarē da barēndēran bu mek©nlar birbirinden olduk­a farklē yaĸam alanlarēnēn ve 

k¿lt¿rlerinin ­atēĸma alanē h©line gelebilmektedir (Koray, 2008: 191).  
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Hēzlē kentleĸme sonucu gecekondu bºlgeleri saĵlēk ve sosyal hizmetler a­ēsēndan da 

yetersizliklerin yaĸandēĵē alanlar olarak karĸēmēza ­ēkmaktadēr. Bu bºlgelerde enformel iliĸki 

aĵlarē nitelik deĵiĸtirmiĸ ve geleneksel dayanēĸma mek©nizmalarē olmaktan uzaklaĸmaya 

baĸlamēĸtēr. Gerek yeni kurulan yerel topluluk iliĸkileri, gerekse kºkene dayalē iliĸkiler kentsel 

yaĸamda yeniden tanēmlanmaktadēr. G¿vene dayalē iliĸkiler kentsel yaĸamda ñdenenm ĸ┌ò 

iliĸkilerle yer deĵiĸtirmektedir. Bu bºlgelerdeki akrabalēk ve hemĸericilik iliĸkileri kērsal 

kesimde var olan iliĸki aĵlarēndan farklē ºzellikler taĸēmaktadēr. Bu durum da geleneksel sosyal 

koruma mek©nizmalarēnēn azalmasēna yol a­maktadēr (Erder, 2006: 302-304). 1980ôlerin 

gecekondu bºlgelerinde yaĸayan yoksullarēn bir kēsmēnēn bug¿n nitelik deĵiĸtirerek kentteki 

orta sēnēflarē oluĸturduklarē gºr¿lmektedir. Ancak bug¿n, kentlerde 1980ôlerdek  gecekondu 

semt  sak nler nden daha g¿­s¿z ve yoksul b r kes m n ortaya ­ēktēĵē ve yen  g¿­ l ĸk ler n n 

ĸek llend ĵ  sºyleneb l r (Erder ve Ķnc oĵlu, 2008: 1).  

Bu yeni g¿­ iliĸkileri i­erisinde ailenin iĸlevi ve ¿retim iliĸkilerindeki ºnemli 

deĵiĸimler, yaĸlēya yºnelik deĵer yargēlarēnē da deĵiĸime uĵratmēĸtēr. Kērsal yaĸamda aile 

i­inde saygē ve deĵer gºren yaĸlē, kentsel yaĸamda aile i­indeki yeri, ºnemi, otoritesi ve g¿c¿n¿ 

ºnemli ºl­¿de kaybetmiĸtir. ¥zellikle sosyal g¿venlik dēĸēnda kalan yoksul ve kimsesiz 

yaĸlēlarda otorite ve g¿­ kaybē daha fazladēr (Gitmez, 2000:132). Modern toplum yapēsēnēn bir 

yansēmasē olarak aile yapēsēnēn deĵiĸimi yaĸlēnēn kendi ­ocuklarē ¿zer ndek  otor tes n  

y t rmes ne neden olmaktadēr. Kadēnēn ­alēĸma hayatēna g rmes  ve ekonom k ºzg¿rl¿ĵ¿n¿ elde 

etmes ale ­ndek g¿­ dengelernn ve rollern yenden daĵēlēmēna, yaĸlēnēn rol ve stat¿↓ 

kaybēnēn hēzlanmasēna ve aile i­i sorunlarēn yaĸanmasēna yol a­ab lmekted r (Karataĸ┌, 2000: 

157).  

Diĵer taraftan kentleĸmeyle birlikte kērda yalnēz kalan yaĸlēlar da ºnemli ºl­¿de 

­ocuklarēna baĵēmlē ve muhta­ kalmaktadēr. Bu kiĸiler saĵlēk ve sosyal hizmetlerden yeterince 

yararlanamayan ve gºreli yoksul koĸullar i­inde yaĸamaktadēr. Ayrēca geleneksel aile yapēsēnēn 

yerini ­ekirdek ailenin almasē kuĸaklararasē ­atēĸmayē hēzlandērmēĸ ve sorumluluklarēnē yerine 

getirmeyen gen­ kuĸaklarēn ortaya ­ēkmasēna yol a­mēĸtēr (Gitmez, 2000:127-129). ¥zellikle 

yaĸlēlarēn bakēm sigortasē olarak gºr¿len ­ocuklarēn evlendikten sonra anne ve babanēn 

yanēndan ayrēlmasē hatta yurtdēĸē d©hil baĸka ĸehirlerde yaĸamalarē yaĸlēlarēn sosyal, ekonomik 

ve psikolojik sorunlar yaĸamalarēna yol a­maktadēr. Bu durum T¿rkiyeôde kurum bakēmēnda 

gºreceli bir artēĸ yaĸanmasēna yol a­makla birlikte yaĸlēlarēn %99ôu h©len  ­ocuklarēnēn yanēnda 

ya da kendi evlerinde bakēlmayē geleneksel deĵerleri ve stat¿lerini korumak adēna tercih 

etmektedir. Ancak yaĸlēlar aile i­inde yaĸadēklarē sēkēntēlardan dolayē g derek yalnēzlaĸmakta, 

rol ve stat¿↓ kaybē nedenyle yakēnlarēna daha fazla y¿k olmanēn getrdĵ pskolojk baskē le 

baĸ etmeye ­alēĸmaktadērlar (Elebaĸ ve Arpacē, 2004: 120-121).  

Yaĸlēlarēn yaĸam standartlarē kentsel alanda g¿n ge­t k­e d¿ĸmekted r. Yaĸlēlarēn 

beslenme, saĵlēk, yoksulluk, konut, yalnēzlēk vb. sorunlarē yanēnda serbest zaman kullanēmē da 

yaĸam standartlarē a­ēsēndan ºneml d r (Danēĸ┌, Onat ve Danēĸ┌ 2006: 217). Sayēlarē giderek artan 

yaĸlē n¿fusa uygun kentsel ­evre ve alt yapē yetersizliĵi yaĸlēlarēn kapalē mek©nlarda kalmasēna 

dolayēsēyla da yaĸlēlarēn ruh ve beden saĵlēklarēnēn zarar gºrmesine yol a­abilmektedir (Oĵuz, 

2004: 102).  
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Yaĸlēlēk gºreceli olarak bir­ok batē toplumuna oranla hen¿z c dd  b r sosyal sorun olarak 

algēlanmamakla b rl kte b¿y¿k kentler m zde sorun olarak ortaya ­ēkmēĸtēr. Artēk a leler n ve 

toplumun yoksul ve bakēma muhta­ yaĸlēya bakma sorumluluĵu devletten beklenmektedir 

(Gitmez, 2000:133). Bu nedenle b¿y¿k kentlerde huzurev  ve bakēm h zmet ne ht ya­ duyan 

yaĸlē sayēsē g derek artmaktadēr. Bu durum yaĸlēlēk alanēnda, zaten yeters z olan kurum bakēmē 

yanēnda, alternat f bakēm modeller n n de gel ĸt r lmes n  zorunlu kēlmaktadēr. Sonu­┌ olarak; 

kentleĸme ve sosyal deĵ ĸ m n etk ler  yaĸlēnēn stat¿s¿n¿n azalmasē le doĵrudan 

iliĸkilendirilebilir. T¿rkiyeôde kentleĸme ve sanay leĸmen n d¿ĸ¿k olduĵu yerlerde yaĸlēlarēn 

ñaile reisiò olarak gºr¿lmesi buna ºrnek olarak gºsterilebilir. Ayrēca b¿t¿n bu fade ed lenler 

doĵrultusunda yaĸlēnēn ne t¿r sorunla karĸēlaĸacaĵē, yaĸlēnēn hang  sosyal, ekonom k ve k¿lt¿rel 

katmandan geldiĵi ile de yakēndan iliĸkilidir (Artan, 1996: 35-36).  

Modern toplum yapēsēnēn ºzelliklerine bakacak olursak aĸaĵēdaki ĸu ºzellikleri i­erdiĵi 

sºylenilebilir;  

 Dinamik, 

 Kentli yaĸamēn egemenliĵi, 

 End¿strileĸme, 

 Ķĸ bºl¿m¿ ve uzmanlaĸma, 

 Metalaĸmanēn y¿kselmesi, 

 Farklē uzmanlēk alanlarēna olan ihtiyacēn aĸērē artmasē, 

 Eĵitim oranēnēn y¿kselmesi ve yaygēnlēĵē, 

 B¿y¿me ve kar ama­lē ¿retim, 

 Siyasi ve sosyal yapēda kurumsallaĸmalar, 

 Yºnetimde gºrevlerin fonksiyonel olarak farklēlēĵē, 

 Siyasete katēlma oranēn y¿kselmesi, 

 Siyasi g¿c¿n daha geniĸ gruplara daĵēlēmē, 

 Demokratikleĸme, 

(Kalēnkara, 2012). 
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Bu Bºl¿mde Ne ¥ĵrendik ¥zeti 

× Yaĸlēlar ilk ve orta ­aĵlardan itibaren sanayi devrimine kadar toplumlarda ñakēl 

ve otoriteò kaynaĵē olarak gºr¿lm¿ĸt¿r.  

× Sanayileĸme s¿reci ile birlikte ortaya ­ēkan deĵiĸimler; aile yapēsē ve toplumsal 

geliĸmeler yaĸlēlēĵēn sosyal bir sorun olarak algēlanmasēna neden olmuĸtur.  

× Sanayileĸme ºncesi bilgi ve tecr¿benin kaynaĵē olarak gºr¿len yaĸlē, teknolojik 

geliĸmeler sonucu bilgi aktarēmēnēn ºn¿nde engel olarak algēlanmaya baĸlamēĸtēr.  

× Bu hēzlē deĵiĸim ve dºn¿ĸ¿m s¿recine paralel olarak yaĸlēnēn da rol ve stat¿s¿ 

deĵiĸmeye baĸlamēĸtēr.  

× Yaĸlē artēk tahamm¿l edilmesi ve merhamet gºsterilmesi gereken, ­ok fazla 

tecr¿belerine ve bilgisine baĸvurulmayan biri, y¿k h©line dºn¿ĸmeye baĸlamēĸtēr. 

Bu bºl¿mde yaĸlēlēĵēn tarihsel geliĸim s¿reci ele alēnarak deĵerlendirilmeye 

­alēĸēlmēĸtēr. Yaĸlēlēĵēn geliĸim seyri, yazēlē tarih ºncesi ve yazēlē tarih sonrasē s¿rece iliĸkin 

mevcut bulgular doĵrultusunda ele alēnarak deĵerlendirilmiĸtir. 

Sonu­ olarak; bu bºl¿mde ilkel toplumlardan, yerleĸik hayata ge­iĸle birlikte tarēm 

toplumlarēna ve sanayileĸme ile birlikte g¿n¿m¿z modern toplumlarēna kadar ge­en dºnemde 

yaĸlēlara karĸē nasēl davranēldēĵē ana hatlarēyla ve ºrnekleriyle ele alēnarak a­ēklanmaya 

­alēĸēlmēĸtēr.  
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Bºl¿m Sorularē 

1) Aĸaĵēdakilerden hangisi ñmodern toplumò yapēsēnēn ºzelliklerinden biri deĵildir? 

a) End¿strileĸme 

b) Ķĸ bºl¿m¿ ve uzmanlaĸma 

c) Metalaĸmanēn y¿kselmemesi 

d) Farklē uzmanlēk alanlarēna olan ihtiyacēn aĸērē artmasē 

e) Eĵitim oranēnēn y¿kselmesi ve yaygēnlēĵē 

2)  Aĸaĵēdakilerden hangisi ñgeleneksel toplumò yapēsēnēn ºzelliklerinden biri 

deĵildir? 

a) Aile, klan ve kºy d¿zeyinde ¿retim 

b) Temel ihtiya­lar i­in t¿ketim 

c) Uzmanlaĸma sºz konusu deĵil teknolojik gerilik 

d) Y¿ksek yaĸam standardē 

e) Fonksiyonel belirlilik sºz konusu deĵil  

3)  Arkeolojik kazēlar sonucu elde edilen bulgular, ilkel ­aĵlarda, toplumun yaĸam 

s¿resi, yaĸ ve cinsiyet daĵēlēmlarē, yaĸ ve cinsiyete baĵlē ºl¿m oranlarē, saĵlēk durumu, 

beslenme ĸartlarē gibi n¿fus yapēsēnē inceleyen ñ...........................................ò ile elde 

edilmektedir. 

Yukarēdaki boĸluĵa gelmesi gereken ifadeyi yazēnēz. 
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4) Yaĸlēlara davranēĸla ilgili aĸaĵēdaki bilgilerden hangisi yanlēĸtēr? 

a) Japonyaôda ilkel bir topluluk olan Ainuôlara gºre yaĸlē kadēnlar deĵersiz yaratēklar 

olarak kabul edilmekteydi.  

b) Aynē ĸekilde G¿ney Amerika yerlilerinden olan Arawaksôlar tarafēndan ­ok yaĸlē 

kiĸilerin terk edildiĵi bilinmektedir.  

c) Yine Hopi gibi gº­ebe kabileler ve kuzey Avrupaôdaki Lappôs lerde hasta ve yaĸlē 

kiĸileri benzer ĸekilde terk etmekteydi. 

d) Eskimolar, gruba uyum saĵlamakta zorluk ­eken ve katkēsē sēnērlē olan yaĸlēlarē 

yanēna bir miktar yiyecek bērakarak bulunduĵu yere terk ediyorlardē. 

e) Arandaôlar Avustralya ormanlarēnda yaĸarlar, yaĸlēlarēn yºnetimi sºz konusu 

deĵildir. ¢¿nk¿ avcēlēk ve toplayēcēlēk i­in gerekli olan bilgilere yaĸlēlar sahip deĵildir. 

5) Aĸaĵēdakilerden hangisi yaĸlēsēna karĸē kºt¿ davranan toplumlardan biri deĵildir? 

a) Dinkalar 

b) Koryaklar 

c) Calinomerolar 

d) Arawakslar 

e) Yaghanlar 

6) Yapēlan bilimsel kazēlar insanēn kºkenin .....................................olduĵu tezini 

kuvvetlendirmektedir. 

Yukarēdaki boĸluĵa gelmesi gereken ifadeyi yazēnēz. 

7) Aĸaĵēdakilerden hangisi kentsel alanda yaĸlēlarēn karĸēlaĸtēĵē sorunlardan biri 

deĵildir?  

a) Beslenme 

b) Saĵlēk 

c) Yoksulluk 

d) Kalabalēktan dolayē yalnēzlēk duymamak 

e) Konut 
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8) Yaĸlēlēkla ilgili aĸaĵēdaki bilgilerden hangisi yanlēĸtēr? 

a) Yaĸlēlar orta ­aĵlardan itibaren sanayi devrimine kadar toplumlarda ñakēl ve 

otoriteò kaynaĵē olarak gºr¿lm¿ĸt¿r.  

b) Sanayileĸme s¿reci ile birlikte ortaya ­ēkan deĵiĸimler; aile yapēsē ve toplumsal 

geliĸmeler yaĸlēlēĵēn sosyal bir sorun olarak algēlanmasēna neden olmuĸtur.  

c) Sanayileĸme ºncesi bilgi ve tecr¿benin kaynaĵē olarak gºr¿len yaĸlē, teknolojik 

geliĸmeler sonucu bilgi aktarēmēnēn ºn¿nde engel olarak algēlanmaya baĸlamēĸtēr.  

d) Bu hēzlē deĵiĸim ve dºn¿ĸ¿m s¿recine paralel olarak yaĸlēnēn da rol ve stat¿s¿ 

deĵiĸmeye baĸlamēĸtēr.  

e) Yaĸlē g¿n¿m¿zde tahamm¿l edilmesi ve merhamet gºsterilmesi gereken deĵil, 

aksine ­ok fazla tecr¿belerine ve bilgisine baĸvurulan biri h©line dºn¿ĸmeye baĸlamēĸtēr. 

9) Geleneksel toplumlarda yaĸlēlarēn aile i­inde yaptēklarē iĸlerle ilgili aĸaĵēdaki 

bilgilerden hangisi yanlēĸtēr? 

a) ¦retim faaliyetine katēlmamak 

b) ¢ocuklarla ilgilenmek 

c) Ev iĸi yapmak ya da yardēmcē olmak 

d) Aile b¿t­esi konusunda yardēmcē olmak ve akēl vermek 

e) Evde bulunmak 

10) Yaĸlēlēkla ilgili aĸaĵēdaki bilgilerden hangisi yanlēĸtēr? 

a) Sel­uklu ve Osmanlē dºnemine ait kaynaklarda yaĸlēlarēn sosyal, ekonomik ve 

biyolojik durumlarēna iliĸkin kayētlara rastlanmamakla birlikte nasihat tarzē yazēlarēn varlēĵē 

yaĸlēlara bakēĸ a­ēsēna iliĸkin bilgi verici niteliktedir. 

b) ¦lkemizde 1950ôl  yēllara kadar toplumsal yapēdan kaynaklē olarak geleneksel a le 

yapēsēnēn mevcut varlēĵēnē b¿y¿k ºl­¿de s¿rd¿rd¿ĵ¿ b l nmekted r. 

c) 1950ôlerde n¿fusun 1/5ôi kentlerde yaĸarken bug¿n n¿fusun %75ôinden fazlasē 

kentlerde yaĸamaktadēr. Bu durum geleneksel aile iliĸkilerinin deĵiĸmesine ve yeni toplumsal 

kurumlarēn ortaya ­ēkmasēna neden olmuĸtur. 

d) Geleneksel toplumlarda yaĸlē, saygē duyulan ve otorite fig¿r¿ olan kiĸidir. Ancak 

yaĸlē ekonomik, politik ve sosyal konularda asēl karar verici kiĸi konumunda deĵildir. 

e) Aynē zamanda kentle kºy arasēnda sēkēĸan bu ñge­iĸ insanlarēò ne kentli ne de kºyl¿ 

olamamanēn doĵurduĵu kml k sorunlarē le de baĸ etmek durumunda kalmaktadēr. 
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Cevaplar 

1) c, 2) d, 3) Paleodemografi bilimi, 4) e, 5) e, 6) Afrika, 7) d, 8) e, 9) a, 10) d 
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4. YAķLILIK SORUNLARI  
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Bu Bºl¿mde Neler ¥ĵreneceĵiz? 

Bu bºl¿mde yaĸlēlarēn,  

¶ sosyok¿lt¿rel sorunlarē, 

¶ saĵlēk sorunlarē; 

V biyolojik sorunlarē, 

V psikolojik sorunlarē, 

¶ ekonomik sorunlarē 

¶ yaĸlēlēkta kºt¿ beslenme ve  

¶ yaĸ ayrēmcēlēĵē ºĵrenilecektir. 
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Bºl¿mde Hedeflenen Kazanēmlar ve Kazanēm Yºntemleri 

Konu Kazanēm Kazanēmēn nasēl elde 

edileceĵi veya 

geliĸtirileceĵi 

Yaĸlēlēk Sorunlarē Mesleki olarak ileride kullanēlacak olan 

kavramlarē ve uygulama yºntemlerini 

ºĵrenir. 

Bu ¿nite kapsamēnda; 

¶ Yaĸlēlēk sorunlarēnē ºĵrenmiĸ, 

¶ Yaĸlēlēk sorunlarēnē kavramēĸ, 

¶ Yaĸlēlēk sorunlarēnē algēlayabilmiĸ, 

¶ Yaĸlēlēk sorunlarēnē ve tarihsel geliĸim 

s¿recini i­selleĸtirebilmeyi kavramēĸ 

olabileceksiniz. 

Metinler, alēĸtērmalar 

ve interaktif 

materyaller ile 

konularēn daha kolay 

anlaĸēlmasē 

saĵlanacaktēr. 
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Giriĸ 

Sanayileĸme ºncesi yaĸlēlarēn nesiller arasē bilgi aktarēmēnda kºpr¿ gºrevine sahip 

olmalarē ve yaĸam s¿resinin kēsalēĵē gibi nedenler yaĸlēlēĵēn sosyal bir sorun olarak ortaya 

­ēkmasēnē engellemiĸtir. Ancak sanayileĸme sonrasē s¿re­te yaĸlēlēk sosyal ve ekonomik 

a­ēlardan ºnemli bir sorun h©line gelmeye baĸlamēĸtēr. Sosyal refah d¿zeyinin y¿kselmesi ve 

tēp alanēndaki ilerlemeler, doĵuĸtan itibaren beklenen yaĸam s¿resinin uzamasēna ve yaĸlē 

n¿fusun artmasēna neden olmuĸtur. Kentsel ortamda, ailelerin yaĸlēlarēna evlerde bakabilme 

olanaklarēnēn sēnērlē olmasē ve kurumsal bakēm maliyetlerin y¿ksekliĵi, yaĸlēlēĵē sosyal bir 

sorun h©line getirmiĸtir. Yaĸlēlēĵēn sosyal bir sorun olarak kabul edilmesi, yaĸlēlarēn sosyal ve 

ekonomik a­ēdan topluma y¿k olduĵu inancēnēn geliĸmesine ve kuĸaklar arasē ­atēĸmaya neden 

olmuĸtur. Yaĸlēlēkta saĵlēk sorunlarē, sosyal stat¿ kaybē ve ekonomik sorunlar yanēnda yaĸlēlarēn 

toplumsal olarak negatif ayrēmcēlēĵa maruz kalabilmeleri de sºz konusu olabilmektedir 

(Kornblum ve Julian: 314). Diĵer taraftan yaĸlē n¿fusun hēzla artmasē konut ve kentsel alanlarēn 

yaĸlēlara uyumlu h©le getirilmesi ihtiyacēnē da artērmēĸtēr (Emiroĵlu: 246). 

Bu bakēmdan her yaĸ grubu i­in sosyal refah politikalarēnēn oluĸturulmasē, insanēn b¿t¿n 

yaĸam evrelerinde uyumlu ve aktif olabilmesi i­in olduk­a ºnemlidir (Oktik: 19). Yaĸlē n¿fusun 

sosyal bir sorun olarak algēlanmasē, alana iliĸkin sosyal politika ve refah hizmetlerinin 

oluĸturulmasēna duyulan gereksinimi de artērmēĸtēr. ¦lkeler sosyal refah d¿zeylerine gºre, 

yaĸlēlarēna ­ok ­eĸitli sosyal hizmet programlarē sunabilmektedir. (Yaĸlēlara yºnelik evde 

bakēm hizmeti, huzurevi, yaĸlē bakēm ve rehabilitasyon merkezi, yaĸlē g¿nd¿zl¿ bakēm merkezi 

vb. sosyal hizmet uygulamalarē vb.) (Garvin ve Tropman: 7,8). 

Diĵer taraftan d¿nya genelinde yaĸlē n¿fusun artmasēna baĵlē olarak yaĸlēlēk dºnemi, bu 

dºnemde gºr¿len sorunlarēn ­eĸitliliĵi ve bu sorunlarēn ­ºz¿mleri gibi temel konularda yapēlan 

­alēĸmalar g¿n ge­tik­e artmaktadēr.  

Hēzlē sanayileĸme ve kentleĸme yaĸlēnēn aile i­indeki rol ve stat¿s¿nde deĵiĸime neden 

olmuĸtur. Geleneksel ailenin yerini daha ­ok ­ekirdek aileye bērakmasē ve yaĸlē n¿fusun hēzla 

artmasē, yaĸlē sorunlarēna olan ilgiyi artērmēĸtēr (Artan, 2013:38). Bu sorunlarēn bir kēsmē 

yaĸlēnēn kendi fiziksel, ruhsal, ekonomik durumundan bir kēsmē ise yaĸlēnēn dēĸēndaki ­evresel 

ĸartlardan kaynaklanmaktadēr. ¥rneĵin, yaĸlēnēn i­inde bulunduĵu toplumun sosyal, ekonomik, 

k¿lt¿rel ve politik uygulamalarē bazen sorunun kaynaĵēnē oluĸturabilmektedir. Bu nedenle 

g¿n¿m¿zde yaĸlēlēk bireysel bir sorun olmakla birlikte aynē zamanda toplumsal bir sorun olarak 

da algēlanmaktadēr. ¦lkelerin uygulamēĸ olduklarē sosyal politikalar, sosyal g¿venlik yasalarē 

kēsaca sosyal devlet anlayēĸlarē yaĸlēlarēn yaĸlanma dºneminde karĸēlaĸmēĸ olduklarē sorunlarē 

azaltmakta ya da arttērmaktadēr (Kurt, 2008). 

Yaĸlēlēkla ilgili en temel sorunlara baktēĵēmēzda; yoksulluk ve d¿ĸ¿k gelirle m¿cadele 

edilmesi, sosyal g¿venlik politikalarēndaki eksiklikler, uygun olmayan konut ya da mek©nlarda 

yaĸayan yaĸlēlarēn durumu, ailedeki bakēmēn azalmasē, yaĸlēlēĵa yºnelik olumsuz tutumlar, yaĸlē 

istismar ve ihmali, yaĸ ayrēmcēlēĵē gibi baĸlēklar ĸeklinde sēralanabilir. Bu nedenle yaĸlēlēk 

sorunlarēna yalnēzca bireysel d¿zeyde deĵil, toplumsal olarak da yaklaĸēlmasē ve toplumsal 

d¿zeyde ­ºz¿m ¿retilmesi gerekmektedir. 
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Bu bºl¿mde; giderek artan yaĸlē n¿fusa paralel olarak, yaĸlēlēk s¿recinde karĸēlaĸēlan 

temel sorunlar ana hatlarēyla ele alēnmēĸtēr. 
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4.1. Yaĸlēlēkta Karĸēlaĸēlan Sorunlar  

Yaĸlēlarēn sosyal hizmetler kapsamēna giren, sosyal rahatsēzlēk yaratan, bir ºl­¿y¿ 

aĸmasē durumunda sosyal hastalēk aĸamasēna gelen gereksinimleri, sorunlarē, sēkēntēlarē, 

­aresizlikleri gibi durumlarē, Tomanbay tarafēndan ĸu ana baĸlēklar altēnda ele alēnmaktadēr 

(Tomanbay, 2007:4) . 

 Ekonomik sorunlar  Yaĸlēnēn yaĸamēnē s¿rd¿rmekte ekonomik olarak sorunlar 

yaĸamasē, yaĸlēnēn ­alēĸma yaĸēnda olmamasē ya da ­alēĸamadēĵē i­in yaĸanan parasēzlēk sorunu, 

yeterince gelirinin olmamasē, gereksinimlerini karĸēlayacak maddi g¿ce sahip olamamasē. 

 Sosyal sorunlar; Yaĸlēnēn aile ile ilgili sorunlarē, akrabalarē, komĸularē ya da diĵer 

yakēn ­evresi ile ilgili sorunlarē vb. 

 Psikolojik sorunlar; Yaĸlēnēn depresyon, anksiyete, i­ daralmasē, kaygē d¿zeyinin 

artmasē vb. olarak beliren sorunlarē.  

 K¿lt¿rel sorunlar; Yaĸlēnēn sahip olduĵu k¿lt¿rel deĵerlerle mevcut ortamēn 

k¿lt¿rel uyumsuzluĵu sonucu ortaya ­ēkan sorunlar.  

 Yaĸlēnēn rutin toplumsal hizmetlerden yararlanmakta g¿­l¿k yaĸanmasē; 

¥rneĵin, toplu taĸēma, kamu hizmetlerinden yararlanma, hastane, sosyal sigortalardaki iĸlerinin 

izlenmesinde yaĸanan sēkēntēlar vb.  

 Kuĸak sorunlarē; Yaĸlēlarla gen­lerin yaĸama bakēĸ a­ēlarēndan kaynaklē sorunlar. 

 Yalnēzlēk sorunu; ¢ocuklarē yada yakēn akrabalarē tarafēndan yeterince 

aranmamasē ve bunun yarattēĵē bunalēm. 

 Ķletiĸimsizlik sorunu; Yaĸlēlēktaki fiziksel ve zihinsel kayēplarla birlikte iletiĸim 

kurmada ­ekingenlik, yaĸanan g¿­l¿k, cesaretsizlik vb. 

 Sevgisizlik sorunu; Ķletiĸimde olduĵu ve duygusal baĵlanēmda bulunduĵu kiĸilerin 

ya ºlm¿ĸ olmalarē ya da ­eĸitli nedenlerle ­evresinden uzaklaĸmalarē dolayēsēyla yaĸanan sevgi 

a­lēĵē. 

 Saĵlēk sorunlarē; Yaĸlanma s¿recine baĵlē olarak yaĸanan kronik saĵlēk sorunlarē, 

­eĸitli aĵrēlar, doktora gidememe, vb.  

 Umutsuzluk sorunu; Yaĸam s¿resinin azalmasē, kronik aĵrēlarēnēn ge­ememesi, 

gºrme, duyma yetilerinde yaĸanan kayēplardan dolayē fiziksel durumunun daha iyi 

olmayacaĵēnēn bilincinde olmasē ve bunun yarattēĵē sorunlar.  

 Cinsel sorunlar; Cinsel fonksiyon kayēplarē yaĸanmasēna ve azalmasēna raĵmen 

zaman zaman cinsel arzu duymasē ancak bunu karĸēlayacak ortam ve olanaĵa sahip 

olamamasēnēn yarattēĵē sorunlar. 
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 Ev iĸlerini kendi baĸēna yapamama; Fiziksel kayēplardan kaynaklē olarak hareket 

yetersizliĵinin ev iĸlerini yapmasēna engel olmasē ya da aynē iĸleri yapmaktan bēkkēnlēk duyma 

vb.  

 Boĸ zamanē kullanēm sorunu ve can sēkēntēsē; Fiziksel olarak gºrme, duyma, 

y¿r¿me vb. kayēplarēndan dolayē kendi baĸēna hareket edememe sonucu boĸ zamanēn 

kullanēmēnda yaĸanan sorunlar. ¥rneĵin yeterince gºremediĵi i­in istese de kitap okuyamamasē 

gibi.  

Bu bºl¿mde, yukarēda verilen belli baĸlē sorunlar, genel baĸlēklar altēnda toparlanarak, 

yaĸlēlarēn yaĸadēĵē sorunlar sērasēyla, sosyok¿lt¿rel sorunlar, saĵlēk sorunlarē, ekonomik 

sorunlar, yaĸlēlēkta kºt¿ beslenme ve yaĸ ayrēmcēlēĵē sorunlarē olmak ¿zere 5 baĸlēkta ele 

alēnmēĸtēr. 

Yaĸlēlarēn yaĸadēĵē uyum ve yalnēzlēk sorunlarē, sosyok¿lt¿rel sorunlar baĸlēĵē altēnda 

deĵerlendirilmektedir. Yaĸlēlarēn en temel ve yaygēn sorunlarēndan olan saĵlēk sorunlarē, 

biyolojik sorunlar ve psikolojik sorunlar olmak ¿zere iki baĸlēk altēnda ele alēnmaktadēr. Yaĸlē 

insanlarēn uzun ve zor ­alēĸma hayatlarēndan sonra belli bir yaĸa geldikten sonra emeklilik 

s¿recine girmeleri aslēnda onlar i­in bir­ok sorunun da baĸlangēcē sayēlabilmektedir. Bu 

s¿re­ten sonra baĸta saĵlēk olmak ¿zere hem ekonomik hem de psikolojik sorunlarēn daha da 

belirginleĸtiĵi sºylenmektedir. Bu nedenle aktif ve ¿retken ­alēĸma hayatēndan pasif ve t¿keten 

bir hayata baĸlamalarē ­eĸitli sorunlarē da beraberinde getirmektedir. Diĵer taraftan yaĸlēyla 

ilgili bakēĸ ve anlayēĸēn, gen­lerin anlayēĸ ve bakēĸlarēyla ºrt¿ĸememesinden kaynaklē yaĸanan 

sorunlar ortaya ­ēkabilmektedir. Ebeveyn ve ­ocuklarē ile dede-nine-torunlarē arasēnda yaĸanan 

gºr¿ĸ ve anlayēĸ farklēlēklarē kimi zaman aradaki iletiĸimi olumsuz etkilediĵi i­in psikolojik 

sorunlara da yol a­abilmektedir. Ayrēca yaĸlēlarēn kºt¿ beslenme sorunlarē da yaĸam kalitelerini 

doĵrudan olumsuz yºnde etkilemektedir. Son olarak, yaĸlēlēk sorunlarē a­ēsēndan diĵer ºnemli 

bir kavram da yaĸ ayrēmcēlēĵēdēr. Yaĸ ayrēmcēlēĵē, yaĸlēlarēn yaĸlarēndan dolayē nasēl bir 

ayrēmcēlēĵa maruz kaldēklarēnē ortaya koymasē a­ēsēndan dikkate deĵer bir sorun alanēna iĸaret 

etmektedir. 

4.2. Sosyok¿lt¿rel Sorunlar 

Yaĸlēlarēn karĸēlaĸtēĵē sosyok¿lt¿rel sorunlarēn baĸēnda; aile yapēsēndaki deĵiĸimler, rol 

ve stat¿ kaybē, yalnēzlēk, mek©n ve barēnma sorunlarē, ulaĸēm, kentsel yaĸama uyum 

saĵlayamama, kuĸaklararasē ­atēĸma gibi nedenler sayēlabilir. Yaĸlē kiĸinin bireysel yaĸamēna 

etki eden unsurlar aynē zamanda kiĸinin aile ve toplum yaĸamēnē da etkilemektedir. Diĵer 

taraftan toplum yapēsēnda ve yaĸam ĸartlarēnda meydana gelen deĵiĸimler de aile yapēsēnēn 

deĵiĸimine ve aile ¿yelerinin yaĸamlarē ¿zerine etki etmektedir (Onur: 230). 

Yaĸlē a­ēsēndan aile baĸlēca sosyal, psikolojik, ekonomik ve toplumsal destek sistemidir. 

Aile yapēsē ¿zerinde meydana gelen deĵiĸim; ailenin k¿­¿lmesine, aile ¿yelerinin rollerinin 

deĵiĸmesine ve ekonomik yapēsēnēn nitelik deĵiĸtirmesine neden olmaktadēr.  
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Aile i­inde rol ve stat¿s¿ deĵiĸen yaĸlē, kendisini yalnēz ve iĸe yaramaz olarak 

hissedebilmektedir. Baba ve anne rol¿nden b¿y¿kanneïb¿y¿kbaba rol¿ne ge­iĸi yaĸlēnēn 

kendisini ailede bir fazlalēk olarak gºrmesine neden olabilmektedir. 

Bu durum, yaĸēnēn kendisini psikolojik yºnden yēpratmasēna ve geriye kalan ºmr¿n¿n 

daha sorunlu ge­mesine neden olabilmektedir. Emeklilik sonrasē, yaĸanan maddi sēkēntēlarēn 

yanē sēra toplum i­inde kendisine olan saygēnēn da azaldēĵēnē hissederler. Bu durum yaĸlē 

¿zerinde sosyal sēkēntēlara neden olurken diĵer taraftan yaĸlēnēn kēsētlanmēĸ olmasē ve evde 

bakēm zorunluluklarē da kendini daha fazla y¿k olarak gºrmesine ve bunun sonucu olarak da 

mutsuzluĵa ve depresyona girmesine neden olabilmektedir. Fiziksel kapasite yetersizliĵi ve 

emeklilik sonrasē maddi gelirin azalmasē, yaĸlēlarēn toplumsal yaĸama daha az katēlmalarēna 

sebep olurken, onlarēn sosyal yaĸamlarēnē da sēnērlandērmaktadēr (Emiroĵlu 1995: 41; Yaĸlēlēk 

Rehberi, Yaĸlēlēk Dºnemi Sorunlarē, Yaĸlēlēk Araĸtērmalarē Merkezi, 10.12.2015). 

Yaĸlēlēk dºneminde, yaĸlē bireylerin maruz kaldēklarē, yalnēzlēk ve sosyal dēĸlanma 

toplumla sosyal uyum sorunlarē yaĸamalarēna neden olmaktadēr. Diĵer bir ifade ile yaĸlēlarēn 

toplumsal yapēda meydana gelen hēzlē deĵiĸimlere ayak uydurmakta zorluk ­eken bir grup 

olduĵunu gºstermektedir. Bu nedenle yaĸlē, yaĸlēlēk s¿recinde yoĵun ĸekilde sosyal izolasyona 

maruz kalmakta ve bunun sonucu yalnēzlēk, ­aresizlik duygusu yaĸamaktadēr. Yaĸlēlarēn sosyal 

iliĸkilere girme d¿zeyleri, sosyal uyumlarē, aile ve toplumla olan iliĸkileri yaĸlēdan yaĸlēya 

farklēlēk gºstermekte olup; yaĸlēnēn eĵitimi, meslek ve gelir durumu gibi faktºrlere baĵlē olarak 

yaĸlēnēn sosyal uyumu deĵiĸebilmektedir (Kurt, 2008).  

Sosyal izolasyon s¿reci, doĵrudan yaĸlēnēn yaĸam doyumunu ve yaĸantēsēnē olumsuz 

yºnde etkileyebilmektedir. Yaĸlēlarēn maruz kaldēĵē en ºnemli sorun alanlarēndan birisi de 

ñkuĸaklararasē ­atēĸmaò sorunudur. Kuĸaklararasē ­atēĸma, hēzlē toplumsal deĵiĸme ve 

kentleĸme s¿recinin sonu­larēndan biri olarak, ñyaĸlē-gen­ gºr¿ĸleri ve deĵer yargēlarēò 

arasēnda ortaya ­ēkan farklēlaĸmadēr. Bu durum sadece g¿nl¿k giyim kuĸam ve bi­im itibarēyla 

deĵil din, inan­ ve deĵer yargēlarē bakēmēndan da farklēlēklar gºstermektedir (Onur, 1995).  

4.3. Saĵlēk Sorunlarē 

Saĵlēk alanēnda ortaya ­ēkan geliĸmeler baĸta olmak ¿zere, toplum genelinde 

sosyok¿lt¿rel geliĸimin sonucu olarak 65 yaĸ ve ¿st¿ndeki insanlarēn oluĸturduĵu grup her yēl 

biraz daha artmaktadēr.  

Yaĸlēlēk dºneminde yaĸlē bireylerde, belirli hastalēklar sonucu yaĸamsal aktivitelerin 

kēsētlanmasē ve ­eĸitli sorunlarla karĸēlaĸēlmasē sºz konusu olabilmektedir. Yaĸlēlarda gºr¿len 

saĵlēk sorunlarēnēn ­eĸitliliĵi nedeniyle hastalēklar, biyolojik ve psikolojik sorunlar olmak ¿zere 

iki grupta ele alēnabilmektedir. 

4.3.1. Biyolojik Sorunlar  

Biyolojik sistem deĵiĸikliĵinin yaĸlē bireyler ¿zerinde yarattēĵē sorunlarē; sinir sistemi, 

kalp damar sistemi, bºbrek ve idrar sistemi, sindirim sistemi, ¿reme sistemi, endokrin sistemi, 
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hormonal sistem ve duyu sistemi deĵiĸiklikleri ĸeklinde sēnēflandērmak m¿mk¿nd¿r. Ķnsanlarēn 

yaĸlanmalarēna ve emekli olmalarēna etki eden nedenlerden birisi hi­ kuĸkusuz biyolojik 

etkenlerdir. Ķnsanlarēn yaklaĸēk olarak yarēsēnēn emekli olmalarēnēn baĸlēca nedeni saĵlēklarēnēn 

giderek kºt¿leĸmesidir. Sonu­ olarak, yaĸlēlarēn yaĸam kalitelerini etkileyen en ºnemli 

biyolojik etken hastalēktēr. Yaĸlanma dºneminde kiĸinin yaĸamdan haz alēĸē, sorumluluklarēnē 

yerine getiriĸi ve kendini algēlayēĸē doĵrudan biyolojik etkenlerin, dolayēsēyla da hastalēĵēn 

etkisi altēndadēr (Onur:1995:187). 

Dolayēsēyla yaĸlēlarda yaĸa baĵlē olarak meydana gelmesi olasē fiziksel kayēplarē en 

d¿ĸ¿k d¿zeye indirmek temel ama­ olmalēdēr. Bu s¿re­te yaĸlēlar a­ēsēndan ¿zerinde durulmasē 

gereken en ºnemli konu yaĸlēlara yºnelik saĵlēk ve bakēm hizmetlerinin en iyi ĸekilde 

sunumunun saĵlanmasēdēr. (Yaĸlēlēk Rehberi, Yaĸlēlēk Dºnemi Sorunlarē, Yaĸlēlēk Araĸtērmalarē 

Merkezi, 10.12.2015 ). 

Yaĸlēlarda ñbiliĸsel yetersizlikò, ñhareketsizlikò, ñdengesizlikò, ñidrar ka­ērmaò, ñgºrme 

bozukluklarēò, ñiĸitme bozukluklarēò, ñy¿r¿me bozukluklarēò ve ñsēk d¿ĸmeò gibi hastalēklar 

gºr¿lebilmektedir (Kutsal, 2014:16).  

Bu rahatsēzlēklarēn gºr¿ld¿ĵ¿ dºnemde, yaĸlē ve yaĸlē ailelerinde sēklēkla karĸēlaĸēlan bir 

yanlēĸ anlaĸēlma sºz konusudur. Bu yanlēĸ anlaĸēlma ise yaĸlēlarēn rahatsēzlēklarēnē 

ºnemsemeyerek ñyaĸlēlēktandērò diyerek ge­iĸtirmeye ­alēĸēp, gerekli tēbbi desteĵi 

almamalarēdēr. (¥rneĵin; ñbaĸ aĵrēsēò, ñhalsizlikò, ñiĸtahsēzlēkò, ñbaĸ dºnmesiò ve ñkabēzlēkò 

gibi ĸikayetleri ºnemsememeleridir.) Bu durum her ne kadar doĵal karĸēlansa da hatalē bir 

yaklaĸēm olduĵu bilinmelidir. ¢¿nk¿ yaĸlēlarda ani olarak baĸlayan rahatsēzlēklarēn acil olarak 

tedavi edilmesi yaĸlēnēn yaĸam kalitesi ve hastalēĵēn erken tanēsē a­ēsēndan olduk­a ºnemlidir 

(Kutsal, 2014:18).  

Toplumsal anlayēĸ ve yaĸlēya bakēĸ a­ēsē yaĸlēya sunulan saĵlēk hizmetleriyle doĵrudan 

iliĸkilidir. Diĵer bir ifade ile saĵlēk kuruluĸlarēnda yaĸlēlara sunulan hizmetlerin yeterli d¿zeye 

getirilmesi yaĸlēya verilen deĵerle doĵrudan iliĸkilidir. Yaĸlēlara toplumsal olarak yeterince 

deĵer verilmiyorsa, bunun doĵal bir sonucu olarak yaĸlēlara yºnelik saĵlēk hizmetlerinin de 

sēnērlandērēlmasē karĸēmēza ­ēkacaktēr. ¢¿nk¿ yaĸlēlar toplumsal ayrēmcēlēĵa maruz kalarak, 

gen­ler ve ­ocuklar kadar saĵlēk hizmetlerinden eĸit bir ĸekilde yararlanamēyorsa, bu durum 

yaĸlēlarēn yaĸam kalitesini olumsuz yºnde etkilemektedir. ķayet yaĸlē saĵlēk hizmetlerine 

ulaĸēm noktasēnda bir takēm sorunlar yaĸēyorsa, hastalēk yakēnmalarēyla birlikte yaĸamēnē idame 

ettirmeye ­alēĸabilir. Saĵlēk hizmetlerine ulaĸma noktasēnda yaĸanan baĸlēca sorunlar ise maddi 

yetersizlik ya da gºt¿recek kimsesinin olmamasēdēr (Bilir, 2014:29).  

4.3.2. Psikolojik Sorunlar  

Yaĸlēlēktaki psikolojik sorunlar; ñeskiye baĵlēlēkò, ñyeniliklere uyum saĵlayamamaò, 

ñintiharò, ñdepresyonò, ñuyku bozukluklarēò, ñºl¿m korkusuò, ºĵrenme ve ñhatērlama 

g¿­l¿ĵ¿ò, ñbunaltēò, ñperformans kaybēò, ñkiĸilik deĵiĸikliĵiò, ñalēnganlēkò ve ñbunamaò gibi 

sorunlarē kapsamaktadēr. 
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Yaĸlēnēn yaĸam kalitesini dolayēsēyla psikolojisini olumsuz yºnde etkileyen unsurlarēn 

arasēnda;  

V ñemeklilikò,  

V ñsosyal rollerin kaybēò,  

V ñdul kalmakò,  

V ñ­ocuklarēn evden ayrēlmasēò,  

V ñyalnēzlēk duygusuò,  

V ñmaddi zorluluklarò,  

V ñºzerkliĵin ve kendi baĸēna yaĸamēnē idame ettirebilme yetisinin kaybēò 

sayēlabilir.  

Yaĸlēyē olumsuz yºnde etkileyen bu unsurlar aynē zamanda birtakēm ruhsal sorunlarēn 

da ortaya ­ēkmasēna neden olabilir. (Yaĸlēlēk Rehberi, Yaĸlēlēk Dºnemi Sorunlarē, Yaĸlēlēk 

Araĸtērmalarē Merkezi, 10.12.2015: ¥zer, 2014:59).  

Yaĸlēlarēn sēk­a yaĸadēĵē psikolojik sorunlardan olan ñuyku bozukluklarēò ve ñg¿nd¿z 

uyuklamalarēò gibi sorunlar kiĸinin g¿nl¿k yaĸam enerjisini etkileyerek hem ­evreyle hem de 

kendisiyle iliĸkilerini bozmaktadēr (¥zer, 2014:60). 

Bedensel ve ruhsal hastalēklarēn (Kalp hastalēĵē, kanser, fel­, hipertansiyon, bunama 

baĸlangēcē, unutkanlēk gibi) ortaya ­ēkēĸē, eĸ kaybē, fiziksel yetersizlik nedeniyle ­evredekilere 

s¿rekli ihtiya­ duyar h©le gelmek, ekonomik g¿­l¿kler, yakēnlarēnē kaybetme ya da bu olasēlēĵēn 

varlēĵē depresyonun ortaya ­ēkēĸēnē kolaylaĸtērēr (¥zer, 2014:63). 

Ķleri yaĸlarda gºr¿len bunaltē kiĸinin yaĸamakta olduĵu baĸka bir fiziksel ya da ruhsal 

bozukluĵa baĵlē olarak ortaya ­ēkabilir. Yaĸlanmaya baĵlē fiziksel yetersizlikler ile ­evrenin 

yardēmēna gereksinim duymak, sosyal konumun sēnērlanarak daha izole yaĸama zorunluluĵu, 

 Aile i­indeki rollerin ve iliĸkilerin deĵiĸmesi,  

  Yakēn ­evrede kayēplarēn (arkadaĸ, eĸ kaybē gibi) yaĸanmasē,  

  Deĵiĸen fiziksel gºr¿n¿ĸ,  

  Ortaya ­ēkan saĵlēk sorunlarē ve  

  Kendi kendine yetemez duruma gelmek, yaĸlēda psikolojik sorunlarēn ortaya 

­ēkmasēna neden olmaktadēr. 
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tedaviye az yanēt veren hastalēklarēn ortaya ­ēkmasē, sevilen bir kiĸinin kaybē ya da kayēp tehdidi 

bunaltēya neden olur (¥zer, 2014:64) 

4.4. Ekonomik Sorunlar 

Yaĸlēlarēn emekli olmaktan veya yaĸlanmadan kaynaklē olarak yaĸadēĵē en ºnemli 

sorunlardan birisi de ekonomik sorunlardēr. Yaĸlēlarēn kºt¿ ekonomik koĸullardan dolayē sosyal 

ve psikolojik sorunlarla baĸ etmek zorunda kaldēklarē bilinmektedir. Gelirdeki azalma aynē 

zamanda yaĸlēnēn rol ve stat¿s¿n¿, aile i­i iliĸkilerini de olumsuz yºnde etkilemektedir. Bu 

nedenle erken emekli olan bazē yaĸlēlarēn yeni bir iĸ bulma yolunu tercih ettikleri de 

bilinmektedir. Ayrēca yaĸlēnēn gelirindeki azalma yaĸanēlan ¿lkenin ekonomik durumuna ve 

yaĸlēlara yºnelik sosyal politikalarēna gºre de deĵiĸebilmektedir. Yaĸlēnēn ge­imini saĵlamaya 

yºnelik ailede destek olan birisinin ºl¿m¿ durumunda ise gelirin azalmasē nedeniyle kendi 

ge­imlerini saĵlamakta sorun yaĸamalarē da sºz konusu olabilmektedir (Emiroĵlu 1995: 41; 

Kurt, 2008).  

Yaĸlē n¿fus artēĸē, emeklilik sistemi ve daha geniĸ kapsamda sosyal g¿venlik sisteminin 

yeniden d¿zenlenmesine, dolayēsēyla emeklilik maaĸlarēnēn d¿ĸ¿r¿lmesine ve emeklilik yaĸēnēn 

65 yaĸ sēnērēna y¿kseltilmesine neden olmuĸtur (Artan, 2013:43). 

Yaĸlanma, bireyin ­alēĸamaz duruma gelmesi ya da emekli olmasē gelirinin d¿ĸmesi 

anlamēna gelmektedir. Bu durum yaĸlēnēn daha ºnceden alēĸēk olduĵu yaĸam standartlarēnēn 

gerilemesi anlamēna gelmektedir. Bu dºnemde gelirinde azalma meydana gelirken saĵlēk 

harcamalarēnda ise tam tersi yºnde bir artēĸ yaĸanmaya baĸlamaktadēr.  

Yaĸlēnēn yeterli derecede maddi gelire sahip olmamasē;  

 

 

 

 

 

 

Gelir yetersizliĵinden dolayē bir­ok yaĸlēnēn ĸehirlerde yoksulluk sēnērēnēn altēnda 

yaĸadēĵē bilinmektedir. Bu nedenle ºzellikle kentlerde, yaĸlēlara yºnelik sosyal ve ekonomik 

politikalarēnēn oluĸturulmasē ve uygulanmasē gerekmektedir. Yaĸlēlara yºnelik sosyal hizmet 

politika ve uygulamalarē, yaĸlēlarēn fiziksel ve ruhsal a­ēdan daha saĵlēklē kalmalarēna yardēmcē 

olacak koruyucu ve ºnleyici hizmetleri de kapsamasē a­ēsēndan olduk­a ºnemlidir (Yaĸlēlēk 

Rehberi, Yaĸlēlēk Dºnemi Sorunlarē, Yaĸlēlēk Araĸtērmalarē Merkezi, 10.12.2015 ).  

 

V konut,  

V beslenme, 

V saĵlēk sorunlarē ve  

V engellilik gibi  

riskleri de beraberinde getirmektedir. 
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4.5. Yaĸlēlēkta Kºt¿ Beslenme 

Yaĸlē insanlar n¿fusun en saĵlēksēz beslenen kesimini oluĸturmaktadēr. Yaĸlē insanlarēn 

kºt¿ beslenmesine neden olan gerek­eler arasēnda; alēĸ veriĸ merkezlerine ulaĸēmda yaĸanan 

toplu taĸēm sēkēntēlarē, ulaĸēlabilirlik sorunlarē, yine dengeli beslenme konusunda yetersiz bilgi 

eksikliĵi, gēda ¿r¿nlerinin alēmē i­in yeterince satēn alma g¿c¿ne sahip olamama, beslenmeyi 

ºnemli ºl­¿de saĵlēklē kēlan diĸlerin olmamasē ya da yeterince iyi takma diĸlere sahip olamama, 

yalnēz yaĸayan yaĸlēlar i­in yemek yapma istek yoksunluĵundan kaynaklē lezzetli bir yemekten 

mahrum kalma ve yeterli yemek yapamama gibi nedenler sayēlabilir. Bu durum yaĸlēlar 

a­ēsēndan ºnemli bir sorun alanēna iĸaret etmektedir (Zastrow ve Ashman :367). 

Yaĸlēlēk dºneminde uygun beslenme, yaĸam s¿resi ve yaĸam kalitesini doĵrudan 

etkileyen ºnemli unsurlar arasēnda yer almaktadēr. Ancak yaĸlēlar i­in saĵlēklē gēdaya ulaĸēm ve 

t¿ketim sosyal, k¿lt¿rel, fiziksel, psikolojik, ekonomik ve fizyolojik faktºrlerle doĵrudan 

iliĸkilidir (¥zg¿r ve Sabbaĵ: 73, 74). 

4.6. Yaĸ Ayrēmcēlēĵē 

Butler tarafēndan yaĸ ayrēmcēlēĵē; sistematik, kliĸe bir ĸekilde sadece insanlarēn cilt 

rengine ve cinsiyetine dayalē olarak yapēlan ērk­ēlēk ve cinsiyet ayrēmcēlēĵēnēn bir benzerinin 

yaĸlarēndan dolayē yaĸlēlara karĸē yapēlmasē olarak tanēmlanmaktadēr (Tanner ve Harris :11). 

Yaĸ ayrēmcēlēĵē sadece kiĸisel ya da yerel d¿zeyde bir tutum veya davranēĸ olarak basite 

indirgenecek bir sorun alanē deĵildir. Yaĸ ayrēmcēlēĵē ideolojik bir tercih olarak, yaĸa dayalē 

eĸitsizlikleri meĸrulaĸtērma ve yaĸlē insanlarē diĵer yaĸ gruplarēndan ayrē tutarak, bu ideolojiyi 

yasalaĸtērmayē i­eren bir s¿re­ olarak ele alēnmasē gereken bir sorun alanēdēr (Tanner ve Harris 

:11). 
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Yaĸ ayrēmcēlēĵēnēn kavramsal i­eriĵine bakacak olursak: 

ü Yaĸ ayrēmcēlēĵēnēn temelinde; yaĸlēlēĵēn biyolojik deĵiĸimden kaynaklanan ve 

yaĸlanmanēn bir s¿re­ten ibaret olduĵu ile ilgili inan­ k¿mesi yer almaktadēr. 

ü Ayrēca yaĸlanma her insanda ger­ekleĸen doĵal bir s¿re­ olmasēna raĵmen, 

yaĸlēlara karĸē bu ayrēmcēlēĵēn kurumsal olduĵu ve bu s¿recin kurum temsilcileri tarafēndan 

ger­ekleĸtirildiĵi ifade edilmektedir.  

Yaĸlē insanlar yaĸa dayalē ayrēmcēlēk nedeniyle kurumsal hizmetleri kullanma 

noktasēnda ºzellikle hassas olabilirler. Yaĸ ayrēmcēlēĵē bireysel, kurumsal ve toplumsal d¿zeyde 

maruz kalēnan bir sorun alanēna iĸaret etmektedir.  

× Bireysel d¿zeyde; Kiĸiler karĸēlarēndaki yaĸlēlara karĸē aĸaĵēlayēcē bir yaklaĸēm ve 

dil kullanabilirler. Bu t¿r davranēĸta bulunan kiĸiler arasēnda profesyonel insanlar da sºz konusu 

olabilmektedir. ¥rneĵin yaĸlē insanlarēn kiĸilik ºzelliklerini ­ºz¿mleme noktasēnda ñinat­ēlēkò 

veya ñazgēn baĵēmsēzlēkò saptamalarēyla damgalama yapabilmektedirler.  

× Kurumsal d¿zeyde; Yaĸlēlarēn herhangi bir engellilik durumunda kamusal 

hizmetlere ulaĸma noktasēnda diĵer engelliler kadar ĸanslē olmadēklarē bilinmektedir. 

Uygulayēcēlarēn politika ve prosed¿rleri katē uygulanmasē ve hizmet alēcē konumunda olan 

yaĸlēlara hizmetler konusunda yeterince bilgilendirici davranmamalarē ve kuĸkuyla 

yaklaĸēlmalarē sºz konusu olabilmektedir.  

× Toplumsal d¿zeyde; Yine yaĸlē insanlar ºzellikle bunama gerek­esi ile toplum 

tarafēndan ĸiddetle ayrēmcēlēĵa maruz kalabilmektedirler.  

Bu konuda sosyal hizmet uzmanlarēnēn yerel d¿zeyden baĸlayarak yaĸlēlara karĸē 

uygulanan ayrēmcēlēĵa karĸē hak savunuculuĵu rol¿n¿ yerine getirmeleri gerekmektedir (Ray 

ve Phillips :100-102). 
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Yaĸ Ayrēmcēlēĵē 

 

Kiĸisel etkileĸimleri Kiĸisel Deĵerler Kiĸisel etkileĸimler 

 

 

 

     

 

 

Kurum  Yerel   Merkez´   Olumsuz   D¿ĸ¿k 

Yºnetim  Yºnetim   Kiĸisel Ķmaj  Beklentiler 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ekonomik                                                                                                       Sosyal 

     Yapē               Politik                                                                             Tutum 

                          Deĵerler                                                 Tarih  ́

                                                          K¿lt¿rel                   Miras 

                                                            Miras  

 

Kaynak:  (Adopted from Hughes 1995:43. Akt; Tanner and Harris: 12). 

  

Yaĸlē insanlarēn 

deneyimleri (sēnēfē, 

ērkē ve cinsiyeti 

aracēlēĵēyla) 
Politika Y 

A 

ķ  

 

A 

Y 

R 

I  

M 

C 

I  

L  

I  

Ĵ 

I  
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Yaĸ Ayrēmcēlēĵēnēn Sosyal Yapēsē  

V Ekonomik yapē 

V Politik Deĵerler 

V K¿lt¿rel Miras 

V Tarihsel Miras 

V Sosyal Tutum ve Davranēĸ 

Yaĸlēlara karĸē uygulanan yaĸ ayrēmcēlēĵēnēn temelinde yukarēdaki tabloda gºr¿ld¿ĵ¿ 

¿zere bir­ok yapēsal faktºr¿n etkili olduĵu gºr¿lmektedir. Bu da yaĸ ayrēmcēlēĵēnēn ­ok sēradan 

ve sadece kiĸisel ve yerel d¿zeyde bir ayrēmcēlēk olmadēĵēnē gºstermesi a­ēsēndan ºnemlidir.  
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Bu Bºl¿mde Ne ¥ĵrendik ¥zeti 

× Sosyal refah d¿zeyinin y¿kselmesi ve tēp alanēndaki ilerlemeler doĵuĸtan itibaren 

beklenen yaĸam s¿resinin uzamasēna ve yaĸlē n¿fusun artmasēna neden olmuĸtur.  

× Kentsel ortamda, ailelerin yaĸlēlarēna evlerde bakabilme olanaklarēnēn sēnērlē olmasē 

ve kurumsal bakēm maliyetlerin y¿ksekliĵi, yaĸlēlēĵē sosyal bir sorun h©line getirmiĸtir. 

× Yaĸlēlēĵēn sosyal bir sorun olarak kabul edilmesi, yaĸlēlarēn sosyal ve ekonomik 

a­ēdan topluma y¿k olduĵu inancēnēn geliĸmesine ve kuĸaklar arasē ­atēĸmaya neden olmuĸtur.  

× Yaĸlēlēkta saĵlēk sorunlarē, sosyal stat¿ kaybē ve ekonomik sorunlar yanēnda 

yaĸlēlarēn toplumsal olarak negatif ayrēmcēlēĵa maruz kalabilmeleri de sºz konusu 

olabilmektedir. Diĵer taraftan yaĸlē n¿fusun hēzla artmasē konut ve kentsel alanlarēn yaĸlēlara 

uyumlu h©le getirilmesi ihtiyacēnē da arttērmēĸtēr. 

× Yaĸlēlarla ilgili en temel sorunlara baktēĵēmēzda; yoksulluk ve d¿ĸ¿k gelirle 

m¿cadele edilmesi, sosyal g¿venlik politikalarēndaki eksiklikler, uygun olmayan konutlarda 

yaĸayan yaĸlēlarēn durumu, ailedeki bakēmēn azalmasē, yaĸlēlēĵa yºnelik olumsuz gºr¿ĸler, kºt¿ 

beslenme, yaĸ ayrēmcēlēĵē gibi baĸlēklar ĸeklinde sēralanabilmektedir. Bu nedenle yaĸlēlēk 

sorunlarēna yalnēzca bireysel deĵil, toplumsal olarak yaklaĸēlmasē ve toplumsal d¿zeyde ­ºz¿m 

¿retilmesi gerekmektedir. 

× Bu bºl¿mde, yaĸlēlēkta karĸēlaĸēlan belli baĸlē sorunlar, genel baĸlēklar altēnda 

toparlanarak sērasēyla;  

V Sosyo-k¿lt¿rel sorunlar,  

V Saĵlēk sorunlarē,  

V Ekonomik sorunlar,  

V Yaĸlēlēkta kºt¿ beslenme ve  

V Yaĸ ayrēmcēlēĵē sorunlarē, olmak ¿zere 5 baĸlēkta ele alēnmēĸtēr. 
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Bºl¿m Sorularē 

1) ...............................................; sistematik, kliĸe bir ĸekilde sadece insanlarēn cilt 

rengine ve cinsiyetine dayalē olarak yapēlan ērk­ēlēk ve cinsiyet ayrēmcēlēĵēnēn bir benzerinin 

yaĸlarēndan dolayē yaĸlēlara karĸē yapēlmasē olarak tanēmlanmaktadēr. 

Yukarēdaki boĸluĵa gelmesi gereken ifadeyi yazēnēz. 

2) Yaĸlēnēn depresyon, anksiyete, i­ daralmasē, kaygē d¿zeyinin artmasē vb. olarak 

beliren sorunlar, aĸaĵēdaki sorun alanlarēndan hangisi ile doĵrudan baĵlantēlēdēr? 

a) Sosyal sorunlar 

b) Psikolojik sorunlar 

c) K¿lt¿rel sorunlar 

d) Yaĸlēnēn rutin toplumsal hizmetlerden yararlanmakta g¿­l¿k yaĸanmasē 

e) Kuĸak sorunlarē 

3) Aĸaĵēdakilerden hangisi yaĸ ayrēmcēlēĵēnēn sosyal yapēsē i­erisinde yer almaz?  

a) Ekonomik yapē 

b) Politik Deĵerler 

c) K¿lt¿rel Miras 

d) Olumlu Kiĸisel Ķmaj 

e) Sosyal Tutum ve Davranēĸ 

4) Aĸaĵēdakilerden hangisi yaĸlē insanlarēn kºt¿ beslenmesine neden olan gerek­eler 

arasēnda yer almaz? 

a) Alēĸ veriĸ yapmakta ve ulaĸēmda sorunlar yaĸamak 

b) Ulaĸēlabilir olmak 

c) Aĵēz ve diĸ saĵlēĵē sorunlarē  

d) Satēn alma g¿c¿ne sahip olamamak 

e) Yemek yapamamak 
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5)  Aĸaĵēdakilerden hangisi yaĸlēnēn yeterli derecede maddi gelire sahip olmamasē ile 

doĵrudan iliĸkili bir risk unsuru deĵildir? 

a) Konut 

b) Beslenme 

c) Saĵlēk sorunlarē 

d) Engellilik  

e) Demans  

6) Aĸaĵēdakilerden hangisi yaĸlēnēn yaĸam kalitesini dolayēsēyla psikolojisini olumsuz 

yºnde etkileyen unsurlarēn arasēnda yer almaz? 

a) Emeklilik  

b) Sosyal rollerin kaybē  

c) Dul kalmak 

d) ¢ocuklarēn evden ayrēlmamasē 

e) Maddi zorluluklar 

7) Yaĸlēlēkla ilgili aĸaĵēdaki gºr¿ĸlerden hangisi yanlēĸtēr? 

a) Yaĸ ayrēmcēlēĵē bireysel, kurumsal ve toplumsal d¿zeyde maruz kalēnan bir sorun 

alanēna iĸaret etmektedir. 

b) ¦lkemizde yaĸlē n¿fus artēĸē, sosyal g¿venlik sisteminin yeniden d¿zenlenmesine 

ve emeklilik yaĸēnēn 65 yaĸ sēnērēna y¿kseltilmesine neden olmuĸtur. 

c) Yaĸlēlarēn sēk­a yaĸadēĵē psikolojik sorunlardan olan ñuyku bozukluklarēò ve 

ñg¿nd¿z uyuklamalarēò gibi sorunlar kiĸinin g¿nl¿k yaĸam enerjisini etkileyerek hem ­evreyle 

hem de kendisiyle iliĸkilerini bozmaktadēr. 

d) Yaĸlēlarda ñbiliĸsel yetersizlikò, ñhareketsizlikò, ñdengesizlikò, ñidrar ka­ērmaò, 

ñgºrme bozukluklarēò, ñiĸitme bozukluklarēò, ñy¿r¿me bozukluklarēò ve ñsēk d¿ĸmeò gibi 

hastalēklar gºr¿lebilmektedir. 

e) Yaĸlēlarda ñeskiye baĵlēlēkò ve ñyeniliklere uyum saĵlayamamaò ekonomik 

sorunlarla doĵrudan ilgilidir. 
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8) Aĸaĵēdakilerden hangisi yaĸlēlēkta karĸēlaĸēlan psikolojik sorunlarla doĵrudan 

iliĸkili deĵildir? 

a) Duyu Sistemi 

b) Ķntihar 

c) Depresyon 

d) ¥l¿m Korkusu 

e) Uyum Bozukluklarē 

9) Aĸaĵēdakilerden hangisi yaĸlēlēkta karĸēlaĸēlan biyolojik sorunlarla doĵrudan iliĸkili 

deĵildir? 

a) Kalp damar sistemi 

b) Bºbrek ve idrar sistemi  

c) Uyku bozukluklarē 

d) Sindirim sistemi  

e) ¦reme sistemi  

10)  Yaĸlēlēkla ilgili aĸaĵēdaki gºr¿ĸlerden hangisi yanlēĸtēr? 

a) Gelir yetersizliĵinden dolayē bir­ok yaĸlēnēn ĸehirlerde yoksulluk sēnērēnēn altēnda 

yaĸadēĵē bilinmektedir.  

b) Ķnsanlarēn yaklaĸēk olarak yarēsēnēn emekli olmalarēnēn baĸlēca nedeni saĵlēklarēnēn 

giderek kºt¿leĸmesidir. Sonu­ olarak, yaĸlēlarēn yaĸam kalitelerini etkileyen en ºnemli 

biyolojik etken hastalēktēr. 

c) Yaĸ ayrēmcēlēĵēnēn temelinde; yaĸlēlēĵēn biyolojik deĵiĸimden kaynaklanan ve 

yaĸlanmanēn bir s¿re­ten ibaret olduĵu ile ilgili inan­ k¿mesi yer almaktadēr. 

d) Yaĸlēlēk dºneminde uygun beslenme, yaĸam s¿resi ve yaĸam kalitesini doĵrudan 

etkileyen ºnemli unsurlar arasēnda yer almaktadēr. 

e) Kentsel ortamda, ailelerin yaĸlēlarēna evlerde bakabilme olanaklarēnēn sēnērlē 

olmamasē ve kurumsal bakēm maliyetlerinin d¿ĸ¿k olmasē nedeniyle yaĸlēlēk sosyal bir sorun 

olarak nitelendirilemez. 

Cevaplar 

1) Yaĸ ayrēmcēlēĵē, 2) b, 3) d, 4) b, 5) e, 6) d, 7) e, 8) a, 9) c, 10) e  
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5. YAķLILARA Y¥NELĶK SOSYAL HĶZMET 

UYGULAMALARINDA; ¦LKE ¥RNEKLERĶ 
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Bu Bºl¿mde Neler ¥ĵreneceĵiz? 

Bu bºl¿mde, ñYeni Kamu Yºnetimiò anlayēĸēnēn sosyal hizmetlere dolayēsēyla da yaĸlē 

hizmetlerine etkilerinin yanē sēra, 

¶ Ķngiltereôde  

¶ Hong Kongôda  

¶ Ķsrailôde ve 

¶ Hollandaôda yaĸlēlara yºnelik sosyal hizmet uygulamalarē ºĵrenilecektir. 
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Bºl¿mde Hedeflenen Kazanēmlar ve Kazanēm Yºntemleri 

Konu Kazanēm Kazanēmēn nasēl 

elde edileceĵi veya 

geliĸtirileceĵi 

 

 

 

Yaĸlēlara Yºnelik Sosyal 

Hizmet Uygulamalarēnda; 

¦lke ¥rnekleri 

 

Mesleki olarak ileride kullanēlacak 

olan kavramlarē ve uygulama 

yºntemlerini ºĵrenir. 

Bu ¿nite kapsamēnda; 

¶ Yaĸlēlara yºnelik farklē ¿lkelerde 

sunulan hizmetleri kavramēĸ, 

¶ Yaĸlēlara yºnelik farklē ¿lkelerde 

sunulan hizmet yaklaĸēmlarēnē ve 

geliĸimini ºĵrenmiĸ, 

¶ Farklē ¿lkelerde sunulan hizmetleri 

algēlayabilmiĸ, olabileceksiniz. 

 

Metinler, 

alēĸtērmalar ve 

interaktif 

materyaller ile 

konularēn daha 

kolay anlaĸēlmasē 

saĵlanacaktēr. 
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Giriĸ 

G¿n¿m¿z d¿nyasē ºnceki y¿zyēllarla kēyaslanamayacak derecede hēzlē sosyal, k¿lt¿rel 

ve ekonomik deĵiĸimlerin yaĸadēĵē bir dºnemdir. Bu dºnemin sonu­larēndan birisi de yaĸlēlēĵēn 

sosyal bir sorun olarak ortaya ­ēkmasē ve ­ºz¿m¿ne yºnelik gerekli sosyal politikalarēn 

oluĸturulmasē zorunluluĵudur. Makro d¿zeyde oluĸturulmasē gereken yaĸlēlēkla ilgili sosyal 

politikalarēn gerek oluĸturulmasē gerekse uygulanmasē noktasēnda sosyal hizmet mesleĵine ve 

sosyal hizmetlere ºnemli sorumluluklar d¿ĸmektedir (Carlton-LaNey :286).  

Yaĸlēlarēn huzurevi, yaĸlē bakēm merkezi ve benzer kurumsal bakēm hizmetlerinin 

yerine, ait olduĵu toplum i­inde bakēmēnē saĵlayacak sosyal hizmetlerin geniĸ bir yelpazede 

sunulmasē yoluyla yaĸlēlarēn refahēnēn artērēlmasē g¿n¿m¿zde daha ºnemli h©le gelmiĸtir. Bu 

kapsamda yaĸlēlarēn m¿mk¿n olduĵunca kendi evlerinde yaĸamēnē idame ettirebilmesi i­in 

konut ve ­evre politikalarēnda gerekli deĵiĸimlere gidilmesi yºn¿nde ­alēĸmalarēn yapēlmasē 

ayrēca ºnem taĸēmaktadēr.  

Yaĸlēlara yºnelik sosyal refah hizmetlerinin bir b¿t¿n i­erisinde algēlanmasē, ilgili 

politika ve uygulamalarēn yine bir b¿t¿nl¿k i­erisinde sunulmasē g¿n¿m¿z d¿nyasēnda t¿m 

¿lkelerin en ºncelikli sorun alanlarēndan birisine iĸaret etmektedir. Yaĸlēlara yºnelik sosyal 

g¿venlik, saĵlēk hizmetleri, barēnma hizmetleri, serbest zaman kullanma ve gºt¿r¿len hizmetlere 

yºnelik ­alēĸmalarēn ayrēntēlē olarak ele alēnarak deĵerlendirilmesi gerekmektedir (Emiroĵlu: 

53, 54).  

Yukarēda ifade edilen konu baĸlēklarēna ek olarak, 1980 sonrasē ¿lkelerin yºnetim ve 

sosyal hizmetlere bakēĸ a­ēlarēndaki politika deĵiĸimlerinin anlaĸēlmasē, yaĸlēlara yºnelik 

sunulan hizmetlerin daha anlaĸēlēr kēlēnmasē a­ēsēndan ºnemlidir. Yaĸlēlara yºnelik hizmetlerin 

niteliĵinin daha iyi anlaĸēlabilmesi a­ēsēndan ºncelikle sosyal hizmetlerin, dolayēsēyla da yaĸlē 

hizmetlerinin sunumunun ­oĵulcu bir yaklaĸēmla yerel yºnetimler, ºzel sektºr ve sivil toplum 

iĸbirliĵine doĵru nasēl bir evrimleĸme seyri izlediĵinin ortaya konmasē gerekmektedir. Bu 

konular ele alēnēp deĵerlendirildikten sonra, Ķngiltere, Hong Kong (¢in), Ķsrail ve Hollanda ¿lke 

ºrnekleri kapsamēnda, yaĸlēlara yºnelik sunulan sosyal hizmetlerin deĵerlendirilmesi ana 

hatlarēyla aĸaĵēda sunulmaktadēr. 
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5.1. Yeni Kamu Yºnetimi Anlayēĸēnēn Sosyal Hizmetlere Dolayēsēyla 

da Yaĸlē Hizmetlerine Etkileri  

1970ôlerin ortalarēnda yaĸanan petrol ve finans krizlerinin ardēndan toplumsal ve 

ekonomik anlamda yaĸanan sēkēntēlē s¿re­ sosyal hizmetlere olan talebin hēzla artmasēna neden 

olmuĸtur. Sosyal devletin politik ve finansal baskēlar karĸēsēnda a­maza girmesi ise sosyal 

hizmetlerin b¿y¿yen talebi karĸēlayabilmesi i­in gerekli olan finans kaynaklarēndan mahrum 

kalmasē anlamēna gelmekteydi. Bu durum refah devletinin karĸēsēna bir a­maz olarak ­ēkmēĸtēr. 

Yaĸanan bu geliĸmeler karĸēsēnda Batē ¿lkeleri sosyal ve ekonomik sorunlarēn ­ºz¿mlenmesi 

i­in ñYeni Kamu Yºnetimiò anlayēĸē kapsamēnda sosyal hizmet kurumsallaĸmasēyla ilgili bir 

dizi ºnlem almaya baĸlamēĸtēr. Bu dºnemde benzer sorunlarē yaĸayan refah devletlerinde 

iktidarlara saĵ partilerin gelmesi, benzer muhafazak©r politikalarēn izlenmesine yol a­mēĸtēr. 

1980ôlere gelindiĵinde sosyal hizmetler en ºnemli sosyal reform alanlarēndan birisini 

oluĸturmaktaydē. ¢¿nk¿ b¿t­e a­ēklarēnēn azaltēlmasē ve kamunun finans sorununun 

­ºz¿lebilmesi i­in sosyal harcamalarda kēsētlamalara gidilmesi gerekmekteydi. Bu s¿re­ sosyal 

hizmetlerin kurumsal yapēlanmasēna iliĸkin yeni yasal d¿zenlemelerin yapēlmasēnē zorunluluk 

h©line getirmiĸtir (Bahle: 6). 

1980 sonrasēnda refah devletlerinde kamu yºnetimindeki politika deĵiĸikliĵine paralel 

olarak sosyal hizmetlerin sunumunda ºzelleĸtirme (privatization), yerelleĸme (decentralization) 

ve ­oĵulculuk (welfare pluralism) uygulamalarē ortaya ­ēkmēĸtēr. 

5.1.1. Sosyal Hizmetlerde (Yaĸlē Hizmetlerinde) ¥zelleĸtirme  

Sosyal devletin finansal krizi, b¿t­e a­ēklarēnēn sosyal hizmetlere olan talebi artērmasē 

ve bu artan talebin mevcut kaynaklarla karĸēlanmasēnda ciddi sēkēntēlar yaĸanmasē finansal 

anlamda yeni ­ºz¿m arayēĸlarēnē da beraberinde getirmiĸtir. Sosyal hizmet kuruluĸlarē 

tarafēndan ihtiya­larēn karĸēlanamamasē, devleti halk karĸēsēnda daha etkisiz ve g¿venilmez bir 

duruma getirmiĸ; bu krizin aĸēlmasē amacēyla hizmetlerin ºzelleĸtirilmesi yºn¿nde kararlar 

hayata ge­irilmeye baĸlanmēĸtēr (Bahle: 6,7). 

1980 sonrasēnda pop¿lerleĸen ñºzg¿rl¿kò ve ñkurtuluĸò sºylemleri ile birlikte sunulan 

ºzelleĸtirme ñdaha az devlet, daha fazla piyasaò felsefesine dayanmaktadēr. Bu baĵlamda 

devlet, bazē hizmetlerin ¿retilmesini ºzel sektºre devretmiĸtir ve temel iĸlevi olan ñ¿retimòin 

yerine ñd¿zenleyicilikò iĸlevini koymuĸtur. Bºylece ñ¿retenò ºzel sektºr, ñt¿ketenò toplum, 

ñd¿zenleyenò ise devlet konumuna gelmiĸtir. Bu yaklaĸēm ­er­evesinde hizmetlerin merkezi ya 

da yerel yºnetimlerden ºzel sektºre devri sºz konusudur. Devletin ise kamusal hizmetlerdeki 

rol¿ ¿retilen hizmetleri yºnetmektir. ñGovernmentò kelimesi kºken itibarēyla ñd¿meni sevk ve 

idare etmekò anlamēna gelmektedir. Buna gºre kamu hizmetlerini ¿reten devlet olmamalēdēr. 

Devlet d¿zenleyen, sevk ve idarede d¿meni elinde tutan olmalēdēr (Eryēlmaz: 221, 222). 

Yaĸanan finansal kriz nedeni ile ºzelleĸtirmeler yalnēzca kar amacē g¿den sektºrler ile 

sēnērlē kalmamēĸ, kamu yararēna ¿retilen sosyal g¿venlik ve sosyal hizmetler alanēna da 

sē­ramēĸtēr. Bu da ºzel emeklilik ve ºzel saĵlēk sigortasē uygulamalarēnēn baĸlamasēna yol 

a­mēĸtēr. Bug¿n Batē ¿lkelerinde olduĵu gibi geliĸmekte olan ¿lkelerde de sosyal hizmet 
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uygulamalarēnēn ºzelleĸtirilmesi saĵlanmaktadēr. ¥zel sektºr g¿n¿m¿zde yaĸlēlara yºnelik 

huzurevi, yaĸlē bakēm merkezleri, evde bakēm hizmetleri sunmaktadēr. Yine bedensel ve 

zihinsel engellilere yºnelik ºzel merkezlerde tedavi ve rehabilitasyon hizmetleri, ­ocuklar i­in 

kreĸ ve bakēm evleri, ­ocuk kul¿pleri, madde baĵēmlēlarē i­in de tedavi ve rehabilitasyon 

merkezleri vb. hizmetler sunabilmektedir. Sosyal hizmet uygulama alanlarēnēn maliyetinin 

y¿ksekliĵi dikkate alēndēĵēnda genel olarak devletler tarafēndan s¿bvanse edildikleri 

gºr¿lmektedir. Gelinen noktada kamuya ait bir­ok alanda olduĵu gibi sosyal hizmetler alanēnda 

da ºzel sektºr hizmet sunabilmektedir. ¥n¿m¿zdeki s¿re­te hizmetlerin tamamen ºzel sektºre 

devredilip edilemeyeceĵi konusu tartēĸmaya a­ēk bir konu olarak g¿ndemdeki yerini 

korumaktadēr. ¢¿nk¿ b¿t¿n ºzelleĸtirme giriĸimlerine raĵmen ºrneĵin, Ķngiltere de ºzel okul 

eĵitimi alanlarēn oranē sadece %7ôdir. Yine saĵlēk hizmetleri ile ilgili olarak halkēn %15ôi ºzel 

saĵlēk sigortasē yaptērmēĸ durumdadēr (¥zdemir: 334-343). 

Buna ek olarak kamusal hizmetleri ºzelleĸtirmenin tek baĸēna ­ºz¿m olamayacaĵē da 

a­ēktēr. ¥rneĵin, Kanada ve ABDôde yerel yºnetimlere ait hizmetlerin ºzelleĸtirilmesi 

sonrasēnda ĸik©yetlerde azalma beklenirken tam aksine artēĸlar yaĸanmēĸtēr. ¢¿nk¿ hizmetler 

ister yerel yºnetimler tarafēndan isterse ºzel sektºr tarafēndan karĸēlanmēĸ olsun ¿cretlerdeki 

d¿ĸ¿kl¿ĵ¿n hizmet kalitesini doĵrudan etkilediĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. D¿nya genelinde belediyeler 

¿zerinde yapēlmēĸ araĸtērmalarēn ­oĵunluĵunda hizmet kalitesi bakēmēndan ºzel sektºre oranla 

belediyelerin kamusal hizmetleri daha iyi sunduklarē yºn¿nde gºr¿ĸler elde edilmiĸtir. Sonu­ 

olarak, ºzel firmalarca ¿retimin devam edeceĵi savēndan hareketle, yerel yºnetimlerin hizmet 

kalitesini denetleyici rol¿n¿n biraz daha artērēlmasēnēn yararlē olabileceĵi d¿ĸ¿n¿lebilir (Falay: 

19). 

5.1.2. Sosyal Hizmetlerde (Yaĸlē Hizmetlerinde) Yerinden Yºnetim 

1980ôlerden itibaren b¿t¿n d¿nyada etkin olan yerinden yºnetim merkezi yºnetime ait 

gºrev ve sorumluluklarēn yerel yºnetimlere devredilmesini i­eren bir kavramdēr. 1980ôlerde 

D¿nya Bankasē tarafēndan ºzellikle geliĸmekte olan ¿lkelerde yaĸanan finansal sorunun 

­ºz¿lebilmesi i­in ºnerilen bir yºnetim yaklaĸēmēdēr. 1990ôlarda etkinliĵi giderek artan 

yerinden yºnetim uygulamalarē Yeni Kamu Yºnetimi kapsamēnda hizmetlerde etkinlik ve 

verimliliĵin artērēlmasēnē ama­lamaktadēr (¥zm¿ĸ: 2005). 

Yerinden yºnetim ñklasik anlamda, merkezi idareden yerel yºnetimlere doĵru, yetki, 

gºrev ve kaynak aktarēmēnē ifade eder.ò Modern anlamda yerinden yºnetim (adem-i 

merkeziyet) ise ñmerkezi idarenin elindeki planlama, karar verme (decision making) ve kamu 

gelirlerini toplama gibi iĸlevlerin bir kēsmēnēn, taĸra kuruluĸlarēna, yerel yºnetimlere, yarē ºzerk 

kamu kurumlarēna, meslek kuruluĸlarēna ve idarenin dēĸēndaki gºn¿ll¿ ºrg¿tlere (dernek ve 

vakēf gibi) aktarēlmasēdēr.ò ñYetki geniĸliĵiò, ñhizmette yerindenlikò (subsidiarite), ñyetki 

devriò ve ñºzelleĸtirmeò de esas itibarēyla yerinden yºnetim kapsamēnda deĵerlendirilebilir 

(Eryēlmaz: 225, 226). 

Taylorist ¿retim yapan b¿y¿k fabrikalarēn ya da iĸletmelerin yapēlarē ñmod¿lerleĸmeò 

olarak ifade edilecek yºntemle ana iĸin m¿mk¿n olduĵunca k¿­¿k par­alara ayrēlarak bu 

ĸekilde sorumluluk ve yetkinin de k¿­¿lt¿lmesini saĵlamēĸtēr. Bu yaklaĸēmda par­alar 
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birbirlerini tamamlar bir b¿t¿n oluĸturacak ĸekilde bºl¿nd¿kleri i­in, rahatlēkla yeniden bir 

b¿t¿n¿ oluĸturabilmektedirler (¥zel: 164). Benzer yaklaĸēm ñkamusal hizmetlerin yºnetimler 

arasē bºl¿ĸ¿m¿ò anlayēĸē ­er­evesinde saptanan kamusal mal ve hizmetlerin merkezi 

yºnetimden yerel yºnetimlere aktarēlarak sunulmasēnē saĵlayan yerinden yºnetim anlayēĸēnēn 

mantēĵēnē da oluĸturmaktadēr (G¿ner: 49). 

Yerinden yºnetim kavramē, yeni kamu yºnetimi uygulamalarēndan daha ºnceki 

Taylorist ¿retim dºnemlerinde ortaya ­ēkmēĸ bir kavram olmakla birlikte yeni kamu 

yºnetiminin konuya daha farklē bir yaklaĸēm sergilediĵi gºr¿lmektedir. Yeni kamu yºnetimi 

anlayēĸē ºncesi yerinden yºnetim, merkezi yºnetimin kontrol¿nde olmak kaydēyla hizmetlerin 

yerinde y¿r¿t¿lmesi anlamēnē taĸērken; yeni yºnetim anlayēĸē yºnetilebilir ¿niteler yaratmayē 

ama­lamaktadēr. Bu ĸekilde merkezi yºnetim anlayēĸēndan kaynaklē verimsizliĵi azaltan 

b¿rokratik-hiyerarĸik yapēlanmaya alternatif olarak kamu hizmetlerinde etkinliĵi ve verimliliĵi 

artērmayē saĵlayacak esnek ve hēzlē karar alma mek©nizmalarēnēn oluĸturulmasēnē 

ama­lamaktadēr (Sºzen: 81). 

Yine Birleĸmiĸ Milletler Kalkēnma Programē (UNDP) sosyal hizmetlerin 

yerelleĸtirilmesi gerektiĵine vurgu yapmaktadēr. Yoksulluk programlarēnēn yerelleĸmesi 

sonucu belediyelerin daha etkili olduĵu, ayrēca din´ ºrg¿tlerle ve ºzel sektºrle iĸbirliĵi 

i­erisinde olunmasē gerektiĵi vurgulanmaktadēr (G¿ler: 36).  

1980 sonrasē yeni saĵ akēmlarēn etkisinde refah devletinin merkezi gºrev ve 

sorumluluklarēnēn sēnērlandērēlmasē, yerel yºnetimlerin genel yetkili kēlēnmasē, sosyal devletin 

kaldērēlmasē ve piyasa i­in devlet yapēlanmasēnēn oluĸturulmasē ama­lanmaktadēr. Kamu hizmet 

alanlarēndan ºzelleĸtirilebilecek durumda olanlarēn ºzelleĸtirilmesi, ºzelleĸtirilemeyecek 

olanlarēn ise yerelleĸtirilmesi temel felsefesine dayanmaktadēr. Bu kapsamda sosyal hizmetlerin 

de (yaĸlē hizmetlerinin de) diĵer kamu hizmet alanlarē gibi ºzelleĸtirilmesi ya da 

yerelleĸtirilmesi saĵlanarak hizmetlerde etkinlik ve verimliliĵin artērēlmasē hedeflenmektedir 

(¥zm¿ĸ: 2010). 

5.1.3. Sosyal Hizmetlerde ( Yaĸlē Hizmetlerinde) ¢oĵulculuk Yaklaĸēmē  

1980ôlerde sosyal hizmetlerin sunumunda ºzelleĸtirme ve yerelleĸme dēĸēnda ñrefah 

­oĵulculuĵuò (welfare pluralism) ya da ñrefah karmasēò (welfare mix) anlayēĸē geliĸmiĸtir. 

Refah ­oĵulculuĵu yaklaĸēmē, yeni bir kavram gibi gºr¿nmesine raĵmen kºkeni devletler 

tarihinden bile eskiye dayanmaktadēr. Bu yaklaĸēm aile, akrabalēk, komĸuluk ve gºn¿ll¿l¿k 

esaslarēna dayalē olarak ortaya ­ēkmēĸ bir yardēmlaĸma modelidir. Ancak sanayileĸme ve 

kentleĸme s¿recinde yaĸanan sosyal sorunlarēn farklēlēĵē ve ­eĸitliliĵi devletleri eĵitim, saĵlēk, 

sosyal yardēm ve sosyal hizmetler gibi alanlarda hizmet ¿retmeye zorlamēĸtēr. 1970 sonrasē 

s¿re­te ise devletler; yaĸanan sosyal ve ekonomik geliĸmeler/alt-¿st oluĸlar nedeni ile kamu 

hizmetlerini yeterince etkili ve verimli ĸekilde sunamadēĵē, s¿rekli b¿t­e a­ēklarē yaĸanmasēna 

yol a­tēĵē, sosyal harcamalarē artērdēĵē, kaynaklarē ger­ek ihtiya­ sahiplerine ulaĸtēramadēĵē vb. 

konularda, yeni saĵ siyasetin s¿rekli eleĸtirilerine maruz kalmēĸtēr. 1980ôlerde saĵ iktidarlarēn 

refah devletlerinde iktidara gelmesi ile baĸlayan kamuda yeni yapēlanma s¿recinin bir ayaĵēnē 

da refah ­oĵulculuĵu anlayēĸē oluĸturmaktadēr. Bu yaklaĸēmēn ºz¿n¿ kamuya ait sosyal 
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hizmetlerin sadece kamu yºnetimince deĵil, piyasa ve sivil toplumun da katēlēmlarēyla ­oklu 

bir hizmet yapēlanmasē i­erisinde sunulmasē oluĸturmaktadēr (¢evik: 312, 313). 

Refah karmasēnē (birleĸtirici modelini) oluĸturan aile, sivil toplum, kamu ve ºzel sektºr 

arasēndaki iliĸkiler s¿rekli bir deĵiĸim i­erisindedir. Ortaklarēn tek baĸlarēna etkin olamamalarē 

diĵerlerine ihtiya­ duymalarēnē beraberinde getirmektedir. Piyasa yºnelimini terk etmeden 

etkinliĵin, verimliliĵin ve ortak yararlarēn saĵlanmasēnē ama­layan bir yaklaĸēmdēr. Modelin 

temel amacē ise kamunun ve ºzel sektºr¿n sivil toplum aracēlēĵēyla tekrar kontrol altēna 

alēnmasēnē saĵlayabilmektir. Bu durumun saĵlanabilmesi i­in de kamu fonlarēnēn desteĵi ile 

g¿­lendirilmiĸ bir sivil toplum yapēsēnēn oluĸturulmasē ama­lanmaktadēr (Tosun: 2010). 

Sosyal refahēn oluĸmasēna katkēda bulunan aile, ºzel sektºr, sivil toplum ve kamu 

sektºr¿n¿n b¿t¿n¿n¿n oluĸturduĵu toplam refah ñrefah ­oĵulculuĵuò olarak 

adlandērēlmaktadēr. Sosyal refahēn sunumunda yaĸanan bu geliĸmeler bazēlarē i­in siyasi olarak 

devletin ortadan kaldērēlmasē anlamē taĸērken, bazēlarēna gºre de bu s¿re­ tarih boyunca var olan 

bir oluĸumun tekrar ºneminin artmasēndan ibaret bir duruma iĸaret etmektedir (¥zdemir: 276). 

Aile, akrabalēk ve komĸuluk iliĸkileri; h©len  ­ocuklarēn ve yaĸlēlarēn bakēmēnē 

saĵlayarak ve mahalledeki ihtiyacē olan komĸuya yardēmda bulunma geleneĵini kēsmen de olsa 

s¿rd¿rerek; gºn¿ll¿ kuruluĸlar ve ºzel sektºr de gittik­e artan bir etki ile muhta­ durumda olan 

­ocuklara, yaĸlēlara, kadēnlara, engellilere vb. gruplara sosyal hizmet sunma konusunda 

ulaĸarak sosyal hizmetlerin sunumunda fonksiyonlarē ºl­¿s¿nde refah ­oĵulculuĵuna katkēda 

bulunmaktadēr. Sonu­ olarak b¿t¿n bu geliĸmeler refah devletlerinde sosyal hizmetlerin 

­oĵulcu bir yaklaĸēm i­erisinde sunulmakta olduĵunu ve kamunun payēnēn giderek azalacaĵēnē 

gºstermektedir (¢evik: 313-322). 

5.2. Ķngiltereôde Yaĸlē Hizmetleri 

Ķngiltereôde sosyal hizmetlerin (yaĸlē hizmetlerinin) kamusal ºrg¿tlenmesi yerel 

yºnetimler tarafēndan yerine getirilmektedir. Ancak son 30 yēlda yerel yºnetimlerin sosyal 

hizmetlere bakēĸ a­ēsēnda ºnemli deĵiĸimler olmuĸtur. Bu deĵiĸimin yºn¿ piyasa ekseninde, 

hizmetlerin ºzel sektºr ve sivil toplum kuruluĸlarē eliyle ger­ekleĸtirilmesinin saĵlanmasē, 

kamunun ise bakēm hizmetlerinin planlanmasē ve finansmanē konularēna aĵērlēk vermesi 

ĸeklinde olmuĸtur (Hudson : 86). 

Kurumsal Bakēm 

1980ôlere kadar Ķngiltereôde yaĸlēlara yºnelik huzurevi ve konut bakēm hizmetleri daha 

­ok yerel yºnetimler tarafēndan saĵlanmaktaydē. Ancak 1980 sonrasē yerel yºnetimlerin bu 

hizmetleri ºzel sektºr ve sivil toplum kuruluĸularēndan daha ­ok hizmet satēn alma yoluyla 

karĸēladēĵē, kendisinin ise planlayēcē, denetleyici ve finansman saĵlayēcē konumuna ge­tiĵi 

gºr¿lmektedir (Hudson : 86). 
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Yeni Eĵilim Kurumsal Olmayan Bakēm 

1980 ve 1993 yēllarē arasēnda yerel yºnetimlerin yaĸlēlara yºnelik kurum bakēmē 

harcamalarēnē azaltarak, kaynaklarēnē kurumsal olmayan bakēm hizmetlerinin geliĸtirilmesine 

harcadēĵē gºr¿lmektedir (Hudson : 88). 

Bu s¿re­te ºzellikle yaĸlēlara yºnelik ; 

Bu hizmet modellerinin daha fazla yaygēnlēk kazanmasē yaĸlē hizmet taleplerinin 

ama­lanan bu yeni alanlara kaydērēlmasēnē saĵlamēĸtēr (Hudson : 95-97). 

Sonu­ olarak, Ķngiltereôde yaĸlēlara yºnelik sosyal hizmetlerin ¿­l¿ bir yapē i­erisinde; 

yerel yºnetimler, ºzel sektºr ve gºn¿ll¿ organizasyonlarēn iĸbirliĵiyle sunulduĵu 

gºr¿lmektedir. 

5.3. Hong Kongôda Yaĸlē Hizmetleri 

Uzakdoĵu ¿lkelerinde Hindistan, ¢in ve G¿ney Kore gibi ¿lkeler baĸta olmak ¿zere, 

hēzlē sanayileĸme s¿recinin hēzlē kentleĸmelere dolayēsēyla da toplumsal yapē ve yaĸlēya bakēĸ 

a­ēlarēnda ºnemli deĵiĸimlere neden olduĵu bilinmektedir. Batē toplumlarēnda olduĵu gibi 

sanayileĸme ve kentleĸmenin bir sonucu olarak yaĸlēlēĵēn bu ¿lkelerdeki b¿y¿k kentlerde sosyal 

bir sorun h©line geldiĵi kitabēn yaĸlēlara yºnelik ihmal ve istismar bºl¿m¿nde ele alēnmēĸtēr. 

Bu bºl¿mde ise sosyal bir sorun h©line gelen yaĸlēlara yºnelik uzak doĵu ¿lkelerinin ne t¿r 

hizmetler sunduklarēnēn k¿­¿k ama ºnemli bir ºrneĵini teĸkil etmesi a­ēsēndan Hong Kong óda 

yaĸlēlara yºnelik sunulan sosyal hizmetlerin deĵerlendirilmesi ele alēnmēĸtēr. (Hong Kong ¢in 

Cumhuriyetiône baĵlē bºlgesel ºzerkliĵi bulunan, yaklaĸēk sekiz milyon kadar n¿fusu sahip bir 

kentidir) (China Today.com.). 

  

ü G¿nd¿zl¿ Bakēm Merkezleri, 

ü Evde Yemek/ ¥ĵle Yemek Kl¿pleri, 

ü Evde Bakēm Hizmetleri, 

ü Alanda Sosyal Hizmet, 

ü Yaĸlē Ķnsanlara ve Onlarēn Bakēcēlarēna Yºnelik Sosyal Hizmet, 

ü Kēsa S¿reli Bakēm Merkezi ve 

ü G¿nl¿k Yaĸam Aktivitelerini Destekleyici Hizmetlerin geliĸtirilmesine aĵērlēk 

verilmiĸtir. 
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Hong Kongôda Yaĸlēlara Sunulan Hizmetler; 

Yaĸlēlara Yºnelik Toplum Destek Hizmetleri 

Toplum destek hizmetlerinin temel amacē m¿mk¿n olduĵunca uzun s¿re yaĸlēnēn 

toplum i­inde yaĸamasēna yardēmcē olmaktēr.  

Bu ama­lar; 

¶ Yaĸlē bakēcēlarēna destek vermek,  

¶ Yaĸlēlar i­in toplum destek hizmetlerinin ­eĸitliliĵi artērmak,  

¶ Daha entegre bir yaklaĸēmla yaĸlēlarēn hizmetlere eriĸimini kolaylaĸtērmaktēr. 

Yaĸlēlara yºnelik toplum destek hizmetleri;  

 Yaĸlē merkezi hizmetleri,  

 Toplum bakēm hizmetleri ve  

 Diĵer destek hizmetleri olmak ¿zere ¿­ baĸlēk altēnda hizmet sunmaktadēr. 

Kaynak:  Social Welfare Department The Government of the Hong Kong Special 

Administrative Region. 

Bu hizmet modellerinin yaĸlēlara ne t¿r hizmetleri sunduklarēna bakacak olursak; 

1.Yaĸlē Merkezleri  

Yaĸlē merkezlerinin temel amacē; yaĸlēlarēn kendi il­e ve mahallelerinde evlerine yakēn 

­evrede, onlarēn bakēcēlarē ile birlikte ­ok yºnl¿ sosyal hizmet almalarēnē kolaylaĸtērmak i­in 

kurulmuĸ olan merkezlerdir. Ķl­elerde kurulan yaĸlē merkezleri diĵer paydaĸlarla stratejik 

iĸbirliĵi i­erisinde yaĸlēlar i­in uygun destek hizmetleri saĵlamak i­in hizmet sunarlar.  

Yaĸlē merkezlerinin kuruluĸ felsefesi yaĸlēnēn kendi il­e ve mahallesinde yani 

bulunduĵu ­evre i­erisinde desteklenerek saĵlēklē ve onurlu bir yaĸam s¿rd¿rebilmesini 

saĵlamaktēr. 

Yaĸlē Merkezi Hizmet Modelleri;  

 Ķl­e Yaĸlēlar Toplum Merkezi 

 Yaĸlēlar Ķ­in Destek Ekibi 

 Mahalle Yaĸlē Hizmetleri 

 Yaĸlēlar Sosyal Merkezi 
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2. Yaĸlēlar Ķ­in Toplum Bakēm Hizmetleri  

Toplum Bakēm Hizmetleri; yaĸlēnēn g¿n boyunca aile ¿yelerinin bakēmē olmaksēzēn 

kendi bildiĵi ve alēĸēk olduĵu bir ortamda ev veya g¿nd¿zl¿ bir bakēm merkezinde kiĸisel 

bakēm, hemĸirelik bakēmē, rehabilitasyon ve sosyal faaliyetleri alabilmesi amacēyla 

oluĸturulmuĸ hizmetleri kapsamaktadēr.  

Bakēm hizmet modelleri ise ĸunlarē i­ermektedir; 

ü G¿nd¿zl¿ Bakēm Merkezi/ Yaĸlē Birimi 

ü Yaĸlēlar Ķ­in Ge­ici G¿nd¿zl¿ Bakēm Hizmetleri 

ü Geliĸmiĸ Ev ve Toplum Bakēm Hizmetleri 

ü Entegre Evde Bakēm Hizmetleri 

3. Diĵer Toplum Destek Hizmetleri  

Yaĸlēlarēn yaĸam kalitelerini artērmak i­in yukarēda ifade edilen hizmetlere katkē 

saĵlamak ama­lē hizmetleri kapsamaktadēr. 

Bu destek hizmetleri ise ĸunlarē kapsamaktadēr; 

¶ Kēdemli Vatandaĸ Kartē Programē 

¶ Yaĸlē Projesi Fērsatlarē 

¶ Bakēcē Destek Hizmeti 

¶ Yaĸlē Tatil Merkezi 

Hong Kongôda Kurumsal Yaĸlē Bakēm Hizmetleri 

Yaĸlēlardan sosyal, psikolojik ya da saĵlēk nedenleriyle evde bakēmē m¿mk¿n olamayan 

/ bakēmēnē saĵlamakta zorluk ­eken 65 yaĸ ve ¿zeri yaĸlēlarēn yatēlē bakēmēna yºnelik 

oluĸturulmuĸ sosyal hizmet kuruluĸlarēdēr. 

 Yaĸlē Ķ­in Yurtlar (Pansiyonlar) 

Yaĸlēlarēn konaklama ve ºz bakēm ihtiya­larēnēn yanē sēra diĵer sosyal hizmet 

gereksinmelerinin de karĸēlandēĵē yatēlē kurumlardēr. 
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 Yaĸlē Evleri 

Konut, bakēm, yemek ihtiya­larēnēn karĸēlandēĵē, kiĸisel veya hemĸirelik ile ilgili 

yardēma gereksinim duyulmayan, g¿nl¿k yaĸam aktivitelerinde sēnērlē yardēmēn saĵlandēĵē 

yatēlē yaĸam alanlarēdēr. 

 Yaĸlē Bakēm ve Rehabilitasyon Merkezleri 

G¿nl¿k yaĸam aktivitelerini yerine getirmekte zorlanan, saĵlēk sorunlarē bulunan ya 

da fizisel/ hafif zihinsel engelli kiĸilerin bakēm, yemek ve kiĸisel bakēmlarēnēn saĵlandēĵē 

yatēlē merkezlerdir. 

 Huzurevleri 

Yaĸlēlar i­in bakēm, yemek, kiĸisel bakēm, d¿zenli temel saĵlēk, hemĸirelik ve sosyal 

hizmetlerin sunumu i­in oluĸturulmuĸ yatēlē sosyal hizmet kuruluĸlarēdēr. 

Kaynak:  Social Welfare Department The Government of the Hong Kong Special 

Administrative Region. 

Hong Kongôda yaĸlēlara yºnelik sunulan hizmetlerin ­eĸitliliĵi ve hizmetlerin Ķngiltere 

ºrneĵinde olduĵu gibi yerinde sunumu sºz konusudur. 

5.4. Ķsrailôde Yaĸlēlara Yºnelik Sosyal Hizmet Uygulamalarē 

Ķsrailôde yaĸlēlar i­in toplum hizmetleri esas itibarēyla yalnēz yaĸayan ve fonksiyonel 

kayēplarē olan yaĸlēlarē kapsamakla birlikte hizmete gereksinim duyan diĵer yaĸlēlar i­in de 

sunulmaktadēr (Katan: 2). 

Refah Hizmetleri Bºl¿m¿ Tarafēndan Yaĸlēlara Verilen Sosyal Hizmetler 

Yerel yºnetimlerin, refah hizmetleri departmanlarē tarafēndan sunulan sosyal hizmetleri 

kapsamaktadēr (Katan: 2,3).  

Bu hizmetler;  

¶ Yaĸlē kiĸinin ihtiya­larēnēn deĵerlendirilmesine baĵlē olarak farklē nitelikteki 

sorunlarēnēn tespitini ve ­ºz¿m¿ noktasēnda, danēĸmanlēk ve gerekli hizmetlerin saĵlanmasēnē 

i­ermektedir.  

¶ Yaĸlēlarēn kiĸisel ya da grup h©linde benzer ihtiya­ ve gereksinimlerinin ­ºz¿m¿ne 

yardēmcē olmak,  

¶ Yaĸlēlarē her t¿rl¿ aile i­i ihmal ve istismara karĸē koruyucu ºnlemleri almak,  

¶ Ayrēca m¿racaat­ēlarē her t¿rl¿ sosyal hizmet kuruluĸlarē ve sunduklarē hizmetler 

konusunda bilgilendirme sorumluluĵu bulunmaktadēr.  



102 

¶ Yaĸlēlara yºnelik yasal haklarēn uygulanmasēnē takip etmek ve  

¶ Sivil toplum kuruluĸlarēyla ortak iĸbirliĵi yaparak yaĸlēlara yºnelik sosyal refah 

hizmetlerinin geliĸtirilmesini ama­lamaktadēr.  

¶ Ayrēca sosyal hizmet uzmanlarē yasal olarak uzun s¿reli bakēm sigortasē kanunu 

uygulamak zorundadēr. 

 G¿nd¿zl¿ Merkezler ve Zenginleĸtirilmiĸ Sosyal Kul¿pler 

G¿nd¿zl¿ merkezler ve yaĸlē kul¿pleri son yēllarda yaĸlēlara yºnelik sosyal hizmet 

uygulamalarēnēn ºnemli kurumlarē arasēnda yer almaya baĸlamēĸtēr. ¥zellikle engelli yaĸlēlar 

baĸta olmak ¿zere yaĸlēlara farklē nitelikte destek hizmetleri sunulmaktadēr. ¥rneĵin, kiĸisel 

bakēm, farklē sosyal sorunlarē i­in danēĸmanlēk hizmetleri ve sosyal k¿lt¿rel aktiviteleri 

kapsayan geniĸ bir yelpazede sosyal hizmet uygulamalarē sunulmaktadēr. 

 Destekleyici Topluluklar 

Yaĸlēlarēn evlerinde yaĸamlarēnē s¿rd¿rmelerine yºnelik destek hizmetleri saĵlayan bir 

oluĸumdur. ¥rneĵin, komĸuluk iliĸkilerinin s¿rd¿r¿lmesi, yaĸlēnēn evinin rutin bakēm ve tamir 

iĸlerine yardēmcē olunmasē, danēĸmanlēk, acil saĵlēk hizmetleri, acil durum alarmē d¿ĵmeleri ve 

gºn¿ll¿ yardēmlarēn organize edilmesi ile ilgilidir. 

 ñOlgun Bir Yaĸlēlēk Programēò (ñIn a Ripe Old Ageò programme)  

Bu program yaĸlē insanlarēn toplum i­erisinde yaĸamlarēnē s¿rd¿rebilmeleri i­in 

saĵlanan yaĸlēlēk maaĸē ve ek gelirleri i­ermektedir. Programēn amacē; yaĸlēlarēn saĵlēk, (ila­, 

iĸitme ve gºreme sorunlarē i­in tēbbi yardēmlar) konut, (evleri onarēm yenileme ve ev i­in 

gerekli ekipmanlar) ve beslenme (yemek hizmetinden yararlanmasē) gereksinimlerinin 

karĸēlanmasēna yardēmcē olmaktēr (Katan: 3). 

 Fērsatlar, Eĵitim ve Hobileri ¥ĵrenme 

Yaĸlēlara ­eĸitli konularda eĵitim ve bilgi kazandērmayē ama­lamaktadēr. (felsefe, sanat, 

tiyatro, bah­e ve hobi gibi etkinlikleri i­ermektedir.) (Katan: 3). 

 Yaĸlēlar Ķ­in Sosyal Kul¿p 

Bu kul¿pler, aĵērlēklē olarak baĵēmsēz hareket edebilen yaĸlēlar i­in etkinlik merkezi 

olarak hizmet vermektedir. Bu merkezler sosyal, k¿lt¿rel aktiviteler yoluyla farklē sosyal 

sēnēflarēn bir araya gelmesine olanak saĵlanmasē a­ēsēndan ºnemlidir. Ayrēca gºrme ve duyma 

engelli yaĸlēlarda sosyal kul¿p faaliyetlerinden yararlanabilmektedir (Katan: 4). 

 Korunaklē Konut  

Korunaklē konutlar fonksiyonel olarak baĵēmsēz olan yaĸlē insanlar i­in oluĸturulmuĸtur. 

Yaĸlēlar bu hanelerde kendi iĸlerini kendileri yapmaktadēr. Ayrēca yaĸlēlar tesislerin ­eĸitli 
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sosyal hizmetlerden yararlanabilirler. ¥rneĵin doktor, hemĸire ve sosyal hizmet uzmanē 

tarafēndan verilen hizmetler, toplumsal-k¿lt¿rel faaliyetler, fiziksel egzersiz sēnēflarē ve acil 

­aĵrē cevaplama g¿n¿n her saatinde hizmet alabildikleri alanlardēr (Katan: 4). 

 Uzun S¿reli Bakēm Sigortasē Kanunu Kapsamēnda Saĵlanan Evde Bakēm 

Engelli yaĸlēlara evlerinde yardēm i­in saĵlanan hizmetlerdir. Bu yardēmlar; yaĸlēnēn 

banyo ve giyinmesine yardēmcē olmak, yemek hazērlamak, rutin ev iĸleri ve medikal tedavide 

refakat­i olarak yardēmē i­erir. Ayrēca g¿nd¿z merkezlerinde verilen hizmetleri kapsar. 

 Uzun S¿reli Bakēm Sigortasē Kanunu Kapsamē Dēĸēnda Saĵlanan Evde Bakēm 

Bu hizmetler refah departmanlarē, kar amacē g¿tmeyen kuruluĸlar ve ºzel ĸirketler 

tarafēndan saĵlanmaktadēr. Yardēm ñUzun S¿reli Bakēm Sigortasē Kanunuò uyarēnca verilen 

hizmetlerle benzer niteliktedir. 

 Yaĸlēlar Ķ­in Ķstihdam Hizmetleri 

Ķĸsiz yaĸlēlar i­in bir ­ºz¿m olmasē amacēyla tasarlanan bu hizmetlerin ¿­ t¿r¿ vardēr: 

Yaĸlē sosyal kul¿pleri i­inde faaliyet gºsteren iĸ kul¿pleri, evlerde istihdam ve iĸ merkezleri 60 

+ yaĸ grubu ĸeklindedir (Katan: 4). 

 ñSēcak Evò Programē  

ñSēcak evò programē (genellikle aynē ¿lkeden gelen yeni gº­menlerden) benzer k¿lt¿rel 

arka planē olan yaĸlē insanlarēn k¿­¿k gruplar h©linde haftalēk veya iki haftalēk sosyal toplantēlar 

ĸeklinde bir ailenin evinde bir araya getirilmesidir. 

 Mahalle ¢aĵrē Merkezleri 

Yaĸlē insanlarēn fazla bulunduĵu kentsel alanlarda gºn¿ll¿ler tarafēndan 

oluĸturulmaktadēr. Ama­ yaĸlē insanlarēn nasēl olduklarēnēn takibini yapabilmektir. Telefonla 

iletiĸim (ve hatta kiĸisel temas gerekirse) ­aĵrē merkezi rol¿ i­erir. Yaĸlē insanlar kendilerine 

­aĵrē merkezi gerekli olursa yardēm veya bilgi almak i­in bu merkezi arayabilirler. 

 Ge­ici Bakēm 

Bakēma muhta­ olan yaĸlēlarēn ­eĸitli nedenlerle ge­ici s¿re kaldēklarē merkezlerdir. 

¥rneĵin; belirli bir s¿re i­in birincil bakēcē yokluĵu ya da ailedeki bakēcēlarēn dinlenmesi i­in 

bir s¿re vermek, ya da hastaneden taburcu olduktan sonra ge­ici bir s¿re i­in gereklidir. 

 Yaĸlē Kiĸinin ¥zel Ķhtiya­larēnē Karĸēlamak Ķ­in Evinde Deĵiĸiklikler  

Bu hizmet onarēm, ev boyama, kapēlarēn geniĸletilmesi, banyo ve tuvaletin yaĸlēya 

uygun ĸekilde d¿zenlenmesi, korkuluk ve pencerelerin g¿venli h©le getirilmesi, kapē ve acil 

durum alarm d¿ĵmeleri, gºzetleme ve kilitleri d¿zenleme gibi hizmetleri kapsamaktadēr. 
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 Temel Ev Donanēmlarē ve Mobilyalarēnēn Saĵlanmasē  

Bu hizmet yaĸlē evindeki mobilya ve elektrikli eĸyalarēn yaĸlēya uygun h©le getirilmesini 

kapsar. Evin yaĸlēya uygun olarak sade d¿zenlenmesi yaĸlēnēn rahat hareket edebilmesi ve 

g¿venliĵi a­ēsēndan ºnemlidir. (Bu hizmet; bir kanepe, masa ve sandalyeler gibi temel mobilya 

saĵlamayē i­erir, elektrikli ev aletleri ve bir g¿neĸ enerjili su ēsētēcēsē saĵlamak gibi.) 

 Sēcak Yemek Hizmeti 

Evde yaĸayan ancak kendi sēcak yemeklerini iĸlevselliklerindeki azalmadan dolayē 

yapamayan yaĸlēlara hafta boyunca sēcak, besleyici yemek saĵlanmasē ama­lamaktadēr. 

Yemekler yaĸlēlara g¿nd¿zl¿ merkez, sosyal kul¿p veya yaĸlē kiĸinin evine gºt¿r¿lerek ­eĸitli 

ĸekillerde ulaĸtērēlmaktadēr.  

 Kēĸēn Isētma Hizmeti 

Ķsrail Ulusal Sigorta Enstit¿s¿ ĸayet yaĸlē soĵuk bir bºlgede yaĸēyorsa hane baĸēna yēllēk 

kēĸ ēsētma hibesi vermektedir. 

 Medikal ve Rehabilitasyon Aksesuarlarē Hizmeti 

Bu hizmet, tēbbi ve rehabilitasyon aksesuarlarēna ihtiya­ duyan engelli yaĸlēlara bu 

aksesuarlarēn saĵlamasēnē ve yaĸlēlarēn iĸlevselliklerinin artērēlmasēnē hedeflemektedir. 

 Tēbbi Tedaviye Ulaĸēm Hizmeti 

Ambulans veya taksi ile tēbbi tedaviye ulaĸēm yardēmē saĵlanmasēnē i­ermektedir. 

 Bilgi ve Tanētēm Hizmetleri 

Ulusal Sigorta Enstit¿s¿ Danēĸma B¿rosu gibi ­eĸitli kuruluĸlar, yaĸlēlara kendi konum 

ve koĸullarē ile ilgili danēĸmanlēk hizmeti saĵlamaktadēr. Bu bilgileri i­eren bilgiler broĸ¿rlerle 

de yayēnlanmaktadēr (Katan: 5). 

 Hukuki Danēĸmanlēk 

Hukuki danēĸmanlēk muhta­ yaĸlēlara ¿cretsiz olarak sunulmaktadēr. 

 Soykērēmdan Kurtulanlar Yaĸlēlar Ķ­in Hizmetler 

¢eĸitli aksesuarlar satēn almak, ºzel mali destek ve ek hizmetleri kapsamaktadēr. ñUzun 

S¿reli Bakēm Sigortasē Kanunuò uyarēnca verilen haftalēk bakēmē, ortopedik ve optik 

aksesuarlarē ve ev aletleri ve tēbbi bakēm i­in s¿bvansiyonlarē i­ermektedir. 

 Gºrme ve Duyma Engelli Yaĸlēlara Yºnelik Hizmetler 

Duyma ve gºrme engelli yaĸlēlara rehabilitasyon hizmeti, rehberlik, farklē aksesuar 

(ºrneĵin iĸitme cihazē) yardēmlarēnē ve istihdam alanēnda desteklenmelerini i­ermektedir. 
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 Ruhsal Sorunu Olan Yaĸlēlara Yºnelik Hizmetler 

Toplumda bu ºzelliklere sahip yaĸlē kiĸilerin ikameti bazē pansiyonlar ve korunaklē 

evlerde yapēlmaktadēr (Katan:5).  

Sonu­ olarak, ¿lke ºzelliklerinden dolayē kimi farklēlēklar sºz konusu olmakla birlikte, 

Ķngiltere ve Hong Kongôda olduĵu gibi Ķsrailôde de yaĸlē hizmetlerinin benzer ĸekilde 

sunulduĵu gºr¿lmektedir. Bu ¿lkelerde belediye, ºzel sektºr ve sivil toplumun ortak iĸbirliĵi 

i­erisinde hizmeti sºz konusudur. Ayrēca kurum bakēmēnēn sakēncalarēndan dolayē b¿t¿n 

¿lkelerde evde bakēm hizmetlerinin ºn plana ­ēktēĵē gºr¿lmektedir. Yaĸlēlara yºnelik 

hizmetlerim kim ya da kimler tarafēndan hangi ºl­¿ler d©hilinde ger­ekleĸtirildiĵi ise ¿lkelerin 

refah rejimlerine ve yºnetim yapēlarēna gºre farklēlēklar i­ermektedir. 

5.5. Hollandaôda Yaĸlēlara Yºnelik Sosyal Hizmet Uygulamalarē 

2015 yēlē itibarēyla Hollandaôda 65 yaĸ ve ¿zeri yaĸlē sayēsē yaklaĸēk 3 milyonu 

bulmaktadēr. Bu oranēn 2040 yēlēnda 4,7 milyona ulaĸacaĵē ve ¿lke n¿fusunun %26ôsēnē 

kapsayacaĵē ºn gºr¿lmektedir. Yine yaĸam s¿resinin artacaĵē, erkeklere de ortalama yaĸam 

s¿resinin 79,9ôa, kadēnlarēn ise 83,3ôe ulaĸacaĵē tahmin edilmektedir (Merkezi Ķstatistik B¿rosu, 

2015) (CBS). 

Hollandaôda yaĸamakta olan Batēlē olmayan yaĸlēlarēn sayēsē da eĸit oranda artēĸ 

gºstermektedir. 2012ôde %4ôten 2060ôta %23ôe ­ēkacaĵē en yoĵun yaĸlanma oranēnēn ise bu 

grup i­erisinde Surinamlēlar, T¿rkler ve Faslēlardan oluĸacaĵē beklenmektedir. ¢alēĸanlarēn 

emeklilik yaĸēndaki artēĸa raĵmen yaĸlanma oranēndaki artēĸtan dolayē n¿fustaki emekli sayēsē 

da artēĸ gºstermektedir. 2000 ve 2014 yēllarē arasēnda toplam n¿fustaki emekli oranē %15,2ôden 

%18,4 ­ēkmēĸtēr. Ortalama emeklilik yaĸē da 2006ôda 61 iken, 2014 yēlēnda 64,1ôe y¿kselmiĸtir 

(CBS, 2015). 

Hollandaôda yaĸlēlara sunulan hizmetler diĵer ¿lke ºrneklerinde olduĵu gibi yerel 

yºnetimler baĸta olmak ¿zere ºzel sektºr ve sivil toplum kuruluĸlarē tarafēndan sunulmaktadēr.  

Yaĸlēlara Yºnelik Sunulan Hizmetler 

 Evde Bakēm 

Evde bakēm hizmeti evde sunulan bakēm, tedavi, g¿nl¿k yaĸamda yºnlendirme veya ev 

iĸlerinde yardēmcē olma gibi hizmetleri kapsamaktadēr. 

¶ Bakēm ve tedavi; ºrneĵin banyo yaptērmak, yataktan kalkarken, yemek yerken, bir 

yaranēn tedavisi, aĸēlarēn vurulmasē gibi hizmetleri i­erir. 

¶ G¿nl¿k yaĸamda yºnlendirmek; yaĸlēnēn pratik becerilerini geliĸtirmesini ve sosyal 

anlamda kendine yetebilmesini ama­layan bir hizmet yaklaĸēmēdēr. ¥rneĵin; gelir-gider 

iĸlemlerinde yardēmcē olmak veya neyin ne zaman hangi g¿n yapēlacaĵēna dair planlama 

yapēlmasē. 



106 

¶ Ev iĸlerinde yardēm; temizlik, toplama, yemek piĸirme, ­amaĸēr gibi uĵraĸlarda 

sunulan hizmetleri kapsamaktadēr. 

 ¥zelleĸtirilmiĸ Evde Bakēm Hizmeti 

¥zelleĸtirilmiĸ evde bakēm hizmeti kiĸi tarafēndan satēn alēnmaktadēr. Bakēm ¿creti 

tamamen hizmetten faydalanacak olan kiĸi tarafēndan karĸēlanmaktadēr. 

Evde bakēm hizmeti hangi yasal d¿zenlemeler altēnda yer almaktadēr? 

Evde bakēm hizmetine aĸaĵēda belirtilen baĸlēklara gºre baĸvuru yapēlabilmektedir. 

¶ Evde temizlik iĸleri: belediyeden (Toplumsal Destek Kanunu) (WMO-Wet 

maatschappelijke ondersteuning). 

¶ Psikolojik problemler, mental gerilik veya duyu organlarēnda sēnērlēlēk 

durumlarēnda kiĸisel bakēmda yºnlendirme veya destek hizmetleri: belediyeden (WMO). 

¶ G¿nl¿k yaĸamda yºnlendirme; belediyeden (Toplumsal destek Kanunu) (WMO). 

¶ Tedavi ve kiĸisel bakēm (fiziksel hastalēk yada engellilik ve demans): evde bakēm 

kurumunun ­atēsē altēnda yer alan semt hemĸireliĵine baĸvuru yapēlabilmektedir.  

(https://www.regelhulp.nl/bladeren/_/artikel/thuiszorg/). 

 Huzurevleri  

Huzurevlerinin sunmuĸ olduklarē ñbakēm ve hizmetò yaĸlēnēn olabildiĵince uzun s¿reli 

kendini idare edebilmesi ve yºnetebilmesini ama­lamaktadēr. Bazē huzurevlerinde ºzel bakēm 

diye adlandērēlan bºl¿mler bulunmaktadēr. Bu bºl¿m fiziksel veya zihinsel olarak daha fazla 

yardēma ihtiya­ duyan yaĸlēlar i­in oluĸturulmuĸtur. Eĵer kiĸinin bakēm ihtiyacē ºzel bakēm 

bºl¿mde yeterli olarak karĸēlanamēyorsa kiĸi rehabilitasyon merkezine gºnderilmektedir. 

Huzurevleri aynē zamanda kēsa s¿reli bakēm hizmeti de sunabilmektedir. 

2015 yēlē sonu itibarēyla Hollandaôda toplam 365 bakēm evi hizmet vermektedir (CBS, 

2015). 2014 yēlēnda 65 yaĸ ve ¿zeri olan yaĸlēlardan 138.526ôsē kurumsal ev bakēmē 

hizmetlerinden yani, bakēm evleri, tedavi evleri ve rehabilitasyon merkezlerinden hizmet 

almēĸtēr (CBS,2014). 

 Tedavi Evleri  - Rehabilitasyon Merkezleri 

Tedavi evleri yoĵun bakēm ya da aĵēr medikal tedavilerin gerektiĵi kiĸiler i­in 

oluĸturulmuĸtur. Ķki ­eĸit tedavi evi mevcuttur. Bunlar; ñpsikiyatrik tedavi evleriò ve ñkombine 

tedavi evleriòdir.  

Bazē rehabilitasyon merkezleri ºzellikle psikiyatrik bakēma odaklanmaktadēr. ¥rneĵin; 

demans (bunama) sorununu ¿zerine uzmanlaĸmak gibi. Kombine tedavi evleri ise fiziksel 
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problemlerin yanē sēra psikiyatrik sorunlarē olan insanlara da odaklanmaktadēr. Tedavi evlerinin 

bakēm hizmeti, sadece uzun s¿reli (kalēcē) yatēlē deĵil, aynē zamanda kēsa s¿reli yatēlē hizmetini 

de kapsamaktadēr. Kēsa s¿reli bakēm hizmeti de bakēm- hizmet paketinin i­erisinde yer 

almaktadēr. ¥rneĵin; iyileĸtirme, aralēklē zamanlarda yatēlē olarak tedavi hizmeti sunma, gece 

bakēmē ve s¿reli bakēm gibi. 

Bu merkezlerden hizmet alabilmeniz ñUzun S¿reli Bakēm Kanunuò (Wet Langdurige 

Zorg) kapsamēnda deĵerlendirilmektedir. Uygulama; paket bakēm, tedavi ve yºnlendirmeyi 

kapsamaktadēr. Herkes eĸit oranda bakēma ihtiya­ duymadēĵēndan farklē bakēm aĵērlēĵē 

paketleri bulunmaktadēr. Hastalēĵēnēzēn belirlenmesi i­in baĸvuruda bulunduĵunuzda ger­ekten 

Uzun S¿reli Bakēm Kanunuônda yer alan tedaviye ihtiyacēnēzēn olup olmadēĵēna bakēlēr. Bu 

tanē, tespit ñMerkez Bakēm Tespiti Kurumuò (CIZ) tarafēndan yapēlmaktadēr. Merkez Bakēm 

Tespit Kurumu baĵēmsēz kuruluĸ olarak kiĸinin uzun s¿reli bakēm hakkēna sahip olup 

olmadēĵēnē belirlemektedir. Merkez Tespit Bakēm Kurumuônun web sitesine, kiĸinin kendisi, 

herhangi bir aile ¿yesi ya da yakēnē tespit i­in baĸvuruda bulunabilir.  

Uzun S¿reli Bakēm Kanunuôna gºre gelirinizin miktarēna baĵlē olarak katkē payē 

ºdemek zorundasēnēz. Kiĸinin ºdeyeceĵi katkē payē ñMerkezi Yºnetim Ofisiò (CAK- Centraal 

Administratie Kantoor) tarafēndan ayarlanmaktadēr. Merkezi Yºnetim Ofisiônin web sitesinde 

bulunan hesap mod¿l¿n¿ kullanarak ºdeyeceĵiniz katkē payēnēn miktarēyla ilgili ºngºr¿ye 

sahip olabilirsiniz. 

Her ĸey plana gºre gittiĵinde, bakēm aĵērlēĵē paketi belirlenmiĸ ve yaĸlē tercih ettiĵi 

bakēm kurumuna gitme hakkēna kavuĸmuĸ olmaktadēr. Ancak 6 hafta i­inde kurumda ­alēĸan 

bir sosyal hizmet uzmanē ve yaĸlē arasēnda bakēm planlamasē ile ilgili bir gºr¿ĸme 

ger­ekleĸmelidir. Bakēm planlamasē aynē zamanda , ñyaĸam bakēm planlamasēò, ñkiĸisel 

geliĸim planlamasēò, ñkiĸisel planò ya da ñdestek planò olarak da tanēmlanabilmektedir.  

Bakēm planlamasēnēn doldurulmasē i­in yapēlan gºr¿ĸmede;  

¶ g¿nl¿k planlama,  

¶ bakēmēn hangi saatlerde arzu edildiĵi,  

¶ ka­ta kalkmak ve yatmak istediĵini gibi bilgiler ele alēnēr. 

(https://www.ouderenwegwijs.nl/verzorging-en-verpleeghuizen/) 

Yaĸlēlara Yºnelik Proje ¥rnekleri; Kendini Yºnetmek (Verzoamelstee) ve Ķkamet 

Servis Alanē veya Ķkamet Bakēm Bºlgesi (Woonservice gebied of Woonzorg zone) 

Yaĸlanma oranēnēn artmasē bakēma muhta­ olacak insan sayēsēnē da etkilemektedir. Bu 

sebepten h¿k¿met yaĸlēlarēn bakēm kalitesini iyileĸtirmeyi hedeflemektedir. ¥rneĵin, bakēm 

hizmeti veren kurumlarēn denetimini d¿zenleyerek ve yaĸlēlar i­in ulaĸēlabilirliĵi kolay olan 

evlerin yapēmēnē destekleyerek, yaĸlēlarēn daha uzun s¿re yalnēz yaĸayabilmeleri ve bºylece 

baĸkalarēna muhta­lēklarēnēn en aza indirilmesini saĵlamayē hedeflemektedir. Bu kapsamda da 
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­eĸitli sosyal hizmet projelerini hayatta ge­irmeye ­alēĸmaktadēr. Bu kapsamda oluĸturulmuĸ 

olan ve ºrnek teĸkil etmesi bakēmēndan h©len  uygulanan bir proje ºrneĵine de aĸaĵēda yer 

verilmiĸtir.  

(https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/ouderenzorg) 

Proje Adē: Kendini Yºnetmek (Verzoamelstee) 

¶ Kiminle nasēl yaĸayacaĵēnē kendin belirle,  

¶ Ne yiyeceĵini,  

¶ Ka­ta yatacaĵēnē,  

¶ Hangi televizyon programēnē izleyeceĵini ve  

¶ Kalbini kime a­acaĵēnē.  

(http://www.hannn.eu/projecten/npo-netwerk-ouderenzorg-regio-noord/projecten/de-

verzoamelstee) 

B¿t¿n bunlar maalesef uzun s¿reli bakēma ihtiya­ duyan yaĸlēlar i­in ge­erli deĵil. Onlar 

­oĵunlukla kendileri tarafēndan oluĸturulmamēĸ kurallara ve anlaĸmalara uymak zorundalar. 

Peki yaĸlēlarēmēz bakēma muhta­ olsalar bile, olabildiĵince kendi kendilerinin yºnetmeni 

olabilmelerini nasēl saĵlarēz?  

Her ĸeyin bir araya geldiĵi yerde (Verzoamelstee) yaĸlēlar tablet kullanēmēnē 

ºĵreniyorlar. Bºylece daha fazla sosyal aĵ ve ­evre oluĸturma imk©nēnē yakalayabilirler. Bakēm 

hizmetleri ­er­evesinde bilgisayar uygulamalarēnē kullanmak, ve etraflarēnda olup biten 

d¿nyadan daha fazla haberdar olabilme imk©nēnē elde etmiĸ olurlar.  

Bu onlarēn ºzg¿venini artērēr. 

ñAranēza yeniden katēldēmò 

Peki proje nasēl iĸliyor? 

Kºylerde, fazla sosyal tesisin olmadēĵē yerlerde yaĸlēlarēn baĵēmsēzlēklarēnē ve sosyal 

iliĸkilerini korumalarē gittik­e zorlaĸmaktadēr. Yaĸlēlar tablet ve bilgisayar kullanēmēnda 

ñalēĸveriĸ hizmetleriò, ñulaĸēmò, ñilk yardēmò, ñbelediyeò ve ñbankalarlaò iletiĸim kurabilmek 

gibi uygulamalar ile tanēĸtērēlēyorlar. Dahasē sosyal iliĸkileri yenilenerek, sosyal izolasyonun 

azalmasē saĵlanmaktadēr. 
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Katkēsē Nedir? 

Elde edilen en ºnemli sonu­lar: 

¶ Yaĸlēlar, toplantēlarda ve tablet kurslarēnda birbirleri ile tanēĸēyorlar. Onlar geliĸen 

teknoloji hakkēnda daha ­ok bilgi sahibi oluyorlar. Bu da onlarēn kendilerini daha ºzg¿venli 

hissetmelerini saĵlēyor. 

¶ Yaĸlēlar arkadaĸlarē, aile yakēnlarē ve kurumlarla daha sēk ve daha kolay iletiĸim 

kurabiliyorlar. 

¶ Kºylerde yaĸama g¿c¿ iyileĸtik­e yaĸlēlarēn yaĸama g¿c¿ de iyileĸiyor. Yaĸlēlar 

daha uzun bir s¿re baĵēmsēz olarak kendi evlerinde yaĸayabilir ve bºylece kendilerini 

yºnetebilirler. 

Proje Adē: Ķkamet Servis Alanē veya Ķkamet Bakēm Bºlgesi (Woonservice gebied 

of Woonzorg zone) 

Ķkamet Bakēm Bºlgesi; bakēma ve desteĵe ihtiya­ duyan yaĸlēlarēn kurum yerine evde 

yaĸamayē tercih edenler i­in inĸa edilmiĸtir. ñĶkamet Bakēm Bºlgesiò aynē zamanda, ñikamet 

servis alanēò, ñmesafeden destek almaò, ñservis bºlgesiò yada ñbakēm semtiò olarak da 

adlandērēlmaktadēr. (https://www.regelhulp.nl/bladeren/_/artikel/woonservicegebied-of-

woonzorgzone/) 

Ķkamet Bakēm Bºlgesi; iyilik h©line ve bakēma diĵer bºlgelere nazaran daha fazla ilgi 

gºsterilen ve aslēnda sēradan bir mahalle olan bir bºlgedir. Yaĸlēlar ve engelliler i­in olduk­a 

iyi tesisler bulunmaktadēr. Bunun yanē sēra mahallede 24 saat bakēm hizmeti de mevcuttur. 

Hangi bakēm hizmeti m¿mk¿n? 

Ķkamet Bakēm Bºlgesiônde gece ve g¿nd¿z bakēm hizmeti almak m¿mk¿nd¿r. 5000-

15000 kiĸinin oturduĵu, ikamet i­in herhangi bir bakēma ihtiya­ duyma zorunluluĵu olmayan 

bir semttir. Yalnēz bakēm hizmeti i­in bakēmēn t¿r¿ne gºre hastalēĵēn tespiti gerekebilir. ¥nemli 

olan ihtiya­ duyulduĵunda yardēmēn sunulabilmesidir. Bºylece insanlar hem yaĸlēlēklarēnda 

hem de kronik bir hastalēĵa veya engelliliĵe maruz kaldēklarēnda daha uzun s¿reli kendi 

evlerinde yaĸayabilmektedirler. 

Servis Noktasē 

Evlerin arasēnda merkezi bir ev bulunmaktadēr. Burasē ñbakēm destek noktasēò veya 

ñservis noktasēò olarak adlandērēlēr. Burada ev doktoru, eczane, evde bakēm hizmeti ve fizik 

tedavi hizmeti sunan hizmet birimlerini bulabilirsiniz. Merkezin biraz ilerisinde restoranlar, 

alēĸveriĸ yapma ve birtakēm aktiviteler de bulunma imk©nlarē da elde edebilir. Bunun yanē sēra 

evde teknik sorunlarēn ( musluk tamiri) ­ºz¿m¿ ile ilgilenecek bir gºrevli de bulunmaktadēr. 
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Bu Bºl¿mde Ne ¥ĵrendik ¥zeti 

× Yaĸlēlarēn huzurevi, yaĸlē bakēm merkezi ve benzer kurumsal bakēm hizmetlerinin 

yerine, ait olduĵu toplum i­inde bakēmēnē saĵlayacak sosyal hizmetlerin geniĸ bir yelpazede 

sunulmasē g¿n¿m¿z d¿nyasēnda daha ºnemli h©le gelmiĸtir.  

× Bu kapsamda yaĸlēlarēn m¿mk¿n olduĵunca kendi evlerinde yaĸamēnē idame 

ettirebilmesi i­in konut ve ­evre politikalarēnda gerekli deĵiĸimlere gidilmesi yºn¿nde 

­alēĸmalarēn yapēlmasē gerekmektedir. 

× Yaĸlēlara yºnelik sosyal refah hizmetlerinin bir b¿t¿n i­erisinde algēlanmasē, ilgili 

politika ve uygulamalarēn yine bir b¿t¿nl¿k i­erisinde sunulmasē g¿n¿m¿z d¿nyasēnda t¿m 

¿lkelerin en ºncelikli sorun alanlarēndan birisine iĸaret etmektedir.  

× Yaĸlēlara yºnelik sosyal g¿venlik, saĵlēk hizmetleri, barēnma hizmetleri, serbest 

zaman kullanma ve gºt¿r¿len hizmetlere yºnelik ­alēĸmalarēn ayrēntēlē olarak ele alēnarak 

deĵerlendirilmesi gerekmektedir.  

× Yukarēda ifade edilen konu baĸlēklarēna ek olarak, 1980 sonrasē ¿lkelerin yºnetim 

ve sosyal hizmetlere bakēĸ a­ēlarēndaki politika deĵiĸimlerinin anlaĸēlmasē, yaĸlēlara yºnelik 

sunulan hizmetlerin daha anlaĸēlēr kēlēnmasē a­ēsēndan ºnemlidir.  

× Yaĸlē hizmetlerinin sunumunun ­oĵulcu bir yaklaĸēmla yerel yºnetimler, ºzel 

sektºr ve sivil toplum iĸbirliĵine doĵru nasēl bir evrimleĸme seyri izlediĵinin ¿zerinde 

durulmuĸtur.  

Bu konular ele alēnēp deĵerlendirildikten sonra,  

V Ķngiltere, 

V Hong Kong (¢in),  

V Ķsrail ve  

V Hollanda  

¦lke ºrnekleri kapsamēnda, yaĸlēlara yºnelik sunulan sosyal hizmetlerin 

deĵerlendirilmesi ana hatlarēyla yapēlmēĸtēr. 
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Bºl¿m Sorularē 

1) Aĸaĵēdakilerden hangisi yaĸlēlara yºnelik refah karmasēnē (birleĸtirici modelini) 

oluĸturan unsurlardan biri deĵildir? 

a) Aile 

b) Kamu (Belediyeler) 

c) Sivil toplum 

d) ¥zel sektºr 

e) Sosyal politika 

2) ............................aile, akrabalēk, komĸuluk ve gºn¿ll¿l¿k esaslarēna dayalē olarak 

ortaya ­ēkmēĸ bir yardēmlaĸma modelidir. 

Yukarēdaki boĸluĵa gelmesi gereken ifadeyi yazēnēz. 

3) Aĸaĵēdakilerden hangisi Yeni Kamu Yºnetimi anlayēĸēnēn yaĸlē hizmetlerine 

etkilerinden biri deĵildir? 

a) 1980 sonrasēnda yaĸlē hizmetlerinin sunumunda ºzelleĸtirme (privatization), 

yerelleĸme (decentralization) ve ­oĵulculuk (welfare pluralism) uygulamalarē ortaya ­ēkmēĸtēr. 

b) Yaĸlē hizmetlerinin de diĵer kamu hizmet alanlarē gibi ºzelleĸtirilmesi ya da 

yerelleĸtirilmesi saĵlanarak hizmetlerde etkinlik ve verimliliĵin artērēlmasē hedeflenmektedir. 

c) ¥zel sektºr g¿n¿m¿zde yaĸlēlara yºnelik huzurevi, yaĸlē bakēm merkezleri, evde 

bakēm hizmetleri sunmaktadēr. 

d) Bu yaklaĸēm ­er­evesinde yaĸlē hizmetlerinin merkezi ya da yerel yºnetimlerden 

ºzel sektºre devri sºz konusudur. Devletin ise kamusal hizmetlerdeki rol¿ ¿retilen hizmetleri 

yºnetmektir. 

e) Yaĸlē bakēm maliyetinin y¿ksekliĵi dikkate alēndēĵēnda genel olarak devletler 

tarafēndan ºzel sektºr¿n s¿bvanse edilmediĵi gºr¿lmektedir. 
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4) Aĸaĵēdakilerden hangisi Ķngiltereôde yaĸlēlara yºnelik sosyal hizmet politika ve 

uygulamalarē i­in sºylenemez? 

a) Ķngiltereôde sosyal hizmetlerinin kamusal ºrg¿tlenmesi yerel yºnetimler tarafēndan 

yerine getirilmektedir. 

b) Yaĸlēlara yºnelik hizmetlerin piyasa ekseninde, ºzel sektºr ve sivil toplum 

kuruluĸlarē eliyle ger­ekleĸtirilmesinin saĵlanmasē, 

c) Yerel yºnetimlerin planlayēcē, denetleyici ve finansman saĵlayēcē konumuna ge­tiĵi 

gºr¿lmektedir. 

d) Yaĸlēlara yºnelik sosyal hizmetlerin aĵērlēklē olarak (kamu) yerel yºnetimler 

tarafēndan karĸēlandēĵē, ºzel sektºr ve gºn¿ll¿ organizasyonlarēn ise olduk­a sēnērlē d¿zeyde 

hizmet sunduĵu gºr¿lmektedir. 

e) Yerel yºnetimlerin yaĸlēlara yºnelik kurum bakēmē harcamalarēnē azaltarak, 

kaynaklarēnē kurumsal olmayan bakēm hizmetlerinin geliĸtirilmesine harcadēĵē gºr¿lmektedir. 

5) Aĸaĵēdakilerden hangisi ñHong Kongôda Kurumsal Yaĸlē Bakēm Hizmetleriò 

arasēnda yer almaz? 

a) Yaĸlēlar i­in pansiyon 

b) Yaĸlēlar Toplum Merkezi 

c) Yaĸlē Evleri 

d) Huzurevi 

e) Yaĸlē Bakēm ve Rehabilitasyon Merkezi 

6) ............................... Programē (genellikle aynē ¿lkeden gelen yeni gº­menlerden) 

benzer k¿lt¿rel arka planē olan yaĸlē insanlarēn k¿­¿k gruplar h©linde haftalēk veya iki haftalēk 

sosyal toplantēlar ĸeklinde bir ailenin evinde bir araya getirilmesidir. 

Yukarēdaki boĸluĵa gelmesi gereken ifadeyi yazēnēz. 

7) ......................................... Yaĸlē insanlarēn fazla bulunduĵu kentsel alanlarda 

gºn¿ll¿ler tarafēndan oluĸturulmaktadēr. Ama­ yaĸlē insanlarēn nasēl olduklarēnēn takibini 

yapabilmektir. 

Yukarēdaki boĸluĵa gelmesi gereken ifadeyi yazēnēz. 
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8) Aĸaĵēdakilerden hangisi Ķsrailôdeki yaĸlēlara yºnelik sosyal hizmetler i­in 

sºylenemez? 

a) Yerel yºnetimlerin, refah hizmetleri departmanlarē tarafēndan sunulan sosyal 

hizmetleri kapsamaktadēr. 

b) Sivil toplum kuruluĸlarēyla ortak iĸbirliĵi yaparak yaĸlēlara yºnelik sosyal refah 

hizmetlerinin geliĸtirilmesini ama­lamaktadēr.  

c) Sosyal hizmet uzmanlarē yasal olarak uzun s¿reli bakēm sigortasē kanunu 

uygulamak zorundadēr. 

d) Yaĸlēlarē her t¿rl¿ aile i­i ihmal ve istismara karĸē koruyucu ºnlemleri almak. 

e) Hizmetlerin sunumu yalnēzca devlet tarafēndan ger­ekleĸtirilmektedir.  

9) Aĸaĵēdakilerden hangisi Hollandaôdaki yasal mevzuata gºre ñEvde Bakēmò 

hizmetine baĸvuru baĸlēklarē altēnda yer almaz? 

a) Evde temizlik iĸleri 

b) Psikolojik problemler, mental gerilik veya duyu organlarēnda sēnērlēlēk 

durumlarēnda kiĸisel bakēmda yºnlendirme veya destek hizmetleri 

c) Eĵitim ve ºĵretim hizmetleri 

d) G¿nl¿k yaĸamda yºnlendirme 

e) Tedavi ve kiĸisel bakēm (fiziksel hastalēk yada engellilik ve demans) 

10) Aĸaĵēdakilerden hangisi ¿lke ºrnekleri dikkate alēndēĵēnda (Ķngiltere, Hong Kong 

(¢in), Ķsrail ve Hollanda) yaĸlēlara yºnelik sosyal hizmet uygulamalarēnda ortak bir ºzellik 

deĵildir?  

a) Belediyelerin hizmet sunumundan, hizmet satēn alan ve denetleyen konuma ge­iĸi  

b) ¥zel sektºr¿n ºnemi 

c) Sivil toplumun ºnemi  

d) Evde ve toplumda bakēmēn giderek artan ºnemi  

e) Kurum bakēmēnēn en ºnemli bakēm modelli olarak gºr¿lmesi  

Cevaplar 

1) e, 2) Refah Karmasē, 3) e, 4) d, 5) b, 6) Sēcak ev, 7) Mahalle ¢aĵrē Merkezleri, 8) e, 

9) c, 10) e 
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6. T¦RKĶYEôDE YAķLILARA Y¥NELĶK HĶZMETLER 
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Bu Bºl¿mde Neler ¥ĵreneceĵiz? 

Bu bºl¿mde; T¿rkiyeôde yaĸlēlara yºnelik sunulan hizmetlerin, tarihsel geliĸimi, Beĸ 

Yēllēk Kalkēnma Planlarēnda yaĸlēlara yºnelik ºnlemler, yaĸlēlara yºnelik hizmet modelleri, 

yerel yºnetimlerce ve sivil toplum kuruluĸlarēnca sunulan hizmetler ºĵrenilecektir. 
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Bºl¿mde Hedeflenen Kazanēmlar ve Kazanēm Yºntemleri 

Konu Kazanēm Kazanēmēn nasēl elde 

edileceĵi veya geliĸtirileceĵi 

 

 

 

 

T¿rkiyeôde Yaĸlēlara 

Yºnelik Hizmetler 

Mesleki olarak ileride kullanēlacak 

olan kavramlarē ve uygulama 

yºntemlerini ºĵrenir. 

Bu ¿nite kapsamēnda; 

V Yaĸlēlara yºnelik sosyal 

hizmet uygulamalarēnēn tarihsel 

s¿recini ºĵrenmiĸ, 

V T¿rkiyeôde yaĸlēlara yºnelik 

sosyal hizmet uygulamalarē ile 

mevzuat iliĸkisini kavramēĸ, 

V Ge­miĸ ve g¿n¿m¿zdeki 

sosyal hizmet uygulamalarēnēn 

genel deĵerlendirmesini yapmēĸ 

olabileceksiniz. 

Metinler, alēĸtērmalar ve 

interaktif materyaller ile 

konularēn daha kolay 

anlaĸēlmasē saĵlanacaktēr. 
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Giriĸ 

G¿n¿m¿zde ºncelikli olarak yaĸlē bireylerin daha kaliteli bir yaĸam s¿rd¿rebilmelerini 

ve saĵlēk durumlarēnē iyileĸtirmeyi hedefleyen yaĸlēlara yºnelik politikalar ve hizmetlerin hedefi 

ñ¿retken, baĸarēlē ve baĵēmsēz bir yaĸlanma s¿reciò ge­irilmesini saĵlamaktēr. Bireylerin bu 

ĸekilde bir yaĸlanma s¿reci ge­irmeleri yalnēzca bireysel ºzellikleri ile deĵil, toplumsal anlamda 

kendilerine sunulacak olan hizmetlerle de iliĸkilidir (T¿rkiyeôde Yaĸlēlarēn Durumu ve 

Yaĸlanma Ulusal Eylem Planē Uygulama Programē, 2012: 2). Bu anlamda sosyal politikalarēn 

ºnemli ayaklarēndan biri olarak sosyal hizmetler g¿ndeme gelmektedir.  

T¿rkiyeôde sosyal hizmetler, 1983 yēlēnda y¿r¿rl¿ĵe giren 2828 sayēlē ñSosyal Hizmetler 

ve ¢ocuk Esirgeme Kurumu Kanunuò ile ñkiĸi ve ailelerin kendi b¿nye ve ĸartlarēndan doĵan 

veya kontrolleri dēĸēnda oluĸan maddi, manevi ve sosyal yoksunluklarēnēn giderilmesine ve 

ihtiya­larēnēn karĸēlanmasēna, sosyal sorunlarēnēn ºnlenmesi ve ­ºz¿mlenmesine yardēmcē 

olunmasēnē ve hayat standartlarēnēn iyileĸtirilmesi ve y¿kseltilmesini ama­layan sistemli ve 

programlē hizmetler b¿t¿n¿d¿rò ĸeklinde hukuki olarak tanēmlanmēĸtēr (T¿rkmen, 2003: 5). 

Temelinde insan haklarē ve sosyal hizmet ilkelerinin yer aldēĵē sosyal hizmet; bireylerin, 

ailelerin, gruplarēn ve toplumlarēn sosyal iĸlevselliklerinin saĵlanmasēnē, karĸē karĸēya kaldēklarē 

sorunlar ile baĸ edebilme kapasitelerinin geliĸtirilmesini ve ­evresel koĸullarēn gereksinimleri 

karĸēlayacak ĸekilde d¿zenlenmesini ama­lamaktadēr (NASW, 1973; Akt.: ¥zbesler, 2013: 6; 

Yaĵcēoĵlu, 2012: 32).  

Yaĸlēlara yºnelik sosyal hizmetler de yaĸlēlarēn sosyal ­evresi i­erisinde karĸē karĸēya 

kaldēklarē sorunlarēn, problemlerin ­ºz¿lmesi ya da en aza indirilmesi noktasēnda gereksinim 

duyulan m¿dahaleleri i­ermektedir (Tomanbay, 2007). Bu m¿dahaleler ñyaĸlē bakēma 

muhta­sa sosyal bakēm programē geliĸtirilmesini, yaĸlēnēn sosyal rahatsēzlēklarē ve sosyal 

sorunlarē ­ok ºndeyse ya da kronikleĸmiĸse sosyal tedavi programē uygulanmasēnē, ­evresine 

ya da topluma uyumu aksēyorsa sosyal uyumun saĵlanmasē amacēyla sosyal rehabilitasyon 

programē uygulanmasēnēò kapsamaktadēr (Tomanbay, 2007).  

Yaĸlanmanēn (biyo-psiko-sosyal olarak) ­ok boyutlu etkisiyle (Yahyaoĵlu, 2013: 7), 

bireylerde hem sorunlarēn ortaya konmasē hem de ­ºz¿m¿ noktasēnda birbirini tetikleyici pek 

­ok farklē faktºr bulunmasē durumu sºz konusu olabilmektedir. Hem bu durumun etkisiyle hem 

de yaĸlē bireylerin koĸullarēnda meydana gelen deĵiĸikliklerin hayatlarēnē kēsētladēĵēnē 

kabullenmekte zorlanmalarē nedeniyle m¿dahale s¿reci zorlaĸabilmektedir. Bu anlamda ­ºz¿m 

ve ºnleme s¿recinde yaĸamēn yeniden bi­imlendirilmesini saĵlama yaĸlēnēn isteklerini ºn 

planda tutacak ĸekilde ger­ekleĸtirilmelidir (Tomanbay, 2007). 
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6.1. Tarihsel Geliĸim 

Tarihsel s¿re­te t¿m toplumlarda var olan sosyal yardēmlaĸma ve dayanēĸma sosyal 

hizmet uygulamalarēnēn temelini oluĸturmaktadēr. Bu anlamda sosyal hizmet uygulamalarē 

ñinsanlēk tarihi kadar eski bir uygulamaò olarak kendini gºstermektedir (ķahin, 2002: 1). Ķlk 

dºnemlerde din´ yapēlara ve yardēmsever insanlara bērakēlan sosyal yardēmlaĸma ve dayanēĸma 

sonraki dºnemlerde d¿nyada meydana gelen deĵiĸimlerin ve geliĸimlerin etkisiyle geleneksel 

yapēdan uzaklaĸmēĸ ve bu anlamda sosyal hizmetlerin sunumunda kºkl¿ deĵiĸimler 

ger­ekleĸmiĸtir (Yaĵcēoĵlu, 2012: 32). Bu baĵlamda T¿rkiyeôde yaĸlēlara sunulan sosyal 

hizmetler, bu bºl¿mde T¿rkiyeôde sosyal hizmet uygulamalarē bakēmēndan kºkl¿ deĵiĸimlerin 

yaĸandēĵē Cumhuriyet dºnemi sonrasē ve bu uygulamalarēn temelini oluĸturan Cumhuriyet 

dºnemi ºncesi olarak iki dºnemde ele alēnmēĸtēr. 

Bir yandan Avrupa bir yandan da Asya k¿lt¿rlerinin ºzellikleriyle yoĵrulan T¿rk 

toplumunda yaĸlanma ve yaĸlēlēk Batē Avrupa toplumlarē ile benzerlikler i­erdiĵi kadar 

farklēlēklar da i­ermektedir. T¿rk toplumunda yaĸlēlara yºnelik hizmetlerin geliĸimini 

gºrebilmek i­in ºzellikle aile yapēlarēnda meydana gelen deĵiĸikliklerin incelenmesi gereklidir 

(Tufan, 2002: 95). Bu anlamda hem toplumsal yapēda hem de aile i­erisinde meydana gelen 

deĵiĸikliklerin tarihsel olarak incelenmesi, bu deĵiĸiklik ve dºn¿ĸ¿mlerin yaĸlē bireylerin 

hayatlarēnē nasēl etkilediĵini de ortaya koyacaktēr.  

6.1.1. Cumhuriyet ¥ncesi Dºnem 

Yaĸlēlara saygē gºstermek, sºzlerine-d¿ĸ¿ncelerine deĵer vermek T¿rk k¿lt¿r¿nde 

ºnemli bir yer tutmaktadēr. Bu durum g¿nl¿k yaĸamēn devamlē olarak yaĸlēlarla birlikte 

ge­irilmesi, aynē evin paylaĸēlmasē ve yaĸlē bireylerin aile i­erisindeki yeri ile kuĸaklar boyunca 

kalēcē h©le gelmiĸtir (¥zmen, 2013: 111). 

Eski T¿rklerde bir­ok ­ekirdek ailenin yer aldēĵē geniĸ aile yapēsē i­erisinde, yaĸlēlar 

diĵer aile bireyleri ile birlikte yaĸamaktaydē. Bu tip ailelerde ailenin baĸēnda yaĸlēlar 

bulunuyordu. Bedensel olarak ortaya ­ēkan kayēplar yaĸlēnēn otoritesini korumasē noktasēnda 

bir engel oluĸturmamakta, yaĸlēlēk bir dezavantaj olarak deĵerlendirilmemekteydi. Geniĸ 

ailelerde yaĸayan yaĸlē bireylerin yalnēzlaĸma gibi farklē dezavantajlarē i­inde barēndēran bir 

yaĸlēlēk dºnemi ge­irmesi ve bakēm hizmetini bir kurum ya da kuruluĸtan alma fikrinin ortaya 

­ēkabileceĵi koĸullar hen¿z bulunmamaktaydē (Tufan, 2002: 98-99).  

Ķslam dininin yaĸlēlara verdiĵi ºnem nedeniyle ºzellikle T¿rklerin Ķslam dinini 

benimsemesi ile yaĸlēlara duyulan saygē artmēĸtēr. Bu anlamda Kuran-Kerimôde ñRabbin, 

OËndan baĸkasēna kulluk etmemenizi ve anne-babaya iyilikle-davranmayē emretti. ķayet 

onlardan biri veya ikisi senin yanēnda yaĸlēlēĵa ulaĸērsa, onlara: ç¥fè bile deme ve onlarē 

azarlama; onlara g¿zel sºz sºyleò gibi yaĸlēlarē y¿celten ayetler bulunmaktadēr (¥zmen, 2013: 

111). Ayrēca yine bu dºnemde sadece akrabalar arasēnda y¿r¿t¿lmeye ­alēĸēlan sosyal 

dayanēĸma ve yardēmlaĸma sistemlerinden ºte bazē olumlu geliĸmeler yaĸanmēĸ ve 

kurumsallaĸmaya baĸlanmēĸtēr (Tufan, 2002:111). 








































































































































































































































































































































































































































