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Son yeéellarda d¢gnyada ol duju gibi ¢l kemi zd
eylerin °zellikle kentsel maltanl| Rabmayakn:q
unl ar & gi dre@benektddr.ha g°°r ¢ne¢r

Yakl|l é ne¢gfus oranéendaki belirgin artecx,
érmaktadeéer . Bu durumun doj al bir sonucu c
i'ya- adleyul mdktemi zde yakl élara y°nelik so:
ekl eri de di kkate al énarak yeniden dejer|l
us artéek orané dikkate aléndéejénda mevc
ersizliji gl ze -arpmaktadér . Ayréca sos
nl aréndan biri ol maséna raj men, sosyal F
nénda yetikmi kK sosyal hizmet uzZKm&mé& rk@&meéeyzea

maktadeéer .

Yakl el ek ve sosyal hi zmet kavraml ar éne t
ahal esinin mikro, mezzo ve makro y°nteml
efleyen bu kitap 14 b°l ¢mden ol ukmaktadeéer
Birinci, byadkyinedleekl|l a il gil i bazé temel kav
Flmi ktior . Sonr aki alte b°l ¢mde, séraseéeyl a
unl ar é, yakl él ara y°neli k sosyd@alr lkde genet

y al hi z mevte uwyaku léa naarlaarye® nel i k mesl| eki uyg
rinde durul muktur.

Sonr aki 7 b°l ¢imde ise séraséyla yaxklé il
evsell ik, demans,soxakdléel ikz me td,i nld ane@m v p ly «
eysel -alekma planlamasé ve yakléya y°nel

ul muktur .

Bu kitap, sosyal hi zmet °Jrenci vV e me z
arl anmékecdirl.LeBubiald@gi leédlee yakl él ék ve yack|
e-lerini daha iyi anl amak ve uygul amak m¢

D o - . TBrer. Artan
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YAZAR NOTU

Konul ar m¢ mk ¢n aohduwjassbabégpdga - al ékéel me
ayréentréell awmedogpiul arén peki ktmri kmesi aamabdéyl, a
ol arak tekr aAyryeecra vkeoandlnarké&n ranl akél masé a- é
mevcuttur.

Do - . Dr . Taner
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1L.YAKLI LI K NBRKR®2I JA GENEL BAKI K



Bu B°l ¢mde Neler ¥]Jreneceji z"’

Bu b°lyijamkdeel ék kavramé ve yakl el éeja gene
karakteristik ©°zellikleri; f iyzai kklséell € kM ea g il K
psi kolojik sgosylhaérboypyangl aéyakl|l él ék °Jreni



Bel ¢ mdef Hewen Kazanéeémlar ve Kazané

Konu Kazaném Kazanémén n
edil eceji v
geliktirile

Yakl|l el e Mes | eki ol arak i |[Metinler, a

Yakl|l el ej ol an kavraml ar é interaktif materyallerle

Bakéck y°ntemlerini °jJr|ikonul arén d

anl akél masé
Bu ¢nite kapsamé|saj|lanacakt

fTYakl el ek taneéeml

TYakl él éj e genel
algel ayabil mik,
TYakl él €éj éen gene
°czelli klerini i -
kavraméxk ol abil e




Gl ri K

Sajl ek ve tébbi bakém hizmetlerindeki ge
deji ki mler, teknol oj ik il erl emel er, moder ni
deji kimler ve geleneksel dej er | enmdaekdyéawamn an
i | iokskaijnl &k, sosyal ref ah, adal et ve finans

kel maktadeéer D¢nya -apénda yakl e n¢gfus oran
vakal arenéen da artmaseée r i sk i(Kalavar, Japunasve Ejazol ac a
2013: 4).

Hezl e sanay | ek me vV e kentl|l ekmeye mar uz
ekonom k yapeéelaré da benzer b r d°n¢kéeme ujr
daha -ok gel «km K a@alkhkaelmekder or tDoyayég&mhag
etkinlijinin azal masPygekbhmesdeltami Eent ocdhkha

yapéda farkleé rol ve fonksiyonl a®)al9%arteei p ol n
T¢erkiye n¢df ukenuherldé® yacka®2473%ennd etmu gf¢anz | msféu sku
yakamaktadéer. Bu durum geleneksel aile ili&kxkk
ortaya -ékmaséna neden ol muktur (Duben, 2006

Gé¢ne¢g megz deynaykal séé nrd af, e u g Mm@ lgedinesine &tki eden en
°neml . neden d¢nya n¢gfusunun giderek Giakl ann
60 veya ¢zer.i 901. 000. 00¢0z ekriik i nd¢gfreu sm Iryusedl redaeld teBa Gh
g°stermektedir. yak amea acd24Nv¢ryuépkawdlai (6 Oy ¢ zdeye

Ancak, 2050 ayeen éednédkaé n dAaf rdi¢cknay anén t ¢m ©° neml
yakl anma s¢recinin ol é&@caajyéa ko neg °kri ¢kli nheekrtiend isra.y
1,4 milyaéndga 2050myEVar ol acajé tahmin edil
negfus oranénén d¢gnya genelinde 3,2 milyara vy
negfusun %G knliank ékel i kmekte olan ¢l kel erde ol
gei k mekte ol an ¢l kelerin yakén gelecekte gel
ul akacakl areéenée ¢g°st e tUmedkNatoas20l5, WokHd Popubtation 2008
Prospects The 2015 Revision: 7).

D¢nya Sajthéegh ¥WHOPbc: veril €01 yeakgYree ¢zer i (
2015 yeéelénda yakl akeéek 900 mi | yon i ken, bu
°ng°r ¢l mektedir (World Health Organization 2

Benzer bir durum, T¢rkiye at &6 b,adealylydaak s\
¢ Zigmptayeralay akl € s2ayielsén %180 yak ve &tdrgr .grup
2050 yéelena kadar, 60 yak WR66yaeryickgrlpica]y e
80 yak ve g¢zeri %Ydeptyg kpet ealbrperklttead@ mi.d a2 di0l
i se 60 yak W/yeeyikanegfFfesani, 80 yak®Wl¥ee ¢zer.i
yé¢kseleceji °ngr ¢l mektedir. Bu veril@de den a
yakl & n¢gfus orangepénkoidegebkebertraocagpahve ol d



benzer nitelikl er (UatediNat@r2815&orl@ Rogukatiorg Arospedtst e d i r
The 2015 Revisior30).

D¢nyadaki yakl é nefus oraneéneén hézl a ar
hizmetl erinin yanée Sér a ev vV e kurum bakeémeé
kel maktadeér . Dijer taraftan yakl é n¢gfus or a
grupl aré kadar toplumsal g°re¢neégrl ¢juhtsaahibp ro
yakl énén sokaja -ékmaseé, al ekxveri kK merkezine

ol duk- a Quaxmve Tdmiadl®97:8). (

Gé¢negmgzde yakanan bu s¢grecin daha iyl an
ol duj unun, aknlea dzég neanné nh yakl el ején ne tg¢gr ©ze
al énép incelenmesi gerekmektedir.



l.1.Yak | Redi®NKa k| Ba k¢ &

Yakl el ek nedir? sorusunun dojrudan tek v
dej il dir. Yakilfed@&é¢ eéat gigjhig mgaldeam il e 2000 yel
i fade ettiiji anl amlar farkl él ek ghsitaerdmé latne c
birisinin ortalama 33 yél yakamaseé bekl enirk
kabuledi | i r ken, géenegmegzde 40 yakénda ol mak gen
| arak kabul edil ebil mektedir. Dijer tarafta
ronol oji k olarak sénéfl andér él masléa nvaen tbaenlé
i zmetl ere wuygunlujun sajlanmasé a-éséndan
me K | i ayleje ve ¢cretsiz toplu takéema pasos
ronol oji k yakam s¢r esi ndiérdo(lRdauyr nvuek Pohlinhal ikpasr:

~ @ T X O

Yakl él éjéen tanémlanmasé ve ifade edil mesi
kl el ekl ar da i - e ieab iylamd kétl eedki rk.r o¥nron eojjiink; yB
g°re g i dialyeb €i lolkakrialk dejerl endiril mektedir.

—
—

Génegmegz modern toplumunun en °neml i bakar
masé ve bu kikilerin toplum i-indBa sajl e
umun ortaya - é&kmaseémak ed&k ecldermns dlak| germme lu
ut , geda temini ve -aléxkma «kKkartl arénén g:¢
sel tmiktir. Bu durum -ocukl uk, yeti kkin
éml amasénén dea i ximenei nedienni nodlemadkt adér .
iddd ed@j an bir erkek bebejin yakam bekl ent
-ocujun yakam bekl enti S¢resi 49 i keiveg ¢ ngé mg
kez -oculBL5dirBugeémnmnKdnegie adreeéne mi |l yon insanén 90
bilinmektedir(Ray ve Phillips: 11).

S5 9 O C© N
Q 5 X 5 T Q

u
d
k
y
t

K



D¢nya ve Begyeéek Al anl ar da, OrtaVar éant Proje
2100 Yéllarenda N¢fus

Alan N¢fus (Milyon)
2015 2030 2050 2100
D¢nya 7 349 8 501 9725 11 213
Afrika 1186 1679 2478 4 387
Asya 4 393 4923 5 267 4 889
Avrupa 738 734 707 646
Latin Amerika ve Karayip | 634 721 784 721
Kuzey Amerika 358 396 433 500
Okyanusya 39 a7 57 71
Kaynak: Bi r 1l ekmi k Mil |l etl er Ekonomi k ve Sosyal
(2015) . D¢nya Negfus Tahminleri: 2015 Revi z)

2015 yeéeNe¢gef uB M°I ahareewai gy a e ; 3 400 nnyial ynasrfduésru.,

nNegfusamaun yél énda 8.50172% | marpar 206 @13 &0 @ n g
milyara ulakacaBuge¢e¢hndinybmekfadidu As gmilya B | ak é k
%166 Afrika (1,2 milyar), %6d.0&u Avrupa (738 milyon), %& Latin Amerika ve Karayiple

(634 milyon), ve geriye kalan 8@ ise Kuzey Amerika (358 milyon) ve Okyanusya (39 milyon)

b°l gesi nde yaKamiya)kdHndigan(B ¢miin y(alr ) d¢gnyanén er
sahip iKki el kesi dir .



2015 Yak ve Cinsiyet®azetrembgnya N¢gfu
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Kaynak: Bi r |l ekmi k Mil |l etl er Ekonomi k ve Sosyal
(2015) . D¢nya Negfus Tahminleri: 2015 Revi z)

2015 Birlekmik Milletler ne¢gfus %5046) zy on
erkek (males) ve %®©66 € kadéndékz 2(0flébmavaeks )ve Cinsiyet e
N¢gfusunun .Dadj¢enlyeamén ¢ f usunun ®BEer anDyayxaonghtu
yakl akék d°rtte biérnida(dygzdeYi he) aleisisHsa mgafkua lu
aral ejéenda yer al eéer%l&dr. 60 yak ve ¢(ste¢g negfus



D¢nyada
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Kaynak: Bi r | ek mi k Mi |
(2015) . D¢nya Ngf

ku anda, d¢nya
On yel °nce,

b¢yeéemektedir.

Projeksiyo

| etl er EKkonomi Pe¢ Bagsyal
us Tahminl er. 2015 Revi z)
negfusu yakeén ge-mike oranl

d¢eya anghdau byglbdiadgl8 baganeétyea

D¢nya

BmemMubvaunukRadhaye&l eedan,

d¢nya ngfusunun bir milyardan daha fazla art
112mi | yara -ékmasé TDerkinieymendll f ed)i P.i r @mk 2 | er |
D¢my Yakl @€ N¢gfusunun Yeéellara G°re Orar
Y a K 1980 2015 2030 2050
60+ 8,5 12,3 16,5 215
65+ 58 8,3 117 16,0
80+ 0,8 1,7 24 4,5
Kaynak: Bi r Il exmi k Mi |l |l etl er Ekonomi ve Sosyal
(2015) . D¢nya Negfus Tahminl eri 2015 Revi z
Yukar edaki t abl odan idtai bagnaledykEeal nascf aujsé o¢r zaenrée

artteje

y aK

yecksel eceji

d a

s°z

konusu

g°r ¢l mektedir.
grubunda

¥zel | i%R21L5 2u0 50k aycéaljeen, d

Py Bundnlkacan é%v@ 80+ ydie gr ubit
°ng°r ¢lrmekktéendai ri .| i Xk Iné bregqfzesru o r &
ol dujunu s°yleyebiliriz.



Ter kbhiyem Ngfus Piramitl erdi
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Kaynak: Bi r | ekxkmi k Mi |l |l etl er Ekonomi k ve Sosyal
(2015). D¢nya Ngfus Tahminleri: 201

Yukar eédaki n¢gfus paarmamio9berved20TQrkeélylear e
meydana gel mik olan d°ng¢gkemler yer al ér ken
projeksiyonlaré da yer al maktader . N¢gfus pi
195 erde gen- ngfusa sahip i ken, 2010 yel e

ikt

¢ fu
azal mayl a birl kte yakl é& n¢gfusun artmaya bacxk
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Yéll ar Ktibariyle Toplam Tg¢rkiye

Total Population by broad age group
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Te¢r ikdieyedoj um or achd jau ed aare ail erlk@men hayatt a
(male) ve kadénlar (female) i-1in giderek yg¢l
kadéenl ar erkeklere oranla daha wuzun s¢re ya
ortal amasénda)r klke&kd enmldaer d@dal 8ysak eol arak ©°ng®°r
kadéenl arén 90 erkeklerin iIi$gaBadamyakKktEalaa masdé
ol acaklaré) °ng°r ¢l mektedir.

Ger ek Gbg nyaar ekde B@Qrkiywne grubunda yer al a
atmasé (bu yak grubunda yer alanlarén harek

bu yak grubuna y°neli k, sajléek ve sosyal hiz
zorunlulujunu ortaya - é&kar maklukeardigbaren offayaj er t
-ékan obezite, uygunsuz diyet, yetersiz egze
ol arak uzamasénén °n¢gnde duran engeller ol ar

Her ne kadar vyakléeléejéen tanémdammfasrekItaolpd
i -erse de yakl él éjén tanémlanmasé ya da sén
°nem arz etmektedir. ¥rnejin; emeklilik yack
takéma i-in uygunl uk, akjélkée vyoalkaérta ki nsdaijrliéenki hyiaz
sajl ek taramaséndan yararl anmak gibi. Yaxkl &

yararé da bajémlé ve savunmaséz durumda ol an
hi zmetl| er svuen ascoasky asla jhiézkmet Kuruml arénén ol u

taraftan sosyal hi zmet uzmané yakl éya y°neli
Yakl eénén mevcut gereksinmel erinin karkeéel annm
kaynakeapieh edil erek gerekli mes| eki m¢ dahal
Ayréca yakl el ék ki«kisel ol arak deneyi ml en
(Ray ve Phillips: 11). Yakl él ek g°receld] bi
yap&, ge-mi kK yakam deneyi mleriDikenditrmneg a% 2 gaan
toplumdan topluma ve i-inde yakanélan -aj a
s¢recinde topl umsal ve k¢ltegrel ebti keml erYiak |
temelde kikinin bedensel ve ruhsal ol arak ge
ayné zamanda topl umsal dejerlerle de yakénda
etkenler yakléeléeja topVvemgati otaemki veri | édea
ol arak yakl él ék yalnézca biyolojik bir sg¢re-
s¢rece de i karet etmektedir (Emirojlu: 6).

AYak| € okivmdil aAma ne ozidammheée lbak | bde@®oibit i | er i

sorul ar ge-mikKten g¢negmegze soruYankly@l &jea atr ark
s¢re- i-erisinde toplumlareéen y¢kledi kl eri a
canl eda var ol an, I Kl evseelll ikkitre sagrad -mag bk a rna
-ékmaktadér. Yaxkl él é] eén eknreknallajki,k saaljdréa&kk hs &
takeéma indirimi, pl anl ama gi bi konul arda i st
ne kadar demografikverivearmll er de, sosyal politika alanénd
dayal é 1istati stdakackIlbéllagrié n®° nbeinr etyaskedsasor unl ar

12



ger-ejinden hareketl e, bu istatistiki veril e
kal déejée da g°z arde edil memelidir (K°kenek: 1

Yakl|l el eéjén kronolojik olarak séneéefl andéré

grubunu esas al erkiegn OWH®R Yagkl ekéeRkRrtggmngml a
bili msmal aralaékesas al endej é bilinmektedir.
sénéflandéerélan yaxkl él ék sabit ve dejikmez b
bajl & ol arak zamanejtrterkbi kder ¢agiedi aenaidlamdk

WHO tara9eddwpeal enda yapeélan kronolojik ya
ayreéel maktader.

T Gen- yé5bl9eélyamk grub
T Yakl|l(@i7d4r yak grubu)

1T En yakl @75 axlydmrargr

Yi ne WHO tarafeéendan (2011) yapéel an kro
aral ekl arénén y¢kseldijJi go°re¢l mektedir.

T Gen- y@5KIl4élyax gr u
T Yakl|l(®Bdr yak grubu

T En yakl é yak!|l gl ab

1963 yéeléenda, WHOnuasmuafdandagr enadijelneln bir
yakl él ek baklangéeécée 60 yak ol arak tanéemlanmé
yaka kadar -ékaréel méxkteér . Dijer taraftan ya
sosyal (toplumsah e ekonomi k yakl anma bakl ékl areée alteé

13



u

N

0 Kronoloji k Kyveakhanma:oj duj u y el e g
anéméneée kapsamaktader . To piy awsral ( @
obanojlu: 13).

0 BiyolojikByakkcanm@da mol ek¢l er
czeyinde orkiamyaa s a&lk ami rbisy¢pre-tir (Kart

0 Patol oj i kKiykmikhniam maar mal yakam Sg¢r
ek fakterlerin etkisi rs@mutcaimom g Biyjaer
fade 11 e nor mal yakl anma s¢reci Il e
obanojl u: 13).

0 Psikoloji Kixakleammaduygu, al gé ve¢g
yum yetenejinim awaega¥masmaer H&pj | a

0 Sosyal y &k kahmain sosyal yakam
l i kkilerinde g¢- ve yetenejibDiphemgili
amana bajlé olarak kikinin sosyelerinid
eji kmesidir (Pekcan: 52).

U Ekonomi k yKikk iamima : yakéneén il erl e
aynakl ara erikimde dejikikIliklerin
e ] I K nfRekcandSl)r

14



go°r ¢l mektedir. Yakl anma, organi z@Gahne
¢obano-l9Molle3k ¢ | er MYaakk! | aénl neéak:t a kol I aj ¢
b r k m l e ol ukan ntraonvedernt ev e
el astisitesinde azal maoya yol a-teéejeé i

2H¢cresel Yakl anmayl a birlikte or
artmasénén yaklanma s¢recinde °nemli
ki myasal Inarké mh ¢gncutedjeer i n biri ki minde ©1

3.Doku ve organwaxhel ahmag@e@eci nde bi
deji ken oranlarda vyapésal ve i KIlevse
s¢é¢reci kroho) oki &-edahbhi porb r l e uy
her b r organén yakl anma s¢rec de be
azal ma, kas dokusunda geril eme, pl azn

veglkoppt ei nl erde de artéek meydana gel eb

O X - X w”

=}

l.Yak!| anma kavr akménkeany nbhlzar dkal alb e K

4. Ki Ki sel Bakepeseh: d¢gzeyde canl el ék
crecin °l ¢mle sonu-lanmasé ol arak i
i Kinin -evreye ol an wywEMa&yebaamaj]i hen
enal , pul moner ve mm¢ n Kl evl erde s
i Ki sel farkl el ekl ar da s°z konusudu
rtaya -ékan hmasitlailkékkillairdiar .doj ruda

5 Topl umsal Ne¢afkusanimaeri si nde yakl e |
cfus piramidinin apeksind@dophywmhamay
i kkate al énarak; gen-, erikkdbhArtyéaat
énéefl andér él maktadeér .

< o~ +< <O

< < XK
Q0 O Q

Q ® 0 Y DY Y T D

Bir toplumu olukturan bireylerin yaklarer

kar m&8k tr a d érp.l umdaki cyelerden bazéel arénén
ukturan di ] err kyaék rgorlu prleardarvd aam éfk | ar a sahip
kKl & olarak kikilerin farkleé bir stat¢ kaza
Kén ©°neml. ol duj u kadar , yakl & ol arak ad
rikll @&r éi - erdi jJi dYeakblidlianreenn bsiahigpe rolekukilrar é
pl umsal farkl él ékl ardeydralyal ektdakierhamndkeme
neti me duyul an gereksinimn mekt abhkgeri hémep
Kl él eJ én genel belirleyicileri olarak orta
Knsanl ék tarihi boyunca yaklanmanén dur di
pel mék ve yapeél makta ol maséna -reajrmd melse n¢s
nusu ol amaméxkteéer. Yakl él ejJén durdurul masé
rl ékl aréen bir ikl evi ol an yaklanmanén ort e
Kamén farklé bir anlam lkddarmnakéd isgonEmMimw]
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1.2.Ya K | a® mee c Gemal Karakteristik ¥ zellikleri

Yakl anma s¢reci her canl é& organizmanén Kka
et mektedir. Dijer taraftan yakl el ékirflmedii zi ks e
gereken bir sg¢gre-tir. Bu s¢rece yakl él ar a-
bak g°sterdiji bir d°nem ol a rifazikseld, dipskdlagikoe di | eb
vefisosyaba- €l ardan yakadeée] @al &®mrepnldeaer] edil kkhatli ¢ a
b¢yé¢k sorunl ar yakadéekl arée daha i vyi anl akel a

121.Fi zi ksel Boyutuyla Yakl él ek

Fizyoloji k olarak vyaxkl él ek, kronoloji k vy
etmektedir(Be er ve Yavuzer:1). Yakl|l anma, i nsanén v
I -erisinde meydana gelen bozul mal arén artmas
dojduju andan °Il ¢me kadar ge-en s¢rede zamat

mar uz kal makt adeéer . Knsan veicudundaki he¢ecr
kaybet mesi, organ ve sistem ¢zerinde yaka ba
neden ol maktadeéer. Yakl anmaya bajl e sgpdnar ak k
kayéeplarénén artmasé kemiklerin mineral yape
yakanmaséna neden ol maktadér (Kal énkara: 60)

Yakl anma s¢recine bajlé olarak kikinin e
geril eme g°stl ér Mmaktieddk rej i¥Yame, di z - %kme, e
g¢-1 ¢ ¢, koordinasyon eksi kIl ifjJi ve g¢
erkeklerin -B@syggtbtawweh aidlaess é%5x® or anénda azal
yak sonrarsléarféomko%negml i °]l -¢de azal dejée bilin
patolojik dejikikIlikler kikilerin fonksiyonl
y°nde et kiYaemektedadisrgr eci nde kol ay viderek® z g¢r
azal maktadér .

Bu azal manén nedeninin yaka me, hastal é] a
ol up ol madéjéna karar verebilmek ise olduk-a
Yak!| é bireyin hareketl erindeki sénéerl el e
gelmektedir;
U Yakl el ék s¢reci il e dojrudan
0 Kikinin yaké ile dojrudan il
0 Aktivite eksiklijJi sonucu ol a
Temel de nor mal fizyol ojik bir sze&lk®© o |

fonksiyonl arénda ve davranéklarda fonksiyon
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fiziksel kayéplar ve geril emeler ¢- ¥grgup alt
ve Sabbaj: 24)

Bunlar;
X Bedensel fonk¥Y¥i,yegmekag€epmar éi ki t me,
ajre exi]jitndke, r @ kalsnmd,g &lear exn cha yazpa&lsma
ker ek dlolkak It &m,, mal n¢gtriwmel(iynetheo su kl
(kire-lenme), osteoporoz (kemik eri me:;§

x Seks¢sgel fonkMeywemokay amlda o ohzo,r ntoi nn sv
fonksiyonl arénda dur ma vb.

X Entell ektg¢sel fBanksinyar bayamléekid &k,
azal ma, bunama (Mekn@ngds é ruda tkearnillékme ,

Genel l ikl e 65 yack .st¢ yakl élarda kanse
go°r ¢l mektedir. Yink, aRcopeat kahsear lbearjiér g a
karkeéel akélan °1l ¢m nedenl eri araséenda yer al é

kardiyovaskul ar hastal @&kl ar ve solunum si st
araséeénda ger ®#bhrmbh&ladda kalp hastal éklare v
°neml i nedenl er i aYraxd een ek t merk aa lkred lkatk@d @am. bi
d¢kme sonucu ol ukan kal - a Ykaarl &l laardéa wvle;, kdniejne
sr unl aréndan kaynakl e ol abil eceji gi bi en °
ol ar ak yakl enén yerée¢rken durduju yer de k e
ol abil mektedir. Bu d¢i¢kmel er sonucu oadué&man Ke
yataja bajémléléje ve fonksiyon kayeéepl areéneé
durumda yakl énén bakém §&rgetwabiimekiedil er i  ©°neml i

taraftan yakl él éktaki fi zyqImejni,k d
én kikiye ©°zg¢ ol masé yani fizyol oji
farkl e bir seyir izlemesine de neden

o<
D
N X

Yakl el ek s¢recinin en belirgin izleri ar a
incelme s | ve deride yaj birikintilerinin meyda
olarak ifade edilen koyu lekelerin belrgm©b el meye bakl amasédeéer . Di
yenil eme hezéeneén azal maseé, yara i yikdlark me s
b°l gel erde yakl éeléek | ekelerinin artmaseéna ne
izl eri araseéenda sa- ve kellarén beyazl amasé
s®z konusudur . Kadeénl ardal esgreémeéerefjfknnhbf mo

Yakl anma ile birlikte imm¢gn fonksiyonlard
sistemi, gerekse hg¢gcresel bajéekéekl ék ©°neml.
enf eksi yonl arCdgendeairte aneden- atuk Bunun sonucu ol ar

17



enfeksiyonlar ve k°t¢ huylu kanserl ere yakal

139). Dijer taraftan yakeéen il erl emesine par
artmaktader . Yakganrnlearl dcarkeisi boazultm&k - ar toar ak
azal tmakta ve buna bajlé olarak yakam sg¢resi
°neml . bir etken de yakl énén yetersiz ve de
besinleisikarzmaé makg a, pi Kirme ol anakl|l ar énén
grubunda yer almasé, ajéz ve dik sajléejéenén
yakl énén sajl ékl é ve yeterl:i besl enumesi ni
¥z-elik: 140)

Yakl el ek d°neminde °zellikle i1i1leri yakl ar
g°steren dijer birBumrhmasy¢gale&kzda ftHiuniakmaalérhb
zamanda bir hastal @ék okar @dkundaaebel iah @&injmia k {
yakl él arda dejil, ayne zamanda gen-1lerde v
(Emirojl u, 12) .
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Yakl anma Kle Olukan Fizyolojik

VI CUT BKLEKKMK B¥BREKLER

1. V¢gcut kas kitl ¢gl.Fonksiyog®r en nefron

2 Ya] dokusu artg2. Glomer ¢l er filt

3. Pl azma. hacmi az3. Renal akém hezé

4 . Tot al veecut suyd. Tegbeler fonksiy

5. Totalp azma al b.emi nilKARACKJER

KARDKYOVASK| LER SK1. Boyutu k¢- ¢ mesg
fonksiyonl aré pek

1. Kardiak atem aZ22. Enzimlerin -.0]

2. Kardiak hipertrofi olur 3. Kl a-l aréen met af
azalma olabilir

3. Stresl|l ere cevafGASTROKNTESTKNAL SK

4. Damar elastikiyl. Tat tomur.cuk s &

5. Beyin, karacijg2. Diklerde - ¢r ¢ me

azal er konusudur

6 . Preferi k damar 3. Musin ve amil a:z

N¥ ROLOJKK SKSTEM 4. Mide asit sal gé
demir emil i mi azal

1. Yakén zaman. hafb5. Knce bajeéersakl g
bajl e ol arak sal. gé

2. Koordinasyon az6. Aktif t.ransport

B33Refleksler. yavak|BAJI kIl KLI K SKSTE M}

ENDOKRKN SKSTEM 1. T he¢cre .aktividf

1. Menopoz ile kemiklerden kalsiyum 2. Nat ur al kil l er

-ekil mesi hezl anéri

2 . Parat hor mon salHAREKET SKSTEMK

kemi kl erden kadléegzily

3. Tiroid hormonu|l. Osteobl asti k alk

ol arak bazal .met ol

4 . Noradrenalin veg2. Kemi k matri ks ¢

sal géel anmasé azal ¢

azal er

5, Saf a akém hézé az|3. Osteomal.azi S él

A, D, E, K vitaminlerinde yetmezlik olur

Kaynak: S¢r ¢c¢oj |l u

Dej

Vg . ¥m-elli3k . ( 2@kl el ékt a
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1.22.Psi kol oji k Boyutuyla Yaxkl el ék

Psikoloji k boyutuyla yaxkl el ék, kronol oj ik
saj |l ama k aff @& s iedn #ag ogrgpsikomotod, fipr ob | e nd ve Akza md | i k
°©zel bakéxeendan deji Kimini i fade etmektedir (

Yakl ésekehojpi k boyut ugblid i &ejeddve hpsioldik-rlielrme s
s¢reel mak ¢zere i ki ana bakléek altéenda el e a

1221.Yakl|l él ekta Bili ksel S¢re-1 er

Yakl anmayazkehkpOdekbbarakel | ek, al pé& |l ve&sedn
ksiyonlarda g°zlemlengmakiganmbheere, bifi zy®oln
¢l mektedir. Yukaréeda i1 fade edilen bili«kxs
l i kte ortaya -ékabil mekliteerdierme sAinncea kb ahjelré y
acajéné beklemek yanéltéecé olabilir., ¢¢en
ri emesine bajlé olarak ortaya -éeékabildifiji
ar °jJrenmeyides ¢godsgtreromd Idti &kd ierr i(nEmi rojJ | u: 1

x — ' oK —
O — D™ T © O
oo X =~ = 5

fiBellekbe n genel ifd ialdgi Wie &Wedidyedpteo | eatmmaed an 0s or u ml
ol ar ak tanéBélanenjaikm a d éarr.k |1 & terl eri yakl ann
etkil enmektedir. ¥mredjii el derkdlel ibklzaw | kméas &8 °«¢
durum yaxkl élarén biriktirmik oldukl aré késa
neden ol maktadér. Késa s¢reli kayét bilgiler
bellekteisey ak | anmaya raj men herhangi bir azal ma g¢
18).

Fizi ksel yfa e &dod jeird iende kujer ayabi |l mektedir.
son =-al éxkmal ar g°stermektedir K i bu g°r ¢k t
arakmal acek@R-TR5yakl aré ara8éndgakhaalmadajsen
glosterdiiji ortayaedk@®mkyiul amuxltmané nAyhretrcaal anda
daj arceéej é gi bi al anl ar da ol dujunua gg%t ey me
yakl anmaya bajzledk®ol(akak glkeégé€&me, kavr ama,
hat éer |l ama, deji Ktir me) geri |l zene®rer ( € e yk am L
birikimin yansémaseée, s®zel y et e n erul odayd y aKkl
koymuktur (Emirojlu:11; Kekenek: 17).

Kl eri yak grubunda ol an yakl é n¢fus orane
sajl ek sorunudur . Yakl el ékla birlikte temel
yakl anma s ¢r eocdiamriank bdierfledsud nelScsie midles @er t aya - ek
bozuk!l ukl ar°éznel derkdres Al zhei mer hastal éj &) gi

ol ma riskini de b#bearbaenrsi,n d°en cteadkeénmaekdt and élrm K |
kapasite | e sosyal davraneéexkt a, al exeél mék  g¢nl ¢k
engel |l eyecek «kKkekilde il emrilkeydwewninuni ol aooazku | tma

(Cang®.z: 3
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Yakl el ek d°neminde di kkat genAhealk odorpeaet a
yakl él ar di kkatl erini naséel kull anmal arée ge
Yine yakl el ek s¢recinde dilin et ki | bir K
yakl él arén gen-1lere iomansgrdgumelver ik air sn@a Kk @ & h
taraftan yaglhesat émegersélkrinde d¢gkme ej il in
yapélan ar avneklfomatl argéankdeékkadar bakareéel é& o
Yakl el ekmadakgér ybeme ol makla birlikte, g¢nl
ol dukl aré bilindaBktedir (K°kenek:17

Yakl el ek biliksel I Kl evlierin t¢gmegyle ger i
sosyoekonomikd ur u mu , ej i ti mi, gs&olajikr ddirurfiui gibimedenlea | é k | ¢
ki kinin biliksel becerilerinin yakl el ek d°ne
Dijer taraftan yaklanmaya bajl é ol ar ak, bil
y°n¢gnde arakt érdmd@8luaradlaa nydap eéklumalkatnae |l an yak| ack
aktiviteler yoluyla biliksel ikl evliKulghe i vyi l
veya Kaybet Hipotendir. Bu hi poteze g°re d¢gzenli zi hin
-%zmek wa-daynatmak) Al zheimer riskini azaltn

1222 Yakl él ékta Psi kolojik S¢gre-1Ier
Deji ki mleri)

Yakl él éjén psikolojik boyutuyla dejerl enct
s¢re-ler (rdehsxli nlievn dmeal. davr a&doygwdurdndj i Ki ml
fig¢de |l eomefmd ke ret meogh dé er- elkert | i niteli kIl er:i k afy
ve Kartal: 20).

Geli kim psikolojisine g°re, yarghgel ekedaik
i -ermektedir. Bu d°nemde temel ki kilik ©°zel
-exki tli dejikimlerin ortay@ g9g&8kmaséd nlksanérnalk
vieden olukmakta olup hé&r nevreéi pirtarvwamakt
ekl i k, -ocukl uk, ergenisiolsyaé wetidaki mglei k
rak ele alérken, yakl él ék d°Pnemang®°geribe
e- umutsuzlokbnven®lyVgmukoyhuwande® égdr e,e mau
em yedi d°nemin meyvelerinin toplanmaya b
[ i -in °nemini yitirdif9§gi bir d°Pneme i kKare

X o wnw o T o
o — @
x> - o T~

Fizyolojik ve ruhsal ge | emel er yakl éneén yakam ar zu
altmaktadeéer . Yakl eda duygu durum bozukIl uj t
g¢deseée °neml °] -¢de bozul ma g°stermekted
raftan ayadkeédnmear émé uk | arén °jJren m ya da e\
vV g kaybée, uzun s¢grmgegk evl I kl er n yorgun
n ne ge- K, kron k hastal ékl ar éonucortaya
a k yakam kalitesinde ortaya -ékan deji K
sénda her ki kinin ayné tutum ve davran
sénda vyaxkl él ar kendi yakam damn&yiéemltartiu

XX oo n —~

e
r
ar K
K
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davranékx p gel «kxt r rler. B reyler ne tg¢r k
psikolojik olarak birtakém sorunlarl a karkéel
20; Emirojlu: 13).

Bu d°nemde yraxdlé n édhe s tt @ojpil u azal makt a V €
yakayabil mektedir. Yakl & yenilikler karkeéseér
zamanl a eski yakanméekl|l ekl aréné °zl emeye backl
al exkanl ékl areng dDefdutir Maxil enménduldskencel e
bakl arken maddi Keylere verdifji dejer ve ©°n
°nemsememeye ve en ufak sorunlara akKkéreée terg
toplumsal roadzaskemayatbaphdea@liarak benl ik say
yakl énén bajémléléek ve yetersizlik duygusu a

Yakl él ekta, bilin-alténda geliken nedenl e
bakénda geinniln ky dilayall maesé gel mektedir. Kkinc
sonucu olarak °l ¢m korkusunun artmaseéedeéer . Ge
me kiGmmal ar & orta ve ileri yaklarda yerini ka:i
ouk sékentéeséna bérakmaktadér (Emirojlu: 13).

Yakl & bu s¢re-te -evreye uyum sorunl ar é
ol ma isteksizlikIl eri kukakl ar araseée - at ékme
etkil enmel erininyakaljdlaaralba | meseysielinve gr urg
kull anél arak (ge-mike ©°zlemin etkili hiGlre y©°n
getirme ve kikiliklerini geliktirmelerine ka

Ayréca yaklelék s¢rgdiamderanwumegaljplsakay ®
edilmektedirBu bek psi kol oj i k g°r €Clark vesAedensom,n96d;r € i -
Akt , Emirojlu:14).

yeni

i r me
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Yine yakleéeléektaki °l ¢m korkusunun ¢- konu
1962, Akt ; Emirojl u, 15) .

(o]

13. Sosyal Boyutuyla Yaxkl él ék

Sosyal a- édckdn ryacklbélre ky,ak gr ubduanvdraann ebkilra rt

toplumun o gruba verdii]i dejerler ol arak el e
il e sosyal a-édan yaxkl el ék, bireyin statyg
algel adejeéna ilikkin aTlonpélku no |tdaurjauf émedsaan |baerlliar
ve davranéklar doj al ol arak bireylerden bek|
Toplumsal norm ve dejerler, bireyin -ocukluk
(yani yak ar abetlklliaryakaé kgt°&@remal arda (dejerl en
yakén bir g°stergesi olarak sa-larén beyazl a
bireylerin ister i stemez b e beraberinda getirmelit e gor i ¢
(Baran :1).

Ayréca yakl éléekta stat¢ kaybeée ile ilgild@

i -ermektedir (Emirojlu:16).
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ambazé topl
konusudur

emek | i 0
azal masén
el irin d¢k
omi k stat ¢

Toplumun k¢gltegrel ©°jeleri ile kikilerin s
Bireyler, i -inde yakadéklarée topl umKamsan kg
sosyal bir varl ék olarak yakaménén her d°nen
sosyal ili kkilere gereksinim duyar. Bu ort
hi ssettikl eri ortaml ar ol up, 9§ gduyla kosydl | et i K
i htiya-Ilarén karkélandejé ortamlardeéer. Yak| €
i -1in sosyal i i kkiler, bok Zaman dejerl end
d°nemindefb ¢ zekbvelbhranmmdobbargi n yakaméné anl
°neml unsurl aréndan birisidir. Ayréca yakl ¢
kendi si hem de karkéséndaki birey i1 -in doyur
(Baran :12).

Yakl él elded®rkemimin topl umsal ve g¢ndel il
ol abil mesi i -in yakaménda sahip ol masé ger el
°zelli kler s°z konusudur. Yakl el ék s¢recinde
y ¢ ksmeelstii lve s¢reklilijinin sajlanabil mesidir
etkileyen ve sahip ol masé gereken °zellikle
olursak;
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fisosyal il i wkilerde aktifl ik,
fisosyal 0g¢é¢vence,
fibilgi ve deneyims ahi @ | 1 ] i ,

fidengeli beslenme durunau,

fikamu g¢ovenl iji,

~

isajl ék duruomunun nitelif]i,

+
+
+
+
« fkonut ve -evre kKarblarénén yakl éya
+
+
+

if i zi ki hareket !l idyialni k gepasi tvesisreiyrahag

u

Yukareda ifade edilen ©°zelliklere sahip
s¢rdegreéelebilirlijinin sajlanabil mesi a- ésénc
ki kiden kaynakl & ol an fiziksel v el )p syi°knolleorjii k
s®°z konusu olan bir durumdur (Baran, 2008:

Yakl & bireyin uygun bir sosyalizasyona
arttérmasé a-éeéséndan °nemlidir. Bilin-1li ki
yakl é akieki wienruh sajléjé yerinde ise kendisi
sosyalizasyon yakar. Yakl & bireyin yakamé bé
bajl el & énén ayné zamanda bir g°stbdangéesgkdar
kur masé, bir huzurevine yerl ekmesi, bir h a s
s¢recine girmesine ve yeni Keyler ©°Jrenmesin
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Yak!|l él ék d°nemi ayné zamanda ki ki den bekl
I -ermektedir.

edil gen

tressi z

Yine yakl él ekta sosyal il i kkilerin gider:¢
sosyaltema é azal ter.
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Sonu - ol ar ak yakl el ar én yakam kalitesi|
me kiCGzama |l ae €Emiéth edi | mesi ve artér édlipase °nem
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Bu B°l ¢mde Naetjrendik

x Hézl e sanay |l ekme ve kentlekmeye maruz
ekonom k yapeéelaré da benzer b r @gte¢igsgmenupr
daha -ok gel Km K ¢l kelerde ortaya -ékmay
etkinlijinin azal masbBOgelekéesidekyakl e@éni noduak a
yapéda farkl é rol ve fankhéeky®erldtad@ahki peohm

1/54 kentl erde yakt%/bikredemdufgganl agd ulseamt | er de vy
gel eneksel aile ilikkilerinin dejikmesine ve
ol muktur.

Xx G¢egnegmegz dyrmkd £6 md,d,us un ©hebdesimeetki edgrfen ¢ n ¢ r
°neml.i neden d¢nya n¢gfusunun giderek Giakl ann
60 veya ¢zer.i 901. 000. 00¢0z ekriik i nd¢egru sm Iryusedl redaeld teBa, Gh
g°ster mektedhnddaa, 6A0v ryuapka Yd)beissytedk rmgfrusy ¢(zdeye

x Ancak, 2050 Gyen edéedménddd rdkmayanén t¢mo ©r
|l € bir yaklanma s¢reci@Gha ny @d lae afiek i®lngrirr |
égndamilyar ve 2050 yeéeléenda 2,1 milyar ol a
|l & n¢gfus oranénén d¢gnya genelinde 3,2 mil
l & n¢f 980G miyna kgledk &kkme kt e ol anedi kel Budesonl
i kmekte olan ¢l kelerin yakén gelecekte g
Kacakl arénée g°stermektedir.

<
QD
o — X X — N

x Benzer bir durum, Teéer ki ye a-iétsiém@Daény | daa
ve ¢dzeriyagnaupy@s o k®Whhl 80 yak ve Plzderi gr
20506 ¥ éy &1 av Kk aglagyraik | gér lsmtBee asyeenre s €2 c e | |

yak ve ¢zeri gr upebdie yyeik saellaencleajrié nt aohr nai nné neé

el énda ise 60 YWBlawevgckseliecepifu8Onyak ve ¢:
da%l4e y¢kseleceji ©°ngo°r ¢l mektedir.

o~ D
= X

x Yakl el ek nedir? sorusunun dojrudan tek
dejildir. Yaxkl &l ejaénnl agmw ni¢l ne; z2d0eO Oi fyaédle Centcteikjii
i fade ettiji anl amlar farkl él ek ghsitaerdmé latne c
birisinin ortalama 33 yél yakamasé bekl enirk
kabul edimirdend@gespakénda ol mak gen- ve hay
ol arak kabul edil ebil mektedir. Dijer tarafta
kronolojik olarak sénéeflandéreél masé ve tané
hizmetl ere wuygunlujun sajlanmasé a-éséndan b

emekl! i ayl éjée ve ¢cretsiz toplu takéem pasostL
kronolojik yakam s¢resini doldurmuk ol ma kar

x Her ne kadary akl él éJ én tanémlanmasé topl umsa
farkl él ekl ar i -erse de yaklélejéen tanémlanm
a-éséndan °nem arz etmektedir. ¥rnejin; emek
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toplu takéema i1 -in uygunl uk, kek yakeéet indiri

da sajl ék taramaséndan yararl anmak gi bi. Y al
°nemli yararé da bajéemleé ve &mvtuengmmisté ze diulreurm
y°neli k hizmetler sunacak sajléek ve sosyal h

x fivakl & okiivanklli @ ® ma n e o AYaankal né |béakk | baerdibr t i | er |
sorul ar ge-mi Kt en g¢n aymgevan esmektedY analy @l &jea atr ark
S¢re- i -erisinde toplumlareéen y¢kledi kIl er i a
canl éeda wvar ol an, i kKl evsell i kte azal maya ne
-eékmaktadeéer .| ojaikk edlégreakekmekni®dif | akdées &j Imals éh i :
takéma indirimi, pl anl ama gi bi konul arda i st
ne kadar demografik veri ve analizl|l ernyd&,a sos
dayal é istatistiKki bil gi °nem takésa da yack
ger-ejinden hareketl e, bu istatistiki verile
kal dejé da g2z ardé edil memelidir.

x 1963 yeéeléndandawHOs atjdréa&kf konusunda d¢ze
kronolojik yakl el ek baklangéce 60 yak ol ara

bakl angecé 65 yaka kadar -ékarél mékteéer . Di ] e
psikolojik, sosyal (t opl umsal ) v e ekonomi k yakl anmeé
tanémlanabil mektedir.

x Yakl anma s¢reci her canl & organi zmanén
i Kar et et mektedir. Dijer taraftan yakl el ek
dej er | esridigreirlenkeen bir sg¢re-tir. Bu s¢rece ya
sajl ek sorunl arén bak g°sterdiiji bir d°nem
fifizikselo, fApsikolojikd ve fisosyab a - €1 ar dan yakade]j e sorunl ar
dejerlendirildijinde ne kadar b¢gyeé¢k sorunl ar
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Bl ¢m Sorul ar e

1) Akaj édakiahgiden yakl él ék s¢recinde uyum
psikoloji kdgPPlediden bir

a) Yakl|l él éjée kabull enme ve sénérl aréeneé tan

b) Topl umsal ve fh®&lliksdlangadama eski

c) Doyum sajlayéce ihtiya- kaynakl aréneéen s
d Kikisel dejikimini dejerlendir me
e) Yakamén amacéné ve dejerleri yeniden bg¢

2) Ak aj éd alkangisideddnsééonksiyonkag p| ar édrsdlan bi r i
a) Bilin-te bulanékl ek

b) Al geda yavakl ama

c) Bunama (demans)

d) Menopoz

e) Y¢ér ¢ me

rrrrrrr

3) ééééeéeéeé.yaklmmmanin dojduju yel esas a
tanéméné kapsamaktader.

Yukar edaki bokl uja gel mesi gereken ifadey
4) iKi ki |l eriymkamsyaleri sinde -al ékma ve S
yetenejinin ahiachgriek ¢az aylamdsaenmay é i -erir?

a) Biyolojik yakl anma
b) Patol oji k yakl anma
c) Sosyal yakl anma

d Psi kol oji k yakl anma
e) Ekonomi k yakl anma

5 . ... B.i.r. cmanll eldal er Yakianemael , do
d¢zeyinde orkiamyaa s a&lk ami rbisy¢pr e-tir.

Yukar édaki bokl uja gel mesi gereken ifadey
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6) éééééééYak!|l afKma: nin nor mal yakam S¢gr e
etkil eyen ve dek ofrakaty®ar |-erkiam etakiodiojsdon wdwayl

Yukar edaki bokl uja gel mesi gereken ifadey

4 H KL Ki. l erin. duyguYawl ggemav:e de
ol arak uyum yetenejinin azal maséder.

Yukaredaki mbekl gpaegen ifadeyi yazeéenez.

8) Aka] édakialngriddan yakl éneén yakam kalitesi
°©zel |l birkdlegralndi r

a) Bilgi ve deneyim sahibi olmamak

b) Dengeli beslenme durumu

c) Konut ve -evre kKartlarénén yakl éya wuygu
d Kamu ge¢venlifgi
e) Sosyalg¢,vencesi ol maseéeé

9) Ak a] €& d a kandisebria Eriksorun psikes o s y a | a-édan gel i k
i - er iyes alnm@ e

a) Bebeklik

b) ¢ocukl uk

c) Ergenlik

d Yetikkinlik

e) Yakl él ek

10) Akaj édaki i statisti kidlekvieryarelrdema hapge
dej I dir

a) 2015i yieb,@reey lyaak ve ¢yakl égs2ipeacécyedlal a

b) 2050 yel@ébhay&kmdaere ¢zeryakgdgréupd ay@gwerneéal
yecksel eceji °ng°r ¢l mektedir.

c) 2100 yelenda i se ¥®0/yyrar ¢kes ed zerdif.i n Hfelkkd e
d 2015i tyieb,8yxylvee ¢zeri gridadpt¢ra. yer al anl ar
e) 2015i tyieb,#@&reely lyaak ve ¢yakl égprp@peacyeir al a
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Cevaplar

1) b, 2) e, 3) kronolojik, 4) c, 5) biyolojik, 6) patolojik, 7) psikolojik, 8) a,9) e, 10) e.
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2YAKLI LI K KURAMLARI
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Bu B°l ¢mde Neler ¥jJreneceji z"’
Bu b°l ¢mde yaxkl él ék ¢zerine kuramsal y akl
1T Yakamdan Ger.i ¢cekil me Kuramé,
T Aktivite Kur amé,
T Rol Bérakma Kur ame,

T Modernl ekme Kur amé,

T Sosyal Deji k Tokuk Kur amé,
T S¢reklili k Kuramé ve
T Eksi kli k Kuramé °jJrenilecektir.
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Bl ¢mde Hedefl enen Kazaneéeml a
Konu Kazaném Kazanémén n
edil eceji v
geliktirile
Yakl|l el ek|Mesl| eki ol arak i |[Metinler, a
ol an Kk avuygulamhaar é interaktif materyalleile
y°ntemlerini ©°jJr|ikonul arén d
anl akel maseé

Bu ¢nite kapsamé

V Yakl él ék kur a

V Yakl el ek -al e

mezzove makr o b

°Trenmi K,
V Yakl él é] é& bg¢t

dejerl endir mi
olabileceksiniz.
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Girik

Kuramfuy gul amal ar dan baj éms éa beltl birkankdale | e al
d¢kegncelerin,oofgfsgeiméii bibesbignrnig mde d¢egzenl enn
bir bilimet e me | olan kurall ar, opyhaabhkrthpemhanmaht

Di | Kurumu: 2015) . Kur aml ar temel de ampirik
dol ayeséyla da s¢recin a-éeéklanmaséna &mr deé mc
bel irli bir bilinmeyen hakkéenda fikir geliKkt
2009:4).

Yak!| el ] éso0 sbyioyko) dofjljakegyl ar da i ncel enmesi g e
kuramsal yaklakémlar; yakl élék s¢recini daha
il yi dejerlendirme konusunda yardéemceé ol makt a

G¢negmegzde yakl él ek iZerine ol adeuor ulAmucka
yakl él ejéen a-éklanmaséna y°nelik olukturul mu
tam anl améyla a-éeéklayabilecek nitelikte dej.i
algel anabil mesi a-éséendanjusgmakak karambhaeaasn

yakl akéemla ele alénmasé gerekmektedir.

Bilindif]gi czere t¢m dijer sosyal ol gul ar o
Yakl|l él ek tarih boyunca faklée toplumlaeén bal
al gel anmék sosyal bir ol gudur . Bu farkl e al
pratijinin de kekill enmesini etkil emektedir.

Bunun doj al bir sonucu ol ar ak, yakl él ek
g°re ¢rettiiji kuisru-daukr . k Brua nb °d °%,zandleon f ar k1 & di

yakl él ek kuramlar éndan sadece @yl a- odu r kil Ima
ama-|l anmaktadér .
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21.Yakl|l el ék | zerine Kuramsal Yakl akeér

Yakl el ek al anénda yapeéedsalnej-ianiéx made ay ®nt esm
yer alan makro ve mikro boyutlarla el e aleéep

Mi kro d¢zeyde vyakl éeléek sorunl ar é, bireysel
arakteéereélma konulwuouena iseriyvaehél ecmhksor bol a
yapéda naseél konuml andéréel dejeéeyla ilgili -al
Yakl él arl a il gili makro d¢zeyde yapeéel an
koyar ak, kikiler ve toplum a-éséndan yakl é
kol ayl akt é@érmasé bakéeéméndan °nemlké@mlrar Aryr @ el
ol abileceji, yakl anmanén bireysel ve topl ums
topl umsal Kuruml arén nasél bir yapélanma i -
projeksiyonlarda bulunmangie,teopgiybl edmé¢yiKi mes
ol ase sosyal politikalar én nel er ol masé ge
°nemlidir (Uluocak ve dijJ., 2013:39).

AiF & r s ato fsogyaltatlaléfve Al N s a n 0 lgilbi kemal rkaramlar dikkate

alendeyartdéel arén da di ] erfekibri ey lkerkididkei ktad gll
ol duju unutul mamal eédeér .

Kavr amsal d¢zeyde yakl él éja dejikik disi
yakl él ejéen farkleé kKekillmesienitadembanmédeéi v
Bilindif7gi czere modern toplumda yakl él ék s
Yakl|l él eéj én modern toplumda sosyal bir soru
yakl él ejéen sosyal bnierl isko r-uanl €okl naarlaakr -y°azpsem smmaes €
olarak durul maséné dol ayéeseéeyl a, -%z¢e¢meg yongn
Beylelikle yakl él ek sorununa il i kKkin far ki
geli ktiri kmesi sajl anme

Bu b°l ¢mde, yakl él ékrdbhaneepdasgglatirile

+ Yakamdan Ger.i ¢cekil me Kuramé,

+« Aktivite Kurame,

£+ Rol Bérakma Kur amé,

£ Modernl ekme Kur amé,

+ Sosyal Dejik Tokuk Kur ame,
+ S¢reklilik Kuramé ve

+ Eksikik Kur amé ¢zerinde durul acakteéer.
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211 Yakamdan Ger i ¢cekil me Kur ameé

1961 yélénda EIl aine Cumming ve E. Henry
kendi i stej i il e yakam@8ankuekhml mgpk|l ee€egeéhrfe
ve sosyal ol arak byagaky9Yahbveaeki ywzakyakamd are
dejerl endKumaerkd ed rr e; yakl e °ncelikle fiziks
enerjisini sakl e tutmaya -al éxkeéer. Psi kol oj i
konul ara deiflid¢il ikeypyakasmybakanl aréna odakl| amay
hem yakl é&nén hem de toplumun karkel ékl & ger
dijer ¢yeleri Il e yakl e araséendaki et kil exkir
geri- eki Il irken, toplum da bireyden el ini -eker

ol arak da adlandérél maktadeéer .

KL i KKk kes me;
Vtoplumu ve bireyi tedavi edi |l emez
Venceden hazérlayan il erl ewi¢aie-ve
al énmaktadér .

KIi Kki kesme; vyakl é&nén sahip olduju, iste
gi der ek azal t maseé s¢recidir. Dijer tarafta
destekl emektedir. ¢ ¢ nikl eyakelrélnargen -slachriep aokl

ol maktadér (Onur: 124, Kurt; 90).

Bu kurama g°re, yakl éléja uyum sajlayan b
yavak azal maséné zihinsel olarak daha kol ay
bi reysel ya da topl umsal d¢zeyde ortaya -e€ek
sajlayabil mektedir (Kurt: 89).

Yakl & insanlar yakl él éjé kabull enmel eriyl
faaliyeti isteyerek yerine getirmek istemez. Buwdmun bir sonucu ol ar ak,
-evreleri daral ér ve giderek edilgenlexirler
onl arée daha -ok yalnézlakmaya ve toplumdan i

Yakamdan ger.i -ekil me yamda kaeaphmay & ukame
olumsuz tutum ve dejerler, toplumun yaxkl édan
da sosyal bir sorunun ortaya -ékmaséna ol ana
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Kl eri d¢zeyl erde bu dur um;

+Yakl él ara y°neli«éhR@ruasadér @i mae é
+Yakl énén sosyal destekten mahrum

+Yakl eénén psi kol oj ik sor unl a ikelery dex
beraberinde getirir. (Alptekin, 2011:10).

Bu kur ama ¢ - farkl e Bueéedddmkeilreikntceirsdie,g ekbii
yakamdan kopmasénén ka-énél maz ol madéejé g°r
kopmasénén yani kendi sini soyutl amaséneéen ke
getirmedijinin yapélan bilig%Sre}iks&dadré.kmad amtdt
topl umsal ej il im, topl umsal yapée vV e bul gul
gor¢é¢kKegnegn il eri s¢rélmesidir (Kurt, 2008:91)

212Akti vite Kur ame

Robert J. Havighur st , Bernice L.kKkNeuwughehe
bu kur am, ger i -ekil me kuraména k®Buku@mbi r t e
bireylerin sosyal olarak aktif ol duklare ©°1 -
s¢rmektedir (Ak°zer ve dij. :105) .

Bu kurama mdaebiwyakayleer i bakar maya devam
i htiya- duyulan kikiler mutlu olurken, bunur
taraféndan i stenmeyen yakl élarén i gUuocakut suz
ve dl).]:

Yakl él éja bakaréle bir kekilde uyum sajl a
yakl énén ilikkilerini ve -alékma yakaméneé de
kapsamda, yakl énén wuygun et kdatnKiirklliekl egelii-Kit
-al ekxkmal aré uygul ama, tedavi ve danéekma hi
yardémcé ol abilecek birinci basamak kaynakl a
kuramé yakl énén et kiwmrlmgk tna cné ra.r t B v rkéea prsaasnéd &, z\
memnun ol ma ya da yakl énén yeni s¢rece ki ki's
i Kl evi ol arak kabul edil mektedir (Emirojl u,

Aktivite Kuramé temelde i yktibfilri yiaml ®mg&k |
korumaséna bajl amaktadeér. Bu kur amda, y akKameé
Kekilde korumayé bakarmék ol an yakl él arén da
hareket edilmektedir (Tufan: 40).

Bu kuramasghlraré birbirinden farkle keélar
kaynakl @ ol madej éijfyaetakil ®liiélk k& § 2 § ¥ bod adkul jéureéna v
toplumda mutl u, bakarél & ve huzur !l u aozllneaks & i
hi ssi veren pasifli k arzusunun Yoarktlaédnaénn keanhedkel
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sonrasé d°nemde aktiflijini korumasé dur umut
u

huzurl bir d°nem ge-ikayet egdhphkeinfade eldd b’
yakl el ék d°neminde de ilikkilerini s¢rder me
g°rer ek, -al ekma yakaménda daha ©°nce sahip
roll erin yerine yenilertinielkiolyaa ajki (Tudaa, v wn wlij n
2001:4041).

Aktivite Kuramé yakl é& insanlarén psi kol o]
yakl é i nsanl arl a ayneé ol duj unu °ne s¢rerek
toplumun yakl edaonzekiakmase&messpivti ne yer Ve
dékl amaséndan kaynakl é ol ar ak yakl éneén zor
s¢rmektedir. Yakamén daha sajl ekl é& ve huzurl
sékéca tutmerkmeyd ro°nfd kék, 2002:54) .

Sonu- ol ar ak, bu kuram yakl élaren ge¢nl ¢k
toplumun yaklé kikilerden el ini -ekmesini v
bekl enmemesini g°rmektedir.

Bu kurama yAnehi ngmtirel exktiri i se yakl ¢
etkinlik alanlaréna her zaman sahip ol amayac
ol acajée Yinenmdedirr .i fade il e yakl élaréen t¢mg
I -iymuwm ortam olukturamazl ar Kergmaiy?®eé&li kelk
el exktiri de yakl el areén et kinl i kSaajllaenkllaér éynaék Is
bir-oju etkinlik alanl ar eéneédisrén éBrul €b avjel abredsai t
bir-oJju kendisini baj bah-e iklerine ya da
olarak, t¢m yakl élarén geni kK sosyal et kinlik
dejildir (Ersanlée ve Kalkan :234, 235).

213.Ro0 | Bérakma Kur amé

Bu kuram Z. S. Bl au taraféndan geliktir
ol maséndan dol aye, sosyal i kkil eri bajl am
taraféndan ol ukturul an béunék iknelnidkiIle rki nd ukriukmunr
go°r¢kegnden hareket et mektedir. Yakaménda ke
emeklilikle birlikte, istemeyerekte olsa uza
mes| eki rol ve samtgwngean kawme&l maoe ukde aegk kay
r ol kayéplarée bu duruYak&@malekn obarl&y gplsdrer d
yakl énén topl umsal i kkil erini sénérl ander
Kalkan: 23).

Bu kurama g°r e, bireyler yetikkinlik d°ne
yerine daha °nce sahip ol du@ysaa emawddUterdlndk kd;
s¢rderelebilirlijini sajl amaneéenrd ay angunkBgmaoda,k . r
nedenl e yakbababierkey eardnnd i k, bir mesl ek sah
oynamak isteyebilir (lkék :53).
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Ancak emekl il i k sonrasé rol kaybé ve ek Kk

deji kmesine ngdan dal wre,ni d dhhlayyw@saé uyan yeni r
kelar. Yakl énén topluma farklé roller ve dg¢z
(ekin kaybé, hastalek, bajemleéel éek, styait ¢, kay
duruma uygun ger -ek-i stratejiler geliktirme
edilir.

Bu kurama getirilen en ©°nemld. el ektiri,
derecede abartel deéej e y°n¢gndedoiory.l ammambmadagy
sonu-|l aréna g°r e, yakl el arén -ok az bir Kkeésn
hissi yakamadeéekl|l ar é& y%mgpmd edki ry.a Ydaak liék | keirkiinlie
kal dekl aré 1 -1in k alyébjeétna ,kl ezun reofgfedimni yapplm

yapmayée ve °zg¢r kal mayé koydukl aré goor ¢l mgk
2.14 . Modernl ekme Kur ame

1972 yeo waqidla ve Hol mes taraféndan gel i kK
sanayil ekme ©°ncesi teanr sm ytgEeml|l wml adred nedra gy ar kel né
gerd¢kl erini, modern d°nemde ise bunun tam t
ol arak g°re¢ldegkl erini savunmakt ader . Bu kur
toplum i -indeékir lgemurmhleaweén ha meydana gel di Ji
dij. :43).

Modernl ekme Kkur ameé, modernl ekmi kK topl uml
temel boyutu;

T isajl ek odeknol oj i
T fekonomi k ve endlyg!
T fkent bwk me

1 fe ] i oolarak belirlemektedir.

Sonu- ol arak, modernl ekme artték-a yakl éy
Kuramamgderenl ekme vyakl el arén topl umsal r ol \
refah d¢gzeyl eri czerinde de olumsuz etkil ere
el ektiri i s e, modernl eke s¢recinilreriilndgrni aada
sonucunun kabul edilmesidirAk - ay: 38) .

Buge¢n bil gi toplumlaréenda daha ejitimli )
arde edil memel i dir. Artan ejitim oranéna par
yakl é lyiakeay &railmntel erini olumlu y°nde etkile
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ref ah

d¢zeylerinin yékseltil mesi yom@indle t o

kull anél maledéer (Al ptekin:13).

215. Soseyal KAK&kwameé

1975 yameseJnbbwd akta ol mak ¢zere sosyologlar
Al éxverik Kur amé; ki kilerin ceza getiren di
gittikleri, °dgl getirici davraneéxkl ar a Ve
dayanmakt adiefradeDiijleer kbiikri | erin i-sel ve déxks
varsayeéeména Buauaylonmamkmaad®er e, Ki Ki |, grup ya d
araséndan en be¢yeék °dg¢ | vV e en d¢ K¢ Kk bedel
yakaminala bir takém sosyal ili kkil erde bul unu
ederl er (tanénma, maddi destek, sevi, g¢venl
zorunda kal érlar (yorg@gOmuwuk, 12Kaplkat gAg)a yla& awml a

fiBi reyin topluma ve -evresine sunabilece]j
toplumdan ve -evresinden alacaklarée ile deng
-evresine sunabil eceji k a kn aykalka réén eanz aklonméukmuv
ol dujundan, bireyin toplum vyakwaeréinkda degreged
kuracajendakKurt®99.] 1 ekl éder

Bu kuram; vyakl é&nén topluma katkéesé azal dé
°ne s¢rmakteden. sv¥at ¢ s ¢ il e moder nl ek me ar
°ng°r ¢l mektedir. Geleneksel toplumlarda yackl
ol duj unu, modern toplumlarda ise tam tersin
al a@aj éanzal masénén yakl éya veril elHooymhanj&e r i d e
Keyak, 1991; akt. l kek, 2002: 56) .

Dijer bir ifade ile geleneksel topl uml ar c
modernl ekme arteék-a toploumonn i der iaditn ddeckzie yd
go°r¢Ke¢ngBwsakunam, temel de genel moder nl ek me
ortaya Kékmeknheéetopluma katkeseée °|-¢s¢nde st
Modernl ekme Kuramée, e &reeticm kwowhewiunalamay am
de d¢ke¢gk ol acajéené °ng°rmektedir. Sosyal Al e
Kekil de etkisinde g°r¢nmektedir.

Bu sonu-1lar modern topl umsal K uldeiomdya r é n vy
-ékarmaktadér (Il keéek,2002:56) .

Yakl|l él ekl a 11 gili sosyal teoril eri Ik ar
(2002 g°r e;
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2.16 . S¢reklili k Kur ame

Atchley (1972) taraféndansgeél iveet idé@ dseanl S
Kkorunarak s¢grder el mesi gerektiji tezini savu

K-sel yapélar;

43



Deksal yapeéelar i se;

T ki kKinin ge-mikKktoe kazandéjé becer

M netkinliklerove

T ifarkl & roll ere i Initkékliant aphearnibhokr nnmaank

(Ak°zer ve dij., 2011:105).

Uzun yeéllar i-inde olukturul muk ol an bu i
kendi ni en rahat kPadeghien ydaxameméeéleikdkiaml| @e vy
s¢rekl i1 iJi yakl é& kimse i-in en ideal durum
davranéxkl|l ar én I nsan yakaméenda silinemez k-
bilinmektedir. Bunun gibi, uzunegyt i Kk ki nl i k d°neminde ¢stlenil
s¢rekl i ik kazanmaktader . Beyl ece yakl é k
d°n¢gkmektedir. Birey yaklandék-a bu davranéi
b¢tenegnde Jfixalkd i i rol dn@a mas é, yakl el eje az so
nedenlede yakl anan ki msenin es ki Ve s¢rekl i o |
deji ktirmemesi, sajl éklé ve sorunsuz bir yacxk
olarak &, r e kblyi°® Init e mi ni n se-i |l mesi , yakl él ekta g°|
eksi kliklerin sorun olarak yakl éyé yakamdan

(Kurt, 2008:9697; Gitmez, 2000:68).

S¢rekl i lik Kur amé, ¢biercaynim <SP oeymdlniezadyhb
-ocukluktan itibaren t¢m °Jrenmel eri bireyin
ol ukuml ar ol arak dejerlendirir. Bakar él e ya
al maseéene, mor al d¢ staejeineémegeasyxdijihi kkfade
kalitesini artteéran fakt°rler araseénda; fi zi
il KKk ajéenen geni kKl i7Ji go°r ¢l mekte ve bu f al
yakagm mesine yol a-ar (Bgr&hr2Q08:95).savunul maktader

S¢reklili k Kuramé, yakl & bireyin eski rol
adapte ol abil mesine dejinir. Bu uyumun nasé@él
kur amkyaxklidlgag | i kopma ve aktivite kuramlar e
kar makék s¢re-lerine daha genik bir a-édan b
ili kkinin kesil mesi, bazé roll emakkadéaraxkabe
g°re, bireyler yetikkin olma s¢recinde birta
ve bunl ar gider ek ©Olkg exleilri.j i Dojbalr laar-ak,e bir
ol duj u bu czell i kl eriil iklr Kmayaané y ° roaul i anl aSn
karmakék| é&jéné vurgulayan bir kuram ol arak b

2.17 . Eksi kl i k Kur ameée

Birinci DpdgaA®d®aviakan ordusuna yeni subay
sonucu ortaya - éakkmeéakktiée rmi |Yaoknlaa kyéakk éonl aerr k e k ¢
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zeld@zeyl erinin beliBleamagsiCECGaoamadépdimek ©€r b a

d¢zeyinde yetersizIli kl erin ort a¥yzag ¢-ré kvnea ySaa bbba
22, 23).

1920 vyél énda Fost erl9 2@30 vieeb98l40 ry atka r garf uepnldaarn
Ki Kizleer@annl ar é& dejerlendirilmik ve Ku sonu-|

U0 Yakl el arén hareket kabiliyetini

U0 Yakl el arén il gig®odree edydhea i chdg k¢ kg eg

U Yakl el arén gen-Ilere g°re, uygul

Bu sonu-1I|lar yaxklanmanén biyolojik bir sg¢r
Bu kuramily a kzled @ ] r e n me oyet eare@klier i ni t emel al mas
arakteéermal ar earolgeteeni Kkt Il gi odaj é

Ancak bu kuram hakkénda -Bui khpsemeat yae
bilimsel -aleéekmalara g°r e;

T Knsanl ar zyedgk@rainldeénke-sai s°z konusu
T Yak!|l andedk®a veri mlil ik kaybé ort
gen-liklerinde daha az ejitzmk®I am
ejitim olanajé ile dojrudan il i kKKki
T Zeky@ ti mi ni °n;l eganl enkeldeenb e ma, S
°zendirici sosyal ortam, yakamdan
i i kkilidir.

Sonu- ol ar ak, bu kur aaihinsely fruhsab, nsasyall v nan i 1
fiekonomilo a - €1l ardan kayépéenr bortayadeéekadr. yRhikj a
fieksileobi r varl ék ol arak algélanmasé s°z konusu
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Bu B°l ¢mde Ne ¥jJrendi k ¥zet.i

x G¢negmegzde yakl él ék czerine olukturul muck
yakl el é]Jén a-éklanmasékargmhelék bl uktoral mu
tam anl améyla a-éeklayabilecek nitelikte dej.
algel anabil mesi a-éséndan t¢gm bu kuramlar én
yakl akeml a el eteda.| énmasé ger ekmek

x Bilindif9J:i czere tem o dijer sosyal ol gul
di nami ktir. Yakl el ek tarih boyunca fakl & tor
Kekillerde algéelanmék sosyal bireloelrgudaph e sB
uygul ama pratijinin de kKekill enmesini et kil e
ve yaklanmaya ilikkin, her disiplinin kendi
b°l ¢mde farkle disiplinmearandartmadeoé denu-

czerinde késaca durul muktur .

x Yakl|l el ek -al ékmalaré makro ve mikro bo
incelenebil mektedir. Mikro boyutta yakl el ék
d¢zl emikndeer édEea ken, makro boyutta i se, yackl
topl umsal yapéyl a il i kKki si vV e topl umda nas
konusudur.

x Yakl|l el ek -al exkmal aréndaki kur amsal bak:¢

yerinin anlakél maséné kol ayl aktérmasé a-é&seén
il i kKkin alternatif vizyonl ar én nel er ol abi |

topl umsal Kuruml ar én nas el binniper ympakti fng
gel ecejine ilikkin °n kestirimlerde bul unmay
politikalarén olukturul maséna katkeéeda bul unrt
akajeda ifade edilen kuramlar ¢zerinde durul

x Ya&ll ek | zerine Kuramsal Yakl akeml ar

V Yakamdan Ger i ¢cekil me Kur ame,

V AkKktivite Kur ameée,

V Rol Bérakma Kur amé,

V Modernl ekme Kur amé,

V Sosyal Deji k Tokuk Kur amé,

V S¢rekl il i k Kurame,

V Eksi kl ik Kurameé
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k a-
ger

Bl ¢m Sorul ar e

1) Si steml i bir bi-imde-édkkaeanaenmekbbrrbok
all ar, y.a.s.a.l.a.r..bdenr.¢ n¢ne

Yukar édaki bokl uja gel mesi gereken ifadey
2) Akaj edaki ki kilerden hangisi Yakamdan G

a) Elaine Cumming ve E. Henry

b) James). Dowd

c) Cowgil ve Holmes

d) Z.S.Blau

e) Robert J. Havighurst

3) Akaj édakil erden hangi si S¢rekl i li k Kur a
a) Sabeér

b) Duygu

c) Tecr ¢be

d Se-imler

e) Etkinlikler

A) Lo e e e d.a.n. wv.e. d.av.rwmrex
énma yoluna gittikleri, °dg¢l getirici d e
cK¢ne dayanmaktadeéer .

Yukar edaki bokl uja gel mesi gereken ifadey

5) Akaj] édatkan girgdienMode hral gw¥andee; rKrulrplarmtegdak t o
| él arén statge¢glerini azaltan d°rt temel un

a) Sa]j kkadojist

b) Ekonomi k ve endg¢gstrivyel teknol oj i
c) Tecr ¢beler

d Kentl ek me

e) Ejitim
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6) iYakaménda bir Keyl eri bakar maya devam

duyul anmuktilku | @lrur ken, bunun tam tersi ol ar ¢
taraféndan i stenmeyen yakl élarén i seé@&Bunut suz
°nerme akaj éeédaki kuramlardan hangisine aitt.i

a) Aktivite Kur amé
b) Rol Berakma Kur amé

c) Modernl eméne Kur a

d Sosyal Deji k Tokuk Kur ame

e) S¢grekl il ik Kurame

7) iYakl @& ©°nceli kle fiziksel d¢zeyde etkin
-al éxker . Psi kolojik d¢gzeyde, °ncelijini d¢ny
yakam al anl ayavermoeB uo Pankelrame akaj édaki kur aml ar

a) Rol Berakma Kur amé

b) Yakamdan Ger.i ¢cekil me Kur amé

c) Modernl ekme Kur ameé

d Sosyal Deji k Tokuk Kur amé

e) S¢greklilik Kurame

8 AEmekl!l il i k sonraseée rol kaybé ve ek kayb
deji kmesine neden olur, dolayéséeyla da yeni
kéloBu.°nerme akaj] é&daki kuramlardan hangi sine

a) Yakamdan Ger.i ¢cekil me Kur amé

b) Eksi kl i k Kur ameé

c) Sosyal Deji k Tokuk Kur amé
d S¢reklili k Kurame
e) Rol Bérragkmmea Ku
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9) nvakl é bireyin es ki roll erinin yerine

ol abil mesine dejinir. Bu uyumun nasél ol mas ¢
yakl él ekl a il gildi kopma ve aktailwirtak, kyraamle
kar makeék s¢re-lerine daha @eBui K° nbeirrme a -aékdag) ne

kuramlardan hangisine aittir?
a Yakamdan Ger.i ¢Cekil me Kur ame
b) Rol Berakma Kur amé
c) Modernl ekme Kur ameé
d Sosyal Deji k Tokuk Kur ame
e) S¢grekl il ik Kurame

10) Ak aj &€ d alardan kangidkai r i nci DiydaAnerik@ardusung yeni
subayl ar almak ama-1é& bir -alékma sonucu ort

a) Yakamdan Ger.i ¢cekil me Kur amé

b) Eksi kl i k Kur ameé

c) Sosyal Deji k Tokuk Kur amé
d S¢rekl il ik Kurameé

e) Rol Bérakma Kur amé

Cevaplar

l)kuram,2)a,3)e,4)sosyal XRVdBaANHEs)e,Ke,10)b
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33.TARKHSEL S| RE¢TE YAkKLI LI K
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Bu B°l ¢mde Neler ¥jreneceji z"

Bu b°l ¢mde;

T Kl kel Toplumlarda Yakl éya Karké Tut um,
T Geleneksel Toplumlarda (Kérsal Yakamda)
T Geleneksel Tg¢grk Ail ewinde Yakl eéya Kar keé
T Sosyal ve K¢glterel Deji ki mehe YakéraKakt
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Bl ¢mde Hedefl enen Kazanémlar

Konu Kazaném Kazanémén n

edil eceji v

gel i ktirile

Mes| eki ol arak ilMetinler, a

ol an kavraml ar e interaktif materyaller ile

y°ntemlerini °jJr¢konul areéen d

. ~lanl akél maseé

Bu ¢nite kapsamélisaj|anacakt
T Yaxkl él ejen tar
Tarihse.l gel i Ki mi ni kavr al
vakl el eklqg vyvaxielejen ilk

moder n
°J renmi K

~

i Yakl el e]j
gel i Ki mini
9 Yaxl el ej

s¢recini
olabileceksiniz.

én tar
al gel «
én tar
-sel |l el

topluml ar
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Girik

Her canl é& gi bi Il nsan da bg¢gyeér, gel i kir v
gel i ki mine bakacak olursak eski d°nemlerde o
i -erisinde yakl éelarén oransal ezd@&y@ge veg° rfdeéo
bilinmektedir.

Ortalama yakam sg¢gres b | nen -45nsyak & k
ge-mem Kt r. Bu durum g¢negmgzdek anl ameyl a
sorun ol uktur maseéeneée .°rweamlénénl -i gdhed éanmd@aae! 1°enm ek
ol duk-a sénérl édéer. Yazénén icadéndan sonr a

[ ¢ yazeéel e k ay &tal a3 ggme r Mez o ptoad raanfyeandan v e S .
taraféndan o¢nukltnuerkutleddu jru (dAckken, 2004: 8) .

Yakl el ar il k ve orta -ajlardan fakiébarnen
otoritcck aynaj &€ ol arak g°r ¢l megktgr . Sanayi | ek me
aile yapésé ve toplauansywd!l gleilr ksnet em ghat @k e
ol muktur. Sanayil ekme ©°ncesi bil gi ve tecr ¢
gel i kmel er sonucu bil gi aktaréeménén °n¢gnde
deji kim ve d°nkelmobareki pnakpanan da r ol vV e
Yakl e arték tahammgl edi | mesi ve mer hamet g

bil gisine bakvhu®lul°me;wame ybkei rbia,k lyagrke kt ér ( Sevi |

Knsanojl ununr yelrdggjzenaedam, yazél & yakama
ili kkin bilgilerin arkeolojik kazélar sonuc.t
Arkeolojik kazeéelar sonucu el de edilen bul gul
cinsiyetdfg €l eml ar &€, yak ve cinsiyete bajleée °1 ¢im c
ne¢gf us yapeé spaleodemograft elilié y en el de edi | mektedi r . [
Ve géneémgz topluml ar éeénén n ¢ f ufdemografip @asak n & i n
adl andéréel maktadeér (Akéen, 2000; 31).

G¢negmegzde paleontol oj i, jeol oj i, arkeol o]
-al ékmal ara g°re, taribolmakiambl el Biilydmé s mk ¥
yél ©°ncesindeyadarintyia dlad éjhe ndrekg®°r ¢l mektedir.
k°kenin Afrika olduju tezini kuvvetl endir mek
i nsanl ar én tropi kal Kukaj én dékéna -ékmade
kal émaérasé!| anmadéjé kabul edi |l mektedir. Pa
kKartl aréndan dol ayé dojum ve °l ¢m hézlaréeneén
negfus arteke ol mBudregre Bing°sghmektedaraki dano

20 yak civarénda ol dujudakiecNéd amdemtmh kit i er i ér yna
294 ol arak tespit edilmiktir (Akén, 2000; 31,

Knsanl arén neolitik d°nemden itibaren yel
Hel eni sei kad@nemakam s¢grelerinde art ékl ar me
yé¢zyélda i se degkmeler yakandéjé tespit edi |
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kokul |l aréenda ve -evresel faktorl ere bajl é

yakandéejé g°zlemlenmiktir. Bunun baxkl éca ned
°l ¢m or &4804ax énénl éj énda ol maseder . Bu dur u
ortal amasénén -ok fazla d¢k¢gk ol acajé tahmin

Akaj] édaki tabloda insanléek tarihinin bil
al maktader .

D°nem (¢aj) Yeti kki|Ortal ama Yakck
Sayéseée |[(Yel)
Neolitik ( M¥  9500D)0 603 30,22
Kal kol i t i-3000j] M¥ 5|95 3221
Kal kol i ti k ve Ba|57 32,80
Tun- ¢aj e-100a¥ 30879 35,70
Demir ¢aj é333) M¥ 1|12 37,50
Hel eni st i k DWMSB@) m| 56 41,34
Roma D®° nendb5 ( MS 134 33,00
Ort a-aj -155.. YYiczzyyee 698 39,65
19. Y¢zyeéel 76 32,59

(Kaynak: Ak & n, 2000: 37) .

Neolittk d ° ne md e n I ti baren i | k yedlaekgi®kr ¢1 onply @
bakl adéjé ve bunlarén -exitli Dbitkiler yetif«k
ol an I se yeti ktiril meye bakl anan buj dayén

bakl| @dm@a s Bu dejikimler negfus artéekénén he:z
d¢enya negfusunun  ar,Q0&kk ehné,z et abri érmsya¢l z yyéal kdaamedho e
%260/ a y¢kselmi ktir. %2%e , ygeyéeéhdgki )y alad alking/ae
negfusunun bir k at arttepasgaierdlleenxemitks, r Mi(IAkeatnl
Bl omyzyonl aréna g°RB3e&9dgnygyamgusu Dgnya ng¢fu
8501 mil yara, 72650mi Yygheada e212nhiPAr ayéelbbadaca
°ng°r ¢ nBecktt¢endi d ¢ nyada ve ¢l kemi zde besl enme
yakanan il erlemelerin bir sonucu ol arak yacxk
gi derek artmaktadeér.

D¢nGla yakl @ ki ki |l erdi nmislayyaérs év e2 023005 Oy &yl el nédna
olacajée tahmin edil mektedir. Ayréca 2100 yé
milyara y¢kselece]Ji °ng°r ¢l me k4a8@dnirn gHeelzil kamea
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ol an ¢l kel erde ol duju bilinmektedir. Bu soni
gel i kmik ¢l kelerle benzer yaklé n¢gfus oranérn
(Hutton, 2008:1JUnited Nation2015,World PopulatiorProspects The 2015 Revision: 7).

Tari h boyunca yakl el ara karké olumlu davr

davranék kal éeplaré geliktiren toplumlareéen va
dejer | i bil ge ve okadakt akgéli daneéerkkiekni,|l ek m
°l d¢er ¢l mes dah s®z konusu olab | mekteyd
-evresel bir-ok nedenden kaynakl|l éktolramiak eya

(Akén,32004: 1
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31Kl kel Toplumlarda Yakl éya Karkeée T

Yakl el ar il k ve orta -ajlardan fiakiéebaren
otoriteck aynaj e ol arak go°r ¢l megkt gr . Sanayi | ekme
aile yapésé kmelteoplywaxslad!| egeelni sosyal bir S0
ol muktur. Sanayil ekme ©°ncesi bil gi ve tecr ¢
gel i kmel er sonucu bil gi aktaréeménén ©°n¢gnde
deji Kipkyen dad%mecine paral el ol arak yakl énén
Yakl & artéek tahammg¢l edi | mesi ve mer hamet (g°¢
bil gisine bakvboOudMaywmmeyda rbaklygmékt BaréemMi to
ol duk- a abartel e ol duj u, I nan - kapsaménda
uygul anabil diji, toplumun ne kadaréné temsi
g°rd¢j ¢ konul aré ise tarteékmal édeerr.l etradleée koma k
c¢emle ya da birka- paragraftan i baret ol arak
alan -al ékmalarén ise 19. y¢zyélda ortaya - €

Yapéelan bilimsel -aléekmal akl®omidweelvaee kg
yakl él ara karke farkle davranék kal épl ar énén
topl umdaki stat¢senegn deji ki kli kler g°sterdi
yakl énén bakkag©rimediomd aarmmd®at es ayegrée yat er el ép
yine yapélan bilimsel -alékmalarla ortaya ko
u- araseénda yer alan yelpazenin i-erisinde
Ak adjaé i tabl ol ar da kéesaca dejikik topluml ar
bakl ayar ak, farkl él akan davranéek «kKkekill eri ne
27).
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3llYakl eséna Karké Kyi Davranan
Toplumun Yakadejwe Brdkem| Davranék kekl.i
Adé
Yaghanlar |[Magel |l an takém [¢ocukl ar anne,
ninelerine tapa
S¢rekl i su kena
tutarak ge-imlelT¢ém yakl & ki kil
Yakl el ar dinl en
Yi yecekl eri bg¢t
taraféendan payl|Aile reisi ol an
tam itaat ederler.
Asyafa Al eut adalarénd{¥zellikle yaxkl é
Mo al dekkegnderl er
Kokenl||Kayéklarla bal.i
Aleutdar avlayarak ge-inlAnne ve babaya
davranérl arsa Kk
Yiyecek depolarazlar, yiyecek benzer kekil de
bul amazl arsa dé|ljnanérl ar .
Yiyecekleri toplumla ortak
payl akérl ar . Yakl el ar gen-1e
sajlarl ar
Ké¢-¢k kul ¢bel er
s¢rdererl er.
Arandadar |Avusturalya ormYaxkl él arén y°ne
¢¢enkeg avceceéel ék v
Hemen hemen -@€plgerekli ol an bi
or manda yaKarlasahiptir.
AVCél@kaW@Cté¢ékMit|eri’ Kar kel
gel enekl erini b
gere¢erloer
Topluluju en ya
Y° net e marynda @da bild
adeée kull anél ér .
Yakl & kadénl ar
gen- eK se-erl e
Yakl e be¢gyel ¢, k
Ki ki dir.
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312Yakl éséna Durma G°re
Toplumun | Yakadé] é Davranéxk kekl:
Ade Yakam kel
Leleder Afrikadda Kongo |Leled er i -in saygén ol 1
b°l gesindgarttéermak dej il uzun
yakarl ar
Yaklr&kekl erin ¢steéenl ¢
Ormanvesavan |Yakl|l eél ar - al ékmaz ang
al anl ardgd¢gzenl erl er .
Leled er talt¢ok evlili k mevcuttur
bal ék ve|aleéerlar. Dijer erkekl
il e ge-inDamatl aré kendil eri ne
Kur akl|l ék [Zanaa yet ki si yakl énén
uzun ve t
verimsizdir. Yakl el arén hi-bir y¢K
Yakl €l arén sonunda °|
gen-1ler dul kal acak K
ol arak g°re¢rl er ve by
bir 11 ikkleryi tercih e
Bantud a r| Nijeryada Bil gi aktareméenén kay
bir kolu yakarl ar |[bajl edérl ar. Yaxkl él ar
olan bilgi ve yetenekleri varsa yetkilr i v ar d
Tivder Hayvanceélpoipduenl ara hi-bir gor
avcel ek Ntoplulujun kefi de ern
bitkileri toplayarak |k o nuk anl ar, adi |l mahK
ge-inirlégyinieri bilenlere al
G¢-lerini yitirdi kler
uzakl Baeel ar & di nsel
s¢rdererl er . Kendi ni

yakénl aréenée toplar v

(0]

At al ara yaken ol dukl
beyekter. Yakl el ar h
y°netir, kavgal ara h
etkinliklere (miras
davalar gibi) katél e
ol arak ye¢regterler.

b Sl « b N« b I @ )}

Davr anan
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313Yakl éséna Karkeée Kot ¢

Toplumun Yakadeéej e Davranék kekl:

Adé ve Yakam

Dinkalar Fiji adalYakar ke ndetgrfencatter. Toplumda
Sudarg n gé¢-1¢ ol an yaxkl el ar
géeneyind(gPsterince canl & cat
yakarl ar {g°mme t°renlerine i ¢

Yakl el ar dojal yol dgi
topl ummédngmakaa onl ar
°l ecejine i nanérl ar (
¥l ¢ém torenl eri bir

yeniden dojuku temsi
Annesini di ri diri ¢
bir g°sKemgesbéyte I
yakl éya yardéma koki

Koryaklar Asyaboz k ér|Yakl & g¢ceé¢ kuvveti F
yakarl ar

Yakl el aréneée °l d¢r mel
Ren geyijyetenekl erinden dol ¢
S¢er el eriy
yakaml ar¢(Yakl ge@duwun neres|;
s¢rderer|beé-aklayacakl aréene
G° -ebe y{¥ld¢regece olan yerl en
i klim ol (°ld¢grme tOreni  kar mg
serttir. t°renlerle b¢gten tof

yapéel ér .

Calinomerolar | Kaliforniyada Birbabaoe® mana gi di p kKay
yakan il ldol duramaz ve odun
kavimdir. ise artek -ocukl are

al géel aner

O zaman yakl é yere ¢
bojazénéen ¢(stéigne eni
séréjeéen her i kn weub
°l ¢nceye kadar bast ¢

Davranan
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Avceéel ék ve toplayeéecelekla ge-inen il kel t
dijerine hézlé ve etkili bir harek8¢gr ek Ime s
harekeh ©| oh @@ i | kel toplumlarda yakl &l arén uyun
da séeneéerl éeyde. K-inde yakadeéekl|l aré g°-ebe gr

yakl él ar i se vy ¢ k Japdnyaa dkkl biratdplglék lolanPAmdata tf a yed é/.a Kk | &
kadeéenl ar dejersiz yarat ékl ar ol ar ak kabul

yerlilerinden olan Arawald ar t araf éndan -ok yakl é& Kkikiler

Hopi gi bi g°-ebe k dabkiLbppgs lerde hastea ek yaay é Ak wp & e

Kekil de terk etmekteydi. (Tezcan: 170) .
Kutup b°l gesinde yakayan Eski mol ar, gruba

sénérl & olan yaxl élaré yanéna bir mi ktar yi
Benzer kneekmi Ind eavdc®e |l ék ve g°-ebe yakam «kKkartl
yakl él arée akaj] él amak, yeterince besl ememek
edemeyen vV e i Kl evsel ol mayan yakl él ar én, g

yavaklira&t mal anl arén da yakaméné riske atmal ar

Sonu- olarak il kel toplumlarda ¢retici ol
ve onlardan Kkurtul mak istendif]Ji, ancak sajl
s %yl er(lezban:I171).

32.Gel eneksel Toplumlarda (Kérsal Ya

Knsanl arda yerleki k hayat h®&gbgeéel miKikntstam.| ar |
yerl eki k hayata ge-erken ayné zamanda tar ém
ge-ikKle birlikte yakl éya ol an saygée ve dejer
ve tecr¢be gerektirmesinden dol ayé yakl el ar é
dejerin artmasénén bakl écaolhmae@andadr ek ayyarkakm

gen - kukakl ara bil gi aktareménda rehber ol n
ol maséedér. Yerlekik hayat sonrasé sah©peol un
gel en yakl él arén tro®ra@%kr slarha loti e &kii rk.i | ¥a k lod dtus
yani be¢tén meél Keén sahi bi konumuna gel mi ktir
azal makla birlikte statg¢lerini °neml i °l - ¢de
Topl umsal y akamdoaekrii nnodreny i k@ mdejiemrsanoj | u
s¢rece devabBwu eld%lcerhde r vur gul anmak i stenen
topl uml ar én birbirlerine kar K é ostenl ¢kl er i
akajedaki «ku ©°zadallleibkllarri; i(-Kearl dinjkiarsa® yl2e0nl 2) .
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+« Durajan toplumsal yape,

+« Taréma dayal é ekonomi k ikleyik,

+ D¢k¢ek okuma yazma orané,

+ Cinsiyet ve yaka dayalé ik b°l ¢myg

+«+ lretim arté dejer ama-1@é& defJil (Y
konusu)

+ Ail e, kl agimdek%yedgg me

+ Temel i htiya-lar i-in t¢gketim,

+«+ Uzmanl akma s°z konusu dejil tekno

+ D¢k¢ek yakam standarde,

+ Fonksiyonel belirlilik s°z konusu

+ Toplumsal yapéda yatay ve dikey h

+ Sosyal ilikkilerde y¢z yeéeze i1 et

+ Yheti mde kanun ve kurallardan dalf

Gel eneksel

topluml ar da

° neml i

yakl él ek ;

Topl umda
ol maseéeyl a

birlikte
bir rol e
i - fisan merciv® z
Gel eneksel
gi bi Sér a

ekdej er
t emel de

sahiptir.

el 1i]i

top
l anabil i

l uml ar da
r.

yakl él ar én

bilgelik

bir yakl eneén °l ¢m¢  °nemli

ol arak kabul edi P mgkmekIi e.
yeni kukakl arén yetiktirilmn
Gel eneksel topluml arda ye

takémiaxk.t ader (Kaléenkara, 2

ail e i -
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#« ¢ocuklarla ilgil enmek,

+«+ Ev i ki yapmak ya da yardémcé ol malk

+ Ai l e b¢t -esi konusunda yardéemcé ol

+ Evde bulunmak,

#« lretilmyfedda ne kat él mak,

« Aile i-i Il i kkilerde d¢gzenleyici 1

« Dinsel ve t°rensel konul arda r ehbe

Gel eneksel topluml ar da yakl éneén daha f a
yararl anéel déejé bilinmektedgdgce¢rmdn ekultlaamadltarn
aile i-erisinde yapéldéjée ve ailenin genik
benzerlikler gesterdiiji, uzmanl akmanén az o0
yapéséna i kKaret et neaktdead iyra.k | @e |l esnaeykgsée |d utyoup |au
Ki ki dir Ailenin baké olan ve en dyigksesggdd st at
konul arda aseéel karar verici kiki konumundadé
toplumlara i kti dar g¢ce¢ yakl enén elindedir. Bil g

Teknol oj i k géceén séneér| e ol maséndan dol aye

artteéeréel masé yaklée kikinin tedryglee kvegalkieldgin
bil givyi kukaktan kukaja aktarmada araceée rol ¢
karkésénda farklé bir konuma takémakta ve st

33.Gel eneksel T¢grk Ailesinde Yakl éya

Eski T r kl erde kab | e hayaténén gel Kmes )
b Il ge k Kk |l er ol mal ah®halnnséagtléarme kKs [vaem byue t n°a
Tanré adéna yakl eya, yoksul a vVveerdi¢gkke, nseé kylae kdi
al mekterGn Kisdaamli yrden sonr aki d°nemde de za
yakl éya saygénén artarak devam ettiji ve muh
taraféndan bakeél deje B).I|linmektedir (Emirojlu

Sel -uklu ve Osmanl é& d°nemine ait kaynakl a
durumlaréna ilikkin kayeétlara rastl anmamak]|
bakék a-éséna ilikkin bilgiklekearén di hkeknhkt
saygéesezl ék yapéel mamasé Ve yar déema muht a-
°7J ¢tl enmekted r. Séklékla rastlanan bu- nas h
Mer ci mek Ahmet t ar af dafid.a)n wakléd laanr aK a-baiks nla gnre n
konukur ken bakébock szl er s°yl eme, yoa n i k ¢
den | mekted r. Y ne 1791 yélenda S¢mbg¢l zade
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nasihatnameddi ht yar | ar ékrgéémdda; ] bulden, ht ya-1aré

Yakl anmék - d yerek kenar a t me, bunaméxteéer d
(.)gi bi I fadelerin sékléekla yer aldéjeée g°r¢lon

'l kemi zdle YyebP0ara kadar topl umsal yapéda
yapésénén mevcut varl ejéenée b¢gyek °1 -¢de s¢érc
yapéséna ilikd?n,magmRograal arokn az rol dBwjnw ns °
bakl éca nedenl er arasénda gel eneksel Tg¢rk a
yapéya sah p ol masé gel mekted r. T¢e¢rk toplou
hal kénén ¢retim ilikkil erais,e mdlorpdyl avrémopil &
konul arénén ayréenteéeleé olarak dejerlendiril me
boyutunu anl amaya yardéemceé ol abilir. Ancak n
yapél mék bildlmsjed ku aalt @mdnakia dejerl endir mel

engellemektedir (Duben, 2006:15, 107).

1950 sonrasé d°nemde ise sanayil ekme ve
dejerl eri szerine arakteéermal acah bBout & ynae md ¢
araktermal arén -ok da sistemati k ol duju s°yl
bireysel d¢zeyde akademi k -al éeéxmdal armlenAigli ae
Yaptmg@akt érmasé il k kez fDendant P9 &h Il yaaraé Mrex Ky
1992 ve 206 | eelYlapreasiwddA ROKLIOT ymidendra | e Dej er
Arakt ér meamys 20160l arak yapélan en °nemli - al

34Sosyal ve K¢lMakwled Kwegarkliami nj zerin

e sanay | ek me vV e kentl ekmeye mar uz
k yapélareée da benzer b r d°n¢gke¢gme ujr
-ok geli kmiKk cl kalméxdeéer ortDayayes&yylay a
etkinlijinin azal maséPhgekimesdekyakl éntaoacdhkhaua
yapéda farklé rol ve fonksiyonlara dadei p ol n
ne¢f usdkentletdeySak ar ken bWwHpg mdepf deaahasé kentl er di

u

e

H
ekon
daha

|

durum gel eneksel aile ilikkilerinin dejiKkmes
neden ol muktur (Duben, 2006: 69).

Ker sal yakamda gel eneksebar aikentid i gkilee
mamen kendilerine yabancé bir yasam tarzeé
|l ar bu anl amda farkleée dinsel, etni k ve k
I -erisindelyayaddllkdmaenamke la@delrar Agneé zan
Kiguen - ibwu 0 nekedl mé da k®y ¢ olamamana doj urduj u k ml k sorunlaré le

bak etmek durumunda kal maktadér (Onat, 2
nt sel adar ppéakplee ky,et ersi zI|l i kl er i, yoksul | uk

.

I

O T QO
X T Qo
D D S

unl ar é da baréndeéer an bu mek©nl ar birbir
t¢e¢rl eri nh @l gelsbdmektedia(Koeay, 20082 191).

X n X oonkk o
o d @D M

o
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Hezl é kenul gemekeonducb®°l gel er i sajl ek ve

yetersizliklerin yakandéjée alanlar ol arak ks
ajlaré nitelik dejiktinterkiOmmaleargée!| elnm&klstedn du
bakl|l aékeleryeni kurul an yerel topluluk ilikk

yakamda yeniden tanémlanmaktadeér .ide&Grpretkmek da
ili kkilerle yer deji ktirmektedir. rBiu kér geall
kesimde var olan ilikki ajlaréendan farkle ©°z
korumame ki©mmal ar énén azal maséna y&€04). B8kt adér
gecekondu b°l gelerinde yakayanhi Kkold=ejl kan&wmerk
orta séenéeflaré olukturdukl aré deérdéhmekgedeKk:t

s emt sak nler nden daha g¢-sé¢z ve yoksul b
Kek |l end ] s°y |l ejnlelb, 12008 :ErHd)er ve Kn

Bu yeni gé - i kkil er. i -erisinde ail en
deji ki mler, yakl éya y°nelik dejer yargél ar e
i -inde saygé ve dejer g°ren yakl a,eskentes @l cy
°neml i °]l -¢de kaybetmiktir. ¥zelli kle sosya
yakl él arda otorite ve g¢- kaybe daha fazl ade
yansémasé ol arak aile yapéksleanréén ¢dzeejri knidneik vy
y t rmes ne neden ol maktader. Kadéenén -al é&xkm
etmes ale - ndek g¢- dengeler nn ve roller n yen den daj déméa, yakdaén rol ve statgd
kaybénén heéezl anrmarsléanraé nv ey aaki al nemais-éin as oy o | a-ab
157).

Dijer taraftan kentlekmeyle birlikte keér
-ocukl aréna bajéemlé ve muhta- kal maktadeéer. B
yararlanamayaner g°r el i yoksul kokull ar i -inde yakam
yerini -ekirdek ailenin almasé kukakl|l ararase
getirmeyen gen- Kkukakl arén ort ayla2 9-yelikle¥a s é n a
yakl él ar én bakém sigortasé olarak g°°r ¢l en
yanéndan ayrél masé hatta yurtdéke doOhil bakk
ve psikolojik sorunlar yakahkyydar &ma uyno lb a& € ma
g°receli bir arteéek yakanmadub @©h-eopood k laa rméarkd m  ybe
ya da kendi evlierinde bakeél mayé geleneksel
et mektedir. Ancak yaakrléeé |saérk eanitled air-diamd ed oyl aakyaeo
rol ve statél kaybéneden yle yakénlaréna daha fazla y¢k olmanén get rdj ps koloj k baske le
bak et meye -al ékmaktaderlkPldr (El ebak ve Arpac

Yakl|l él arén yakam standartl arée kentsel al
besl enme, sajlék, yoksulluk, konut, yalnézl e
yakam standartl arée a-éeéséndan °némalréedgin debaké
yakl e n¢gfusa uygun kent sel -evre ve alt yape
dol ayeséyla da yakl éelarén ruh ve beden sajl e

2004: 102).
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Yakl el ek g°r eadaléi twlpd ruanku nbai roraknl a heng¢gz ¢

algel anmamakl a b rl kte b¢yéek kentler m zde
toplumun yoksul ve bakéma muht a- yakl eya ba
(Gitmez, 2000:133) Bu nedenl e b¢yé¢k kentl erde huzurev
yakl é& sayésé g derek artmaktader. Bu durum vy
yanénda, alternat f bakém modell er namadke gc¢
kentl ek me vV e sosyal dej K m n etk | er y a
ili kkilendidel «&leinltil ex mé&¢ viei seanay | ekmen n d
fiaile reisbol ar ak g°r ¢l mesi buna tanéktgeghabak ¢§ast
dojrultusunda yaklénén ne t¢r sorunl a karkel
kat mandan gel di Ji il e de -$6akéndan 11 i kkilidi

Modern toplum yapésénén °dzaelil ikkul €rziend ibkd ke
s°ylenilebilir,;

+ Dinamik,

+ Kentli yakamén egemenliji,

+ End¢gstril ekme,

+ Kk b°l ¢m¢g ve uzmanl akma,

+ Met al akmanén y¢iksel mesi,

+« Farkl & uzmanl ek al anlaréna ol an
+« EJitim oranénén y¢ksel mesi ve vy
+ Bgyegmeaveama-1é& ¢retim,

+«+ Siyasi ve sosyal yapéda kur umsa
+ Y°netimde g°revlierin fonksiyone
+ Siyasete katél ma oranén y¢ikselm
+ Siyasi gésceéen daha genik grupl ar
+«+ Demokrati k|l ek me,

A
Q

énkara, 2012).
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Bu B°l ¢mde Neaexjirendi k

X Yakl el ar il k ve orta -ajl ar dannaikteilbar e
veotoritdk aynaj e ol arak geo°r ¢l megkt ¢gr .

X Sanayi |l ekme sg¢reci ile birlikte ortaya
gel i kmel er yakl el ejgléeqélsarsmad €éba rnesdemnolorhuak ta
X Sanayil ekme °ncesi bilgi ve tecr¢gbenion
gel i kmel er sonucu bil gi aktaremenén °n¢gnde e
X Bu hezlé dejikim ve d°n¢gke¢gmose¢evecisnat g

[
deji kmeye bakl améxtér .

X Yakl e arték tahammgl edi | mesi ve merh
tecr¢belerine ve bilgisine bakvurul mayan bir

Bu bl ¢ mde yakl él éj én tari hjsedl eqdali ir K il Mme
-al exéel méxkt ér . Yakl él efjéen gelikim seyri, y a :
mevcut bul gular dojrultusunda ele al énarak d

Sonu- ol ar ak; bu b°l ¢mde i1 kel eoplau@mar
toplumlaréna ve sanayilexkme ile birlikte ge¢n
yakl él ara karkeé naseél davranél dejé ana hat|
-al exéel méxkteér .
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Bl ¢m Sorul ar e
1) Akaj eédaki | amodeetaplumy mgpieésienén °zZagéj Plkdiemr i n
a) End¢gstril ekme
b) Kk b°l ¢m¢g ve uzmanl akma

c) Met al akmanén y¢ksel memesi

d Farkl é& uzmanl ék al anlaréna olan i htiyac

e) Ejitim oranénén y¢kselmesi ve yaygénl éj

2) Akaj éedaki | efgéeleneksel haplody yaspieé s € n € n czell ikl e
dej?l dir

a) Ail e, kl an ve k°y d¢gzeyinde ¢retim

b) Te mel Il htiya-lar i-in t¢gketim

c) Uzmanl akma s°z konusu dejil teknolojik

d Y¢ksek yakam standarde
e) Fonksiyonel belirlilik s°z konusu dejill

3) Arkeolojik kazéel al gssbrmaucuié¢ékeed edijlamnd

s¢resi, yak Vve cinsiyet daj el eml ar &, yak V.
besl|l enme Kartl ar e gi bi...n¢f.us....y.a.péle eldeé I nc.
edilmektedir.

Yukanedbaoalk!|l uja gel mesi gereken ifadeyi yaz
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4) Yakl él ara davranékla ilagnl?éekxkaeaj edaki b

a) Japonydala ilkel bir topluluk olan Aind ar a g°re yakl é& kadeénl a

olarak kabul edilmekteydi.

ki K

ki K

yan

b) Aynée «keki |l de yedilenmaen olah Arawaldkaar t ar af éndan

ilerin terk edildiiji bilinmektedir.
c) Yine Hopi gi bi g° - ebéaakkLapps | led red e viea Ktua e\
il eri benzer kKkekilde terk etmekteydi
d Eski mol ar , gr uba uykuenm svag | laanakéd saé zwan airk

éna bir miktar yiyecek bérakarak bulundufj

e) Aranda ar Avustralya ormanl arénda vyakarl a

jildir. ¢¢gnkeg avceéel ék ve tlopd aya&lciép ékeljii-li ah

5 Akaj édakil erden hangisi yaxklbeiden&!| ar ké
a) Dinkalar

b) Koryaklar

c) Calinomerolar

d) Arawakslar

e) Yaghanlar

6) Yapél an bili msel kazeéel ar i nsanén k°ken

kuvvetlendirmektedir.

Yukar edaki bokl uja gel mesi gereken ifadey
7) Akaj édakil erden hangi si kent sddn biral anda
dej I dir

a) Beslenme

b) Saj |l ek

c) Yoksulluk

d Kal abal ektan dolayée yalnézl ék duymamak

e) Konut
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8 Yaxl él ekl a il gili graj?edakr bilgilerden

a) Yakl!l él ar orta -ajlardan itibafak®el samray

otorteck aynaj é ol arak g°r ¢l megktgr .

gel

gel

dej

aks

b) Sanayil ekme s¢reci ile birlikte ortaya
i kmel er yakl el éején sosyal bir sorun ol ar a
c) Sanayil ekme ©°ncesi bil gi ve tecr¢gbenion
i Kme lbeirl gsionaukctuar é ménéen °n¢gnde engel ol ar al

d Bu héezlé dejikim ve d°n¢kegm s¢éigrecine p
i Kmeye baxkl améxkteéer.

e) Yakl & g¢é¢negmgzde tahammgl edi |l mesi ve m
I nel a otkkedragbel eri ne vheOldifregikaernye bhawv lrmelk

9) Gel eneksel toplumlarda vyakl el areén aile

bilgilerden hangisy a n |1?7é Kkt & r

bivy
y a K

yap

k en
kur

y ak

ol a

a) lretim faaliyetine katél mamak
b) ¢ocukl arl a il gil enmek

mcé ol mak

(o]

c) Ev i kKiygagmakard
d Aile b¢t-esi konusunda yardémcé ol mak v

e) Evde bulunmak

10)Yak!|l el ékl a i1ilgili wmaj?eddakr bilgilerden
a) Sel -uklu ve Osmanl é d°nemine ait¢t kayna
ol oji k dur uemllarréan ar aisltilkaknimma ma&ky a birl i kt e
|l el ara bakék a-éséna ilikkin bilgi verici
b) 1 Il kemi z&le ¢$6bDara kadar toplumsal yaped
€sénén mevcut varrdejj&enke Ib¢nymekk tedd ¢rd.e s ¢r d
c) 19583 er de n &f ulsamt Ilef/rbde yak &S emebudarz |l a
tl erde yakamaktader. Bu durum gel eneksel
uml arén ortaya -ékmaséna neden ol muktur.
d) Geleneksel toplumtada yakl!l &, saygé duyul an ve ot
| € ekonomi k, politik ve sosyal konul ar da

e) Ayné zamanda kent | ég &k-°iyk adnmssa&mldaarl & é k € K d «
mamaneén dndj Kkr dwjrw nKk ar é l e de bak et mek ¢
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Cevaplar

1) ¢, 2) d, 3) Paleodemografi bilimi4) e, 5) e, 6) Afrika, 7) d, 8) e,9) a,10)d
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4YAkLI LI K SORUNLARI
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Bu B°l ¢mde Neler ¥jJreneceji z"’
Bu b°l ¢mde yaxkl él ar én,
T sosyk ¢ 1 t ¢r el sorunl ar é,
T sajl ék sorunl ar é;
Vbiyolojik sorunlare,
Vpsikolojik sorunlare,
T ekonomi k sorunl ar é

T yvyakl él ekta k°t¢ besl enme ve

T yak ayréemceéel éjé °jJrenilecektir.
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Bl ¢mde Hedefl enen Kazanémlar ve

Konu Kazaném Kazanémén
edil ecej i
gel i ktiri/l

Yakl el ek|Mes | eki ol arak il er/Metinler,

kavraml ar & ve uygul]|veinteraktif
°JTrenir. materyaller ile

konul ar én
Bu ¢nite kapsaméndagn|l akeéel mas

sajl anacak

T Yaxkl!l él k sorunl ar

(o]

k sorunl ar

(o]l

T Yaxkl!l él
T Yakl el ék sorunl ar

T Yakl él ék damrumlisai
s¢recini i -sell ekt
olabileceksiniz.
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Gl ri K

Sanayil ekme ©°ncesi yakl él arén nesiller a
ol mal aré ve yakam s¢resinin kéesaleéjé gibi n
-ékmaséné engell emiktir. Ancak s arkengmik ek me
a-éeél ardan °hemmd alerhae ye shraadnaane krteefrah d¢gzeyi ni
tép alanéndaki il erl emel er , dojuktan itibar
negfusun artmaséna neden ol mdwrtriem.a Kendtegale d
ol anakl arénén sénérl é& ol masé ve kurumsal b a
sorunh ©l g entei r mi Kt i r Yakl el eéj én sosyal bir sor.
ekonomi k a-éedan t oepnléunmag eyl ¢ikk noel sdiunjeu vien aknuck a k | «
ol muktur. Yakl|l él ékta sajléek sorunl aré, sosya
topl umsal ol arak negatif ayrémcél eja maruz
(KornblumveJulian314) . DijJjer taraftan yakl é n¢gfusun |
yakl él ah@getyiumil ume s i i htiyacéné da artér méxkt

Bu bakéeémdan her yak grubu i-in sosyal ref.
yakam rede elbeuml u ve aktif ol abilmesi i-in ol
sosyal bir sorun ol arak al gél anmasé@, al ana
ol ukturul maséna duyul ajnl kgedreak ssionsi ymai | g @reee garht éc
yakl él aréna -ok -exitl] sosyal hizmet progr
bakém hizmeti, huzurevi, yakl é bakém ve reha

vb. sosyal hi z m@adrvinweyTgopnhaa: mM&). ar € v b.)

Difetaraftan d¢nya genelinde yakl é ng¢gfusu
d°nemde g°r ¢l en sorunlarén -exitlilijJi ve bu
-al exmal ar g¢n ge-tik-e artmaktadeér.

Hezl & sanayil ekmeive kentnldekme rydKk lvéeen érn at
ol muktur. Gel eneksel ailenin yerini daha -ok
art maseée, yakl & sorunl aréna olan il giyi arte
yakl énénekendiuhsiati, kekonomi k durumundan bir
Kartlardan kaynak|l anmaktadér. ¥rnejin, yaxkl é
k¢l tegpeli tviek uygul amal aré bazen sorunun Kkay
geoh¢gmegzde yakl el ek bireysel bir sorun ol makl e
da al gél anmaktadeéer. il kel erin uygul améxk ol du
kesaca sosyal devliet anl ayérlakmeyxawl eluat @am &
azal tmakta ya da arttérmaktadér (Kurt, 2008)

Yakl él ekl a il gil:i en temel sorunlara bakt
edil mesi, sosyal g¢venli k politi kanle&l@éandak.i
vakayan yakl élareén durumu, ailedeki bakémen a
i stismar ve i hmali, yak ayrémcél eje gibi b a
sorunl aréna yalnézca bireysalkl adgz2é mds edejei It
d¢zeyde -°z¢m ¢retil mesi gerekmektedir.
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Bu b°l ¢mde; gi derek artan yakl é& n¢gfusa p
temel sorunlealre amlaé mmadtagré.yl a
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41.Yak]| el ekt aSoualark él ak él an

Yakl|l el arhdremed s pal kapsaména giren, sosyal
akmaseée durumunda sosyal hastal ek akamaseéna
-aresi zIlikleri gi bi duruml ar é, Tomanbay tar

(Tomanbg, 2007:4) .

+ Ekonomik sorunlar Yak|l énén yakaméné s¢grdermekte

yakamaseé, yakl éenén -alékma yakénda ol mamasé
yeterince gelirinin ol mamaseé&, gperoelkasmanmanslée.r i

+ Sosyalsorunlar;Yak!| énén aile ile ilgilidisjoeununl a
yakén -evresi ile 11 gildi sorunl areé vb.

+ Psikolojik sorunlar; Yakl énén depresyon, anksiyete
artmasé vb. ol@arak beliren sorunl ar

+ Kol tsrel Ysaxrlvemléanr ;sahip ol duju ke¢glterel
kel terel uyumsuzluju sonucu ortaya -ékan sor

+ Yakl|l énén rutin topl umsal hi zmetl erden
¥rnejin, toplu takéma, kasuame z medd eali ndieqo 1y
izl enmesinde yakanan sékéntélar vb.

+ Kukak soYauknlléalraér;l a gen-1lerin yakama bakgé

+ Yalnézl|l ék¢osxarkd mu ;é yada yakeén akrabal i
aranmamasé tvteéjpbanuwmn glaé m.

£ Kl et i ki msivYzalkilké | seckrtuarku; f i zi ksel ve zi hir
kur mada -ekingenlik, yakanan g¢-1 ¢k, cesaret

+ SevgisizliksorunyKl et i ki mde ol duju ve duygusal b
ya °lI mgkaotdmat akeétlyi nedenlerl e -evresinden
a-1 eje.

« Saj |l ek sYoarkunalnammaé ;s¢recine bajlée ol arak vy
-eki tli ajrelar, doktora gi dememe, vVvb.

+ Umutsuzluk sorunu; Yakam s¢resinikn adgza&l ma€e@énkmger
g°r me, duy ma yetil erinde yakanan kayéplard
ol mayacajénén bilincinde ol masé ve bunun yar

+ Cinsel sorunlar; Ci ns el fonksiyon kayéplare yaxkar
zaman zamarc i ns el arzu duy masé ancak bunu kar kK

ol amamasénén yarattéjé sorunl ar.
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+ Ev i kl erini_kendri zbiakkséenla kyaaypéapmaamrad;an kay

yetersizIlijinin ev iklerini yatpamskEanlkk @migek
vb.

+ Bok zamané Kkullaném Bobruhselveolcamak eég®r
yér é¢me vb. kayéeplaréndan dol aye kendi bakée
kul | anyéankéanndaan sor unl ar. ¥rnejin yeterince g°r
gibi.

Bu b°l ¢mde, yukaréda verilen belli bakl é
yakl el ar én yakadep ey wkghbutng narh r 5 é r spasf@hgiiika , s or u
sorunl ar, yakl él ekta k°tg¢ beslenme ve yak a
almeénkt ér .

Yakl|l el arén yakadeée] é sugysuym kga rnyparlled e z Ibak | € ¢ n

dejerlendiril mektedir. Yauhkehdrmnepvrdarnoltemets$ a
biyolojik sorunlar ve psikolojik sorunlar ol
i nsanlarén uzun ve zor -alékma hayatl arénda

s¢recine girmel erinadviéno&k eowriranun da bakl :
s¢re-ten sonra bakta sajl ék ol mak ¢zere hem

belirginlexktiji s°ylenmektedir. Bu nedenl e a
bir hayata b Kk | amal ar é& -exki t |l i sorunl aré da beraber
Flhgi | bakék ve anlayékeén, gen-lerin anl ayécx
sorunl ar ortaya -ékabil melkinetdirrusnrl Br&ENednnyae a
g°r ¢k ve anlayéek farkl el éklareée ki mi Zzaman a
sorunlaradg ol a-abi |l mektedir. Ayreéca yakl élareén Kk
dojrudan olumsuz y°ndé&,etyhkl emekt edrunl|l Soep a
bir kavram da yak ayreéemcél éjeder. Yak ayr é|

ayremceéel éja mar koykalse¢dé lal- 2sema amr tdak&k at e dej
etmektedir.

4.2.Sosyokl t ¢r el Sorunl ar

Yak!|l el ar éno&pno ksédraugntl€édiréén bakénda; ail e vy

vV e stat ¢ kamble@re ydblamenlmak ,sorunl ar &, ul aken
sajl ayamama, kukakl ararasée éakiekimai gibir eapsde
et ki eden unsurl ar ayné zamanda ki kinin ai/l
taraftan toplum yapésénda ve yakam kKartl ar é
deji ki mine ve ail e (tyetrheitedir Onun23)ak aml ar & ¢ zer

Yakl & a-éséndan aile bakl éca sosyal, psik
Aile yapésée ¢zerinde meydana gelen deji ki m;

deji kmesine ve ekonemi kmgapaeénedeni béimakt ded
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Ai l e i -inde rol vV e stat¢se deji ken y ackl

hi ssedebil mektedir. Babah¢weg kbhahge riodigndanrn!| &
kendi si ni ailede bir fazkketitk ol arak g°r mesi

Bu durum, yakénén kendi sini psi kolojik y¢°
daha sorunlu ge-mesine neden ol abil mektedir.
yané séra toplum i-inde kehnidsisseidneer | ®lran Baa ydg
czerinde sosyal sékéntelara neden olurken d

bakém zordakentHuhkl adaha fazla y¢k ol ardak gorr
mut suzl uja ve depr elasnimektedir.Fg izrinkesseiln ek anpeadseint e vy

emeklili k sonrasé maddi gelirin azal mase, y i
sebepolurkem nl ar én sosyal yakaml aréné da sénérl an
Rehberi, Y aXkd réed rélka rDe®,neYhaik | él ék Arakt érmal ar é

Yakl él ék d°neminde, y a Kyl aél nkeizrl eyl evrei ns onsayre
toplumla sosyal uyum sorunl aré yakamal ar éna
topl umsal yapgebhemenéal é dejikimlere ayak u
ol dujunu g°stermektedir. Bu nedenle yaxkl e, vy
maruz kal makta ve bunun sonucu yalnéezl ék, -a

I lkiik ere girme d¢zewillegive stosylal mluay uonll am €1 | i

farkl él ék g°stermekte olup; yakl énén ejiti mi
yakl énén sosyal uyumu dejikebil mektedir (Kur

Sosyal izolayon sg¢reci, dojrudan yakl!| ®uomsume yakar
y°nde etkil &peabiel melenednarr.uz kal déjé& en ©°nerm
fikukaklI| ar ap assuaudur. KU K€ knaar ar as é -at ékma, hezl

kentl grmei rsin sonu-| &raaggleda-n do% rrd k!l elrdroake de
arasénda ortayaBuédamumas &d ¢ enkdnamlagk bear @iy ia
dejil din, inan- ve dejer yargél arl®%pbakeéménd

43 Sajl ék Sorunl ar é

Sajl ek al anénda ortaya -ékan gel i kmel er
sosyokgdlti¢gkierhi n sonucu ol arak 65 yak ve ¢st g
biraz daha artmaktader.

Yakl el ek d°neeni dele lyalki el ibihaytal ékl ar S

kesétlanmaseée ve -exitl:i sorunl arl a kar kél akeée
sajl ék sorunlarénéen -exitlilijJi nedeniyle ha
kigrupta el e al énabil mektedir.

4.3.1.Biyolojik Sorunlar

Biyolojik sistem dejikiklijinin yakl & bir
kalp damar si stemi, b°brek ve i drar sistemi,
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hormonasi stem ve duyu sistemi deji ki klikleri K e

yakl anmal aréna ve emekl:] ol mal aréna et Kki e d
etkenlerdir. Knsanl arén yakl akék 9odjarak| gae @
gi der ek k°t¢l ekmesi dir. Sonu- ol ar ak, yackl é
bi yolojik etken hastaleéekteér. Yaklanma d°nemi

yerine getiriki ve kendi mil eal ¢l adydrag édge@jyl @
et ki si altendadér (Onur:1995:187).

Dol ayéséyla yakl el arda yaka bajl é ol ar ak

d¢kek degzeye indirmek temel ama- ol mal éder .
gereken B ° neml i konu vyaxkl élara y°nelik sajl ek
sunumunun sajlanmaseéeder. (Yakl el ek Rehberi,

Merkezi, 10.12.201%.

Yak!| &bialridias e 10 fhareketsizliks fidendesizko,fi d r ar oK% rémeana
bozukDbiaikliatrnee baiygklsunlel broowernk é k k 6@ikiie hast al €

g°r¢lebil mektedir (Kutsal, 2014:16) .

Bu rahatseézl éklaréen g°r¢ldeg]eé¢ dPnemde, ya
yarl éanl akeél ma s°z konusudur . Bu yanl ék ar
°nemsemefiyakl &loekit ymenrdeek ge-i Ktirmeye -al exkep
al mamal ar é i a Kk & Wadsexldcpfi vt a b, sbeazkl édké we fkeasbi®dz | € k
gi bi Ki kayet!l eri °nemsememel eridir.) Bu dur
yakl akém ol dujumnkpiyawmmel adda . ari ol arak bacxkl
tedavi edi |l mesi yakl énén ya-kéagre rkdad n tceelsd u kv-ea |
(Kutsal, 2014:18).

Topl ums al anl ayék ve yakl éya bakék a-eéesé
ilikkilidir. Dijer bir i$adel ahehisaiméekekiunu
getiril mesiilyax|l ég9perl e dojrudan il ikkilidir
dejer verilmiyorsa, bunun doj al bir sonucu
sénérl andér él masé karkémpzamsaeakaaygktodkw el ¢} al
gen-ler ve -ocuklar kadar sajl ek toudummt | er i1
yakl él aréen yakam kalitesiniyakluensea]ly@khdai =
ul akéeém noktasénda bir takeém shoirrulnil katre yyaskkeaynoérr
ettirmeye -aléxkxabilir. Sajlék hizmetlerine wu
yetersizli k ya da g°t¢recek kimsesinin ol manm

4.3.2.Psikolojik Sorunlar

Yakl|l el ekt aki pesk ke | bgpiiyle @b 8k uhleae; uyum s a’
fintiharo, fidepresyon, fu y k u boaoull yhknl akope? kK uenmh atv@&r | ama
g¢- o wnafipte@ f or ma, fksi kki a yi bkeo, dad jéi nkgiakfibLingjka gibi
sorunl aré kapsamaktadeéer.
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+ Ai liendekii rollerin ve ilikkiler:i

+ Yakén -evrede kayéplarén (arkad

+ Dejiken fiziksel g°r¢ngék,

+ Ortaya -ékan sajlék sorunlaré v

+ Kendi kendine yetemez duruma ge

-eékmagsg@e@ma onenakt adér .
Yakl énén yakam kalitesini dol ayéséeyla psik
araseéenda;

V  femekliliko,

V isosyal roll erin kaybe

V  fAdul kalmalo,

V # ocukl arén @vden ayreél masé

V fiyalnézl &k duygusu

V  fimaddi zorluluklao,

V #zerklijin ve kendi bakéna ya

sayelabilir.

Yakl éyé olumsuz y°nde etkileyen bu unsur/l
da ortaya -ékmaséna neden ol abilir. (Yakl él
Araktérmal arée Merkezi, 10.12.2015: ¥zer, 201

Yak!| el ar én ska@djik saruniardan alalfié@ y E u pb 0 Duedd yirkd @z €
uyukl amabareorunl ar kikinin ge¢gnl gk yakam ene
kendisiyle ilikkilerini bozmaktadér (¥zer, 2

Bedensel ve ruhsal hastral &lellar,éeérhi plealtmanb
bakl angécé, unutkanl ék gibi) ortaya -ékeéxke,
s¢rekl i ihoty iey ane kduy&mnomi k ge¢-1 ¢kl er, yakeénl
varl éjée deprexgmrukodrtyapat€eler (¥zer, 2014:

Kl er i yaklarda g°r ¢l en bunalteée KkKikinin ya
bozukl uja bajlée olarak ortaya -ékabilir. Yal
yardeéeména ger ekskoanumuwmnysmarkér |lssorsayradk daha i z

80



tedaviye az yanét veren hastal éklarén ortaya
bunaltéya neden olur (¥zer, 2014:64)

4.4, Ekonomik Sorunlar

Yakl él arén emekl i o I knaaykntaakn év eoyl aa r ya & K | yaanknaac
sorunl ardan birisi de ekonomi k sorunl arder.
ve psikolojik sorunlarla bak etmek zorunda
zamanda yakl énéani lreoli -vie idtiatkgsl¢eme ,ni de ol un
nedenl e erken emekl.| ol an bazée yakl él ar én
bilinmektedir. Ayréca yakl énén gelirindeki i
yakl él ar aaly °mellii tki lsaolsayr eéna g°re de dejikebil
y°neli k ailede destek olan birisinin °1¢mg¢g
ge-imlerinsorswrf | yvanm&kmal ar é€ da s°z konusu ol ¢
Kurt, 2008).

Yakl & n¢gfus arteéexke, emekl il i k sistemi Ve
yeniden d¢zenl enmesine, dolayéseéeyla emeklIl il:
65 yak sénéréna y¢kseltil mesine neden ol mukt

Yakl anma, bireyin -alékamaz duruma gel me:s
anl aména gel mektedir. Bu durum yakl é&nén dah
geri |l emesi anl aména gel mexdlerda r me yBdia nda® ngendie
har camal arénda ise tam tersi y°nde bir artéeéecx

Yakl énén yeterl.| derecede maddi gelire sa

V konut,

V beslenme,
V sajl ék sorunl ar é
V engellilik gibi

riskleri de beraberinde getirmektedir.

Gel ir yet @lrod iazlei jbiinrddeonk yakl énén «kehirler
yakadéjée bilinmektedir. Bu nedenle °2zell ikl e
politikal arénén olukturul masé ve uygul anmasE€
polittkave wuygul amal arée, yakl élarén fiziksel ve r
ol acak koruyucu ve °nleyici hi zmet!l er de Kk
Rehberi, Yaxkl el &k D°nemi Sorunl a5)e, Yaxkl el ék
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4.5 Yakl él ekta K°t¢ Besl enme

Yakl &€ noafsasndrmaren sajl ékséz beslenen kesim

k°t¢ beslenmesine neden ol an gerek-eler ar a:t
toplu také@amagekabt éiaték sorunlaré, yine den
eksi kliji, geda ¢reé¢nlerinin alémé i -in yeter
°nemli °|-¢de sajl ékl é kélan di k|l eramama | ma ma
yalnéz yakayan yakl élar i-in yemek yapma i st
mahrum kal ma ve yeter]l.i yemek yapamama gi bi
a-éséndan °nemli bir sorun al aB&na i kKaret et

Yakl él ek d°neminde wuygun besl enme, yakan
etkileyen °nemli wunsurl ar arasénda yer al mak
t¢ketim sosyal , kel terel, fiziRsélerl psidlod Ir a

Kk¥tggirves 7®abbaj :

46, Yak Ayreémcel éj] é

Butler taraféndan yak ayrémcel ej ée; siste

rengine ve cinsiyetine dayale ol arakinlyapeéel art
yakl aréndan dol ayée yakl élara karké yapeéel masé

Yak ayrémceéel ejée sadece kikisel ya da yere
indirgenecek bir sorun al anéaedej hl oilrar a¥Xak y.
ekitsizlikleri mekrul aktérma ve yakleée insanl
yasal aktérmayé i-eren bir s¢re- olarak el e a
:11).
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Yak ayr emcéd &lj eineerr ikjaivmeambakacak ol ur sak:

U Yak ayrémcél ejénéen temelinde; vya
yakl anmagnréen- tbeamr i bar ét gol dujiman- k¢ me

0 Ayréca yakl amgma -kb&f ekaesaddaal b
yakl él ara karké bu ayrémcél éjén kurum
ger-eklexktirildifji i fade edi |l mektedir

Yakl|l é i nsanl ar yaka dayal e ayremcel ék r
noktaséenda °zellikle hassas olabilirler. Yacxk
maruz kal é&nan bir sorun alanéna ikaret et mek

X Bi reyselKikgzZeyde;ar kel ar énda kyia kyl aacléean are
dil kullanabilirler.But ¢ r davr aneékt a pofesyanad m skaind ialrerd aars@ <«

ol abil mektedir. ¥rnejin yaklé insafmhatieal BKkx«k
veyaflaz gén ba§amsa&madlekr eyl a damgal ama yapabi |l me
X Kur ums ayde; a,kzleé | ar én her hangi bir engel
hi zmetl er e ul ak ma noktasénda dijer engel | i
Uygul ayécélarén politika ve prosede¢grl eri k a
yakl él ar a hsaumeal eyret &oinnc e bil gilendirici
yakl akél mal aré s°z konusu ol abil mektedir.

x ToplumsalYide ewyawrl; € i nsanl ar ©°zellikle
taraféndan kiddetle ayrémcél éja maruz kal abi

Bu konuda sosyalihz me t uzmanl arénén yerel d¢zeyd
uygul anan ayrémcél éeéja kar ké h agerekmektedirifRay ul uj
ve Phillips :100102).
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Yak Ayrémcel ejeé

Ki keskl | el&imlleirrii s el DeJ‘eKile'rsel et

.

— v
e ;
K
A
Y
R
I
i M
Kurum Yerel Merkez C Olumsuz D¢ K¢k
|
Y°neti M°net| Ki ki sel KBeklgntiler
L
J
|
Ekonomik ‘L’ Sosyal
Yapeé Pol itik
Dejerler Tarih”
Kel t or el Mi
Miras

Kaynak: (Adoptedfrom Hughes 1995:43. Akt; TannengHarris: 12).
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Yak Ayrémcél éejénén Sosyal Yapeéeseé

Ekonomi k yape
Politik Dejerler
K¢l tgr el Mi r as

Tarihsel Miras

< < < < <

Sosyal Tutum ve Davranécxk

Yakl él ara karké wuygulanan yak ayrémcel ej é
czere bir-ok yapéesal fakt°r¢gn etkili ol duju
ve sadece kikisel ve yerel d ¢ z eeynddea nb i°rn eamy ri edni
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Bu B°l ¢mde Ne ¥jJrendi k ¥zet.i

X

Sosyal refah d¢gzeyinin yé¢gksel mesi ve t e
enen yakam s¢gresinin uzamaséna ve yakl é

x Kentsel ortamda, ablhé&héri meyakhabatanan
Kur umsal bakém maliyetlerin y¢ksekIlijJi, vy

x Yakl|l el ején sosyal bir sorun ol arak kabt
dan topluma y¢k nédvegukurnakkcanéear geéi Kmes

x Yakl|l el ekta sajl ek sorunl aré, sosyal st
| el ar én topl umsal ol ar ak negatif ayr émc
bil mektedir. Di J ear atratrnaafstéa nk oynauktl év en ¢kf eunstusn
ml u h©l e getirilmesi i htiyacéné da artter

x Yakl élarla il gil:i en temel sorunl ara L
adel e edil mesi, sosyal géesvenl i konylasdai t i k al
ayan yakl élarén durumu, ailedeki bakeéemén
| enme, yak ayrémcél eje gibi bakl ekl ar K €
unl aréna yalnézca biakglsmdsaeyelt oploypmsanls
ti |l mesi gerekmektedir.

x Bu b°l ¢mde, yakl él ekta karkeéel akeélan be

toparl anarak séraseéeyl a;

Sosyek ¢ 1 t ¢r el sorunl ar ,

Sajl ek sorunl ar e,

Ekonomik sorunlar,

Yakl él ékta k°t¢ besl enme ve

- A

Yak ayrémcél éje sorunlarée, ol mak ¢zere

< < < < <
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ren
y aKk

bel

a

Bl ¢m Sorul ar e
gine ve cinsiyeaeniérekdalyalk ével armaki yatpéadyr
| arendan dol ayée yakl élara karké yapeéel masé

Yukar edaki bokl uja gel mesi gereken ifadey
2) Yakl enén depresyon, anksiyet e, i - dar al
i ren sorunlar, akajédaki sorun alanlarénd

a) Sosyal sorunlar

b) Psikolojik sorunlar

c) K¢glterel sorunl ar

d Yakl énén rutin topl umsal hi zmetl erden vy
e) Kukak sorunl aré

3) Akaj] édaki | eradyerné nincaéenl géijséin éyra KSyes algnegtle y ap € s €
a) Ekonomi k yapeé

b) Pol iti k Dejerler

c) K¢gltegrel Mi r as

d Ol umlu Ki«xi sel Kma j

e) Sosyal Tutum ve Davraneéecx

4) Akajédakil erden hangi si yakl & insanl ar é
syerralcha?

a) Al ékx apemakt ay ve ul akémda sorunl ar yakame
b) Ul akél abilir ol mak
c) Ajéz ve dik sajl éeje sorunlare

d Satén alma g¢ceéene sahi p ol amamak

e) Yemek yapamamak

87



5 Akajeéedakilerden hangisi yakl énén yeterl
dojrudan il i k@eijlifd doirr ri sk unsuru

a) Konut
b) Beslenme

c) Sajl ék sorunl ar e

d) Engellilik

e) Demans

6) Akajéedakilerden hangisi yakl énén yakam |
y°nde etkil eyenerama&ur | ar én araseénda

a) Emeklilik

b) Sosyal roll erin kaybe

c) Dul kalmak
d ¢ocukl araggm éd vithema s €
e) Maddi zorluluklar

7) Yakl el aklag éidlakiil ig°e yvawl?eéxkd &m hangi si

a) Yak ayrémcéleje bireysel|, Kur ums al ve t
alanena ikaret etmektedir.

b) 1l kemi zde yakl é n¢gfus ar tidkeé, dsgaseyndle ngng
ve emeklili k yakenén 65 yak sénéréna y¢kseld't

c) Yakl él arén sék-a yakadéMmekwsbamivib|j u k!l as
ig¢e¢ndegz uyogklbamasloamwaél ar ki kinin geé¢gnl ¢kle yakam
hem de kendisiyle ilikkilerini bozmaktadér .

d Yaxk!| efbal das elo Ayarxketsizlie ifidergeasiklio, i dr ar oka-ér m
ig°r me boaGikliukmea rbEw iywhk l¢urkel abrcdzveliis I k k Idagibiéne
hastal ékl ar g°r ¢l ebil mektedir.

e) Yak!| éfiearkdye obeafiy bl EkkIl er e u gy skononskaj | avy a
sorunl arla dojrudan il gilidir.
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8 Akaj édakil erden hangpsii k oyl awgli &l ékdrau nk aarr
il ikl Plidir

a) Duyu Sistemi

b) Knti har

c) Depresyon

d ¥l ¢m Kor kusu

e) UyumBozukl ukl ar e

9) Akaj édakil erden hanbgiiysol oyjaikk ésl oérkutnal akralra
dej ?l dir

a) Kalp damar sistemi

b) B brek wve idrar sistemi

c) Uyku bozukl ukl ar e

d) Sindirim sistemi

e) ' reme si st emi

10) Yak |l el @aklag eidlackiil ig° wvapk E’et éen hangi si

a) Gelir yetersizlijinden dolayé bir-ok ya
yakadéejée bilinmektedir.

b) Knsanl arén yakl akéek ol arak yarésénén em
giderek k°tg¢lekmesidiramSé&auit oll amriaki, g/ takil ¢
bi yoloji k etken hastal éekteéer.

c) Yak ayréemcéel éjénéen temelinde; yakl el ej
yakl anmagnréeen- tbanmr i bar et goll dujman- k¢gmesi yer

d Yakl él ek d°nemi nydaex auny gsu,iv elsa s Iveen nyea,k am Kk .

etkileyen ©°nemli unsurl ar arasénda yer al mak
e) Kentsel ortamda, ailelerin yaxkl él areéena
ol mamasé ve kurumsal bakem mpaklyel ¢ lsorsno $ ypa ld ¢

olarak nitelendirilemez.
Cevaplar

DYak ayradmleé4d)bHen)d7)e8)a9)c, 10)e
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5. YAKLI LARA Y¥NELKK SOSYAL HKZ
UYGULAMALARI NDA; | LKE ¥RNEKLEREF
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Bu B°l ¢mde Neler ¥]Jreneceji z"’

Bu b° IfAfem&amu Y°maetiiamiekeéeneén sosyal hizmet!]l
hi zmetl erine etkilerinin yané sér a,

1T Kngidet er e

1 Hong Kongida

1 Ks davel

9 Hollandada yakl él ara y°neli k sosyal hi zmet
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Bl ¢mde Hedefl enkkanz Kra&m n¥mr tag mlveer i
Konu Kazaném Kazaneémeéer
el de edi |l
gel i ktiri
Mes | eki ol arak i
ol an kavramlar e '
y°ntemlerini ©°jr |Metnler
al ext éer ms
Bu ¢kmapgsaménda; interaktif
- materyaller ile
Yakl élara Y{qvaxkielara y°nellkonul ar &r
HizmetUy gul ama g ynyjan hizmetl e
| kol ay anl
11l ke ¥rnekl ¢ N
) ) sajl anacszé
T Yak!| él ar al g °anlek
sunul an hizmeag vy
gel i kKimini ©°Jren
T Farkleée ¢l kel erd
al gel a ylabbeceksmiz.k ,
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Girik

Gegnegmegz déegnyasé °nceki yézyeéellarla kéeyasl
ve ekonomi k dejikimlBuid°yeamadéis§enbi radeénead
sosyal bir sorun ol arak ortaya -ékmasé ve
ol ukturul masé zorunlulujudur. Makro d¢zeyde
pol itikal ar e ns ég egreerke kosleu kutyugruullammama s &€ nokt asén
sosyal hizmetl ere °neml i -kableyw86).ul ukl ar d¢kKme

Yakl él arén huzurevi, yakl & bakém merkezi
yerine, ait ol duj wajfomly@amak- ismdseg abakhe meneéd | e
sunul masé yoluyla yakl él areén r enfCsghedmarmktart. e
kapsamda vyakl éelarén m¢gmke¢egn ol dujunca kendi
konut ve - ewmrdea pyeelrietkilkaldaerj i ki ml ere gi dil mes
ayréca °nem takémaktader.

Yakl|l el ara y°nelik sosyal refah hizmetl er
politika ve wuygul amal arén yine biaséédrdagntl ¢in
1l kel erin en ©°ncelikl: sorun al anl aréndan b
géevenl i k, sajl ék hizmetleri, barénma hizmet
y°neli k -al ékmal areén eaeyrlémtdédlird | onlean akyeelek ma
53, 54).

Yukaréeda ifade edilen konu baxl ekl aréna
sosyal hi zmetl ere bakék a-éelaréndaki pol it
sunulan hizmetlerin daha arl®& | ér kél énmasé a-é&éséndan °neml.
nitelijJinin daha 1ivyi anl akeéel abil mesi a-éseéend
hi zmetlerinin sunumunun -ojulcu bir yakl akeén
I Kbirlijine dojru naseél bir evriml ekme seyr
konul ar el e al énép dejerlendirildi kten sonr a
°rnekl eri kapsaménda, yakl él adrea eyl eealdi k i sme

hatl aréyl a akajéda sunul maktadeér.
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51.Yeni Kamu Y°netimi Anl ayékénén So
d a YHizmetlerine Etkileri

197 erin ortalarénda yakanan petrol ve f
ekonomi k anl amda yakanan sékénteéele s¢gre- sos
ol muktur. Sosyal devlietin politik wvsesyali nans
hi zmetlerin b¢gyeéegyen tal ebi karkeéel ayabil mesi
kal masé anl aména gel mekteydi. Bu durum refah
Yakanan bu gelikmel er kar Kk eék exnarau rBlaaréée n, | -k°2 ¢
I - fiYre ni Ka muoa¥®l naeytéiknei kapsaménda sosyal hi z me
di zi °nl em al maya bakl améxteéer . Bu d°nemde [
Il ktidarl ara saj partilrerpol igteilknaelsair,& nb einzzleern m
198 er e gelindijinde sosyal hi zmetl er en °
ol uktur maktayde. ¢¢éenkg b¢t - e a-€eklaréeneén a
-%z¢l ebi |l mesi i -in sabayal ghdr ¢tamali agdaecekeme &t
hi zmetlerin kurumsal yapélanmaseéna ilikkin vy
h©l g entei r Bahlex 6).i r (

1980 sonrasénda refah devletlerinde kamu
| arak sosyal hi zmetlerin sunumunda °zell ext
ve -ojJulculuk twellfama|l pde&@radti asyd -eékméxkt ér .

(@)

51.1.Sosyal Hi zmetl erde (Yakl é& Hi zmet

Sosyal devletin finansal krizi¢ht - e a- ékl arénén sosyal hizm
ve bu artan talebin mevcut kaynakl arl a karKk
anl amda vyeni -%z¢m arayéklarene da beraber
taraf éndan kialrtkiéyl aa-nlaammaémas &€, devl et i hal Kk kar k
duruma getirmiKk,; bu krizin akél masé amaceéeyl
hayata ge-ir i |Bakeyeg). bakl anméxkt ér (

1980 sonr as érnfdag joreepikgkr ¢ aud ceykleenm!| e r i il e bir
°© zel | ddabai az dewlet, daha fazla piyasdael sef esi ne dayanmaktad
devl et , bazé hizmetlerin ¢retil medi medni®m el S
yerinefid ¢ z e n | Gei ykil ¢ei vikimky mu K t G¢rr. eotBrey |l e &t e kktetopdym,
id¢ zendi spemevl et konumuna gel miktir. Bu yakl :
da yerel y°netimlerden ©°zel sekt®°re devri s °
rol ¢emar bt zmet | efGovergmenik € me kne § 1t .i k%dkggmelna s ev k
idare etmekanl aména gel mektedir. Buna g°re kamu h
Devlet d¢zenleyen, sevk ve (iHrayréeldnea zd:¢ nRe2nli, e2.

Yakanan finansal kriz nedeni ile °zell ext
séenerl & kal mameéeck, kamu yararéena ¢retilen sc
Ssé-raméecxteéer. Bu da °zel éemgfllul bmhk|l arérP&rl bas
a- méxkter . Buge¢n Baté ¢l kelerinde olduju gib

M
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uygul amal arénén ©°zellektiril mesi sajJl anmakt

huzurevi, yakl & bakeéhm zmertdezliersunmakde dig a k é
zi hinsel engellilere y°nelik ©°zel mer kezl erd
krek ve bakém evleri, -ocuk kul ¢gpleri, ma d d
merkezleri vb. hizmetler sanb i | me kt edi r . Sosyal hi zmet uy g
yéeksekl i Ji di kkate al éndéej éenda genel ol ar a
go°r ¢l mektedir. Gelinen noktada kamuya ait bi
da °zehi zm&tt °sunabil mektedir. ¥n¢gm¢gzdeki S¢ér
devredilip edi |l emeyece]i konusu tartékmaya
korumaktader . ¢Cenke beten ©9zell ektirme giriK

ejiitian anl arét/@doran&i ae@desa¢ | ék hi z%wi&Gt | €z el i |
sajl ek sigortaseée¥zydepmiédd3néxk34ddur umdadeér (

Buna ek ol arak kamusal hizmetl eri °zel |l ek
a-ékter ¥ r veeABDGh e Kaenalda y°neti mlere ait hi
sonrasénda Ki kOyetlerde azal ma beklenirken t
i ster yerel y°netimler taraféndan i sterse ©°;
d¢ kegjkdn hizmet kalitesini dojrudan etkiledi]
czerinde yapél mék araktérmalarén -ojunlujund
bel ediyelerin kamusal hizmetl eri mdahar riyiSosnu
ol ar ak, °zel firmal arca ¢retimin devam edece
kalitesini denetl eyi ci rol ¢néegn biraz daha ar
19).

51.2Sosvyal Hi zmetl erde) (Yakil edéln zYyheneé

1988 erden itibaren b¢gten degnyada et kin ol e

g°rev ve sorumlulukl arén yerel y°netadmnl er e
D¢nya Bankasée taraféndan °yaklankihe fgalainis mé k
-%z¢l ebil mesi i -in °neril@&mardaretylRinreltiijm yai
yerinden y°netim uygul amal aré Yeni Kamu Y©°n
verimlilijin artéréel maséné ama-| amaktader (¥

Yeri ndenikyrsatki nmnl|l amda, mer kezi i dareden

g°rev vV e kaynak akMoadreermmé na&n | iafreddae yeedeérn.d e n
merkeziyet) iséimerkezi idarenin elindeki planlama, karar verme (decision making) ve kamu
gei rl erini toplama gibi iklevlierin bir késmén
kamu kuruml ar éna, mesl ek kuruluklaréna ve i
vakef gi bi )o nvaett kair é @ énmmeédd yeijindenko (subsidiarite),fyetki
devriovef® z el | edetesas me bgeéyhden y°netim kapsaménd
(Eryél maz: 225, 226) .

Tayl ori st cretim yapan b¢y ¢ k Arfoadbirliekral | eakrnéen
olarak i1ifade adal exeh wmErmkeml|l eol duj unca kyg¢- ¢
Kekil de sorumlul uk vV e yet kinin de ke¢-¢elt ¢l
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birbirlerini tamaml ar bir be¢ten ol ukturacak

be¢eteneg ol wedtiur aelbri I(¥Fezketl fik6adm u. s aB e nhzi ezrmeyt a kel r ai kn
arase band mymk € -er-evesinde saptanan k amu
y°netimden yerel y°netimlere aktareéel arak sun
mant éjléemet dramakt ader (G¢gner: 49) .

Yerinden y°netim kavr amé, yeni k amu y°n
Tayl ori st cretim d°Pnemlerinde ortaya - ékme
y°netiminin konuya daha farkl éemiirkygmak| nk®@ et
anl ayékeée °ncesi yerinden y°netim, merkezi y?°
yerinde yg¢r gt el mesi anl ameneé takeéerken; yeni
ama-| amaktader . Bu «keki ladne knaeyrnkaekzlié yvPenrei tmsm

b¢r okhriayteirkar ki k yapél anmaya alternatif ol ar al
artermaye sajl ayacak e e &ilKama & a rhéénzélné okl aurkatr
ama-|l amaktader (S°zen: 81).

Yi ne Bi Mi ¢ k mit k er Kal k & n ma sosyRlr digmetéemmé ( un

yerell ektiril mesi gerektijine vur gu yapmakt
sonucu belediyelerinddahagcet il e ovoéed@jze)l &)
i -erisinde olunmasé gerektiji vurgulanmaktad

1980 sonr asé yeni saj akeml ar én et ki sin
sorumlul ukl arénén sénérl andeéer él mos/a@devigtier el vy
kal derél masé ve piyasa i-in devlet yapeéel anma
al anl aréndan °zellektirilebilecek dur umda (
ol anl arén ise yerellekakrademesi Bt elmepsdmdaes
de (yakl e hizmetl erinin de) dijer k amu hi
yerellexktiril mesi sajl anarak hizmetl erde etk

(¥zm¢gk: 2010) .
5.1.3.SosyalHizmetled e ( Yakl|l & Hi zmetl erinde)

19883 erde sosyal hizmetl erin sununmnmiefalda °ze
- 0] ul o @eélfarg pluralismlya dafr e f ah ok awerhd sagd e mi x) anl aye
Refah =-ojul culujiu aklraure ngéi,biyegnir ¢lnmesi ne r
tarihinden bile eskiye dayanmaktadeéer. Bu ya
esasl areéena dayalé olarak ortaya -ékméxk bir
kentl ekxkme s¢sesyadesgaumahanen farkl|l él éjée ve
sosyal yardéem ve sosyal hizmetl er gi bi al an
s¢re-te ise devletler; yakgmsan od axy alr we delk.
hi zmet | eri ni yeterince etkili ve verimli Kek
yol a-teje, sosyal harcamal aré artérdéje, ka
konul arda, yeni saj] siyaméekitedegdd@BIGiajeli e&utii
refah devlietlerinde i1 ktidara gel mesi il e bak
da refah -ojJjulculuju anlayéké olukturmakt ad
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hi zmetl erin sadece, kpaimua sy nwee igniwicle tdeglidmun

bir hizmet yapélanmasé i-erisinde sunul mase

Refah karmaséné (birlextirioci model ini) o
araseéendaki i | iikkkiim er- esr¢gjrse knldie doiirr. dOerjt akl ar é€n
dijerlerine ihtiya- duymal aréné beraberinde
etkinlijin, verimlilijin ve ortak vyararl ar er
temel amaé | se kamunun ve °zel sekt°r¢gn siovil t
al énmaséné sajlayabil mektir. Bu durumun sajl
gé¢-lendirilmik bir sivil toplum yapésénén ol

Sosyal refahén olukmaséna katkeda bul una
sekt®r ¢¢gneén be¢etéeneégneén olfwuretf ahduij W] alérakpll af u
adl andéerél maktadeéer. Sosyal refahén sunumunda
devie i n ortadan kal dérél masé anl amé takeérken,
bir olukumun tekrar °neminin art¥madeémidrain 2 b@

Ail e, akrabal eék vhe©l leaoontkuukl | uakr € inn i vikela Kk Y& @t lin & |
sajlayarak ve mahall edeki ihtiyacé ol an komk
s¢rdererek; g°n¢l Il ¢ kuruluklar ve °zel sekt?©
-ocukl ar a, yakl él ar a, k ssabyain Hizenet synmaekongisudda 1 | er
ul akarak sosyal hi zmetl erin sunumunda fonksi
bul unmaktadér. Sonu- ol ar ak b¢téen b u gel i K1

-ojulcu bir yaklakémunueveskacensnonpayakéa 0
g°stermekteed2y. (¢Cevi k: 313

52KngideelWakl|l & Hizmetl er i

Kngiddd esesyal hi zmetl erin (yakl é hi zmet |
y°netimler taraféndan yeringegelki yPhmekmedr i
hi zmetl ere bakék a-ésénda °neml.i deji ki mler
hi zmetlerin °zel sekteor ve sivil toplum kur
kamunun ise bakéem hizmendrsmanéd Ilpodorawnll amems &

Kekl i ndeHudsorm@ey.t ur (
Kur ums al Bakeém

198 ere kadéde ¥Kagi &€t ara y?° nbedk &m hhuizzumeetvli e rv

-ok vyerel y°netimler tarafeéndan sajrndmmakt a:
hizmetl er. °czel sekt°r ve sivil toplum kuru
karkeéel adéj é, kendisinin ise planlayeéece, den

g°r ¢ | medudsom dge)r  (
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Yeni Eji 1l im Kurumsal Ol mayan Bakém

1980 ve 1993 yéllare arasénda yerel y°n
harcamal aréené azaltarak, kaynakl aréené kur ums
harcadéj] é dbldsopl8Blekt edi r (

Bu s¢re-te °2zellikle yakl élara y°neli k ;

U0 G¢gnd Bakeém Merkezleri,

U Evde Yemek/ ¥Jle Yemek KI ¢pleri,
0 Evde Bakem Hizmetl eri,

0 Alanda Sosyal Hizmet,

0 Yakl & Knsanlara ve Onlarén Bakéec:¢
U0 Késa S¢greli Bakéem Mer kezi vV e

0 G¢nl ¢k Yakam Aktiviteleriinrii |Dweessti
veril mi ktir.

Bu hi zmet model |l erinin daha fazla yaygeér
ama-1|lanan bu yeni al anlHadsoa:98&y dér él maséné sa
Sonu- ol artdaek ,y akknlgéillatrear ey © ne |l irk ysaopséy ail- ehriizs
yer el y°netimler, °czel sektor vV e geng¢l | ¢

go°r ¢l mektedir.

5.3.HongKongdda VYakl|l & Hi zmetl er i

Uzakdoju ¢l kel erinde Hindistan, ¢in ve G
hezl e sapgayicli @eame héezl & kentl|l ekmel ere dol ayeés:s
a-eélarénda °nemli dej i ki nBlaetrée tnoepd eunm!| @lr & njdwa
sanayil ekme ve kentlekmenin bir sonucyl ol ar a
bir sorunh © g enled i J i kitabén yaxkl élara y°nelik ihn
Bu b°l ¢mde | sehClagwmyezin lyiak|l €bawva y°neli k uza
hi zmetl er sundukl arénén k¢eskhk ama@& sEmaldmni Hminrg
yakl el ara y°neli k sunulan sosyal hi zmetl erin
Cumhuriyeth e bajl & b°l gesel ©°zerklifJi bul unan, yeze

kentidir) (China Today.com.).
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HongKongdda Yakl €l ara Sunul an Hizmetl er;

Yakl él ara Y°neli k Toplum Destek Hi

Toplum destek hizmetlerinin temel
toplum i-inde yakamaséna yardemceée ol

Bu ama-1 ar ;
T Yakl e bakecélaréna destek ver mek
T Yak!|l @élhat oipd{ um destek hizmetl erin

1T Daha entegre bir yaklakémla yacxl

Yakl él ara y°nelik;toplum destek hi
+ Yakl @ merkezi hi zmetl eri,
+ Toplum bakéem hizmetleri ve

+ Dijer destceclkmahk zgmeedrlerg- bakl ék

Kaynak: Social Welfare Department The Government of the Hong Kong Special
Administrative Region.

Bu hizmet modell erinin yaxkl élara ne tg¢r h

1. Yakl & Merkezl er i

Yakl & merkezlerinin temel amaceée; yaxkl él ar
-evrede, onl arén bakeceéelaré ile birlikte - ok
kurul muk ol an merkezlerdir. Kl dalké radd ak st ula
I Kbirliji i-erisinde yaxkleélar i-in uygun des

Yak!| é mer kezl erinin Kurul ukx fel sefesi y
bul unduju -evr e i -erisinde d eaat ekd recheerreelki | 96
sajl amakt éer .

Yakl e Merkezi Hi zmet Model l eri;

+ K|l -e Yakl élar Toplum Merkezi

(o]

+ Yackl ar K-in Destek Ekibi
+ Mahalle Yakl|l é& Hizmetl eri
+

Yakl él ar Sosyal Mer kezi
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2. Yaxkl élar K-in Toplum Bakém Hizmetl eri

Toplum Bakém Hizmetl eri; yakl énén g¢n bo
kendi bil di i ve aléexék olduju bir ortamda
bakeém, hemkirel ik bakeéme, rehabilitasyon \
olukt urul muk hizmetl eri kapsamaktader .

Bakéem hizmet model |l eri i se kunlaré i -er me

U0 G¢ndegzl ¢ Bakeém Merkezi/ Yaxkl é Biri mi

0 Yakl el ar K-in Ge-ici G¢e¢ndegzl ¢ Bakéem Hiz
0 Gelikmik Ev ve Toplum Bakém Hizmetl eri
0 Entegre Evde Bakéem Hizmetl eri

3. Di j erestékdHzmatlen D

Yakl el arén yakam kalitelerini arteéer mak i
| amak ama-1¢€& hizmetl eri kapsamaktadeér .

Bu destek hizmetl eri i se Kunl aré kapsamak
1 Kédemli Vatandak Karté Progr ameé

T Yakl & Projesi Fersatl ar e

1 B a k éestek H2meti

T Yakl é& Tatil Mer kezi
HongKongid a Kurumsal Yakl é& Bakém Hizmetl eri
Yakl|l el ardan sosyal, psikolojik ya da saj|l
/ bakémené sajlamakta zorluk -eken 65 yack
ol uwnmuwi sosyal hi zmet kurul ukl arédér .
« Yakl é K-in Yurtlar (Pansiyonlar)

ge

Yak!| él ar én konakl ama ve °z bakéem
reksinmelerinin de karkeéelandéj] é yat é
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« Yakl é@ Evl eri

Konut, bakeém, yleamekéliahrtd &jae ,| ak iexies
yardéma gereksinim duyul mayan, géenl ¢k
yat él é& yakam al anl areder .

+ Yakl @ Bakém ve Rehabilitasyon Mer

Géenl ¢k yakam aktivitelaear, i msiajy erki rseo
da fizisel/ hafif zihinsel engel | i K i
yatéle merkezlerdir.

+ Huzurevleri

Yakl él ar i-in bakém, yemek, kikisel
hizmetlerins unumu i -in olukturul muk yateéel é s

Kaynak: Social Welfare Department The Government of the Hong Kong Special
Administrative Region.

HongKongda yakl él ara y°nelik sunulan hizmet|
°rneg ionldduj u gibi yerinde sunumu s°z konusud

5. 4. dkes rYaikll él ara Y©°neli k Sosyal Hi z
Ksideei lyakl él ar i -ini ttiolpggaubng Eha zynek d yean we a
kayéplaré olan yaklelarée kapsamakla birlikt

sunul maktadeér (Katan: 2).

Refah Hi zmetl er. Bel ;. mgy Taraf éndan Yaxkl él

Yerel y°netiml eddamar trred mlharhd ztmertdfedandan s
kapsamaktader (Katan: 2, 3).

Bu hizmetler;
T Yaxkl é Ki Kinin i htiya-I|laréneéen dejerl end
sorunl arénén tespitini ve -°2z¢;m¢ smd K taansmeansEa,

i -ermektedir.

T Yakl él arén kikisel ya da grup ho©linde b

T Yakl él arée her te¢grl ¢ aile 1 - i hmal ve i

T Ayréca m¢racaat - el ak@er thleuk Itagrrd ¢v es osswmd u
konusunda bilgilendirme sorumluluju bul unmak
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T Yakl él ara y°neli k yasal hakl arén uygul a

T Sivil toplum Kkurulukl aréyla ortak 1 Kbir
hi zmetl eriilmersigdal iakmai-rl amakt adér .

1 Ayréca sosyal hi zmet wuzmanl areé yasal o |
uygul amak zorundadér .

+ G¢ogndegzl ¢ Merkezler ve Zenginlexktiril mik
G¢endegzl ¢ merkezl er ve yakl e kulal¢hmrmeer i SO
uygul amal aréenén °neml. Kkuruml ar é araseénda Ve
bakta ol mak ¢zere yaxkl élara farklé nitelikt
bakeéem, far kl é sosyal sor wrel ag@s yia-li nk ¢d & rngé kem:
kapsayan genik bir yelpazede sosyal hizmet u

+ Destekleyici Topluluklar

Yakl el arén evlierinde yakamlaréneée s¢grdegr me

ol ukumdur . ¥rnejiinn skeormkeurl ¢qulkme slii ,k kyid kelré@mén e
i Kl erine yardémcé olunmasé, danékmanl ek, aci
g°n¢ll ¢ yardemlarén organize edil mesi il e il

+ A0l gun Bi r Yaw(ilaaRide OB Agedgprograméne)

Bu program yakl e i nsanl ar én toplum i -er
sajlanan yakl él ék maaké ve ek gelirleri I -er
i Kitme ve g°reme sorunl aré imiweniélbdome ywe de
ger ekl i eki pmanl ar) vV e besl enme (yemek hi z
karkél anmaséna yardémce ol maktér (Katan: 3).

+ Férsatlar, Ejitim ve Hobileri ¥jJrenme

Yakl|l el ara -exitli Kkonulaawmadd aefjaikttiamd éwre KWifle
tiyatro, bah-e ve hobi gibi etkinlikIler:i i - e

+ Yakl él ar K-in Sosyal Kul ¢p

Bu kul ¢gpl er, ajérl ekl e ol arak bajémseéez h:
olarak hizmet vermektedir. Bu merkezlero sy a |l , kel terel aktivitel
sénéflarén bir araya gel mesine ol anak sajl an
engelli yakl élarda sosyal kul¢p faaliyetl eri

+ Korunakl é Konut

Korunakll@arkdmmksi yonel ol arak bajémséz ol
Yakl el ar bu hanelerde kendi I Kl erini kendi |
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sosyal hi zmetl erden yararl anabilirler. ¥rne
taraféndan veril&nglbigemetfaml i yepl emsalfizi k-
-ajrée cevaplama g¢negn her saatinde hizmet al

#« Uzun Sg¢rel.i Bakém Sigortasé Kanunu Kaps

Engel éliaryakévl erinde yardéem i-in sajlanar
banyo ve giyinmesine yardeéemceé ol mak, yemek &
refakat-i olarak yardemée i-erir. Ayréca g¢nd

+ Uzun S¢rel i Bakém Sigortasé Kanunu Kapsar

Bu hizmetl er refah departmanl ar e, kar am
taraféndan sajlidnmaktBgdeéet.i Bak @myn&i goca asg er i
hizmetlerle benzeniteliktedir.

+ Yakl él ar K-in Kstihdam Hizmetl eri

Kksiz yaxklélar i -in bir -°2z¢:;m ol masé amac
Yakl & sosyal kul ¢gpleri i -inde faaliyet g°ste
+ yak gr ub(atak:e)k | i nde

+ NSécakPrEogr a mé

iSécabregramé (genellikle aynée ¢l keden gel
arka plané ol an yakl é insanlarén k¢-¢k grupl
Keklinde Dbir arayadbetrimesdirevi nde bir

+«+ Mahalle ¢ajré Merkezl eri

Yakl e i nsanl ar én fazl a bul unduij u kent
ol ukturul maktader. Ama- vyakl é insanlarén nas¢s
il etikim (ve hatta-hkhijkieseaenerkemas rgér,eki-rege r
-ajrée merkezi gerekli olursa yardem veya bil

« Ge-ici Bakeéem

Bakéma muhta- olan yakl élarén -exitl:i ne
¥rnejinbirbesl¢irrel ii -in birinci/l bakéecé yokl uju
bir s¢re vermek, ya da hastaneden taburcu ol

+ Yakl é Kikinin ¥zel Khtiya-I|laréené Kar kel

Bu hizmet ona m, ev boyama, kapélaréen geni kl et
uygun «kKekilde d¢zenl enmesi, korkuluk ve pent
durum alarm d¢j mel eri, gezetleme ve kilitler
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+ TemelEvDonanéml aré ve Mobilyalarénén Sajl a

Bu hizmet yakl é evindeki mobilya ve el ekt
kapsar . Evin yakl é&ya uygun ol arak sade d¢ze
géevenl i Ji a- és a@aiontktahbir kahepee mesa vd samdalyeler@ibi temel mobilya
sajlamayé i-erir, elektrikI:i ev aletleri ve

£+ Sécak Yemek Hi zmeti

Evde yakayan ancak kendi sécak yemekl eri
yapana y a n yakl el ar a hafta boyunca sécak, bes
Yemekl|l er yakl élara ge¢ndegzl ¢ mer kez, sosyal k
Kekillerde ul akteérél maktader.

+ Kékeéen | sétma Hi zmet.i

Ksrail UIEmsadali t3isgomxktay et yakl e sojuk bir b
kek éeésétma hibesi vermektedir.

+ Medi kal ve Rehabilitasyon Aksesuarl ar e

Bu hi zmet, t éeébbi ve rehabilitasyon akses
aksesuar|l aeémesgpkbembaean i klevselliklerinin

+ Tébbi Tedaviye Ul akém Hi zmet.

Ambul ans veya taksi ile tébbi tedaviye ul

« Bilgi ve Tanétém Hizmetl eri

Ulusal Sigorta EnstitiskubDanexklmar B,y @lsiuélg
ve kokullareée ile ilgili danékmanl ék hizmet:i
de yayénlanmaktadeéer (Katan: 5).

+ Hukuki Danékmanl ék

Hukuki danékmanl ék muhta- yakl el ara ¢cret
«+ Soykéréeémdan Kurtulanlar Yaxkl élar K-in Hi
tekitli aksesuarl ar sateéen al mak, fi9zanel mal
S¢reli Bakém &ugygaréasa Kanuhan haftal ék b a
aksesuarl aré vakewm al-etnl esrgibvae st glomil ab é i - er
+ G°rme ve Duyma Engel | Yakl el ara Y°nel.
Duyma ve g°rme engel . yakl el ara rehabil
(°rnejin ikKitme cihazée) yardéml arektadd. ve i st
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+ Ruhsal Sorunu Ol an Yakl!|l él ara Y°nelik Hi

Toplumda bu °zelliklere sahip yakl é kiKi
evlierde yapél maktadér (Katan:5).

Sonu- ol ar ak, ¢l ke °2zelli klerindelikteedol ayé
Kngiltere videa Hoolndgu priildreggi de Kak|l é hizmetl erir
sunul duju g°r¢l mektedir. Bu ¢l kel erde bel edi
i -erisinde hizmet. s°z konusuddan dgylre&axa kg

¢l kel erde evde bakém hizmetlerinin °n pl an
hizmetlerim kim ya da #d©mhee ¢garaékhédamani hahd
refah rejimlerine ve yPCineetrinmekytaepdéilrar éna g°°r e

55.Hollandadd a Yakl él ara Y°neli k Sosyal H

2015 iyébaollénglaida 65 yak ve g¢zer.i yakl & s a
bul maktadér. Bu or amiélny oh(a4 Ou | ya&lakcrmd & &reée ¢ | k
kapsayac aj°ea ¢l mektedir. Yine yakam sg¢gresinin
s¢respmj nkad®éndéaruelnakiasceaj883 t ahmin edi |l mekt edi
2015) (CBS).

Hollandad a yakamakta ol an Bat él & orl amadyaa n a rytaéa
g°%ster me kilecdghier 206G2 B2 - ékacaj & en yojun yakl e
grup i -erisinde Surinamleéelar, T¢rkler ve Fa
emekl ilik yakéndaki art exkadalagyme nn gyfakd taasnkma e
da arték g°stermektedir. 2000 ve 2021l2deryél | ar
%184 - éeékméktér. Ortal@masédmekleinl,i @0ydkgedanida
(CBS, 2015).

Hollandad a y a kulnéullaarna hsi z met | er dijer ol ke ©r
y°netimler bakta ol mak ¢zere °zel sekt°r ve

Yakl él ara Y°neli k Sunul an Hi zmetl er

+ Evde Bakeém

Evde bakeéem hizmeti evdeyaswamdany balkeémdi ntrm
i Kl erinde yardémceée ol ma gi bi hi zmet!l er i kaps
T Bakém ve tedavi; ©°rnejin banyo yapteéer ma
yaranén tedavisi, akeélareén vurul masé gibi hi
1T G¢éenl ¢k yakamda |yonrelne mdiart mekk ;beycaew i | er i ni
anl amda kendine yetebil mesini ama- |-gqgdgran bir

i Kl eml erinde yardéemcé ol mak veya neyin ne z
yapél mase.
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T Ev ikl erindezly &r, déno,pltaema, yemek piKirm
sunul an hizmetl er. kapsamaktader .

+ ¥zel |l ekt iBraiklBminett Ev d e

¥zellektirilmik evde bakeém hizmeti Ki ki
tamamen hizmetten f anyddaanl aknaar ckaekl aonlnmeark t kaidkéir .t ar

Evde bakéem hizmet.i hangi yasal d¢zenl emel
Evde bakém hizmetine akajéda belirtilen b

T Evde temi zl ik I Topluensal Destelx eKanei (VWAMO-dIVetn (
maatschappgke ondersteuning).

T Psi kol ojik probl eml er, ment al geril ik
duruml arénda ki kisel bakémda y°nlendirme vey

T G¢nl ¢k yakamda y°nl endirme; belediyeden

1 Tedavive ki ki sel bakém (fiziksel hastal ék
Kurumunun -ateéesé alténda yer alan semt hemki

(https://www.regelhulp.nl/bladeren/_/artikel/thuiszorg/).

+ Huzurevleri

Huzurevl erini afbakamuueyoakd metnr ol abi | di J i1
kendi ni idare edebil mesi ve y°netebil mesini
diye adlandéereéelan b°l ¢mler bulunmaktader. B L
yardéma yian iwyakl!l &@luar i -in olukturul muktur. E
bl ¢mde yeterl. ol arak karkélanaméyorsa ki K
Huzurevlieri ayné zamanda késa s¢reli bakéem h

2015 yéet elbHalamddda t opl am 365 bakém evi hi z
2015) . 2014 yélénda 65 yak&Gee kgpremsalol anm
hi zmetl erinden yani, bakem evleri, tedavi €
al méktér (CBS, 2014).

+ Tedavi Evleri - Rehabilitasyon Merkezleri

Tedavi evlileri yojun bakém ya da ajeéer me
ol ukturul mukt ur . Kk Bunlard@psikiyatrikttedavi @wei ve &komibinenme v c u t
tedavi evleridir.

Bazé rehabilitasyon merkezl eri °czell i kl e
demans (bunama) sorununu ¢zerine uzmanl ak ma
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problemlerin yané séra psikiyatri kvieglamiminunl ar é

bakém hizmeti, sadece uzun s¢reldi (kal éce) vy
de kapsamaktader. Késa shkirzmet bm&leent ihniiznmeit A
al maktadér. ¥rnejin; iyl et armk, tadavéekhezn
bakémé ve s¢reldi bakém gi bi

Bu merkezlerden hizmet alabilmeriid z un S¢r el i 0B\MekLangduriga n u n u
Zor g) kapsaménda dejerlendiril mektedir. Uy gt
kapsamaktadeéer .ordeandlae sbha&kiima i hti ya- duymadeé]
paketleri bulunmaktadér. Hastaléjéenézeén bel.]
Uzun S¢rel i GBdask eyne rKaanluaanu t edaviye 1 htiyaceéneé

tanée,iMeekett Bakeém O(eCslpZi)t it akuarfuermud an yapél mak
Tespit Kur umu baj émséz kuruluk ol ar ak Ki Ki

ol madejéné belirlemektedihun Mebkesit Eessmpmiet Ba
herhangbi r ail e ¢yesi ya da yakeéné tespit 1i-1imn
Uzun S¢greli Bakgfmr &agaehurinizin miktareén

°demek zorundasénéz. Menikrizn °YACAK-Certradlf k ati k €
Administratie Kantoor)a r af éndan ayar |l anmak tGandweb sitesidde r k e z i
bul unan hesap mod¢l ¢n¢g kull anarak °deyece]i
sahip olabilirsiniz.

Her «kKkey plana g°re gittijinde, bakémjaj e
bakém kurumuna gitme hakkéna kavukmuk ol makt
bir sosyal hi zmet uzmaneée vV e yakl e araseéend:
ger -ekl ekmel idir. Bakéniy apklaanm | la anla & i fka iy &0 @ kb dznaan

gel i ki m opfk a ki sogddar@dstekmplato | ar ak da tanéemlanabil
Bakém planl amasénén dol durul maseée i-in yap
T geé¢nl ¢k pl anl ama,
T bakémén hangi saatlerde arzu edildiji,

T ka-ta kal kmak ve yialtenakeli sta®ldéfnemi gi bi

(https://www.ouderenwegwijs.nl/verzorghegverpleeghuizen/)

Yakl él ara Y°nelik Proje ¥rnekleri; Kendin
Servis Alané veva Kkamet Bakém B°|l gesi ( Woon
Yakl anma oasaéhém@&lkéma tmuht a- ol acak i nsan
sebepten hg¢gke¢met yakl el arén bakém kalitesini
hi zmet. veren kurumlarén deneti mini d¢zenl e
evierinyapéeméné destekl eyer ek, yakl el arén daha u
bakkal aréna muhta-1éklaréenén en aza indirilmn
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-eki t |l sosyal hi zmet projelerini ukayvaut amug e
olan ve °rnek texkkil et mesi bakéméndan hO©Ol e
veril mi ktir.

(https://iwww.rijksoverheid.nl/onderwerpen/ouderenzorg)

Proje Ade: Kendini Y°netmek (Verzoamel ste

1 Ki minle nasél yakayacajéné kendin beli

1 Ne yiyecejini,

1 Ka-ta yatacaj] éné,
1 Hangi televizyon programéné izleyeceji
1 Kal bini kime a-acaj éneé.

(http://www.hannn.eu/projecten/npetwerkouderenzorgegio-noord/projecten/de
verzoamelstee)

B¢etéen bunl ar maal esef uzun se¢égreldi bakeéma
-ojunlukla kendil eri taraféndan ol ukturul mar
Peki yakl el aréméz bakéema muht a- olns gl°aret bnielne
ol abil mel erini nasél sajlarez?

Her Keyin bir araya gel di Ji yer de (Ver
°Jreniyorlar. B°yl ece dahiamkée®El o akad yag/labaijl iw
hi zmetl er. -er-eveésasmadar &dné gksdyanmak,g ve ¢

d¢nyadan daha f agz mkeénhéa beelrddea re tomiakb iollnuer | ar .

Bu onlarén ©°zg¢venini artérer.

MAranéza yemwmiden katel déem

Pe ki proje nasél i Kl iyor?

Koyl erde, fazl a sosyall atreésni shianj eontsneazd é€j kel ay
il kkil erini korumal aré gittik-e zorl akmakt
el ekveri&iuhiaeak| e d@elddydvebankalarlai | et i ki m kur ab
gi bi uygul amallaarr .i IDea htassreé kstoésryéall & yiolri k ki | er i

azal masé sajlanmaktadér.
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Katkésé Nedir?

El de edilen en °nemli sonu-1ar:

T Yakl|l él ar, toplantélarda ve tablet kur sl
teknol oj i halkiklegidas alihai -o@lkuyor !l ar . Bu da or
hi ssetmelerini sajleéeyor.

T Yaxkl|l él ar arkadaxkl!l ar &, aile yakeénl areée ve

kurabiliyorlar.
T Keylerde yakama g¢ce¢e i yilektok:-eYaakEEE
)

daha uzun bir sS¢re baj émseéz ol ar ak kendi €
y°netebilirler.
Proje Adé: Kkamet Servis Alané veya Kkame

of Woonzorg zone)

Kkamet BakkRank 8hd gesidedtgpr yvhkl gharén ku
yakamayeé tercih edaéKklaemreti -Biamk &iynm kBl 1 dikiniadht miak t i r
ser vi @ fimashfadenedestek alaiis er vi so yadafbgaek £im 0 slagak tda

adl andeéer él makt ader . .nl/bladeren/ t/apikel/wodnsewioegebiefig e | h u |
woonzorgzone/)

Kkamet Bakém B°l gesi ; iyili k h©line ve ba
g°sterilen ve asl énda séradan bir mahall e ol
lyitesislerm | unmaktadér. Bunun yané séra mahall ede

Hangi bakém hizmet. m¢ mk ¢ n?

Kk amet B aknédne Belcgee svie g¢nde¢gz bakém -hi zmet

15000 kikinin oturduju, i kamet iwliwm] uhealhmanyga
bir semttir. Yalnéz bakém hizmeti i-in bakeém
olan i htiya- duyul dujunda yardémén sunul abi
hem de kronik bir hast ad &l laa rveenydaa ednagheal | U 4 u
evlierinde yakayabil mektedirler.

Servis Noktasé

Evlierin arasénda mer kezibakém desdveyh unomhk kK
iser vi soon mktaksé@adl andér él er . Burada ev doktor
tedavi hizmeti sunan hizmet birimlerini bulabilirsiniz. Merkezin biraz ilerisinde restoranlar,
al ékveri k yapma ve biirmkh@ae® alat evVideeledrebdéilb
evde tekni k sorunlarén ( muglruekv iItianmde ibul-wrnzn
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Bu B°l ¢mde Ne ¥jJrendi k ¥zet.i

x Yakl|l el arén huzurevi, yakl & bakém mer kez
yerine, ait olduju toplum i-inde bakéméné s
sunul masé g¢negmegz degnyasénda daha ©°neml i h ©l

x Bu kapsamda kKagrl @lladrugrunmgmkendi evleri
ettirebil mesi i -in konut ve -evre pol itika
-al ekxmal arén yapeél masé gerekmektedir.

x Yakl|l él ara y°nelik sosyal refah hizmetl e
politika ve uygulamal arén yine bir be¢etenl ¢k
¢l kel erin en ©°nceli kli sorun al anl aréndan bi

x Yakl|l élara y°nelik sosyal gevenl ik, sajl
zaman kullanmar e g°t ¢r ¢l en hizmetlere y°nelik -al é
dejerlendiril mesi gerekmektedir.

x Yukareda ifade edilen konu baxkl ekl ar éna
ve sosyal hi zmetl er e bakeékand-aeléd rmansdéa k iy apd |é

sunul an hizmetlerin daha anl akéel ér kél @énmasé

x Yakl & hizmetlerinin sunumunun -ojul cu
sekt©or ve sivil toplum i Kbirlijineeriddejru n
durul muktur .

Bu konul ar el e al énéep dejerlendirildikten

V Kngiltere,

V Hong Kong (¢in),

V Ksrail ve

V Hollanda

1 ke °rnekl eri kapsaménda, yakl él ar a )
dejerlendiril mesi ana hatl aréyla yapél méxteér
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Bl ¢m Sorul ar e

1) Akajéedakilerden hangi si yakl él arm) y°nel
ol uktur an wudesjuizlldairrdan bi ri

a) Aile

b) Kamu (Belediyeler)

c) Sivil toplum

d ¥zel sekt©Or

e) Sosyal politika

2) e .e.s.a.s.laairl éen,a adkaryaabl
ortaya -ékmék bir yardemlakma model i dir.

Yukaréedaki bokluja gel mesi gereken ifadey

3) Akaj édakil erden hangi si Y e n ihizméteerme Y ° ne

etkilerindenbird e ] ?1 di r

a) 1980 sonraseénda swawlmundtazrfetell dreikitiim me
yerell ekme (decentralization) ve -o0ojulculuk

b) Yakl & hizmetlerinin de dijer kamu hizn

yerellexkxtiril mesiksajlhkhnaeakehi mimeki prdeaeté
C) ¥zel sekt°r g¢ngm¢gzde yakl él ara y°neliKk
bakém hizmetleri sunmaktadér.
d Bu yakl akém -er-evesinde yakl é& hizmetl e
°czel sgekt°se@zd&onusudur . Devletin ise kamuse

y°net mektir.

e) Yakl & bakéem maliyetinin y¢gksekl il di k
taraf éndan ©°zel sekt®°r¢n s¢gbvanse edil medi i
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4) Aka] édahandisKmyedd ¢ eyakl él ara y°neli k sosy
uygul amal®°ad &hie-merz

a) Kngidd esesyal hizmetlerinin kamusal ©°r g;¢
yerine getirilmektedir.

b) Yakl él ara y°nelik hi zmet |l er isivil toplumy asa e
kurulukl aré eliyle ger-eklextirilmesinin saj
c) Yerel y°netimlerin planlayéceé, denetl eyl

go°r ¢l mektedir.

d Yakl él ara y°nelik sosyal hi zmetl erin a
taraf axedmnidaej é, ©°zel sekt°r ve g°n¢ll ¢ org
hi zmet sunduju g°r¢l mektedir.

e) Yer el y°netimlerin yakl él ara y°nel ik k
kaynakl arénée kurumsal ol mayanchd&fe 9?ezmemek

5) Aka]j é&d a kangiseiHahg Kongd a Kur ums a | Yakloe Bake
ar a syermaltha?

a) Yakl|l él ar i-in pansiyon

b) Yakl el ar Toplum Mer kezi

c) Yakl & Evl eri

d) Huzurevi

e) Yakl @& Bakém ve Rehabilitasyon Merkezi

B) i Programée (genellikle ayné ¢1 ked
benzer ke¢lterel arka plané ol an yakl é insanl
sosyal toplantélar keklinde bir ailenin evin

Yukar edaki bgoekrl eukjean gieflandeesyii yazénéz.
gon¢l L ¢l er taraf éndan ol ukturul maktadeér . Am

yapabilmektir.

Yukaredaki Dboklemn] af@qelemésiyageéeme z .
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8 Akaj édakil erdéamrkinharnamikdiel sa aiyl° nel i k S

s°yl ehemez

hi z
hi z
uyg

a) Yer el y°netimlerin, refah hizmetl eri d
metl er i kapsamaktader .

b) Si vil topl um kur ul uya paaréaykd ay aokrltélka riak by °r
metl erinin gelixktirilmesini ama-1|l amaktade
c) Sosyal hi zmet uzmanl ar é yasal ol ar ak
ul amak zorundadeéer .

d Yakl él arée her te¢grl ¢ aile 1 -1 amdkmal ve |

e) Hi zmetl erin sunumu yalnézca devlet tara

9) Ak a] éd a hangist Halanaa a k i yasal mewdel aBakegmr
metine baxkvuyeraméwak| ékl aré alteénda

a) Evde temizlik ikleri

b) Psikolojik problemler, mental gerilikv e y a duyu organl ar én
uml arénda ki ki sel bakémda y°nl endirme vey

c) Ejitim ve °Jretim hizmetl er.i
d G¢nl ¢k yakamda y°nl endir me
e) Tedavi ve kikisel bakém (fiziksel hasta

10)Akaj édakah@ir slieerk¢llekrei °drink kat e al éndeéej énda

(¢in), Ksrail ve Holl anda) yaxkl élara y°nel.]
dej Pl dir
a) Bel ediyelerin hizmet sunumundan, hi zmet
b) ¥zel sekt®°r¢gn °nemi
c) Sivi | topl umun °nemi
d Evde ve toplumda bakéemén giderek artan
e) Kurum bakéeménén en °nemli bakém model | i
Cevaplar
De2)Ref ah KagddhmHEe)SecakMatnal |l e ¢aj 8e, Mer ke
9)c,10)e
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6.T! RKK®EYAKLI LARA Y¥NELKK HKZMETLE
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Bu B°l ¢mde Neler ¥]Jreneceji z"’

Bu b°l ¢mdide VYakkélara y°nelik sunulan hi z
Yéll ék Kal kénma Pl anl arénda yak]!l éodeltea, y°nel i
yerel y°netimlerce ve sivil toplum kurul ukl a
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Bl ¢mde Hedefl enen Kazanéml ar
Konu Kazaném Kazanémén n
edil eceji vey
Mes | eki ol ar ak Metinler, al €
ol an kavr aml ar & interaktif materyaller ile
y°ntemlerini ©°jlkonul areén dal
anl akél masé s
Bu ¢nite kapsanm
\% Yakl|l el ara y°©°
. hi zmet wu ul ama
Térm'eeraRS'reciniygArenrr
Y ° n eHizmdtler < J
Vv Ter Kdieyeyak! el
sosyal hi zmet u
mewz uat il i kki si
V Ge-mi K ve g¢
sosyal hi zmet u
genel dejerlend
olabileceksiniz.

117

vV e



Gl ri K

Genegmegzde °ncel i kI ol arak yakl é bireyler
ve sajl ek durumlaréné iyilektirmeyi hedefl ey
e, ret ken, bakar él & veodeaqiémislérmansbikrié rysaajBliam eny |
Kekilde bir yaklanma s¢reci ge-irmeleri yaln
kendilerine sunul acak ol carniididyieX metl leémalr €n d ®Ou
Yakl anma Ul usUaylg ull yalmeam P22y ééabe anl amda sosyal
°neml i ayakl aréndan biri ol arak sosyal hi zme

Te¢r Kdieyesosyal hizmetl er, 198 FSogyalHizmettka vy ¢ r ¢
e ¢ocuk EsirgealekK wriumuwk ¢éuaidiicedbegrniyne ve «kart|
eya kontroll eri dékenda olukan maddi , mane
htiya-Ilarénén karkél anmaséna, sosyal sorun
l unmaséné ve hayatri bmasdawrve!l ygreksen ti yimeskh
rograml & hi zometkllamde¢ thaurkgukdgr ol arak tanéml a
emelinde insan haklaré ve sosyal hi zmet i
il el erin,plgumlparaé&ne ns ovsey @alo i kKl evsel l i klerini:t
orunlar il e bak edebil me kapasitelerinin ge
arkélayacak kekil de d¢zenl enmesini afa-1| ama
ajceojlu, 2012: 32).

X »w o9 40T 0 T < <

(]

<
(o]

aklelara y°neli k sosyal hi zmetl er de yac
kl aré sorunl ar én, problemlerin -°z¢l mes
an m¢dahal el er i 00 %)y .meiBtue dniyra a h @ ¢ mdamkibeamy

e
duyul
a-sa sosyal bakém programé gelixktiril me
n
a

Y
kal d
u
mu ht
sorunl arée -ok °ndeyse ya da kroni k|l ekmi Kse ¢
ya d topluma uyummuaksayormrsnamaseswalaceyl a s

progr ameé udkgaupl saanmmaakstéandeé r ( Tomanbay, 2007) .

Yak!| anma-pskoas o(shyiayio ol ar ak) -ok boyutlu etk
bireylerde hem sorunl arén or t abyimtetikleyitipeks € h e n
-ok farkle fakt°r bulunmasé durumu s°z konus

de yakl é bireylerin kokul |l ar énda meydana g
kabull enmekte zorl anmalzaomré axkedaed imelkd erdd d a h 8lu
ve °nleme s¢recinde yakamén yeniden bi-imle
pl anda tutacak kekilde ger-eklexktirilmelidir
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6.1.Tar i hsel Gel i Kim

Tari hsel s¢re-te tem toplumlarda var ol a
hi zmet uygul amal arénén temelini ol uktur makt
i nsanl ék tari hi d&oddaarake skkeindhbinri wyYguleamne kt e d
d°nemdeynwd@mél ara ve yardéemsever insanlara ber
sonr aki d°nemlerde d¢nyada meydana gelen dej

yapédan uzakl ak mécxk vV e bu anl amdade§ ogyal erh
ger -ekl ekmi ktir (Yajcéeojlude29gaR] el3&na Buwn u
hi zmetl er , buddéd°d gandael Thirkmegt uygul amal arée b
yakandéejé Cumhuriyet d° nemi SOREta@asanv€uimbunmn
d° nemi °ncesi ol arak 1 ki d°nemde el e al enmeécx

Bir yandan Avrupa bir yandan da Asya kg

toplumunda yaklanma ve yakl él ék Bate Avrup:
farkl él ekélnr edda . i -Te;rrnk topl umunda yakl el ar &
g°rebil mek i-in ©°zellikle aile yapélaréenda m
(Tuf an, 2002: 95) . Bu anlamda hem topl umsal
dejkilkikl erin tari hsel ol ar ak i ncel enmesi , b L
hayatl aréné nasél etkiledijini de ortaya koy

6.1.2.Cumhuri yet ¥ncesi D° nem

Yakl|l el ara saygée-dgkgheemek) ns®°dlegerne er me
°neml i bir yer tut maktader . Bu durum ge¢nl ¢
ge-iril mesi, ayné evin paylakél masé ve yakl e

kalhecchéee |l mi ktir (¥zmen, 2013: 111).

Es ki Te¢rkl eded idemk n- ggleirr al déj & geni K

dijer ail e bireyl eri il e birlikte yakamakt
bul unuyor du. Bedensel ol arak ortaya -ékan k:
bir engel obkt ur mamakt a, yakl el ek bir dezavant aj
ailelerde yakayan yakl é bireylerin yalnezl at
yakl él ek d°nemi ge-irmesi ve bakeéem nloitagamet i ni
-ékabil eceji kokull ar heng®). bul unmamakt aydeé

Kslam dininin yakl él ara verdiiji °nem ne
beni msemesi il e yakl el ara duy-Keérimae iRabbingé ar t
OEndan ndlkuluk atmemenizi ve andmbaya iyilikled avr anmayé emret't
onl ardan biri veya i kisi senin yanénda yackl
azarl ama; onl agiabig¢yeaek| slPar s°wd eel ten ayetl e
111) . Ayréca yine bu d°nemde sadece akraba
dayaneéekma vV e yardeml ak ma sistemlerinden ot
kurumsall akmaya baklanméxkxteéer (Tuf an, 2002: 11
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