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Yazar Notu 

Elinizdeki bu eser, �ø�V�W�D�Q�E�X�O���h�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�V�L���$�o�Õ�N���Y�H���8�]�D�N�W�D�Q���(�÷�L�W�L�P���)�D�N�•�O�W�H�V�L�¶�Q�G�H okutulmak için 

�K�D�]�Õ�U�O�D�Q�P�Õ�ú���E�L�U���G�H�U�V���Q�R�W�X���Q�L�W�H�O�L�÷�L�Q�G�H�G�L�U.  
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�ø�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�����G�•�ú�•�Q�F�H���Y�H���G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�Q�Õ���G�D�K�D���L�\�L���D�Q�O�D�P�D�N���L�o�L�Q���E�•�W�•�Q���E�X�Q�O�D�U�D���Q�H�G�H�Q��
�R�O�D�Q�� �H�W�P�H�Q�O�H�U�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�� �G�•�ú�•�Q�P�H�N�� �S�H�N�� �o�R�N�� �L�Q�V�D�Q�� �L�o�L�Q�� �L�O�J�L�� �Y�H�� �o�H�N�L�F�L�� �Y�H�� �P�H�U�D�N�� �X�\�D�Q�G�Õ�U�Õ�F�Õ�G�Õ�U����
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�N�L�ú�L�V�H�O�� �W�H�F�U�•�E�H�O�H�U�L�Q�H�� �G�D�\�D�O�Õ�� �H�O�H�� �D�O�D�U�D�N�� �D�o�Õ�N�O�D�P�D�\�D�� �o�D�O�Õ�ú�P�Õ�ú�O�D�U�G�Õ�U�����3�V�L�N�R�O�R�M�L�Q�L�Q�� �I�D�U�N�Õ���� �E�X��
�V�R�U�X�O�D�U�D���F�H�Y�D�S���D�U�D�U�N�H�Q���N�X�O�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ���\�|�Q�W�H�P�G�H�Q���N�D�\�Q�D�N�O�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� Psikoloji, bu sorulara 
�R�O�J�X�O�D�U�D���G�D�\�D�O�Õ���F�H�Y�D�S�O�D�U���E�X�O�P�D�\�D�� �\�|�Q�H�O�P�L�ú�����E�X���R�O�J�X�O�D�U�Õ���E�H�O�L�U�O�H�\�H�E�L�O�P�H�N���L�o�L�Q���W�H�V�W���Y�H���W�H�N�Q�L�N�O�H�U��
�J�H�O�L�ú�W�L�U�P�L�ú���� �L�Q�V�D�Q�Õ�� �V�L�V�W�H�P�D�W�L�N�� �R�O�D�U�D�N�� �L�Q�F�H�O�H�\�H�U�H�N�� �Y�H�� �G�H�Q�H�\�V�H�O�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�Õ�Q�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q��
�\�D�U�D�U�O�D�Q�D�U�D�N�� �D�o�Õ�N�O�D�\�D�E�L�O�P�H�� �o�D�E�D�V�Õ�� �L�o�L�Q�H�� �J�L�U�P�L�ú�W�L�U���� �:�X�Q�G�W�¶�X�Q�� �N�X�U�G�X�÷�X�� �O�D�E�R�U�D�W�X�Y�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �|�Q�H�P�L����
�E�X���W�H�ú�H�E�E�•�V�•�Q���L�O�N���U�H�V�P�L���P�H�N�k�Q�Õ �R�O�P�D�V�Õ�Q�G�D�Q���N�D�\�Q�D�N�O�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 

���������������3�V�L�N�R�O�R�M�L�Q�L�Q���N�X�U�X�O�X�ú�X���Y�H���:�L�O�K�H�O�P���:�X�Q�G�W������������-1920) 

Wundt, resmi akademik bir disiplin olarak psikoloji biliminin kurucusudur. Daha 
�V�R�Q�U�D���G�•�Q�\�D�Q�Õ�Q���o�H�ú�L�W�O�L���\�H�U�O�H�U�L�Q�G�H���E�H�Q�]�H�U�O�H�U�L���N�X�U�X�O�D�F�D�N���L�O�N���S�V�L�N�R�O�R�M�L���O�D�E�R�U�D�W�X�Y�D�U�Õ�Q�Õ���N�X�U�P�X�ú�����L�O�N��
dergi�\�L�� �\�|�Q�H�W�P�L�ú�� �Y�H�� �G�H�Q�H�\�V�H�O�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�\�L�� �E�L�U�� �E�L�O�L�P�� �R�O�D�U�D�N�� �E�D�ú�O�D�W�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �:�X�Q�G�W�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q��
�L�Q�F�H�O�H�Q�H�Q�� �G�X�\�X�P�O�D�U���� �D�O�J�Õ���� �G�L�N�N�D�W���� �K�H�\�H�F�D�Q�O�D�U�� �J�L�E�L�� �N�R�Q�X�O�D�U�� �K�D�O�D�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�� �E�L�O�L�P�L�Q�L�Q�� �W�H�P�H�O��
�o�D�O�Õ�ú�P�D���D�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ���R�O�X�ú�W�X�U�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� 

�:�X�Q�G�W�¶�X�Q�� �/�H�L�S�]�L�J�¶�G�H�� �N�X�U�G�X�÷�X�� �E�X�� �O�D�E�R�U�D�W�X�Y�D�U���� �R�� �\�Õ�O�O�D�U�G�D�� �G�•�Q�\�D�Q�Õ�Q�� �K�H�U�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q��
�S�V�L�N�R�O�R�M�L�� �L�O�H�� �L�O�J�L�O�H�Q�H�Q�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�O�D�U�� �L�o�L�Q�� �E�L�U�� �o�H�N�L�P�� �P�H�U�N�H�]�L�� �R�O�P�X�ú�W�X�U���� �2�� �\�Õ�O�O�D�U�G�D���� �G�•�Q�\�D�Q�Õ�Q��
�o�H�ú�L�W�O�L���\�H�U�O�H�U�L�Q�G�H���S�V�L�N�R�O�R�M�L�Q�L�Q���E�L�U���E�L�O�L�P���R�O�D�U�D�N���N�X�U�X�O�X�ú�X�����E�X���O�D�E�R�U�D�W�X�Y�D�U�G�D���\�H�W�L�ú�P�L�ú���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ��
�Y�H���|�÷�U�H�Q�F�L�O�H�U���W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���J�H�U�o�H�N�O�H�ú�W�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�����g�U�Q�H�÷�L�Q���������������\�Õ�O�Õ�Q�G�D���$�P�H�U�L�N�D�¶�G�D���-�R�K�Q���+�R�S�N�L�Q�V��
�•�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�V�L�Q�G�H���� 

���������¶�G�D���<�X�Q�D�Q�L�V�W�D�Q�¶�G�D�������������¶�G�D���7�•�U�N�L�\�H�¶�G�H���ø�V�W�D�Q�E�X�O���h�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�V�L�Q�G�H���L�O�N���N�H�]���S�V�L�N�R�O�R�M�L��
�O�D�E�R�U�D�W�X�Y�D�U�Õ�� �N�X�U�X�O�P�X�ú�W�X�U���� �h�O�N�H�P�L�]�G�H�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�� �L�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �G�H�U�V�O�H�U�L�Q�� �R�N�X�W�X�O�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q�� ���������� �\�Õ�O�Õ�Q�G�D��
�'�D�U�•�O�I�•�Q�•�Q���o�D�W�Õ�V�Õ���D�O�W�Õ�Q�G�D���E�D�ú�O�D�G�Õ�÷�Õ���Y�H���R���\�Õ�O�O�D�U�G�D���$�Q�F�K�•�]���W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���E�L�U���O�D�E�R�U�D�W�X�Y�D�U���N�X�U�X�O�P�D�V�Õ��
�L�o�L�Q���E�D�]�Õ���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q���\�D�S�Õ�O�G�Õ�÷�Õ���D�Q�F�D�N���V�R�Q�X�o�O�D�Q�P�D�G�Õ�÷�Õ���E�L�O�L�Q�P�H�N�W�H�G�L�U���� 



 

 

���������\�•�]�\�Õ�O�Õ�Q���L�N�L�Q�F�L���\�D�U�Õ�V�Õ�Q�G�D���E�L�\�R�O�R�M�L���Y�H���I�L�]�L�N���J�L�E�L���G�R�÷�D���E�L�O�L�P�O�H�U�L�Q�G�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q���\�|�Q�W�H�P��
�Y�H���D�U�D�o��- �J�H�U�H�o�O�H�U�L�Q���L�Q�V�D�Q�Õ���L�Q�F�H�O�H�P�H�N���L�o�L�Q���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�\�D���E�D�ú�O�D�Q�P�D�V�Õ���N�Õ�V�D���V�•�U�H�G�H���|�Q�H�P�O�L���\�|�Q�W�H�P��
�Y�H�� �D�Q�O�D�\�Õ�ú�� �G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U�L�� �R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�D�U�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�O�D�U�� �]�L�K�L�Q�V�H�O�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�N�� �L�o�L�Q��
�W�H�N�Q�L�N�O�H�U�� �J�H�O�L�ú�W�L�U�P�L�ú���� �D�O�H�W�O�H�U�� �W�D�V�D�U�O�D�P�Õ�ú���� �L�Q�V�D�Q�� �]�L�K�Q�L�Q�L�� �L�Q�F�H�O�H�P�H�N�� �•�]�H�U�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�O�•�� �J�|�]�O�H�P�� �Y�H��
�G�H�Q�H�\�L���N�X�O�O�D�Q�P�D�\�D���E�D�ú�O�D�P�Õ�ú�O�D�U�G�Õ�U�� 

�%�X�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�Õ�Q�� �|�Q�H�P�O�L�� �E�L�U�� �N�Õ�V�P�Õ�� �G�X�\�X�O�D�U�Õ�Q�� �L�Q�F�H�O�H�Q�P�H�V�L�� �L�O�H�� �L�O�J�L�O�L�\�G�L���� �:�X�Q�G�W�¶�X�Q��
�o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �|�Q�H�P�O�L�� �E�L�U�� �N�Õ�V�P�Õ�� �G�D�� �E�X�� �N�R�Q�X�O�D�U�O�D�� �± psikofizyoloji- ile ilgilidir. Ancak Wundt, 
�S�V�L�N�R�I�L�]�\�R�O�R�M�L�� �L�O�H�� �L�O�J�L�O�H�Q�G�L�÷�L�� �N�D�G�D�U���� �L�Q�V�D�Q�� �E�L�O�L�Q�F�L�Q�L�Q�� �L�o�H�� �E�D�N�Õ�ú�� �\�|�Q�W�H�P�L�\�O�H�� �L�Q�F�H�O�H�Q�P�H�V�L�� �L�O�H�� �G�H��
ilgilen�P�L�ú�W�L�U���� �$�P�D�F�Õ�� �E�L�O�L�Q�o�� �V�•�U�H�o�O�H�U�L�Q�L�Q�� �H�Q�� �W�H�P�H�O�� �S�D�U�o�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �D�Q�D�O�L�]�� �H�W�P�H�N�� �Y�H�� �E�X�� �S�D�U�o�D�O�D�U�Õ�Q��
�Q�D�V�Õ�O�� �G�•�]�H�Q�O�H�Q�G�L�N�O�H�U�L�Q�L���V�H�Q�W�H�]�O�H�Q�G�L�N�O�H�U�L�Q�L�� �E�H�O�L�U�O�H�P�H�N�� �Y�H�� �E�X�� �G�•�]�H�Q�O�H�P�H�O�H�U�L�� �\�|�Q�H�W�H�Q�� �E�L�U�O�H�ú�P�H��
�\�D�V�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �R�U�W�D�\�D�� �N�R�\�P�D�N�W�Õ���� �%�X�� �S�D�U�o�D�O�D�U�Õ�Q�� �G�X�\�X�P�O�D�U�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�G�L�÷�L�Q�G�H�Q�� �R�Q�O�D�U�Õ��
�D�Q�O�D�\�D�E�L�O�P�H�N�� �L�o�L�Q�� �S�V�L�N�R�I�L�]�\�R�O�R�M�L�� �E�L�O�J�L�V�L�Q�G�H�Q�� �\�D�U�D�U�O�D�Q�P�D�N�� �J�H�U�H�N�L�\�R�U�G�X���� �$�\�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�G�D��
�S�V�L�N�R�O�R�M�L�\�L���G�H�Q�H�\�H���G�D�\�D�Q�D�Q���E�L�U���E�L�O�L�P���R�O�D�U�D�N���H�O�H���D�O�G�Õ�÷�Õ���L�o�L�Q���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ���G�D���E�X���D�Q�O�D�\�Õ�ú�D���G�D�\�D�O�Õ��
�R�O�D�U�D�N�� �\�•�U�•�W�P�•�ú�W�•�U���� �:�X�Q�G�W�¶�X�Q�� �|�O�•�P�•�Q�G�H�Q�� �K�H�P�H�Q�� �|�Q�F�H�N�L �\�Õ�O�O�D�U�G�D���� �$�O�P�D�Q�\�D�¶d�D�� �•�o�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L��
�G�H�U�J�L�V�L�����E�L�U���N�D�o���G�H�U�V���N�L�W�D�E�Õ���\�D�\�Õ�Q�O�D�Q�P�Õ�ú���Y�H���L�N�L�Q�F�L���E�L�U���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���O�D�E�R�U�D�W�X�Y�D�U�Õ���N�X�U�X�O�P�X�ú�W�X���� 

1.4.2. Herman Ebbinghaus (1850-1909)  

�:�X�Q�G�W�¶�X�Q���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ���V�•�U�G�•�÷�•�� �\�Õ�O�O�D�U�G�D���$�O�P�D�Q�\�D�¶�G�D���J�H�O�L�ú�P�H�N�W�H���R�O�D�Q���S�V�L�N�R�O�R�M�L�Q�L�Q���E�L�U��
�E�D�ú�N�D�� �|�Q�H�P�O�L�� �L�V�P�L�Q�G�H�Q�� �G�D�K�D�� �P�X�W�O�D�N�D�� �V�|�]�� �H�W�P�H�N�� �J�H�U�H�N�L�U���� �(�E�E�L�Q�J�K�D�X�V���� �|�÷�U�H�Q�P�H�� �Y�H�� �K�D�I�Õ�]�D��
�N�R�Q�X�O�D�U�Õ�Õ�Q�Õ���G�H�Q�H�\�V�H�O���R�O�D�U�D�N���L�Q�F�H�O�H�\�H�Q���L�O�N���S�V�L�N�R�O�R�J�G�X�U�����2�Q�X�Q���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ���:�X�Q�G�W�¶�X�Q���I�L�]�\�R�O�R�M�L�N��
�W�H�P�H�O�O�L���\�D�N�O�D�ú�Õ�P�Õ�Q�D���Y�H���\�•�N�V�H�N���V�H�Y�L�\�H�O�L���]�L�K�L�Q�V�H�O���V�•�U�H�o�O�H�U�L�Q���E�L�O�L�P�V�H�O���R�O�D�U�D�N���L�Q�F�H�O�H�Q�H�Pe�\�H�F�H�÷�L�Q�H��
�\�|�Q�H�O�L�N���D�Q�O�D�\�Õ�ú�Õ�Q�D���E�L�U���H�O�H�ú�W�L�U�L���Y�H���N�D�U�ú�Õ���o�Õ�N�Õ�ú���R�O�P�X�ú�W�X�U���� 

�(�E�E�L�Q�J�K�D�X�V�� �D�\�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�G�D�� �|�÷�U�H�Q�P�H�� �Y�H�� �K�D�I�Õ�]�D�� �J�L�E�L�� �W�L�S�L�N�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�� �N�R�Q�X�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �L�O�N�� �N�H�]��
�G�H�Q�H�\�V�H�O���\�|�Q�W�H�P�O�H�U���N�X�O�O�D�Q�D�U�D�N���L�Q�F�H�O�H�P�L�ú�W�L�U�����g�÷�U�H�Q�P�H�����D�N�Õ�O�G�D���W�X�W�P�D���Y�H���o�D�÷�U�Õ�ú�Õ�P�O�D�U�Õ���L�Q�F�H�O�H�P�H�N��
�L�o�L�Q�� �D�Q�O�D�P�V�Õ�]�� �K�H�F�H�O�H�U�� �L�O�H�� �G�L�]�L�O�H�U�� �R�O�X�ú�W�X�U�D�U�D�N�� �o�D�O�Õ�ú�P�Õ�ú�� �Y�H�� �J�H�O�L�ú�W�L�U�G�L�÷i teknik bu alanda bir 
�G�H�Y�U�L�P�� �\�D�U�D�W�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �%�X�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �E�L�U�� �V�R�Q�X�F�X�� �R�O�D�U�D�N�� ���������� �\�Õ�O�Õ�Q�G�D�� �\�D�\�Õ�Q�O�D�Q�D�Q�� �³�%�H�O�O�H�N��
�h�]�H�U�L�Q�H���´���L�V�L�P�O�L���N�L�W�D�E�Õ���S�V�L�N�R�O�R�M�L�\�H���\�H�Q�L���E�L�U���D�O�D�Q���Y�H���\�H�Q�L���X�I�X�N�O�D�U���D�o�P�Õ�ú�W�Õ�U���� 

���������������<�D�S�Õ�V�D�O�F�Õ�O�Õ�N���Y�H���(�G�Z�D�U�G���7�L�W�F�Kener (1867 -1927) 

�<�D�S�Õ�V�D�O�F�Õ�O�Õ�N���\�D�N�O�D�ú�Õ�P�Õ�����D�N�Õ�O���Y�H���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�Q���\�D�S�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q���L�Q�F�H�O�H�Q�P�H�V�L�����L�Q�V�D�Q�Õ�Q���E�•�W�•�Q���]�L�K�L�Q�V�H�O��
�W�H�F�U�•�E�H�O�H�U�L�Q�L�Q���E�D�V�L�W���X�Q�V�X�U�O�D�U���Y�H�\�D���R�O�D�\�O�D�U�Õ�Q���E�L�U�O�H�ú�L�P�L���R�O�D�U�D�N���D�O�Õ�Q�D�E�L�O�H�F�H�÷�L���I�L�N�U�L���L�O�H���|�]�H�W�O�H�Q�H�E�L�O�L�U����
�'�R�N�W�R�U�D�V�Õ�Q�Õ���:�X�Q�G�W�¶�X�Q���O�D�E�D�U�D�W�X�Y�D�U�Õ�Q�G�D�� �\�D�S�P�Õ�ú���R�O�D�Q �7�L�W�F�K�H�Q�H�U�����E�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�Õ���W�D�P�D�P�O�D�G�Õ�N�W�D�Q��
�V�R�Q�U�D�����•�O�N�H�V�L���ø�Q�J�L�O�W�H�U�H�¶�G�H�Q���D�\�U�Õ�O�D�U�D�N���$�P�H�U�L�N�D���%�L�U�O�H�ú�L�N���'�H�Y�O�H�W�O�H�U�L�Q�G�H�N�L���&�R�U�Q�H�O�O���h�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�V�L�¶�Q�H��
�J�L�W�P�L�ú�� �Y�H�� �E�•�W�•�Q�� �P�H�V�O�H�N�� �K�D�\�D�W�Õ�Q�Õ�� �R�U�D�G�D�� �J�H�o�L�U�P�L�ú�W�L�U���� �:�X�Q�G�W�¶�W�D�Q�� �o�R�N�� �H�W�N�L�O�H�Q�H�Q�� �7�L�W�F�K�H�Q�H�U���� �R�Q�X�Q��
�E�L�O�L�Q�o�� �•�]�H�U�L�Q�H�� �R�O�D�Q�� �J�|�U�•�ú�O�H�U�L�Q�L�� �G�D�K�D�� �o�R�N�� �|�Q�H�P�V�H�P�L�ú�� �Y�H�� �<�D�S�Õ�V�D�O�F�Õ�O�Õ�N�� �L�V�P�L�\�O�H�� �E�L�O�L�Q�H�Q�� �E�L�U��
�\�D�N�O�D�ú�Õ�P�� �R�U�W�D�\�D�� �N�R�\�P�X�ú�W�X�U���� �2�Q�D�� �J�|�U�H�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�Q�L�Q�� �D�V�Õ�O�� �J�|�U�H�Y�L���� �E�D�V�L�W�� �E�L�O�L�Q�o�O�L�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L�Q��
�\�D�S�Õ�V�Õ�Q�Õ�� �N�H�ú�I�H�W�P�H�N�� �Y�H�\�D�� �E�L�U�� �G�L�÷�H�U�� �L�I�D�G�H�\�O�H���� �E�L�O�L�Q�F�L���� �N�H�Q�G�L�Q�L�� �R�O�X�ú�W�X�U�D�Q�� �D�\�U�Õ�� �S�D�U�o�D�O�D�U�D�� �D�Q�D�O�L�]��
ederek bilinci �W�D�Q�Õ�P�O�D�P�D�N���L�G�L�����'�R�O�D�\�Õ�V�Õ�\�O�D�����G�•�ú�•�Q�P�H�Q�L�Q���Q�H�G�H�Q���\�D���G�D���Q�D�V�Õ�O�Õ���\�H�U�L�Q�H���³�Q�H�´���R�O�G�X�÷�X��
incelenmeliydi. Titchener �P�H�V�O�H�N���K�D�\�D�W�Õ���E�R�\�X�Q�F�D���\�D�]�G�Õ�÷�Õ���N�L�W�D�S�O�D�U���Y�H���G�D�Q�Õ�ú�P�D�Q�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ���\�•�U�•�W�W�•�÷�•��
�G�R�N�W�R�U�D�� �W�H�]�O�H�U�L�� �L�O�H�� �E�X�� �N�R�Q�X�� �•�]�H�U�L�Q�H�� �o�D�O�Õ�ú�P�Õ�ú�W�Õ�U�� �D�Q�F�D�N�� �R�Q�X�Q�� �|�O�•�P�•�Q�G�H�Q�� �V�R�Q�U�D�� �E�X�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�Õ�Q��



 

 

�W�D�N�L�S�o�L�O�H�U�L���R�O�P�D�P�Õ�ú�W�Õ�U�����%�X���G�X�U�X�P�����G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�o�Õ�O�Õ�N���\�D�N�O�D�ú�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q���K�H�P�H�Q���R���\�Õ�O�O�D�U�G�D���G�R�÷�P�X�ú���R�O�P�D�V�Õ��
�L�O�H���G�H���\�D�N�Õ�Q�G�D�Q���L�O�J�L�O�L�G�L�U�� 

���������������ø�ú�O�H�Y�F�L�O�L�N���Y�H���:�L�O�O�L�D�P���-�D�P�H�V������������-1910) 

�:�L�O�O�L�D�P���-�D�P�H�V�����:�X�Q�W���Y�H���7�L�W�F�K�H�Q�H�U�¶�L���H�O�H�ú�W�L�U�H�U�H�N�����L�O�L�ú�N�L�O�H�U�G�H�Q���D�U�Õ�Q�P�Õ�ú�����V�D�I���G�X�\�X�P�O�D�U�G�D�Q��
�R�O�X�ú�D�Q�� �\�D�ú�D�Q�W�Õ�� �D�W�R�P�O�D�U�Õ�� �N�D�Y�U�D�P�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�V�Õ�� �L�O�H�� �]�L�K�Q�L�Q�� �D�Q�O�D�ú�Õ�O�D�P�D�\�D�F�D�÷�Õ�Q�Õ�� �V�D�Y�X�Q�P�X�ú�W�X�U����
�)�D�U�N�Õ�Q�G�D�O�Õ�N�� �|�Q�H�P�O�L�G�L�U���� �D�Q�F�D�N�� �I�D�U�N�Õ�Q�G�D�O�Õ�N���� �]�L�K�Q�L�Q�� �V�D�K�L�S�� �R�O�G�X�÷�X�� �o�H�Y�U�H�\�O�H�� �V�•�U�H�N�O�L�� �H�W�N�L�O�H�ú�L�P 
�K�k�O�L�Q�G�H�� �R�O�D�Q�� �E�L�U�� �V�•�U�H�o�W�L�U���� �ø�ú�O�H�Y�V�H�O�F�L�O�L�N�� �G�D�K�D�� �|�Q�F�H�N�L�O�H�U�G�H�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N���� �]�L�K�L�Q�� �Q�H��yapar veya 
�]�L�K�L�Q�� �Q�D�V�Õ�O�� �o�D�O�Õ�ú�Õ�U�� �V�R�U�X�V�X�Q�X�� �L�Q�F�H�O�H�P�H�\�L�� �|�Q�H�P�O�L�� �E�X�O�P�X�ú�W�X�U���� �$�G�Õ�Q�G�D�Q�� �G�D�� �D�Q�O�D�ú�Õ�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�� �•�]�H�U�H����
�E�X�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P���� �]�L�K�Q�L�Q�� �L�ú�O�H�Y�O�H�U�L�\�O�H�� �Y�H�\�D�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�Q�Õ�Q�� �L�o�L�Q�G�H�� �E�X�O�X�Q�G�X�÷�X�� �o�H�Y�U�H�\�H�� �X�\�X�P��
�V�D�÷�O�D�P�D�V�Õ�\�O�D���L�O�J�L�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U�����ø�ú�O�H�Y�V�H�O�F�L�O�H�U���]�L�K�Q�L�����E�L�U���V�•�U�H�o�O�H�U���N�•�P�H�V�L���Y�H�\�D���J�H�U�o�H�N���G�•�Q�\�D�G�D���S�U�D�W�L�N��
�V�R�Q�X�o�O�D�U�D���Q�H�G�H�Q���R�O�D�Q���L�ú�O�H�Y�O�H�U�L���D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�Õ�ú�O�D�U�G�Õ�U���� 

�%�X�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�Õ�Q�� �-�D�P�H�V�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �E�D�ú�O�D�W�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�V�H�� �E�L�O�H���� �'�H�Z�H�\�� ����������-1952), 
Angell (1869-1949), Carr (1873-������������ �J�L�E�L�� �S�H�N�� �o�R�N�� �L�V�L�P�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �J�H�O�L�ú�W�L�U�L�O�P�L�ú���� �E�L�U ekol 
�R�O�P�D���L�G�G�L�D�V�Õ���W�D�ú�Õ�P�D�P�Õ�ú���D�Q�F�D�N���E�L�U���G�•�ú�•�Q�F�H���Y�H���J�H�Q�H�O���E�D�N�Õ�ú���D�o�Õ�V�Õ���R�O�D�U�D�N���$�P�H�U�L�N�D�Q���S�V�L�N�R�O�R�M�L�V�L�Q�L�Q��
�D�Q�D�� �D�N�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q�� �|�Q�H�P�O�L�� �E�L�U�� �S�D�U�o�D�V�Õ�Q�Õ�� �R�O�X�ú�W�X�U�P�X�ú�W�X�U���� �%�X�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�� �L�ú�O�H�Y�V�H�O�O�L�÷�H�� �Y�H�U�G�L�÷�L�� �|�Q�H�P�� �Y�H��
�W�H�N�Q�L�N�� �R�O�D�U�D�N�� �W�H�V�W�O�H�U�� �J�L�E�L�� �\�R�O�O�D�U�Õ�Q�� �G�D�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�E�L�O�P�H�V�L�Q�H�� �L�]�L�Q�� �Y�H�U�H�U�H�N�� �X�\�J�X�O�D�P�D�O�Õ�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�Q�L�Q��
�G�R�÷�P�D�V�Õ�Q�D���G�D���Q�H�G�H�Q���R�O�P�X�ú�W�X�U���� 

�8�\�J�X�O�D�P�D�O�Õ�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L���� �6���*���� �+�D�O�O�� ����������-1924), J. Cattell (1860 �± 1944), W.D. Scott 
(1869-������������ �J�L�E�L�� �L�V�L�P�O�H�U�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �J�H�O�L�ú�W�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �%�X�� �K�D�U�H�N�H�W���� ���������¶�O�H�U�L�Q�� �R�U�W�D�O�D�U�Õ�Q�D�� �G�R�÷�U�X��
�$�P�H�U�L�N�D�¶�G�D�N�L���H�N�R�Q�R�P�L�N�� �Y�H���N�•�O�W�•�U�H�O���K�D�Y�D�\�D�� �o�R�N���X�\�J�X�Q���G�•�ú�P�•�ú���� �H�Q�G�•�V�W�U�L���Y�H���|�U�J�•�W���S�V�L�N�R�O�R�M�L�V�L��
�Y�H���N�O�L�Q�L�N���S�V�L�N�R�O�R�M�L���D�O�D�Q�O�D�U�Õ���E�X���K�D�U�H�N�H�W�L�Q���L�o�L�Q�G�H�Q���G�R�÷�P�X�ú�W�X�U�����8�\�J�X�O�D�P�D�O�Õ���S�V�L�N�R�O�R�M�L���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ����
�J�•�Q�G�H�O�L�N�� �K�D�\�D�W�W�D�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q�� �]�L�K�L�Q�V�H�O�� �Y�H�� �G�X�\�J�X�V�D�O�� �L�ú�O�H�Y�O�H�U�L�Q�� �W�H�V�W�O�H�U�� �Y�H�� �J�H�U�H�o�O�H�U�� �\�R�O�X�\�O�D��
incelenmesi�Q�H�� �|�Q�H�P�� �Y�H�U�G�L�÷�L�Q�G�H�Q�� �D�\�Q�Õ�� �\�Õ�O�O�D�U�G�D�� �G�R�÷�D�F�D�N�� �R�O�D�Q�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�o�Õ�O�Õ�N�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q��
�N�D�E�X�O�O�H�U�L�\�O�H���X�\�X�P�O�X���R�O�P�X�ú���Y�H���K�H�U���L�N�L���D�N�Õ�P���E�L�U�E�L�U�L�Q�L���E�H�V�O�H�\�H�U�H�N���J�H�O�L�ú�P�L�ú�W�L�U���� 

���������������'�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�o�Õ�O�Õ�N���Y�H���-�R�K�Q���%�����:�D�W�V�R�Q��������������-1958)  

�<�D�S�Õ�V�D�O�F�Õ�O�Õ�N�� �Y�H�� �ø�ú�O�H�Y�V�H�O�F�L�O�L�N�� �D�N�Õ�P�O�D�U�Õ�� �V�•�U�H�J�H�O�L�U�N�H�Q���� �:�D�W�V�R�Q�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �R�U�W�D�\�D�� �D�W�Õ�O�D�Q��
�'�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�o�Õ�O�Õ�N���J�|�U�•�ú�•�����S�V�L�N�R�O�R�M�L�Q�L�Q���\�H�Q�L���E�L�U���E�L�O�L�P���G�D�O�Õ���R�O�D�U�D�N���I�H�O�V�H�I�H�G�H�Q���P�L�U�D�V���N�D�O�D�Q���E�L�O�L�Q�o�����U�X�K��
�J�L�E�L���N�D�Y�U�D�P�O�D�U�G�D�Q���X�]�D�N�O�D�ú�Õ�S���Q�H�V�Q�H�O���Y�H���V�R�P�X�W���R�O�D�U�D�N���L�Q�F�H�O�H�Q�H�E�L�O�L�U���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U���•�]�H�U�L�Q�G�H���o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ��
�J�H�U�H�N�W�L�÷�L�Q�L�� �V�|�\�O�H�P�L�ú�W�L�U���� �2�Q�O�D�U�D�� �J�|�U�H�� �L�Q�F�H�O�H�Q�P�H�V�L�� �J�H�U�H�N�H�Q�� �J�|�]�O�H�Q�H�E�L�O�L�U�� �Y�H�� �|�O�o�•�O�H�E�L�O�L�U��
�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�G�Õ�U���� 

���������¶�O�L�� �\�Õ�O�O�D�U�G�D�� �:�D�W�V�R�Q�� �L�O�H�� �E�D�ú�O�D�\�D�Q�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�o�Õ�O�Õ�N�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�Õ���� �H�Y�U�L�O�L�S�� �J�H�O�L�ú�H�U�H�N��
���������¶�O�H�U�H�� �N�D�G�D�U�� �V�•�U�P�•�ú�� �Y�H�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�Q�L�Q�� �H�J�H�P�H�Q�� �J�|�U�•�ú�•�� �R�O�P�X�ú�W�X�U���� �:�D�W�V�R�Q�¶�D�� �J�|�U�H�� �L�Q�V�D�Q��
�G�•�Q�\�D�\�D�� �\�D�O�Q�Õ�]�F�D�� �E�D�V�L�W�� �U�H�I�O�H�N�V�O�H�U�O�H�� �G�R�Q�D�Q�P�Õ�ú�� �R�O�D�U�D�N�� �J�H�O�P�H�N�W�H�� �Y�H�� �W�•�P�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�� �\�D�ú�D�G�Õ�÷�Õ��
�o�H�Y�U�H�� �L�o�L�Q�G�H���� �W�H�P�H�O�� �U�H�I�O�H�N�V�O�H�U�L�� �•�]�H�U�L�Q�H�� �L�Q�ú�D�� �R�O�D�Q�� �|�÷�U�H�Q�L�O�P�L�ú�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�� �L�O�H�� �\�D�Q�L�� �N�O�D�V�L�N��
�N�R�ú�X�O�O�D�Q�P�D���L�O�H���H�G�L�Q�P�H�N�W�H�G�L�U�� 

�ø�N�L�Q�F�L�� �N�X�ú�D�N�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�o�Õ�O�Õ�N�� �\�D�� �G�D�� �\�H�Q�L-�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�o�Õ�O�Õ�N�� ��������-���������� �\�Õ�O�O�D�U�Õ�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D��
�(���7�R�O�P�D�Q���� �(���� �*�X�W�K�U�L�H���� �&���� �+�X�O�O�� �Y�H�� �%���)���� �6�N�L�Q�Q�H�U�¶�L�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�\�O�D�� �V�•�U�P�•�ú�W�•�U���� �<�H�Q�L��
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�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�� �D�\�Q�Õ�� �W�H�P�H�O�� �|�÷�U�H�Q�P�H�� �\�D�V�D�O�D�U�Õ�\�O�D�� �D�o�Õ�N�O�D�Q�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L���� �N�D�U�P�D�ú�Õ�N�� �J�|�U�•�Q�H�Q��
�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�� �R�S�H�U�D�V�\�R�Q�H�O�� ���L�ú�O�H�P�V�H�O���� �W�D�U�L�I�O�H�U�L�� �\�D�S�Õ�O�D�U�D�N�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �o�D�O�Õ�ú�Õ�O�D�E�L�O�L�U�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U 
�K�k�O�L�Q�G�H�� �H�O�H�� �D�O�Õ�Q�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L�� �V�|�\�O�H�P�H�N�W�H�\�G�L�O�H�U���� �2�S�H�U�D�Q�W�� ���H�G�L�P�V�H�O���� �N�R�ú�X�O�O�D�Q�P�D���� �S�H�N�L�ú�W�L�U�P�H����
�D�P�D�o�O�Õ�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú���� �W�H�N �G�H�Q�H�P�H�G�H�� �|�÷�U�H�Q�P�H�� �J�L�E�L�� �N�D�Y�U�D�P�O�D�U�� �Y�H�� �L�O�N�H�O�H�U�� �\�H�Q�L�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�o�Õ�O�D�U��
�W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���R�U�W�D�\�D���N�R�Q�X�O�P�X�ú�W�X�U���� 

�h�o�•�Q�F�•�� �N�X�ú�D�N�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�o�Õ�O�Õ�N�� �\�D�� �G�D�� �V�R�V�\�D�O�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�o�Õ�O�Õ�N�� ���������¶�O�D�U�G�D�Q�� �L�W�L�E�D�U�H�Q�� �$����
�%�D�Q�G�X�U�D���� �-���� �5�R�W�W�H�U�� �J�L�E�L�� �L�V�L�P�O�H�U�O�H�� �V�•�U�P�•�ú�W�•�U���� �%�D�Q�G�X�U�D���� �J�|�]�O�H�P�� �\�R�O�X�\�O�D�� �Y�H�� �P�R�G�H�O�� �D�O�D�U�Dk 
�|�÷�U�H�Q�P�H���J�L�E�L���\�H�Q�L���|�÷�U�H�Q�P�H���E�L�o�L�P�O�H�U�L�Q�L���R�U�W�D�\�D���N�R�\�P�X�ú�����G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�o�Õ���\�D�N�O�D�ú�Õ�P�D���V�R�V�\�D�O���E�L�U���E�R�\�X�W��
�N�D�W�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �$�Q�F�D�N�� ���������¶�O�H�U�G�H�� �N�H�Q�G�L�Q�L�� �G�•�]�H�Q�O�H�P�H�� �J�L�E�L�� �\�H�Q�L�� �N�D�Y�U�D�P�O�D�U�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�\�D�U�D�N�� �V�R�V�\�D�O-
�E�L�O�L�ú�V�H�O���E�L�U���J�|�U�•�ú�H���X�O�D�ú�P�Õ�ú�W�Õ�U�� 

�'�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�o�Õ�O�Õ�N���� �V�R�Q�U�D�G�D�Q�� �o�R�N�� �H�O�H�ú�W�L�U�L�O�H�Q�� �E�L�U�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�� �R�O�V�D�� �E�L�O�H���� �N�O�D�V�L�N�� �N�R�ú�X�O�O�D�Q�P�D����
�H�G�L�P�V�H�O�� ���R�S�H�U�D�Q�W���� �N�R�ú�X�O�O�D�Q�P�D���� �J�|�]�O�H�P�� �\�R�O�X�\�O�D�� �|�÷�U�H�Q�P�H�� �J�L�E�L�� �W�H�P�H�O�� �|�÷�U�H�Q�P�H�� �V�•�U�H�o�O�H�U�L�Q�L��
�D�o�Õ�N�O�D�Q�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �R�Q�O�D�U�Õ�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�D�� �E�R�U�o�O�X�\�X�]���� �%�X�� �N�R�Q�X�O�D�U�� �Y�H�� �\�•�U�•�W�•�O�H�Q�� �G�H�Q�H�\�O�H�U�H�� �L�O�L�ú�N�L�Q��
�E�L�O�J�L�O�H�U�� �N�L�W�D�E�Õ�Q�Õ�]�Õ�Q�� �|�÷�U�H�Q�P�H�� �E�|�O�•�P�•�Q�G�H�� �D�o�Õ�N�O�D�Q�D�F�D�N�W�Õ�U���� �'�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�o�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q��
�J�|�]�O�H�Q�H�E�L�O�L�U���|�O�o�•�O�H�E�L�O�L�U�� �L�Q�V�D�Q�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�H�� �Y�H�� �V�L�V�W�H�P�D�W�L�N�� �R�O�D�U�D�N�� �L�Q�F�H�O�H�Q�P�H�V�L�Q�H�� �Y�H�U�G�L�÷�L�� �|�Q�H�P��
�E�X�J�•�Q���K�D�O�D���W�H�P�H�O���E�L�U�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P���R�O�D�U�D�N���V�•�U�H�J�H�O�P�H�N�W�H�G�L�U���Y�H���E�X�J�•�Q���R�Q�O�D�U���W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���\�R�N���V�D�\�Õ�O�D�Q��
�]�L�K�L�Q���� �E�L�O�L�Q�o���� �I�D�U�N�Õ�Q�G�D�O�Õ�N�� �J�L�E�L�� �N�D�Y�U�D�P�O�D�U�Õ�� �o�D�O�Õ�ú�Õ�U�N�H�Q�� �G�H�� �E�X�� �D�Q�O�D�\�Õ�ú�W�D�Q�� �\�D�U�D�U�O�D�Q�Õ�O�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U����
�$�\�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�G�D�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�o�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�� �H�O�H�ú�W�L�U�L�V�L�Q�L�Q�� �E�L�O�L�ú�V�H�O�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�D�� �N�D�\�Q�D�N�O�Õ�N�� �H�W�W�L�÷�L�Q�L�� �Y�H�� �E�|�\�O�H�F�H��
�L�Q�V�D�Q�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�� �J�L�G�H�U�H�N�� �J�H�Q�L�ú�O�H�\�H�Q�� �E�L�U�� �J�|�U�•�ú�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�D�� �V�D�K�L�S�� �R�O�X�Q�D�E�L�O�G�L�÷�L�Q�L�� �G�H�� �J�|�]�G�H�Q��
�N�D�o�Õ�U�P�D�P�D�N���J�H�U�H�N�L�U���� 

1.4.6. Gest�D�O�W���(�N�R�O�•�� 

�*�H�V�W�D�O�W�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�V�L���� ���������¶�O�•�� �\�Õ�O�O�D�U�Õ�Q�� �E�D�ú�Õ�Q�G�D���� �$�O�P�D�Q�\�D�¶�G�D�� �0�D�[�� �:�H�U�W�K�H�L�P�H�U�� ����������-
1943), Kurt Koffka (1886-������������ �Y�H�� �:�R�O�I�J�D�Q�J�� �.�|�K�O�H�U�� ����������-������������ �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q��
�R�O�X�ú�W�X�U�X�O�P�X�ú�W�X�U���� �*�H�V�W�D�O�W�� �V�|�]�F�•�÷�•���� �$�O�P�D�Q�F�D�� �³�E�•�W�•�Q�´���� �³�E�L�o�L�P�´�� �J�L�E�L�� �D�Q�O�D�P�O�D�U�D�� �J�H�O�P�H�N�W�H�G�L�U����
Ancak �K�L�o�� �E�L�U�� �G�L�O�G�H�� �W�D�P�� �R�O�D�U�D�N�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�\�D�Q�� �E�L�U�� �N�H�O�L�P�H�� �E�X�O�X�Q�D�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�Q���� �E�•�W�•�Q�� �G�L�O�O�H�U�G�H��
�³�J�H�V�W�D�O�W�´���V�|�]�F�•�÷�•���D�\�Q�H�Q���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 

�*�H�V�W�D�O�W�o�L�O�H�U���� �:�X�Q�G�W�¶�X�Q���� �\�D�S�Õ�V�D�O�F�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�� �Y�H�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�o�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�� �]�L�K�Q�L�� �D�W�R�P�O�D�U�D�� ���S�D�U�o�D�O�D�U�D����
�D�\�Õ�U�D�U�D�N�� �L�Q�F�H�O�H�P�H�� �D�Q�O�D�\�Õ�ú�Õ�Q�D�� �N�D�U�ú�Õ�� �o�Õ�N�P�Õ�ú�O�D�U�G�Õ�U�� �2�Q�O�D�U�D�� �J�|�U�H�� �\�D�ú�D�Q�W�Õ�� �|�÷�H�O�H�U�L�Q�H�� �E�|�O�•�Q�H�P�H�]����
�\�D�ú�D�Q�W�Õ�\�Õ�� �L�Q�F�H�O�H�U�N�H�Q�� �|�÷�H�O�H�U�L�Q�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�U�L�� �Y�H�� �H�W�N�L�O�H�ú�L�P�O�H�U�L�� �G�L�N�N�D�W�H�� �D�O�Õ�Q�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� �<�D�ú�D�Q�W�Õ�O�D�U�Õ�P�Õ�] 
�|�U�•�Q�W�•�O�H�U�� �Y�H�\�D�� �|�U�J�•�W�O�H�Q�P�L�ú�� �\�D�S�Õ�O�D�U�� �R�O�X�ú�W�X�U�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �D�O�D�Q�Õ�Q�� �E�L�U�� �N�Õ�V�P�Õ�Q�G�D�N�L�� �R�O�D�\�O�D�U�� �G�L�÷�H�U��
�N�Õ�V�P�Õ�Q�G�D�N�L���R�O�D�\�O�D�U�G�D�Q���H�W�N�L�O�H�Q�L�U�� �g�U�Q�H�÷�L�Q���J�U�L���E�L�U���N�D�÷�Õ�W���S�D�U�o�D�V�Õ�����V�L�\�D�K���]�H�P�L�Q���•�]�H�U�L�Q�G�H���D�o�Õ�N���U�H�Q�N����
�E�H�\�D�]���]�H�P�L�Q���•�]�H�U�L�Q�G�H���N�R�\�X���U�H�Q�N�W�L�U�����'�R�O�D�\�Õ�V�Õ�\�O�D���|�Q�H�P�O�L���R�O�D�Q���|�÷�H�O�H�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L���L�O�L�ú�N�L�O�H�U�G�L�U�����%�X��
�H�N�R�O�•�Q�� �D�Q�O�D�\�Õ�ú�Õ�Q�Õ�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�\�D�Q�� �|�Q�H�P�O�L�� �E�L�U�� �L�O�N�H�� �³�E�•�W�•�Q�� �S�D�U�o�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �W�R�S�O�D�P�Õ�Q�G�D�Q�� �I�D�]�O�D�� �Y�H��
�I�D�U�N�O�Õ�G�Õ�U�´�� �L�I�D�G�H�V�L�G�L�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q���� �E�L�U�� �P�•�]�L�N�� �S�D�U�o�D�V�Õ�� �G�L�Q�O�H�G�L�÷�L�P�L�]�G�H���� �W�H�N�� �W�H�N�� �Q�R�W�D�O�D�U�Õ�� �G�H�÷�L�O���� �E�•�W�•�Q��
�E�L�U���P�H�O�R�G�L�\�L���D�O�J�Õ�O�D�U�Õ�]���� 

�*�H�V�W�D�O�W�� �H�N�R�O�•���� �D�O�J�Õ���� �|�÷�U�H�Q�P�H���� �N�L�ú�L�O�L�N���� �V�R�V�\�D�O�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�� �Y�H�� �P�R�W�L�Y�D�V�\�R�Q�� �J�L�E�L�� �D�O�D�Q�O�D�U�G�D��
�\�D�S�W�Õ�N�O�D�U�Õ�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�O�D�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �V�L�O�L�Q�P�H�]�� �E�L�U�� �L�]�� �E�Õ�U�D�N�P�Õ�ú�O�D�U�G�Õ�U���� �$�O�J�Õ�� �D�O�D�Q�Õ�Q�G�D�N�L��
�o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ���K�D�O�D���S�V�L�N�R�O�R�M�L�\�H���J�L�U�L�ú���N�L�W�D�S�O�D�U�Õ�Q�G�D���\�H�U���D�O�D�Q���W�H�P�H�O���E�L�O�J�L�O�H�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�G�Õ�U����



 

 

�%�L�]�G�H���� �G�X�\�X�P�O�D�U�� �Y�H�� �D�O�J�Õ�� �E�|�O�•�P�•�Q�G�H�� �*�H�V�W�D�O�W�� �H�N�R�O�•�Q�•�Q�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �Y�H�� �E�X�O�G�X�N�O�D�U�Õ�� �L�O�N�H�O�H�U�L��
�L�Q�F�H�O�H�\�H�F�H�÷�L�]�����$�\�U�Õ�F�D �R�U�W�D�\�D���D�W�W�Õ�N�O�D�U�Õ���E�D�]�Õ���I�L�N�L�U�O�H�U���L�O�H���������\�•�]�\�Õ�O�Õ�Q���L�N�L�Q�F�L���\�D�U�Õ�V�Õ�Q�G�D���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�D�Q��
�E�L�O�L�ú�V�H�O���\�D�N�O�D�ú�Õ�P���Y�H�\�D���K�•�P�D�Q�L�V�W�L�N���\�D�N�O�D�ú�Õ�P�Õ���H�W�N�L�O�H�G�L�N�O�H�U�L�Q�L���G�H���J�|�]�G�H�Q���N�D�o�Õ�U�P�D�P�D�N���J�H�U�H�N�L�U�� 

1.4.7. Psikanaliz ve Sigmund Freud (1856 -1939)  

�%�L�U�� �E�L�O�L�P�� �R�O�D�U�D�N�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�Q�L�Q�� �\�H�Q�L�� �N�X�U�X�O�P�D�\�D�� �E�D�ú�O�D�G�Õ�÷�Õ�� �\�Õ�O�O�D�U�G�D���� �D�V�O�Õ�Q�G�D�� �E�L�U�� �Q�|�U�R�O�R�J��
�R�O�D�Q�� �6���)�U�H�X�G���� �N�O�L�Q�L�N�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�� �V�R�Q�X�F�X�Q�G�D�� �³�S�V�L�N�D�Q�D�O�L�]�´�� �D�G�Õ�� �Y�H�U�L�O�H�Q�� �E�L�U�� �W�H�G�D�Y�L�� �W�H�N�Q�L�÷�L��
�J�H�O�L�ú�W�L�U�P�L�ú�W�L�U���� �$�Q�F�D�N�� �)�U�H�X�G�¶�X�Q�� �L�Q�V�D�Q�O�Õ�N�� �G�•�ú�•�Q�F�H�� �W�D�U�L�K�L�Q�H�� �N�D�W�N�Õ�O�D�U�Õ�� �E�X�Q�G�D�Q�� �L�E�D�U�H�W�� �G�H�÷�L�O�G�L�U����
�)�U�H�X�G���E�•�W�•�Q���G�•�Q�\�D�G�D���E�X���D�O�D�Q�O�D�U�O�D���L�O�J�L�O�H�Q�P�H�\�H�Q���L�Q�V�D�Q�O�D�U���W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���G�D���W�D�Q�Õ�Q�D�Q�����G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�L�\�O�H��
�S�H�N�� �o�R�N�� �E�L�O�L�P�� �G�D�O�Õ�Q�Õ�� �H�W�N�L�O�H�P�L�ú�� �D�]�� �V�D�\�Õ�G�D�N�L�� �E�L�O�L�P�� �L�Q�V�D�Q�Õ�Q�G�D�Q�� �E�L�U�L�G�L�U���� �2���� �L�Q�V�D�Q�Õ�Q�� �I�D�U�N�Õ�Q�G�D��
�R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�� �Y�H�� �D�V�O�Õ�Q�G�D�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �\�|�Q�O�H�Q�G�L�U�H�Q�� �E�L�U�� �E�L�O�L�Q�o�D�O�W�Õ�Q�Õ�Q�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �V�|�\�O�H�\�H�U�H�N��
�L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �\�D�O�Q�Õ�]�F�D�� �D�N�Õ�O�� �Y�H�� �P�D�Q�W�Õ�N�W�D�Q�� �R�O�X�ú�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �D�O�W�Õ�Q�Õ�� �o�L�]�P�L�ú�W�L�U���� �ù�L�P�G�L�� �E�L�]�H�� �R�O�G�X�N�o�D��
�V�Õ�U�D�G�D�Q�� �J�H�O�H�E�L�O�H�F�H�N�� �E�X�� �I�L�N�U�L�Q�� �V�D�U�V�Õ�F�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �D�Q�O�D�\�D�E�L�O�P�H�N�� �L�o�L�Q�� �������\�•�]�\�Õ�O�Õ�Q�� �I�H�O�V�H�I�L�� �Y�H�� �E�L�O�L�P�V�H�O��
�]�H�P�L�Q�L�Q�L���N�D�Y�U�D�P�D�N���J�H�U�H�N�L�U�����)�U�H�X�G�¶�X�Q���L�Q�V�D�Q���Y�H���U�X�K�V�D�O���K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q���R�O�X�ú�X�P�X���K�D�N�N�Õ�Q�G�D���D�\�U�Õ�Q�W�Õ�O�Õ��
�E�L�U�� �N�X�U�D�P�Õ�� �Y�D�U�G�Õ�U�� �Y�H�� �E�L�U�� �W�H�G�D�Y�L�� �W�H�N�Q�L�÷�L�� �R�O�D�Q�� �S�V�L�N�D�O�D�Q�L�]�L�Q�� �N�O�L�Q�L�N�� �D�O�D�Q�O�D�U�G�D�� �K�kl�k �W�D�N�L�S�o�L�O�H�U�L��
�E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 

�3�V�L�N�D�Q�D�O�L�W�L�N���\�D�N�O�D�ú�Õ�P�Õ���o�R�N���o�H�ú�L�W�O�L���D�o�Õ�O�D�U�G�D�Q���S�V�L�N�R�O�R�M�L�\�H���H�W�N�L�V�L���R�O�P�X�ú�W�X�U�����g�U�Q�H�÷�L�Q���H�U�N�H�Q��
�o�R�F�X�N�O�X�N�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L�Q�L�Q�� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�� �L�Q�V�D�Q�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �E�L�o�L�P�O�H�G�L�÷�L�Q�H�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �J�|�U�•�ú�O�H�U�L�� �J�H�O�L�ú�L�P��
�S�V�L�N�R�O�R�M�L�V�L�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�Õ�� �L�o�L�Q�� �E�L�U�� �L�Y�P�H�� �N�D�\�Q�D�÷�Õ�� �R�O�P�X�ú�W�X�U���� �%�X�J�•�Q�� �S�V�L�N�R�G�L�Q�D�P�L�N�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P��
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�E�D�ú�O�D�W�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�V�H�� �E�L�O�H�� �|�Q�F�H�N�L�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�O�D�U�G�D�Q�� �E�L�U�D�]�� �G�D�K�D�� �I�D�U�N�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �S�H�N�� �o�R�N��
�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �K�H�S�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �J�H�O�L�ú�W�L�U�L�O�L�S�� �H�Y�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �%�X�� �D�Q�O�D�\�Õ�ú�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�Q�L�Q�� �K�H�P�H�Q�� �K�H�U��
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�E�D�ú�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�����*�•�Q�•�P�•�]�G�H���K�D�O�D���H�J�H�P�H�Q���E�L�U���D�Q�O�D�\�Õ�ú���R�O�D�U�D�N���V�•�U�P�H�N�W�H���R�O�D�Q���E�L�O�L�ú�V�H�O���\�D�N�O�D�ú�Õ�P���E�H�U�L��
�\�D�Q�G�D�Q�� �H�O�H�ú�W�L�U�L�O�H�U�H�� �P�D�U�X�]�� �N�D�O�P�D�N�W�D�� �Y�H�� �J�L�G�H�U�H�N�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�� �L�Q�V�D�Q�Õ�� �D�o�Õ�N�O�D�P�D�G�D�� �H�N�V�L�N�� �N�D�O�D�Q��
�\�|�Q�O�H�U�L���R�U�W�D�\�D���N�R�Q�X�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 

1.4.10. Evrimsel Psikoloji  

�(�Y�U�L�P�V�H�O�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L���� �E�D�]�Õ�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�� �Y�H�� �]�L�K�L�Q�V�H�O�� �V�•�U�H�o�O�H�U�L�Q�� �N�|�N�H�Q�O�H�U�L�Q�L�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�D�U�D�N��
�E�X�Q�O�D�U�Õ�Q�� �H�Y�U�L�P�� �V�•�U�H�F�L�Q�G�H�� �Q�H�� �J�L�E�L�� �X�\�X�P�V�D�O�� �•�V�W�•�Q�O�•�N�O�H�U���V�D�÷�O�D�P�Õ�ú�� �R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L�� �L�Q�F�H�O�H�P�H�N�W�H�G�L�U����
Bunu yaparken, tarih, evrimsel biyoloji ve antropolojik ve�U�L�O�H�U�G�H�Q�� �\�D�U�D�U�O�D�Q�Õ�U���� �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�O�D�U��
�L�Q�V�D�Q�� �E�H�\�Q�L�Q�L�Q�� �H�Y�U�L�P�O�H�ú�W�L�÷�L�� �o�H�Y�U�H�V�H�O�� �I�D�N�W�|�U�O�H�U�H�� �R�G�D�N�O�D�Q�D�U�D�N���� �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U�� �W�D�U�L�K�V�H�O�� �]�D�P�D�Q�G�D�� �Q�H��
�J�L�E�L�� �D�G�D�S�W�D�V�\�R�Q�� �J�H�U�H�N�O�L�O�L�N�O�H�U�L�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �V�D�S�W�D�P�D�\�D�� �o�D�O�Õ�ú�Õ�U�O�D�U���� �%�X�� �D�G�D�S�W�D�V�\�R�Q�� �J�H�U�H�N�O�L�O�L�N�O�H�U�L�� �\�D��



 

 

�G�D�� �R�� �W�D�U�L�K�V�H�O�� �]�D�P�D�Q�D�� �|�]�J�•�� �J�•�o�O�•�N�O�H�U�� �E�H�O�L�U�O�H�Q�G�L�N�W�H�Q�� �V�R�Q�U�D���� �H�Y�U�L�P�V�H�O�� �S�V�L�N�R�O�R�J�O�D�U�� �E�X�� �W�•�U��
�N�R�Q�X�O�D�U�Õ�Q���o�|�]�•�P�•���L�o�L�Q���]�L�K�L�Q�V�H�O���P�H�N�D�Q�L�]�P�D�O�D�U�Õ�Q���Y�H���S�V�L�N�R�O�R�M�L�N���D�G�D�S�W�D�V�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q���Q�D�V�Õ�O���o�D�O�Õ�ú�W�Õ�÷�Õ�Q�Õ��
�L�Q�F�H�O�H�U�O�H�U���� �%�X�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�� �L�O�H���� �\�D�U�G�Õ�P�� �H�W�P�H���� �o�L�I�W�O�H�ú�P�H���� �H�ú�� �V�H�o�P�H���� �N�Õ�V�N�D�Q�o�O�Õ�N���� �H�E�H�Y�H�\�Q�� �W�X�W�X�P�O�D�U�Õ��
�J�L�E�L���o�R�N���o�H�ú�L�W�O�L �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U���L�Q�F�H�O�H�Q�P�L�ú���Y�H���L�O�J�L�Q�o���E�D�N�Õ�ú���D�o�Õ�O�D�U�Õ���Y�H���N�X�U�D�P�O�D�U���R�U�W�D�\�D���N�R�Q�X�O�P�X�ú�W�X�U���� 

���������������3�V�L�N�R�O�R�M�L���%�L�O�L�P�L���1�H�U�H�\�H���'�R�÷ru Gitmektedir ?  

�*�•�Q�•�P�•�]�G�H���S�V�L�N�R�O�R�M�L�Q�L�Q���D�Q�D���D�N�Õ�P�Õ���R�O�D�U�D�N���E�L�O�L�ú�V�H�O���S�V�L�N�R�O�R�M�L�Q�L�Q���H�W�N�L�O�H�U�L���V�•�U�P�H�\�H���G�H�Y�D�P��
�H�W�P�H�N�W�H���L�V�H���G�H�����E�X���\�D�N�O�D�ú�Õ�P���E�L�o�L�P�L�Q�L�Q���D�o�Õ�N�O�D�P�D�N�W�D���\�H�W�H�U�V�L�]���N�D�O�G�Õ�÷�Õ���Q�R�N�W�D�O�D�U���J�L�G�H�U�H�N���G�D�K�D���I�D�]�O�D��
�R�U�W�D�\�D�� �N�R�Q�X�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���%�L�O�L�ú�V�H�O�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�� �L�Q�V�D�Q�� �]�L�K�Q�L�Q�L�� �|�]�•�Q�G�H�� �E�L�O�L�ú�V�H�O���D�N�O�L�� �E�L�U�� �V�L�V�W�H�P�� �R�O�D�U�D�N��
�W�D�V�D�Y�Y�X�U�� �H�W�P�L�ú�W�L�U���� �$�Q�F�D�N�� �N�L�P�L�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�O�D�U�� �E�X�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�Õ�Q�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�o�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �N�D�U�D�� �N�X�W�X�V�X�Q�X�Q��
�\�H�U�L�Q�H���� �E�R�ú�� �N�D�I�D�O�Õ �E�L�U�� �L�ú�O�H�P�F�L�� �N�R�\�G�X�÷�X�Q�X�� �D�Q�F�D�N�� �L�Q�V�D�Q�� �]�L�K�Q�L�Q�L�Q�� �E�X�Q�G�D�Q�� �L�E�D�U�H�W�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ��
�V�|�\�O�H�P�H�N�W�H�G�L�U�O�H�U�����ø�Q�V�D�Q���]�L�K�Q�L�Q�L�Q���E�L�O�J�L�V�D�\�D�U���P�H�W�D�I�R�U�X���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�U�D�N���P�R�G�H�O�O�H�Q�P�H�V�L�����L�Q�V�D�Q�Õ�Q���N�H�Q�G�L��
�G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�L���•�]�H�U�L�Q�G�H���G�•�ú�•�Q�H�E�L�O�H�Q���E�L�U���Y�D�U�O�Õ�N���R�O�P�D�V�Õ�Q�Õ���J�|�]�G�H�Q���N�D�o�Õ�U�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 

�%�L�U�� �\�D�Q�G�D�Q���� �J�H�O�L�ú�L�P�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�V�L�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q�� �J�H�O�H�Q�� �³�L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��
�Q�L�\�H�W���D�U�]�X�� �Y�H�� �G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�L�Q�L�� �\�D�ú�D�P�Õ�Q�� �o�R�N�� �H�U�N�H�Q�� �\�Õ�O�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �D�Q�O�D�\�D�U�D�N�� �E�X�Q�O�D�U�D�� �X�\�J�X�Q��
�G�D�Y�U�D�Q�D�E�L�O�G�L�N�O�H�U�L�´�� �G�R�÷�U�X�O�W�X�V�X�Q�G�D�N�L�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�� �L�Q�V�D�Q�� �N�D�Y�U�D�\�Õ�ú�Õ�Q�Õ�Q�� �\�D�O�Q�Õ�]�F�D�� �E�L�O�L�ú�V�H�O�� �X�Q�V�X�U�O�D�U�G�D�Q��
�L�E�D�U�H�W�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �J�|�V�W�H�U�H�U�H�N�� �\�H�Q�L�� �X�I�X�N�O�D�U�� �D�o�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �%�X�� �N�D�Y�U�D�\�Õ�ú�Õ�Q�� �G�L�÷�H�U�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�O�D�� �E�L�U�O�L�N�W�H��
�R�O�D�U�D�N�� �Y�H�� �L�ú�E�L�U�O�L�÷�L�� �N�X�U�D�U�D�N�� �J�H�O�L�ú�P�H�N�W�H�� �R�O�G�X�÷�X�Q�D�� �G�|�Q�•�N�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�� �L�Q�V�D�Q�� �]�L�K�Q�L�Q�L�Q�� �Y�H��
�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �N�D�\�Q�D�N�O�D�U�Õ�Q�D�� �G�|�Q�•�N�� �E�D�N�Õ�ú�� �D�o�Õ�P�Õ�]�Õ�� �\�H�Q�L�G�H�Q�� �G�•�]�H�Q�O�H�\�H�F�H�N�� �J�L�E�L�� �J�|�U�•�Q�P�H�N�W�H�G�L�U����
�%�L�U�� �G�L�÷�H�U �\�D�Q�G�D�Q�� �J�L�G�H�U�H�N�� �J�H�O�L�ú�H�Q�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�V�D�O���E�L�O�L�ú�V�H�O�� �V�L�Q�L�U�� �E�L�O�L�P�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�Õ�� �G�X�\�X���� �D�O�J�Õ����
�G�•�ú�•�Q�P�H���Y�H���G�X�\�J�X�O�D�U�Õ���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�D�U�D�Q���E�H�\�L�Q���V�•�U�H�o�O�H�U�L�Q�L���L�Q�F�H�O�H�\�H�U�H�N���\�H�Q�L���D�Q�O�D�\�Õ�ú�O�D�U���J�H�O�L�ú�P�H�V�L�Q�H��
�W�H�P�H�O�� �R�O�X�ú�W�X�U�P�D�N�W�D�G�Õ�U���$�\�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�G�D���� �I�D�U�N�Õ�Q�G�D�O�Õ�N�� �Y�H�� �E�L�O�L�Q�o�� �L�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Oar giderek 
�D�U�W�P�D�N�W�D�G�Õ�U���Y�H���o�D�U�S�Õ�F�Õ���V�R�Q�X�o�O�D�U���R�U�W�D�\�D���N�R�Q�X�O�P�D�\�D���E�D�ú�O�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����%�•�W�•�Q���E�X���\�H�Q�L���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�Õ��
�G�D�K�D���L�O�H�U�L�N�L���E�|�O�•�P�O�H�U�G�H���J�|�]�G�H�Q���J�H�o�L�U�H�F�H�÷�L�]���� 

�<�D�N�Õ�Q�� �J�H�O�H�F�H�N�W�H�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�� �E�L�O�L�P�L���� �L�Q�V�D�Q�Õ�Q �E�•�W�•�Q�� �\�|�Q�O�H�U�L�Q�L�Q�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �Y�H�� �H�W�N�L�O�H�ú�L�P�V�H�O�� �E�L�U��
�D�Q�O�D�\�Õ�ú�O�D�� �H�O�H�� �D�O�Õ�Q�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�� �G�D�K�D�� �N�D�U�P�D�ú�Õ�N�� �P�R�G�H�O�O�H�U�� �R�O�X�ú�W�X�U�D�U�D�N�� �L�Q�V�D�Q�Õ�� �D�Q�O�D�P�D�G�D�� �E�L�U�� �V�Õ�o�U�D�P�D��
�\�D�S�P�D�\�D���K�D�]�Õ�U�O�D�Q�Õ�\�R�U���J�L�E�L���J�|�U�•�Q�P�H�N�W�H�G�L�U�����(�E�E�L�Q�J�K�D�X�V�¶�X�Q���L�I�D�G�H�V�L�\�O�H���³�J�H�o�P�L�ú�L���X�]�X�Q���D�P�D���W�D�U�L�K�L��
�N�Õ�V�D�´�� �R�O�D�Q�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�� �E�L�O�L�P�L���� �J�L�G�H�U�H�N�� �G�D�K�D�� �N�D�U�P�D�ú�Õ�N�� �J�|�]�•�N�H�Q�� �L�Q�V�D�Q�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�� �P�H�U�F�H�N�� �D�O�W�Õ�Q�D��
�D�O�P�D�N�W�D�� �D�Q�F�D�N�� �E�X�Q�X�� �\�D�S�D�U�N�H�Q�� �N�H�Q�G�L�Q�L�� �G�L�÷�H�U�� �G�D�O�O�D�U�G�D�Q�� �D�\�Õ�U�D�Q�� �N�R�Q�W�U�R�O�O�•�� �Y�H�� �V�L�V�W�H�P�D�W�L�N�� �R�O�D�U�D�N��
�\�•�U�•�W�•�O�H�Q���J�|�]�O�H�P���Y�H���G�H�Q�H�\�O�H�U�L���N�X�O�O�D�Q�P�D�\�D���G�H�Y�D�P���H�W�P�H�N�W�H�G�L�U���� 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uygulamalar 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�8�\�J�X�O�D�P�D���6�R�U�X�O�D�U�Õ 



 

 

 

 

 

 

 

 

Bu B�|�O�•�P�G�H���1�H�O�H�U���g�÷rendik? 

�3�V�L�N�R�O�R�M�L�� �E�L�O�L�P�L���� �\�D�O�Õ�Q�� �E�L�U�� �L�I�D�G�H�\�O�H���� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �Y�H�� �]�L�K�L�Q�V�H�O�� �V�•�U�H�o�O�H�U�L�Q�L�Q��
�E�L�O�L�P�V�H�O�� �\�|�Q�W�H�P�O�H�U�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�U�D�N�� �L�Q�F�H�O�H�Q�P�H�V�L�� �R�O�D�U�D�N�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�D�E�L�O�L�U���� �%�X�� �L�Q�F�H�O�H�P�H�Q�L�Q�� �D�P�D�F�Õ��
�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�����]�L�K�L�Q�V�H�O���V�•�U�H�o�O�H�U�L���Y�H���E�X�Q�O�D�U�Õ���H�W�N�L�O�H�\�H�Q���E�X�Q�O�D�U�G�D�Q���H�W�N�L�O�H�Q�H�Q���H�W�P�H�Q�O�H�U�L���W�D�Q�Õ�P�O�D�P�D�N����
�Q�D�V�Õ�O���R�O�D�J�H�O�G�L�÷�L�Q�L���R�U�W�D�\�D���N�R�\�P�D�N���Y�H���Q�H�G�H�Q�O�H�U�L�Q�L���D�o�Õ�N�O�D�P�D�N�W�Õ�U�����3�V�L�N�R�O�R�M�L���D�O�D�Q�Õ�Q�G�D���E�L�U���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D��
�\�•�U�•�W�•�O�•�U�N�H�Q�����L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ���Y�H���]�L�K�L�Q�V�H�O���V�•�U�H�o�O�H�U�L�Q�L���W�D�Q�Õ�P�O�D�P�D�N�����D�o�Õ�N�O�D�P�D�N�����W�D�K�P�L�Q��
�H�W�P�H�N���Y�H���Y�D�U�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]���V�R�Q�X�o�O�D�U�G�D�Q���\�D�U�D�U�O�D�Q�D�U�D�N���L�Q�V�D�Q�O�Õ�N���\�D�U�D�U�Õ�Q�D���G�•�]�H�Q�O�H�P�H�O�H�U���\�D�S�P�D�N���L�V�W�H�U�L�]����
�ø�Q�V�D�Q���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���o�H�ú�L�W�O�L�O�L�÷�L�����J�H�O�L�ú�L�P���S�V�L�N�R�O�R�M�L�V�L�����G�H�Q�H�\�V�H�O���S�V�L�N�R�O�R�M�L�����V�R�V�\�D�O���S�V�L�N�R�O�R�M�L�����N�O�L�Q�L�N��
�S�V�L�N�R�O�R�M�L���J�L�E�L���L�Q�V�D�Q�Õ�Q���o�R�N���o�H�ú�L�W�O�L���\�|�Q�O�H�U�L���•�]�H�U�L�Q�H���X�]�P�D�Q�O�D�ú�P�Õ�ú���D�O�W���D�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q���R�O�X�ú�X�P�X�Q�X���J�H�U�H�N�O�L��
�N�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �3�V�L�N�R�O�R�M�L�Q�L�Q�� �E�L�U�� �E�L�O�L�P�� �R�O�D�U�D�N�� �W�D�U�L�K�L���� ���������� �\�Õ�O�Õ�Q�G�D���� �:�L�O�K�H�O�P�� �:�X�Q�G�W�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q��
�$�O�P�D�Q�\�D�¶�Q�Õ�Q�� �/�H�L�S�]�L�J�� �ú�H�K�U�L�Q�G�H�� �N�X�U�X�O�D�Q�³�3�V�L�N�R�O�R�M�L�� �/�D�E�R�U�D�W�X�Y�D�U�Õ�´�� �L�O�H�� �E�D�ú�O�D�W�Õ�O�Õ�U���� �%�X�� �W�D�U�L�K�W�H�Q��
�L�W�L�E�D�U�H�Q�� �D�V�O�Õ�Q�G�D�� �E�L�U�E�L�U�L�Q�L�� �W�D�P�D�P�O�D�\�D�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�� �E�D�N�Õ�ú�� �D�o�Õ�O�D�U�Õ�� �Y�H�� �D�Q�O�D�\�Õ�ú�O�D�U�� �L�O�H�� �J�H�O�L�ú�L�S�� �J�•�o�O�H�Q�H�U�H�N��
�K�D�W�Õ�U�Õ���V�D�\�Õ�O�Õ�U���E�L�U���E�L�O�J�L���E�L�U�L�N�L�P�L�Q�H���X�O�D�ú�Õ�O�G�Õ�÷�Õ���J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �(�E�E�L�Q�J�K�D�X�V�¶�X�Q���L�I�D�G�H�V�L�\�O�H���³�J�H�o�P�L�ú�L��
�X�]�X�Q�� �D�P�D�� �W�D�U�L�K�L�� �N�Õ�V�D�´�� �R�O�D�Q�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L���� �J�L�G�H�U�H�N�� �G�D�K�D�� �N�D�U�P�D�ú�Õ�N�� �J�|�]�•�N�H�Q�� �L�Q�V�D�Q�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�L��
�P�H�U�F�H�N�� �D�O�W�Õ�Q�D�� �D�O�P�D�N�W�D�� �D�Q�F�D�N�� �E�X�Q�X�� �\�D�S�D�U�N�H�Q�� �N�H�Q�G�L�Q�L�� �G�L�÷�H�U�� �G�D�O�O�D�U�G�D�Q�� �D�\�Õ�U�D�Q �N�R�Q�W�U�R�O�O�•�� �Y�H��
�V�L�V�W�H�P�D�W�L�N���R�O�D�U�D�N���\�•�U�•�W�•�O�H�Q���J�|�]�O�H�P���Y�H���G�H�Q�H�\�O�H�U�L���N�X�O�O�D�Q�P�D�\�D���G�H�Y�D�P���H�W�P�H�N�W�H�G�L�U���� 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

�%�|�O�•�P �6�R�U�X�O�D�U�Õ 

1. �3�V�L�N�R�O�R�M�L�Q�L�Q���W�H�P�H�O���N�R�Q�X�O�D�U�Õ���Y�H���L�O�J�L���D�O�D�Q�O�D�U�Õ���Q�H�O�H�U�G�L�U�"�� 

2. �3�V�L�N�R�O�R�J���L�O�H���S�V�L�N�L�\�D�W�U�L�V�W���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���Q�H���I�D�U�N���Y�D�U�G�Õ�U�"�� 

3. �:�X�Q�G�W�¶�X�Q���S�V�L�N�R�O�R�M�L���E�L�O�L�P�L�Q�H���N�D�W�N�Õ�V�Õ���Q�H�G�L�U�"�� 

4. �(�E�E�L�Q�J�K�D�X�V�¶�X�Q���S�V�L�N�R�O�R�M�L���E�L�O�L�P�L�Q�H���N�D�W�N�Õ�V�Õ���Q�H�G�L�U�"�� 

5. �'�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�o�Õ�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�Õ�Q�� �G�D�K�D�� �|�Q�F�H�N�L�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�O�D�U�D�� �H�Q�� �|�Q�H�P�O�L�� �H�O�H�ú�W�L�U�L�V�L�� �Q�H��

�R�O�P�X�ú�W�X�U�"�� 

6. �%�L�O�L�ú�V�H�O���\�D�N�O�D�ú�Õ�P�Õ�Q���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�o�Õ���\�D�N�O�D�ú�Õ�P�D���H�Q���|�Q�H�P�O�L���H�O�H�ú�W�L�U�L�V�L���Q�H���R�O�P�X�ú�W�X�U�"�� 

7. Psiko�Q�D�Q�D�O�L�W�L�N���\�D�N�O�D�ú�Õ�P�Õ�Q���H�Q���|�Q�H�P�O�L���P�L�U�D�V�Õ���V�L�]�F�H���Q�H�G�L�U�"�� 

8. �%�L�O�L�ú�V�H�O���\�D�N�O�D�ú�Õ�P���K�D�Q�J�L���D�o�Õ�O�D�U�G�D�Q���H�O�H�ú�W�L�U�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�"�� 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. �ø�1�6�$�1�,���1�$�6�,�/���ø�1�&�(�/�(�0�(�/�ø�<�ø�=�" 

  



 

 

 

 

�%�X���%�|�O�•�P�G�H���1�H�O�H�U���g�÷�U�H�Q�H�F�H�÷�L�]�" 

�����������*�L�U�L�ú�� 

�����������%�L�O�L�P�����%�L�O�L�P�V�H�O���<�|�Q�W�H�P���Y�H���%�L�O�L�P�V�H�O���%�L�O�J�L���1�H���'�H�P�H�N�W�L�U�" 

���������������%�L�O�L�P���Y�H���%�L�O�L�P�V�H�O���<�|�Q�W�H�P 

���������������%�L�O�L�P�V�H�O���(�W�N�L�Q�O�L�÷�L�Q���$�P�D�o�O�D�U�Õ���1�H�O�H�U�G�L�U�"�� 

���������������%�L�U���%�L�O�J�L�Q�L�Q���%�L�O�L�P�V�H�O���2�O�P�D�V�Õ���1�H���$�Q�O�D�P�D���*�H�O�P�H�N�W�H�G�L�U�" 

�����������%�L�O�L�P�V�H�O���%�L�U���$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���1�D�V�Õ�O���7�D�V�D�U�O�D�Q�Õ�S���<�•�U�•�W�•�O�•�U�" 

���������������%�L�U���$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���6�•�U�H�F�L�Q�L���1�D�V�Õ�O���7�D�V�D�U�O�D�U�Õ�]�" 

���������������*�•�Q�G�H�O�L�N���%�L�U���6�R�U�X�G�D�Q���%�L�O�L�P�V�H�O���%�L�U���$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�\�D���'�R�÷�U�X 

�������������3�V�L�N�R�O�R�M�L�Q�L�Q���.�X�O�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ���$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���<�|�Q�W�H�P���Y�H���7�H�N�Q�L�N�O�H�U�L���1�H�O�H�U�G�L�U�"�� 

���������������3�V�L�N�R�O�R�M�L�G�H���.�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q���$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���<�|�Q�W�H�P���7�•�U�O�H�U�L 

���������������3�V�L�N�R�O�R�M�L�G�H���.�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q���9�H�U�L���7�R�S�O�D�P�D���<�R�O�O�D�U�Õ 

�������������������*�|�]�O�H�P 

�������������������*�|�U�•�ú�P�H�Oer 

2.4.2.3. Anket/Soru Listeleri 

�������������������g�O�o�H�N�O�H�U 

2.4.2.5. Testler 

�������������������g�]�H�O���$�O�H�W���\�D���G�D���*�|�U�H�Y�O�H�U 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�%�|�O�•�P���+�D�N�N�Õ�Q�G�D���ø�O�J�L���2�O�X�ú�W�X�U�D�Q���6�R�U�X�O�D�U 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

�%�|�O�•�P�G�H���+�H�G�H�I�O�H�Q�H�Q���.�D�]�D�Q�Õ�P�O�D�U���Y�H���.�D�]�D�Q�Õ�P���<�|�Q�W�H�P�O�H�U�L 

Konu �.�D�]�D�Q�Õ�P �.�D�]�D�Q�Õ�P�Õ�Q���Q�D�V�Õ�O���H�O�G�H��
�H�G�L�O�H�F�H�÷�L���Y�H�\�D���J�H�O�L�ú�W�L�U�L�O�H�F�H�÷�L 

 �%�L�O�L�P�V�H�O���E�L�O�J�L�Q�L�Q���D�Q�O�D�P�Õ�Q�Õ��
kavrar.  

 

 �%�L�O�L�P�V�H�O���G�•�ú�•�Q�F�H���E�L�o�L�P�L�Q�L�Q��
�D�\�Õ�U�W���H�G�L�F�L���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�L��
�D�o�Õ�N�O�D�U�� 

 

 �%�L�O�L�P�V�H�O���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D��
�E�D�V�D�P�D�N�O�D�U�Õ�Q�Õ���W�D�Q�Õ�P�O�D�U�� 

 

 �3�V�L�N�R�O�R�M�L�G�H���E�L�U���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q��
nas�Õ�O���\�•�U�•�W�•�O�G�•�÷�•�Q�•���D�o�Õ�N�O�D�U���� 

 

 Psikolojide �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q��
�W�H�N�Q�L�N�O�H�U�L�Q�L���V�|�\�O�H�U 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Anahtar Kavramlar 

�x Bilim  

�x Bilimsel Bilgi  

�x �%�L�O�L�P�V�H�O���<�|�Q�W�H�P�� 

�x �%�L�O�L�P�V�H�O���$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���%�D�V�D�P�D�N�O�D�U�Õ�� 

�x �3�V�L�N�R�O�R�M�L�G�H���.�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q���$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���<�|�Q�W�H�P�O�H�U�L�� 

�x �3�V�L�N�R�O�R�M�L�G�H���.�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q���$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���7�H�N�Q�L�N�O�H�U�L 

 



 

 

2.1.�*�ø�5�ø�ù 

�%�L�U�L�Q�F�L�� �E�|�O�•�P�G�H���� �3�V�L�N�R�O�R�M�L�Q�L�Q�� �L�Q�V�D�Q�Õ�Q�� �G�R�÷�D�V�Õ�� �Y�H�� �\�D�S�Õ�V�Õ�� �L�O�H�� �V�R�U�X�O�D�U�Õ�� �D�\�G�Õ�Q�O�D�W�P�D�\�D��
�o�D�O�Õ�ú�D�Q�� �G�L�÷�H�U�� �E�D�]�Õ�� �G�L�V�L�S�O�L�Q�O�H�U�G�H�Q�� �I�D�U�N�Õ�Q�Õ�Q���� �N�X�O�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�� �E�L�O�J�L�� �H�G�L�Q�P�H�� �\�R�O�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q��
�N�D�\�Q�D�N�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�Q���V�|�]���H�W�P�L�ú�W�L�N�����3�V�L�N�R�O�R�M�L�����E�L�U���E�L�O�L�P���G�D�O�Õ���R�O�D�U�D�N���G�R�÷�G�X�÷�X�Q�G�D�Q���E�X���\�D�Q�D���E�L�O�L�P�V�H�O��
y�|�Q�W�H�P�L�� �N�X�O�O�D�Q�D�U�D�N�� �L�Q�V�D�Q�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�� �E�L�O�J�L�� �•�U�H�W�P�H�N�� �D�P�D�F�Õ�Q�Õ�� �W�D�ú�Õ�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �%�X�� �E�D�N�Õ�P�G�D�Q��
�S�V�L�N�R�O�R�M�L�Q�L�Q���L�Q�V�D�Q�Õ���Q�D�V�Õ�O���L�Q�F�H�O�H�G�L�÷�L�Q�L���D�Q�O�D�P�D�N���L�o�L�Q���|�Q�F�H���E�L�O�L�P�L�Q�����E�L�O�L�P�V�H�O���\�|�Q�W�H�P�L�Q���Y�H���E�L�O�L�P�V�H�O��
�E�L�O�J�L�Q�L�Q�� �Q�H�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �N�D�Y�U�D�P�D�N��gereklidir. Bu �E�|�O�•�P�G�H�� �K�H�P�� �E�L�O�L�P�V�H�O�� �\�|�Q�W�H�P�L�Q�� �J�H�Q�Hl 
�|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�� �|�÷�U�H�Qe�F�H�÷�L�]�� �K�H�P�� �G�H�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�� �E�L�O�J�L��
edine�F�H�÷�L�]���� 



 

 

�����������%�L�O�L�P�����%�L�O�L�P�V�H�O���<�|�Q�W�H�P���Y�H���%�L�O�L�P�V�H�O���%�L�O�J�L���1�H���'�H�P�H�N�W�L�U�"�� 

���������������%�L�O�L�P���Y�H���%�L�O�L�P�V�H�O���<�|�Q�W�H�P�� 

�ø�Q�V�D�Q�O�D�U���� �Y�D�U�� �R�O�G�X�N�O�D�U�Õ�� �]�D�P�D�Q�O�D�U�G�D�Q�� �E�X�� �\�D�Q�D���� �\�D�ú�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ�� �G�•�Q�\�D�G�D�� �R�O�X�S�� �E�L�W�H�Q�O�H�U��
�K�D�N�N�Õ�Q�G�D�� �V�R�U�X�O�D�U�� �V�R�U�P�X�ú���� �R�Q�O�D�U�Õ�� �D�o�Õ�N�O�D�P�D�N�� �Y�H�� �J�H�O�H�F�H�N�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �W�D�K�P�L�Q�O�H�U�G�H�� �E�X�O�X�Q�P�D�N��
�L�V�W�H�P�L�ú�O�H�U�G�L�U���� �ø�Q�V�D�Q�O�Õ�N�� �E�X�� �L�K�W�L�\�D�F�Õ�Q�Õ�� �J�L�G�H�U�P�H�N�� �•�]�H�U�H�� �o�R�N�� �o�H�ú�L�W�O�L�� �\�R�O�O�D�U�� �•�U�H�W�P�L�ú�W�L�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q��
as�W�U�R�O�R�M�L�����\�Õ�O�G�Õ�]�O�D�U�D���E�D�N�D�U�D�N���R�O�X�S���E�L�W�H�Q�L���Y�H���J�H�O�H�F�H�÷�L���D�o�Õ�N�O�D�P�D�����Y�H���I�D�O�F�Õ�O�Õ�N���E�L�Q���\�Õ�O�O�D�U�G�Õ�U���P�H�Y�F�X�W��
�R�O�G�X�÷�X�� �J�L�E�L�� �J�•�Q�•�P�•�]�G�H�� �G�H�� �\�D�\�J�Õ�Q�� �R�O�D�U�D�N�� �E�D�ú�Y�X�U�X�O�D�Q�� �\�R�O�O�D�U�G�Õ�U���� �$�Q�F�D�N�� �K�H�U�� �L�N�L�V�L�� �G�H�� �E�L�O�L�P��
�G�H�÷�L�O�G�L�U���%�X���D�O�W���E�|�O�•�P�G�H���E�L�O�L�P�L���E�X���W�•�U���H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�G�H�Q���Q�H�O�H�U�L�Q���D�\�Õ�U�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ���|�÷�U�H�Q�H�F�H�÷�L�]���� 

�%�L�O�L�P�L���� �V�L�V�W�H�P�O�L�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �\�|�Q�W�H�P�O�H�U�L�Q�L�Q�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�V�Õ�\�O�D�� �E�L�U�L�N�W�L�U�L�O�P�L�ú�� �E�L�O�J�L�� �E�•�W�•�Q�O�•�÷�•��
�R�O�D�U�D�N�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�\�D�E�L�O�L�U�L�]���� �%�L�O�L�P���� �G�R�÷�D�\�D�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L�P�L�]�L�� �D�Q�O�D�ú�Õ�O�D�E�L�O�L�U�� �N�Õ�O�P�D�N�� �D�P�D�F�Õ�\�O�D��
�W�X�W�D�U�O�Õ���� �J�•�Y�H�Q�L�O�L�U���� �D�N�Õ�O�F�Õ�� �E�L�U�� �N�D�Y�U�D�P�V�D�O�� �V�L�V�W�H�P�� �Y�H�� �\�|�Q�W�H�P�� �R�O�X�ú�W�X�U�P�D�� �o�D�E�D�V�Õ�\�O�D��
�J�H�O�L�ú�P�L�ú�W�L�U���*�•�Q�G�H�O�L�N�� �K�D�\�D�W�W�D�� �E�L�O�L�P�� �N�H�O�L�P�H�V�L�Q�L�� �N�X�O�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�G�D���� �K�H�P�� �\�H�Q�L�� �E�L�O�J�L�O�H�U�L�� �N�D�]�D�Q�P�D�N��
�L�o�L�Q���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�E�L�O�L�U���E�L�U�� �\�|�Q�W�H�P�L���Y�H���K�H�P���G�H���E�X�� �\�|�Q�W�H�P�O�H���W�R�S�O�D�Q�P�Õ�ú���Y�H�� �\�H�Q�L�� �E�X�O�J�X�O�D�U���Y�D�V�Õ�W�D�V�Õ�\�O�D��
�G�H�÷�L�ú�H�E�L�O�L�U���E�L�O�J�L���E�L�U�L�N�L�P�L�Q�L���N�D�V�W�H�G�L�\�R�U�X�]���� 

Bilimsel faaliy�H�W�O�H�U�L�Q�� �J�H�Q�H�O�� �|�]�H�O�O�L�÷�L���� �E�•�W�•�Q�� �E�L�O�L�P�� �G�D�O�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���� �G�R�÷�D�\�D�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �V�R�U�X�O�D�U�Õ�Q�Õ��
�F�H�Y�D�S�O�D�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �E�L�O�L�P�V�H�O�� �\�|�Q�W�H�P�L�� �N�X�O�O�D�Q�P�D�O�D�U�Õ�G�Õ�U���� �$�Q�F�D�N�� �D�Q�O�D�P�D�� �Y�H�� �D�o�Õ�N�O�D�P�D�� �o�D�E�D�V�Õ�� �L�o�L�Q�H��
�J�L�U�H�Q�� �K�H�U�� �I�D�D�O�L�\�H�W�� �N�H�Q�G�L�Q�H�� �J�|�U�H�� �E�L�U�� �\�|�Q�W�H�P�� �\�D�Q�L�� �E�L�U�� �E�L�O�J�L�� �H�G�L�Q�P�H�� �Y�H�� �•�U�H�W�P�H�� �\�R�O�X��
�N�X�O�O�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q�� �N�D�K�Y�H�� �I�D�O�Õ�� �E�D�N�D�U�N�H�Q�� �\�D�U�Õ�� �E�H�O�L�U�O�L�� �ú�H�N�L�O�O�H�U�L�� �E�L�U�� �ú�H�\�O�H�U�H�� �E�H�Q�]�H�W�P�H�N�� �Y�H��
�E�X�Q�O�D�U�Õ�Q�� �X�\�D�Q�G�Õ�U�G�Õ�÷�Õ�� �G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�� �L�I�D�G�H�� �H�W�P�H�N�� �J�L�E�L�� �E�L�U�� �X�V�X�O�G�H�Q�� �\�D�U�D�U�O�D�Q�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �+�D�W�W�D�� �E�D�]�Õ��
�ú�H�N�L�O�O�H�U�L�Q���R�U�W�D�N���D�Q�O�D�P�O�D�U�Õ�����N�X�ú�X�Q���K�D�E�H�U���R�O�D�U�D�N���\�R�U�X�P�O�D�Q�P�D�V�Õ���J�L�E�L�����P�H�Y�F�X�W�W�X�U���Y�H���E�X���G�X�U�X�P bir 
�V�L�V�W�H�P�D�W�L�N�O�H�ú�W�L�U�P�H�� �o�D�E�D�V�Õ�G�Õ�U���� �g�]�H�O�� �E�L�U�� �\�|�Q�W�H�P���W�H�N�Q�L�N�� �N�X�O�O�D�Q�P�D�N�� �Y�H�� �\�D�U�Õ�� �V�L�V�W�H�P�D�W�L�N�� �E�L�U��
�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�� �\�R�O�X�Q�G�D�Q�� �\�D�U�D�U�O�D�Q�P�D�N�� �E�L�U�� �E�L�O�J�L�� �H�G�L�Q�P�H�� �\�R�O�X�Q�X�Q�� �E�L�O�L�P�V�H�O�� �R�O�G�X�÷�X�� �D�Q�O�D�P�Õ�Q�D��
�J�H�O�P�H�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�L�O�L�P�V�H�O�� �\�|�Q�W�H�P�L�� �G�L�÷�H�U�� �\�|�Q�W�H�P�O�H�U�G�H�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�D�U�D�N�� �E�L�O�L�P�V�H�O�� �\�D�San birinci 
�|�]�H�O�O�L�N���� �J�|�]�O�H�Q�H�E�L�O�H�Q�� �R�O�D�\�O�D�U�Õ�� �D�Q�O�D�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �W�H�N�� �W�H�N���� �V�L�V�W�H�P�O�L�� �Y�H�� �R�E�M�H�N�W�L�I�� �E�L�U�� �E�L�o�L�P�G�H�� �o�D�O�Õ�ú�D�U�D�N��
�Y�H�U�L���W�R�S�O�D�P�D�N�W�Õ�U�����$�Q�F�D�N���E�X���|�]�H�O�O�L�N���W�H�N���E�D�ú�Õ�Q�D���\�H�W�H�U�O�L���R�O�P�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����%�L�O�L�P�V�H�O���\�|�Q�W�H�P�L���E�L�O�L�P�V�H�O��
�\�D�S�D�Q�� �L�N�L�Q�F�L�� �|�]�H�O�O�L�N�� �L�V�H���E�L�U�� �G�L�]�L�� �E�H�Q�]�H�U���R�O�D�\�Õ�Q�� �D�O�W�Õ�Q�G�D �\�D�W�D�Q�� �R�O�J�X�\�X�� �D�Q�O�D�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �V�L�V�W�H�P�O�L�� �E�L�U��
�E�L�o�L�P�G�H���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �\�D�S�P�D�N���Y�H���V�D�S�W�D�Q�D�Q���R�O�J�X�Q�X�Q���J�H�Q�H�O�O�H�Q�H�E�L�O�H�F�H�÷�L���R�O�D�\�O�D�U���G�L�]�L�V�L�Q�L�Q���V�Õ�Q�Õ�U�O�D�U�Õ�Q�Õ��
belirleyebilmektir.  

2.2.2. Bilimsel �(�W�N�L�Q�O�L�÷�L�Q���$�P�D�o�O�D�U�Õ���1�H�O�H�U�G�L�U�"�� 

�%�L�U���E�L�O�L�P�V�H�O���H�W�N�L�Q�O�L�÷�L�Q���E�H�ú���D�P�D�F�Õ���Y�D�U�G�Õ�U���� 

a- �'�R�÷�D���R�O�D�\�O�D�U�Õ�Q�Õ���G�R�÷�U�X���R�O�D�U�D�N���E�H�W�L�P�O�H�P�H�N�����W�D�U�L�I�� �Y�H���W�D�V�Y�L�U���H�W�P�H�N������ �E�L�U���G�L�÷�H�U���L�I�D�G�H�\�O�H��
�W�D�P���R�O�D�U�D�N���Q�H���R�O�G�X�÷�X�Q�X���E�H�O�L�U�O�H�P�H�N���� 

b- �'�R�÷�D�� �R�O�D�\�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �D�o�Õ�N�O�D�P�D�N�� ���L�]�D�K�� �H�W�P�H�N������ �E�L�U�� �G�L�÷�H�U�� �L�I�D�G�H�\�O�H�� �Q�H�G�H�Q�� �Y�H�� �Q�D�V�Õ�O��
�R�O�G�X�N�O�D�U�Õ�Q�Õ���D�o�Õ�N�O�D�P�D�N���� 

c- �%�L�U�� �J�U�X�S�� �R�O�J�X�\�X�� �D�o�Õ�N�O�D�\�D�Q�� �N�X�U�D�P�O�D�U�� �\�D�� �G�D�� �P�R�G�H�O�O�H�U�� �J�L�E�L�� �W�X�W�D�U�O�Õ�� �E�L�O�J�L�� �\�D�S�Õ�O�D�U�Õ��
�R�O�X�ú�W�X�U�P�D�N���� 



 

 

d- �<�D�S�Õ�O�D�Q���D�o�Õ�N�O�D�P�D�O�D�U�D���Y�H���N�X�U�D�P���P�R�G�H�O�O�H�U�H���G�D�\�D�O�Õ���R�O�D�U�D�N�� �\�H�Q�L���R�O�J�X�O�D�U�Õ���|�Q�J�|�U�P�H�N���Y�H��
�E�X���|�Q�J�|�U�•�O�H�U�L���V�Õ�Q�D�P�D�N���� 

e- �%�X���|�Q�J�|�U�•�O�H�U�H���G�D�\�D�O�Õ���R�O�D�U�D�N���L�Q�V�D�Q�O�Õ�N���\�D�U�D�U�Õ�Q�D���G�•�]�H�Q�O�H�P�H�O�H�U���\�D�S�P�D�N���� 

�%�X�� �V�D�\�Õ�O�D�Q�� �D�P�D�o�O�D�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �D�V�O�Õ�Q�G�D�� �E�L�U�� �D�ú�D�P�D�O�Õ�O�Õ�N�� �Y�D�U�G�Õ�U���� �%�L�U�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ���� �o�D�O�Õ�ú�W�Õ�÷�Õ��
�D�O�D�Q�G�D���E�L�U�L�N�P�L�ú���E�L�O�J�L�Q�L�Q���G�•�]�H�\�L�Q�H���J�|�U�H�����I�D�U�N�O�Õ���E�L�U���D�ú�D�P�D�G�D�Q���E�D�ú�O�D�\�D�E�L�O�L�U�����(�÷�H�U���R���D�O�D�Q�G�D���P�H�Y�F�X�W��
�R�O�J�X�O�D�U�� �G�D�K�D�� �|�Q�F�H�N�L�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�O�D�U�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �E�H�W�L�P�O�H�Q�P�L�ú���� �o�H�ú�L�W�O�L�� �D�o�Õ�N�O�D�P�D�O�D�U�� �\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�� �Y�H��
�N�X�U�D�P�O�D�U�� �R�U�W�D�\�D�� �D�W�Õ�O�P�Õ�ú�V�D���� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�O�D�U�� �P�H�Y�F�X�W�� �N�X�U�D�P�O�D�U�Õ�Q�� �\�H�Q�L�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�� �D�o�Õ�N�O�D�\�Õ�S��
�D�o�Õ�N�O�D�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ���V�Õ�Q�D�P�D�N�O�D���L�O�J�L�O�H�Q�H�E�L�O�L�U�O�H�U�����(�÷�H�U���\�H�W�H�U�L�Q�F�H���E�L�O�J�L���E�L�U�L�N�L�P�L���\�R�N�V�D�����R���]�D�P�D�Q���P�H�Y�F�X�W��
�R�O�J�X�O�D�U�Õ���E�H�W�L�P�O�H�P�H�N���Y�H�\�D���D�o�Õ�N�O�D�P�D�N�O�D���L�O�J�L�O�H�Q�P�H�N���J�H�U�H�N�L�U�����%�D�]�H�Q���D�\�Q�Õ���R�O�J�X�O�D�U�Õ�Q���I�D�U�N�O�Õ���L�]�D�K�O�D�U�Õ��
�Y�H�\�D�� �D�\�Q�Õ�� �N�R�Q�X�G�D�� �I�D�U�N�O�Õ�� �P�R�G�H�O�O�H�U�� �P�H�Y�F�X�W�W�X�U���� �2�� �]�D�P�D�Q�� �H�Q�� �X�\�J�X�Q�� �L�]�D�K�Õ�Q�� �K�D�Q�J�L�V�L�� �R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L��
�•�]�H�U�L�Q�G�H���o�D�O�Õ�ú�P�D�N���X�\�J�X�Q���R�O�X�U���� 

�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�O�D�U�� �R�Q�O�D�U�F�D�� �\�Õ�O�� �D�\�Q�Õ�� �N�R�Q�X�\�X�� �D�o�Õ�N�O�D�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �Y�H�\�D�� �P�H�Y�F�X�W�� �E�L�U�� �P�R�G�H�O�L�Q��
�|�Q�J�|�U�•�O�H�U�L�Q�L�� �V�Õ�Q�D�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �o�D�O�Õ�ú�D�E�L�O�L�U�O�H�U���� �'�R�O�D�\�Õ�V�Õ�\�O�D�� �E�L�O�L�P�V�H�O�� �H�W�N�L�Q�O�L�N�� �o�R�÷�X�Q�O�X�N�O�D�� �W�H�N�� �E�L�U��
�N�L�ú�L�Q�L�Q�� �•�U�•�Q�•�� �R�O�P�D�N�W�D�Q�� �o�R�N���� �o�R�N�� �V�D�\�Õ�G�D�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�Q�Õ�Q�� �\�Õ�O�O�D�U�� �V�•�U�H�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�\�O�D�� �\�•�U�•�W�•�O�H�Q��
�E�L�U�L�N�L�P�O�L���E�L�U���V�•�U�H�o�W�L�U���%�L�O�L�P�V�H�O���H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�L�Q���D�P�D�o�O�D�U�Õ�Q�Õ���J�H�U�o�H�N�O�H�ú�W�L�U�P�H�V�L���D�Q�F�D�N���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�O�D�U�Õ�Q��
ge�o�P�L�ú�W�H�Q�� �D�O�G�Õ�N�O�D�U�Õ�� �E�L�O�J�L�� �E�L�U�L�N�L�P�L�Q�L�� �J�H�O�L�ú�W�L�U�L�S�� �\�H�Q�L�� �N�X�ú�D�N�O�D�U�D�� �D�N�W�D�U�P�D�V�Õ�� �L�O�H�� �P�•�P�N�•�Q��
�R�O�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�D�]�H�Q���W�H�N���E�L�U���N�L�ú�L���W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú���J�|�U�•�Q�H�Q���E�L�U���E�X�O�X�ú���� �N�H�Q�G�L�V�L�Q�G�H�Q���|�Q�F�H�N�L��
�R�Q�O�D�U�F�D�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�Q�Õ�Q�� �o�D�E�D�O�D�U�Õ�\�O�D�� ��hatta desteklenmeyen �K�L�S�R�W�H�]�O�H�U�L�\�O�H���� �X�O�D�ú�Õ�O�P�Õ�ú�� �\�H�U��
�V�D�\�H�V�L�Q�G�H�� �P�•�P�N�•�Q�� �R�O�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �'�R�÷�U�X�� �E�L�O�J�L�� �N�D�]�D�Q�P�D�N���� �E�L�U�E�L�U�L�� �•�]�H�U�L�Q�H�� �H�N�O�H�Q�H�Q���� �\�H�Q�L��
�E�L�O�J�L�O�H�U�� �H�N�O�H�Q�G�L�N�o�H�� �G�D�K�D�� �|�Q�F�H�N�L�O�H�U�L�Q�� �D�N�V�D�\�D�Q�� �Y�H�\�D�� �H�N�V�L�N�� �\�|�Q�O�H�U�L�Q�L�Q�� �J�|�U�•�O�P�H�V�L�Q�H�� �Q�H�G�H�Q��
�N�H�V�L�Q�W�L�V�L�]���E�L�U���V�•�U�H�F�L���J�H�U�H�N�W�L�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� 

�������������������%�L�U���%�L�O�J�L�Q�L�Q���%�L�O�L�P�V�H�O���2�O�P�D�V�Õ���1e Anlama Gelmektedir?  

�h�O�N�H�P�L�]�G�H���K�D�\�D�W�Õ�Q�G�D���H�Q���D�]�Õ�Q�G�D�Q���E�L�U���N�H�]���N�D�K�Y�H���I�D�O�Õ���E�D�N�W�Õ�U�P�D�P�Õ�ú���R�O�D�Q���N�L�ú�L���K�H�U�K�D�O�G�H���\�R�N��
�J�L�E�L�G�L�U�����<�L�Q�H���G�H���K�H�S�L�P�L�]���I�D�O�F�Õ�Q�Õ�Q���V�|�\�O�H�G�L�N�O�H�U�L�Q�L�Q���E�L�O�L�P�V�H�O���E�L�U���W�H�P�H�O�L���R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ���E�L�O�L�U�L�]�����%�D�]�H�Q��
�I�D�O�F�Õ�Q�Õ�Q���V�|�\�O�H�G�L�N�O�H�U�L�� �\�D���G�D���D�V�W�U�R�O�R�J�O�D�U�Õ�Q�� �\�R�U�X�P�O�D�U�Õ�� �G�R�÷�U�X���E�L�O�H���R�O�D�E�L�O�L�U���� �$�Q�F�D�N���R���G�X�U�X�P�G�D���E�L�O�H��
�V�|�\�O�H�Q�H�Q�O�H�U�L�Q�� �E�L�O�L�P�V�H�O�� �E�L�U�� �E�L�O�J�L�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �I�D�U�N�Õ�Q�G�D�\�Õ�]�G�Õ�U���� �2 �K�k�O�G�H��bilimsel bir bilgiyi 
�G�L�÷�H�U�O�H�U�L�Q�G�H�Q���D�\�Õ�U�D�Q���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U���Q�H�O�H�U���R�O�D�E�L�O�L�U�"�� 

�%�L�O�L�P�V�H�O�� �E�L�O�J�L���� �N�L�ú�L�Q�L�Q�� �N�D�Q�D�D�W�� �Y�H�� �L�Q�D�Q�o�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �E�L�U�� �•�U�•�Q�•�� �R�O�P�D�\�D�Q���� �G�H�Q�H�\�� �Y�H�� �J�|�]�O�H�P��
�\�R�O�X�\�O�D���W�R�S�O�D�Q�D�Q���Y�H���Q�H�V�Q�H�O���R�O�J�X�O�D�U�D���G�D�\�D�Q�D�Q���E�L�O�J�L�G�L�U�����%�L�U���E�L�O�J�L�Q�L�Q���L�V�D�E�H�W�O�L���\�D���G�D���G�R�÷�U�X���R�O�P�D�V�Õ����
�R�Q�X�Q�� �E�L�O�L�P�V�H�O�� �E�L�U�� �E�L�O�J�L�� �R�O�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q�� �E�L�U�� �J�|�V�W�H�U�J�H�V�L�� �G�H�÷�L�O�G�L�U���� �%�L�O�L�P�V�H�O�� �E�L�U�� �E�L�O�J�L�\�L�� �G�L�÷�H�U�O�H�U�L�Q�G�H�Q��
�D�\�Õ�U�W���H�G�H�Q���|�]�H�O�O�L�N�����R���E�L�O�J�L�Q�L�Q���H�O�G�H���H�G�L�O�L�ú���W�D�U�]�Õ���L�O�H���L�O�J�L�O�L�G�L�U�����%�L�O�L�P�V�H�O���E�L�U���E�L�O�J�L�����K�H�U�N�H�V���W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q��
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hipotez belirlendikten sonra, bunlara uygun olarak ve o konudaki mevcut bilgi birikiminin 
�Õ�ú�Õ�÷�Õ�Q�G�D���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���V�•�U�H�F�L���W�D�V�D�U�O�D�Q�Õ�U�����%�X�Q�X�Q �L�o�L�Q���o�D�O�Õ�ú�P�D�Q�Õ�Q���N�L�P�O�H�U���•�]�H�U�L�Q�G�H���\�•�U�•�W�•�O�H�F�H�÷�L�����K�D�Q�J�L��
�|�O�o�P�H���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�� �\�R�O�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �N�X�O�O�D�Q�D�F�D�÷�Õ���� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q�� �W�•�U�•���G�H�V�H�Q�L�Q�L�Q�� �Q�D�V�Õ�O�� �R�O�D�F�D�÷�Õ���� �Y�H�U�L��
�W�R�S�O�D�P�D�� �V�•�U�H�F�L�Q�L�Q�� �Q�D�V�Õ�O�� �G�•�]�H�Q�O�H�Q�H�F�H�÷�L����toplanan verilerin hangi istatistik tekniklere analiz 
�H�G�L�O�H�F�H�÷�L���E�D�V�D�P�D�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���E�H�O�L�U�O�H�Q�P�H�V�L���J�H�U�H�N�L�U���� �%�•�W�•�Q���E�D�V�D�P�D�N�O�D�U�Õ�Q���Q�D�V�Õ�O���J�H�U�o�H�N�O�H�ú�W�L�U�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L��
�S�O�D�Q�O�D�G�Õ�N�W�D�Q���V�R�Q�U�D�����D�U�W�Õ�N���Y�H�U�L���W�R�S�O�D�P�D���]�D�P�D�Q�Õ���J�H�O�P�L�ú�W�L�U�����'�D�K�D���V�R�Q�U�D���H�O�G�H���H�G�L�O�H�Q���Y�H�U�L�O�H�U���D�Q�D�O�L�]��
edilerek, bul�J�X�O�D�U�� �L�Q�F�H�O�H�Q�L�U���� �%�|�\�O�H�F�H�� �V�R�U�G�X�÷�X�P�X�]�� �V�R�U�X�\�D�� �Y�H�U�G�L�÷�L�P�L�]�� �F�H�Y�D�E�Õ�Q�� �J�H�o�H�U�O�L�� �R�O�X�S��
�R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �W�H�V�W�� �H�W�P�L�ú�� �R�O�X�U�X�]���� �(�÷�H�U�� �F�H�Y�D�E�Õ�P�Õ�]�� �G�R�÷�U�X�O�D�Q�P�D�P�Õ�ú�V�D�� �Y�H�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q�� �\�|�Q�W�H�P��
�G�•�]�H�Q�O�H�P�H�O�H�U�L�Q�G�H�� �E�L�U�� �V�R�U�X�Q�� �\�R�N�V�D���� �R�� �]�D�P�D�Q�� �E�X�� �V�R�U�X�Q�X�Q�� �R�O�D�V�Õ�� �G�L�÷�H�U�� �F�H�Y�D�S�O�D�U�Õ�� �•�]�H�U�L�Q�G�H��
�o�D�O�Õ�ú�P�D�\�D���G�H�Y�D�P���H�W�P�H�N���J�H�U�H�N�L�U�����d�•�Q�N�•���K�H�U���K�L�S�R�W�H�]�����D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�\�O�D���G�H�V�W�H�N�O�H�Q�H�Q�H���N�D�G�D�U��
�J�H�o�L�F�L�� �E�L�U�� �o�|�]�•�P�� �W�H�N�O�L�I�L�G�L�U���� �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�� �L�V�W�H�U���V�R�Q�X�o�O�D�U�� �E�H�N�O�H�G�L�÷�L�� �J�L�E�L�� �o�Õ�N�V�Õ�Q���� �L�V�W�H�U�V�H�� �o�Õ�N�P�D�V�Õ�Q����
�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �E�L�O�L�P�V�H�O�� �N�D�P�X�R�\�X�� �L�O�H�� �S�D�\�O�D�ú�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� �%�X�Q�X�� �\�D�S�P�D�Q�Õ�Q�� �\�R�Ou, alanla 
�L�O�J�L�O�L�� �N�R�Q�J�U�H�O�H�U�G�H�� �V�X�Q�X�Q�� �\�D�S�P�D�N�� �Y�H�� �E�L�O�L�P�V�H�O�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �P�D�N�D�O�H�O�H�U�L�Q�L�� �E�D�V�D�Q�� �D�N�D�G�H�P�L�N��
�G�H�U�J�L�O�H�U�G�H���\�D�\�Õ�Q�O�D�P�D�N�W�Õ�U���� 

2.3.2. �*�•�Q�G�H�O�L�N �%�L�U���6�R�U�X�G�D�Q���%�L�O�L�P�V�H�O���%�L�U���$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�\�D���'�R�÷�U�X�� 

�*�•�Q�G�H�O�L�N�� �K�D�\�D�W�W�D�� �S�H�N�� �o�R�N�� �N�L�ú�L�Q�L�Q�� �J�|�]�O�H�P�O�H�\�H�E�L�O�H�F�H�÷�L�� �E�L�U�� �N�R�Q�X�� �\�D�� �G�D�� �G�•�ú�•�Q�H�E�L�O�H�F�H�÷�L��
�E�L�U���V�R�U�X���L�O�H���E�D�ú�O�D�\�D�U�D�N���E�X�Q�X�Q���E�L�O�L�P�V�H�O���E�L�U���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���V�•�U�H�F�L�Q�H���Q�D�V�Õ�O���G�|�Q�•�ú�H�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L���J�|�U�H�O�L�P���� 

�'�L�\�H�O�L�P�� �N�L���� �G�H�U�V�� �o�D�O�Õ�ú�Õ�U�N�H�Q�� �N�D�K�Y�H�� �L�o�W�L�÷�L�Q�L�]�G�H�� �G�D�K�D�� �X�]�X�Q�� �V�•�U�H�O�H�U�O�H�� �o�D�O�Õ�ú�D�E�L�O�G�L�÷�L�Q�L�]�L��
�J�|�]�O�H�G�L�Q�L�]���� �$�N�O�Õ�Q�Õ�]�D�� �J�H�O�H�Q�� �V�R�U�X�� �³�� �D�F�D�E�D�� �N�D�K�Y�H�� �L�o�P�H�N�� �G�H�U�V�� �o�D�O�Õ�ú�D�E�L�O�P�H�� �V�•�U�H�P�L�� �X�]�D�W�Õ�\�R�U�� �P�X�´��
�ú�H�N�O�L�Q�G�H���R�O�D�E�L�O�L�U�����ù�L�P�G�L�����E�L�U���S�V�L�N�R�O�R�J���V�L�]�L�Q���V�R�U�G�X�÷�X�Q�X�]���E�X���V�R�U�X�\�D���E�L�U���F�H�Y�D�S���E�X�O�P�D�N���•�]�H�U�H���E�L�U��
�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���W�D�V�D�U�O�D�P�D�N���L�V�W�H�U�V�H���Q�H�O�H�U���\�D�S�P�D�V�Õ���J�H�U�H�N�L�U�"�� 

�g�Q�F�H �J�•�Q�G�H�O�L�N�� �•�V�O�X�S�O�D�� �V�R�U�X�O�P�X�ú�� �E�X�� �V�R�U�X�Q�X�Q�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�D�E�L�O�L�U�� �E�L�U �K�k�O�H�� �G�|�Q�•�ú�W�•�U�•�O�P�H�V�L��
gerekir. Bu�Q�X�� �\�D�S�P�D�Q�Õ�Q�� �H�Q�� �X�\�J�X�Q�� �\�R�O�X�� �V�R�U�X�\�X�� �J�|�]�O�H�Q�H�E�L�O�L�U���� �|�O�o�•�O�H�E�L�O�L�U���� �V�Õ�Q�D�E�L�O�L�U�� �Y�H��
�W�H�N�U�D�U�O�D�Q�D�E�L�O�L�U�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�P�D�N�� �•�]�H�U�H�� �R�N�X�P�D�N�� �Y�H�� �G�•�ú�•�Q�P�H�N�W�L�U���� �ù�L�P�G�L�� �\�H�W�H�U�L�Q�F�H�� �P�H�Y�F�X�W��
�o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�� �R�N�X�\�X�S�� �L�Q�F�H�O�H�G�L�÷�L�P�L�]�L���� �R�O�D�V�Õ�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�L�Q�L�Q�� �Q�H�O�H�U�� �R�O�G�X�÷�X�� �Y�H�� �Q�D�V�Õ�O�� �H�O�H��
�D�O�Õ�Q�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �I�L�N�L�U�O�H�U�� �J�H�O�L�ú�W�L�U�G�L�÷�L�P�L�]�L���� �E�X�� �V�R�U�X�Q�X�Q�� �F�H�Y�D�S�O�D�Q�P�D�\�D�� �G�H�÷�H�U�� �E�L�U�� �V�R�U�X��
�R�O�G�X�÷�X�Q�D���N�D�U�D�U���Y�H�U�G�L�÷�L�P�L�]�L���Y�D�U�V�D�\�D�U�D�N���G�•�ú�•�Q�P�H�\�H���E�D�ú�O�D�\�D�O�Õ�P�� 

�$�V�O�Õ�Q�G�D�����E�X���V�R�U�X�G�D���E�L�U�E�L�U�L�Q�L���H�W�N�L�O�H�G�L�÷�L���Y�D�U���V�D�\�Õ�O�D�Q���L�N�L���G�H�÷�L�ú�N�H�Q���Y�D�U�G�Õ�U�����N�D�K�Y�H���L�o�P�H�N���Y�H��
�X�]�X�Q���V�•�U�H���G�H�U�V���o�D�O�Õ�ú�Pak.  



 

 

�ù�L�P�G�L�� �K�H�U�� �L�N�L�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�� �L�O�H�� �W�D�P�� �R�O�D�U�D�N�� �Q�H�� �N�D�V�Õ�W�� �H�G�L�O�G�L�÷�L�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �E�L�U�D�]�� �G�•�ú�•�Q�P�H�O�L�\�L�]����
�8�]�X�Q�� �V�•�U�H�� �G�H�U�V�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�N�� �G�H�Q�L�O�G�L�÷�L�Q�G�H���� �E�L�U�� �P�H�W�Q�L�� �E�D�ú�Õ�Q�G�D�Q�� �N�D�O�N�P�D�G�D�Q���� �]�L�K�Q�L�� �G�D�÷�Õ�O�P�D�G�D�Q��
�R�N�X�\�D�E�L�O�P�H�N���N�D�V�Õ�W���H�G�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����\�D�Q�L���G�L�N�N�D�W�L�Q���G�D�÷�Õ�O�P�D�P�D�V�Õ�����\�D�Q�L���G�L�N�N�D�W�L�Q���N�R�U�X�Q�D�E�L�O�G�L�÷�L���V�•�U�H����
�'�R�O�D�\�Õ�V�Õ�\�O�D���G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U�L�P�L�]�G�H�Q���E�L�U�L�Q�L���³�G�L�N�N�D�W���V�•�U�H�V�L�´���R�O�D�U�D�N���W�D�Q�Õ�P�O�D�P�D�P�Õ�]���P�•�P�N�•�Q�G�•�U���� 

�'�L�÷�H�U���G�H�÷�L�ú�N�H�Q���L�V�H���N�D�K�Y�H���L�o�P�H�N�W�L�U�����.�D�K�Y�H���L�o�P�H�N���E�H�O�L�U�O�L�����K�H�U�N�H�V���W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���D�\�Q�Õ���ú�H�N�L�O�G�H��
�D�Q�O�D�ú�Õ�O�D�E�L�O�H�F�H�N���E�L�U���ú�H�\���J�L�E�L���J�|�U�•�Q�P�H�N�W�H�G�L�U�����)�D�N�D�W���E�L�U���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���W�D�V�D�U�O�D�P�D�N���L�o�L�Q���K�D�Q�J�L���N�D�K�Y�H�����Q�H��
�N�D�G�D�U���N�D�K�Y�H�����Q�D�V�Õ�O���E�L�U���N�D�K�Y�H���J�L�E�L���N�R�Q�X�O�D�U�Õ���D�o�Õ�N�O�Õ�÷�D���N�D�Y�X�ú�W�X�U�P�D�N���G�X�U�X�P�G�D�\�Õ�]�����d�•�Q�N�•���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D��
�V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���E�D�ú�N�D���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�O�D�U���W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���W�H�N�U�D�U�O�D�Q�D�E�L�O�L�U�O�L�÷�L���D�Q�F�D�N���E�X�Q�D���E�D�÷�O�Õ�G�Õ�U�����%�X�U�D�G�D���E�L�U��
�\�R�O���� �J�H�U�o�H�N�W�H�Q�� �N�D�K�Y�H�� �N�X�O�O�D�Q�P�D�N�� �Y�H�� �N�D�K�Y�H�Q�L�Q �W�•�U�•���� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q�� �N�D�K�Y�H�Q�L�Q�� �P�L�N�W�D�U�Õ���� �\�R�÷�X�Q�O�X�÷�X��
�J�L�E�L�� �I�D�N�W�|�U�O�H�U�L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�H�� �H�W�P�H�N�W�L�U���� �$�Q�F�D�N�� �E�L�U�� �\�R�O�� �G�D���� �H�÷�H�U�� �N�D�K�Y�H�Q�L�Q�� �H�W�N�H�Q�� �P�D�G�G�H�V�L�Q�L�Q��
�N�L�P�\�D�V�D�O�� �R�O�D�U�D�N�� �Q�H�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �R�N�X�P�D�O�D�U�Õ�P�Õ�]�G�D�Q�� �|�÷�U�H�Q�P�L�ú�V�H�N�� �Y�H�� �N�D�K�Y�H�G�H�� �E�X�O�X�Q�D�Q�� �N�D�I�H�L�Q�L�Q��
�H�W�N�L�O�L���R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L���G�•�ú�•�Q�•�U�V�H�N�����R���]�D�P�D�Q���N�D�K�Y�H���L�o�P�H���G�H�÷�L�ú�N�H�Q�L�Q�L �³�«���P�J�´���N�D�I�H�L�Q���D�O�Õ�P�Õ���R�O�D�U�D�N��
�W�D�Q�Õ�P�O�D�P�D�N�W�Õ�U���� �%�X�� �G�D�K�D�� �J�•�Y�H�Q�O�L�� �E�L�U�� �\�R�O�G�X�U���� �o�•�Q�N�•�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�\�Õ�� �\�•�U�•�W�•�U�N�H�Q�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �N�D�K�Y�H��
�V�H�Y�L�S�� �V�H�Y�P�H�P�H�O�H�U�L���� �Y�H�U�L�O�H�Q�� �N�D�K�Y�H�\�L�� �E�L�W�L�U�L�S�� �E�L�W�L�U�P�H�P�H�O�H�U�L�� �J�L�E�L�� �R�O�D�V�Õ�� �E�R�]�X�F�X�� �H�W�P�H�Q�O�H�U�� �R�U�W�D�G�D�Q��
�N�D�O�G�Õ�U�Õ�O�P�Õ�ú�� �R�O�D�F�D�N�W�Õ�U����Bu durumda kafeini mesela tablet olarak veya enjeksiyon yoluyla 
�Y�H�U�H�E�L�O�P�H�P�L�]���P�•�P�N�•�Q���R�O�D�F�D�N�W�Õ�U�� 

�%�X�� �D�ú�D�P�D�G�D�� �V�R�U�X�P�X�]�� �D�U�W�Õ�N�� �ú�X �K�k�O�H�� �J�H�O�P�L�ú�W�L�U���� �³���� �P�J�� �N�D�I�H�L�Q�� �D�O�Õ�P�Õ���� �G�L�N�N�D�W�� �V�•�U�H�V�L�Q�L��
�X�]�D�W�Õ�\�R�U���P�X�"�´���'�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�H�U���W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ���L�o�L�Q�� �V�R�U�X���L�Q�F�H�O�H�Q�H�E�L�O�L�U���E�L�U���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���S�U�Rblemi �K�k�O�L�Q�H�� 
�G�|�Q�•�ú�P�H�N�� �•�]�H�U�H�� �J�L�E�L�� �J�|�U�•�Q�P�H�N�W�H�G�L�U���� �ù�L�P�G�L�� �ú�X�Q�X�� �G�•�ú�•�Q�P�H�O�L�\�L�]���� �G�L�N�N�D�W�� �V�•�U�H�V�L�Q�L�Q�� �X�]�D�P�Õ�ú��
�R�O�G�X�÷�X�Q�X���Q�H�U�H�G�H�Q���D�Q�O�D�\�D�F�D�÷�Õ�]�"�� 

�%�X�� �N�R�Q�X�Q�X�Q�� �L�N�L�� �E�R�\�X�W�X�� �Y�D�U�G�Õ�U���� �E�L�U�L�Q�F�L�V�L�� �G�L�N�N�D�W�� �V�•�U�H�V�L�Q�L�� �Q�D�V�Õ�O�� �E�H�O�L�U�O�H�\�H�F�H�÷�L�P�L�]�O�H��
ilgilidir. Bir psikolog olarak mevcut dikkat d�•�]�H�\�L�Q�L�� �|�O�o�H�Q�� �W�H�V�W�O�H�U�G�H�Q�� �E�L�U�L�Q�L�� �N�X�O�O�D�Q�P�D�P�Õ�]��
�P�•�P�N�•�Q�G�•�U���� �(�÷�H�U�� �E�|�\�O�H�� �E�L�U�� �W�H�V�W�� �\�R�N�V�D�� �Y�H�� �G�L�N�N�D�W�L�Q�� �\�D�S�Õ�V�Õ�Q�Õ�� �E�L�O�L�\�R�U�V�D�N���� �R�� �]�D�P�D�Q�� �E�|�\�O�H�� �E�L�U��
�W�H�V�W���J�|�U�H�Y�� �J�H�O�L�ú�W�L�U�P�H�P�L�]�� �G�H�� �P�•�P�N�•�Q�G�•�U���� �%�L�]�� �P�H�Y�F�X�W�� �E�L�U�� �W�H�V�W�L�� �N�X�O�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�Õ�� �Y�D�U�V�D�\�D�O�Õ�P���� �%�X��
�G�X�U�X�P�G�D���G�L�N�N�D�W���V�•�U�H�V�L�Q�L���$�%���W�H�V�W�L�Q�G�H�Q���H�O�G�H���H�G�L�O�H�Q���S�X�D�Q�Õ�Q���\�•�N�V�H�N�O�L�÷�L���R�O�D�U�D�N���W�D�Q�Õ�P�O�D�P�Õ�ú���R�O�X�U�X�]����
�6�•�U�H�Q�L�Q���X�]�D�\�Õ�S���X�]�D�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ���G�D���S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q���D�U�W�Õ�S���D�U�W�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�D���J�|�U�H���E�H�O�L�U�O�H�P�L�ú���R�O�X�U�X�]�����'�R�O�D�\�Õ�V�Õ�\�O�D��
�V�R�U�X�P�X�]���ú�|�\�O�H���R�O�P�X�ú�W�X�U�����³�����P�J���N�D�I�H�L�Q���D�O�Õ�P�Õ�����$�%���G�L�N�N�D�W���W�H�V�W�L�Q�G�H�Q���D�O�Õ�Q�D�Q���S�X�D�Q�O�D�U�Õ���D�U�W�W�Õ�U�P�D�N�W�D��
�P�Õ�G�Õ�U�"�´ 

Bu konunun ikinci boyutu ise, kafein �D�O�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q���G�L�N�N�D�W���S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ���D�U�W�W�Õ�U�Õ�S���D�U�W�W�Õ�U�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ��
�Q�D�V�Õ�O�� �D�Q�O�D�\�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�P�L�]�� �P�H�V�H�O�H�V�L�G�L�U���� �ø�O�N�� �D�N�O�D�� �J�H�O�H�E�L�O�H�F�H�N�� �\�R�O���� �E�L�U�� �J�U�X�E�D�� �N�D�I�H�L�Q�� �Y�H�U�P�H�N���� �G�L�÷�H�U��
�J�U�X�E�D���Y�H�U�P�H�P�H�N���Y�H���K�H�U���L�N�L���J�U�X�E�X�Q���G�L�N�N�D�W���S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ���N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�N�W�Õ�U���� �%�X���Gurumda sorumuz 
�ú�X �K�k�O�H��gelir: 

�³�����P�J�����N�D�I�H�L�Q���Y�H�U�L�O�H�Q���J�U�X�S���L�O�H���Y�H�U�L�O�P�H�\�H�Q���J�U�X�E�X�Q���$�%���G�L�N�N�D�W���W�H�V�W�L�Q�G�H�Q���D�O�G�Õ�N�O�D�U�Õ���S�X�D�Q�O�D�U��
�D�U�D�V�Õ�Q�G�D���D�Q�O�D�P�O�Õ���E�L�U���I�D�U�N���Y�D�U���P�Õ�G�Õ�U�"�´�� 

�%�X�� �\�D�S�Õ�V�Õ�\�O�D�� �V�R�U�X�P�X�]�� �D�U�W�Õ�N�� �E�L�O�L�P�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �L�Q�F�H�O�H�Q�H�E�L�O�L�U�� �E�L�U �K�k�O�H�� �G�|�Q�•�ú�P�•�ú���� �E�L�U��
�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���S�U�R�E�O�H�P�L���K�D�O�L�Q�L���D�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� 

�ø�N�L�Q�F�L�� �D�ú�D�P�D���� �V�R�U�G�X�÷�X�P�X�]�� �V�R�U�X�Q�X�Q�� �R�O�D�V�Õ�� �F�H�Y�D�E�Õ�Q�Õ�Q�� �Y�H�U�L�O�P�H�V�L�� �\�D�Q�L�� �K�L�S�R�W�H�]�L�Q�� �L�I�D�G�H�V�L��
�R�O�D�F�D�N�W�Õ�U���� �%�X�� �|�U�Q�H�N�W�H�� �K�L�S�R�W�H�]�L�P�L�]�L�� �J�|�]�O�H�P�O�H�U�L�P�L�]�� �G�R�÷�U�X�O�W�X�V�X�Q�G�D�� �E�H�O�L�U�O�H�\�H�E�L�O�L�U�L�]���� �*�•�Q�G�H�O�L�N��



 

 

�L�I�D�G�H�V�L�\�O�H�� �R�O�D�V�Õ�� �E�L�U�� �F�H�Y�D�S���� �³�H�Y�H�W���� �X�]�D�W�Õ�\�R�U���� �E�H�Q�� �G�D�K�D�� �L�\�L�� �o�D�O�Õ�ú�Õ�\�R�U�X�P�´�� �R�O�D�E�L�O�L�U���� �$�P�D��
�D�U�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�D�E�L�O�L�U�� �E�L�U�� �G�L�O�G�H�� �L�I�D�G�H�� �H�W�W�L�÷�L�P�L�]�� �V�R�U�X�Q�X�Q�� �F�H�Y�D�E�Õ�� �G�D�� �R�Q�D�� �X�\�J�X�Q�� �R�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� �%�X�� �G�X�U�X�P�G�D����
�K�L�S�R�W�H�]�L�P�L�]���� �³���� �P�J���� �N�D�I�H�L�Q�� �Y�H�U�L�O�H�Q�� �J�U�X�S�O�D�� �N�D�I�H�L�Q�� �Y�H�U�L�O�P�H�\�H�Q�� �J�U�X�E�X�Q�� �$�%�� �G�L�N�N�D�W�� �W�H�V�W�L�Q�G�H�Q��
�D�O�G�Õ�N�O�D�U�Õ���S�X�D�Q�O�D�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���D�Q�O�D�P�O�Õ���E�L�U���I�D�U�N���Y�D�U�G�Õ�U�´���ú�H�N�O�L�Q�G�H���R�O�D�F�D�N�W�Õ�U���� 

�h�o�•�Q�F�•�� �D�ú�D�P�D���� �E�X�� �V�R�U�X�Q�X�Q�� �Q�D�V�Õ�O�� �E�L�U�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �N�X�U�J�X�V�X�\�O�D�� �F�H�Y�D�S�O�D�Q�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�� �\�D�Q�L��
�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q�� �\�|�Q�W�H�P�� �E�|�O�•�P�•�Q�•�Q�� �W�D�V�D�U�O�D�Q�P�D�V�Õ�G�Õ�U���� �.�D�I�H�L�Q�� �D�O�D�Q�� �Y�H�� �D�O�P�D�\�D�Q�� �J�U�X�S�O�D�U�Õ�Q�� �G�L�N�N�D�W��
�W�H�V�W�L�Q�G�H�Q�� �H�O�G�H�� �H�W�W�L�N�O�H�U�L�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�D�F�D�÷�Õ�P�Õ�]�D�� �J�|�U�H���� �L�N�L�� �J�U�X�E�X�P�X�]�� �R�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� �E�X��
�J�U�X�S�O�D�U�G�D�Q���E�L�U�L�Q�H���N�D�I�H�L�Q���Y�H�U�P�H�O�L�����G�L�÷�H�U�L�Q�H���Y�H�U�P�H�P�H�O�L���Y�H���E�H�O�L�U�O�L���E�L�U���V�•�U�H�Q�L�Q���V�R�Q�X�Q�G�D���K�H�U���L�N�L�V�L�Q�H��
�G�H���G�L�N�N�D�W���W�H�V�W�L�Q�L���X�\�J�X�O�D�P�D�O�Õ�\�Õ�]�����6�•�U�H�o���E�D�V�L�W�o�H���E�|�\�O�H�G�L�U�� 

�$�Q�F�D�N���� �\�L�Q�H�� �G�•�ú�•�Q�•�O�P�H�V�L�� �J�H�U�H�N�H�Q�� �S�H�N�� �o�R�N�� �ú�H�\�� �Y�D�U�G�Õ�U���� �(�÷�H�U bir gruptaki bireylerin 
�G�L�N�N�D�W�� �V�•�U�H�O�H�U�L�� �]�D�W�H�Q�� �X�]�X�Q�V�D���� �R�� �]�D�P�D�Q�� �J�U�X�S�O�D�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �o�Õ�N�D�E�L�O�H�F�H�N�� �I�D�U�N�� �Q�D�V�Õ�O�� �N�D�I�H�L�Q�H��
�E�D�÷�O�D�Q�D�E�L�O�L�U�"�� �2�� �]�D�P�D�Q�� �K�H�U�� �L�N�L�� �J�U�X�S�W�D�N�L�� �E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q�� �G�L�N�N�D�W�� �V�•�U�H�O�H�U�L�Q�L�� �N�D�I�H�L�Q�� �Y�H�U�P�H�G�H�Q�� �|�Q�F�H�� �G�H��
�|�O�o�P�H�P�L�]�����V�R�Q�U�D���N�D�I�H�L�Q���X�\�J�X�O�D�P�D�V�Õ�Q�Õ���\�D�S�P�D�P�Õ�]���\�D�S�P�D�P�D�P�Õ�]���Y�H���V�R�Q�U�D���W�H�N�U�D�U���G�L�N�N�D�W���|�O�o�•�P�•��
�\�D�S�P�D�P�Õ�]���J�H�U�H�N�L�U�����<�R�N�V�D���D�V�O�D���D�U�D�G�D�N�L���I�D�U�N�Õ�Q���N�D�I�H�L�Q�G�H�Q���N�D�\�Q�D�N�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�Q���H�P�L�Q���R�O�D�P�D�\�Õ�]���� 

�%�X�Q�X�Q�� �J�L�E�L�� �S�H�N�� �o�R�N�� �R�O�D�V�Õ�� �E�R�]�X�F�X�� �H�W�P�H�Q�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �G�•�ú�•�Q�•�S�� �N�D�U�D�U�O�D�U�� �Y�H�U�P�H�O�L�� �Y�H�� �G�H�Q�H�\��
�G�•�]�H�Q�L�Q�L�� �W�D�V�D�U�O�D�P�D�O�Õ�\�Õ�]���� �g�U�Q�H�÷�L�Q�� �D�o�O�Õ�N���W�R�N�O�X�N�� �J�L�E�L�� �K�H�P �G�L�N�N�D�W�� �G�•�]�H�\�L�Q�L�� �Y�H�� �K�H�P�� �G�H�� �N�D�I�H�L�Q�L�Q��
�H�W�N�L�� �V�•�U�H�V�L�Q�L�� �H�W�N�L�O�H�\�H�E�L�O�H�F�H�N�� �H�W�P�H�Q�O�H�U�L�Q�� �Q�D�V�Õ�O�� �N�R�Q�W�U�R�O�� �D�O�W�Õ�Q�D�� �D�O�Õ�Q�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�� ���|�U�Q�H�÷�L�Q�� �V�D�E�D�K�� �D�o��
�N�D�U�Q�Õ�Q�D���J�H�O�P�H�V�L���V�D�÷�O�D�Q�D�Q���G�H�Q�H�N�O�H�U�H���|�Q�F�H���N�D�K�Y�D�O�W�Õ���Y�H�U�L�O�G�L�N�W�H�Q���V�R�Q�U�D���|�Q���W�H�V�W�����D�U�N�D�V�Õ�Q�G�D�Q���G�H�Q�H�\��
�J�U�X�E�X�Q�D�� �N�D�I�H�L�Q�� �X�\�J�X�O�D�P�D�V�Õ���� �N�D�Q�D�� �N�D�U�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q�� �E�H�N�O�H�Q�P�H�V�L�� �Y�H�� �V�R�Q�� �W�H�V�W���� �G�L�÷�H�U�� �J�U�X�E�D�� �D�\�Q�Õ��
�V�•�U�H�Q�L�Q�� �V�R�Q�X�Q�G�D�� �V�R�Q�� �W�H�V�W�� �J�L�E�L���� �G�•�ú�•�Q�•�O�P�H�O�L�G�L�U���� �%�X�� �E�L�U�� �|�U�Q�H�N�� �R�O�G�X�÷�X�� �L�o�L�Q�� �G�H�Q�H�N�O�H�U�L�Q��
�E�H�O�L�U�O�H�Q�P�H�V�L���� �Y�H�U�L�� �W�R�S�O�D�P�D�� �V�•�U�H�F�L�Q�L�Q�� �W�D�V�D�U�O�D�Q�P�D�V�Õ�� �Y�H�� �\�•�U�•�W�•�O�P�H�V�L�� �D�ú�D�P�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �E�X�� �G�H�Q�H�\�L�Q��
�V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �H�W�N�L�O�H�\�H�E�L�O�H�F�H�N�� �Y�H�� �E�X�� �\�•�]�G�H�Q�� �N�R�Q�W�U�R�O�� �D�O�W�Õ�Q�G�D�� �W�X�W�X�O�P�D�V�Õ�� �J�H�U�H�N�H�Q�� �G�L�÷�H�U�� �H�W�P�H�Q�O�H�U�L�Q��
�Q�H�O�H�U�� �R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �G�X�U�P�D�\�D�F�D�÷�Õ�]���� �$�P�D�� �H�÷�H�U�� �J�H�U�o�H�N�� �E�L�U�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �\�D�S�Õ�\�R�U�� �R�O�V�D�\�G�Õ�N����
�P�H�Y�F�X�W�� �E�L�O�J�L�� �E�L�U�L�N�L�P�L�� �Y�H�� �N�L�ú�L�V�H�O�� �W�H�F�U�•�E�H�O�H�U�L�P�L�]�� �o�H�U�o�H�Y�H�V�L�Q�G�H�� �G�D�K�D�� �D�\�U�Õ�Q�W�Õ�O�Õ�� �G�•�ú�•�Q�H�U�H�N����
�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q���J�•�Y�H�Q�L�U�O�L�÷�L�Q�L���D�U�W�W�Õ�U�P�D�N���•�]�H�U�H���E�L�U���G�L�]�L���G�•�]�H�Q�O�H�P�H���G�D�K�D���\�D�S�P�D�P�Õ�]���J�H�U�H�N�H�F�H�N�W�L���� 

�9�H�U�L�� �W�R�S�O�D�P�D�\�Õ�� �W�D�P�D�P�O�D�G�Õ�N�W�D�Q�� �V�R�Q�U�D�� �D�U�W�Õ�N�� �V�Õ�U�D�� �Y�H�U�L�O�H�U�L�Q�� �X�\�J�X�Q�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�� �W�H�N�Q�L�N�O�H�U�O�H��
�D�Q�D�O�L�]�L�Q�H�� �J�H�O�P�L�ú�W�L�U���� �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �V�R�U�X�P�X�]�� �L�N�L�� �J�U�X�S�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �I�D�U�N�O�D�U�Õ�� �L�Q�F�H�O�H�\�H�F�H�N�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �L�I�D�G�H��
edildi�÷�L�Q�H�� �J�|�U�H���� �E�X�Q�D�� �X�\�J�X�Q�� �E�L�U�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�� �D�Q�D�O�L�]�� �\�D�S�Õ�S�� ���E�X�� �|�U�Q�H�N�W�H�� �W�� �W�H�V�W�L���� �D�U�D�G�D�N�L�� �I�D�U�N�Õ�Q��
�D�Q�O�D�P�O�Õ���R�O�X�S���R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ���E�H�O�L�U�O�H�P�H�P�L�]���P�•�P�N�•�Q�G�•�U���� 

������ ������ �3�V�L�N�R�O�R�M�L�Q�L�Q�� �.�X�O�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�� �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �<�|�Q�W�H�P�� �Y�H�� �7�H�N�Q�L�N�O�H�U�L��
Nelerdir?  

���������������3�V�L�N�R�O�R�M�L�G�H���.�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q���$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���<�|�Q�W�H�P���7�•rleri  

�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�G�D�� �W�H�P�H�O�G�H�� �•�o�� �I�D�U�N�O�Õ�� �\�|�Q�W�H�P�V�H�O�� �G�•�]�H�Q�O�H�P�H�� �L�O�H�� �I�D�U�N�O�Õ�� �V�H�Y�L�\�H�O�H�U�G�H�� �E�L�O�J�L��
toplayabiliriz; b�H�W�L�P�V�H�O�����N�R�U�H�O�D�V�\�R�Q�H�O���Y�H���G�H�Q�H�\�V�H�O���\�|�Q�W�H�P�O�H�U���� 

�%�H�W�L�P�V�H�O���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�����P�H�Y�F�X�W���G�X�U�X�P�X���R�O�G�X�÷�X���K�D�O�L�\�O�H���R�U�W�D�\�D���N�R�\�D�Q�����R�O�J�X�O�D�U�Õ���Y�H���E�H�O�O�L��
�E�D�ú�O�Õ���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�L���W�D�Q�Õ�P�O�D�\�D�Q�����N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�D�Q���E�L�U���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���W�•�U�•�G�•�U�����'�L�N�N�D�W���H�G�L�O�L�U�V�H���E�X���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D��
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�\�•�U�•�W�H�E�L�O�L�U�L�]���� 

���������������3�V�L�N�R�O�R�M�L�G�H���.�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q���9�H�U�L���7�R�S�O�D�P�D���<�R�O�O�D�U�Õ�� 

�3�V�L�N�R�O�R�M�L�� �D�O�D�Q�Õ�Q�G�D�� �D�÷�Õ�U�O�Õ�N�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�G�D�Q�� �Y�H�U�L�� �W�R�S�O�D�U�Õ�]���� �d�H�ú�L�W�O�L�� �Q�H�G�H�Q�O�H�U�O�H��
�K�D�\�Y�D�Q�O�D�U�O�D�� �\�•�U�•�W�•�O�H�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�G�D�� �Y�D�U�G�Õ�U���� �9�H�U�L �W�R�S�O�D�U�N�H�Q�� �J�|�]�O�H�P���� �J�|�U�•�ú�P�H���� �D�Q�N�H�W���� �|�O�o�H�N����
�W�H�V�W�O�H�U���Y�H���|�]�H�O���D�O�H�W���Y�H���J�|�U�H�Y�O�H�U���N�X�O�O�D�Q�D�E�L�O�L�U�L�]�����ù�L�P�G�L���E�X���W�H�N�Q�L�N�O�H�U�L�Q���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�L���N�Õ�V�D�F�D���J�|�]�G�H�Q��
�J�H�o�L�U�H�O�L�P���� 

�������������������*�|�]�O�H�P 

�*�•�Q�G�H�O�L�N�� �K�D�\�D�W�W�D�� �K�H�S�L�P�L�]�� �\�D�\�J�Õ�Q�� �R�O�D�U�D�N�� �N�X�O�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�� �E�L�U�� �E�L�O�J�L�� �H�G�L�Q�P�H�� �\�R�O�X�� �R�O�D�Q��
�J�|�]�O�H�P�����S�V�L�N�R�O�R�J�O�D�U�Õ�Q���N�X�O�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ���|�Q�H�P�O�L���Y�H�U�L���W�R�S�O�D�P�D���\�R�O�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q���E�L�U�L�G�L�U�����$�Q�F�D�N���Y�H�U�L���W�R�S�O�D�P�D�N��
�D�P�D�F�Õ�\�O�D���\�D�S�Õ�O�D�Q���J�|�]�O�H�P�L�����K�D�\�D�W���L�o�L�Q�G�H���N�X�O�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]���J�|�]�O�H�P�G�H�Q���D�\�Õ�U�D�Q���E�D�]�Õ���K�X�V�X�V�O�D�U���Y�D�U�G�Õ�U����
�*�|�]�O�H�P�O�H�U�L�Q�� �E�L�U�� �Y�H�U�L�� �W�R�S�O�D�P�D�� �\�R�O�X�� �R�O�D�E�L�O�P�H�V�L�� �L�o�L�Q�� �N�D�\�Õ�W�� �H�G�L�O�P�H�O�H�U�L�� �Y�H�� �L�Q�F�H�O�H�Q�H�F�H�N�� �L�ú�O�H�Y��
�D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�O�H�U�L���J�H�U�H�N�L�U�����*�H�Q�H�O���R�O�D�U�D�N���L�N�L���ú�H�N�L�O�G�H���J�|�]�O�H�P���\�D�S�Õ�O�D�E�L�O�L�U�����G�R�÷�D�O �K�k�O�G�H��
�J�|�]�O�H�P���Y�H���V�L�V�W�H�P�D�W�L�N���J�|�]�O�H�P���� 

�'�R�÷�D�O �K�k�O�G�H�� �J�|�]�O�H�P�G�H �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ���� �K�L�o�� �E�L�U�� �P�•�G�D�K�D�O�H�G�H�� �E�X�O�X�Q�P�D�N�V�Õ�]�Õ�Q���� �J�|�]�O�H�P��
�\�D�S�Õ�O�P�D�\�D�Q���G�X�U�X�P�X�Q���D�\�Q�H�Q���N�R�U�X�Q�P�D�V�Õ�Q�D���|�]�H�Q���J�|�V�W�H�U�H�U�H�N���J�|�]�O�H�P���\�D�S�D�U�����%�X���J�|�]�O�H�P���\�R�O�X���K�H�U��
�K�D�Q�J�L�� �E�L�U�� �L�ú�O�H�Y�L�Q���� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�Q�� �\�D�� �G�D�� �G�X�U�X�P�X�Q�� �G�R�÷�D�O�� �R�U�W�D�P�Õ�Q�G�D�� �Q�D�V�Õ�O�� �R�O�X�ú�D�J�H�O�G�L�÷�L�Q�L�� �E�•�W�•�Q��
�\�|�Q�O�H�U�L�\�O�H���J�|�U�P�H�P�L�]�L���V�D�÷�O�D�U�����*�H�Q�H�O�O�L�N�O�H���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U���L�o�L�Q���H�W�N�L�O�L���E�L�U���E�D�ú�O�D�Q�J�Õ�o���Q�R�N�W�D�V�Õ�G�Õ�U���� 

�6�L�V�W�H�P�D�W�L�N�� �J�|�]�O�H�P �L�V�H���� �|�Q�F�H�G�H�Q�� �V�H�o�L�O�L�S�� �E�H�O�L�U�O�H�Q�P�L�ú�� �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú���� �L�ú�O�H�Y�� �\�D�� �G�D��
�G�X�U�X�P�O�D�U�Õ�Q���E�H�O�L�U�O�L���E�L�U���S�O�D�Q�D���\�D���G�D���V�L�V�W�H�P�H���J�|�U�H�����L�]�O�H�Q�P�H�V�L���Y�H���N�D�\�Õ�W���D�O�W�Õ�Q�D���D�O�Õ�Q�P�D�V�Õ���G�H�P�H�N�W�L�U���� 

�*�|�]�O�H�P�O�H�U���� �L�ú�D�U�H�W�O�H�P�H�� �O�L�V�W�H�O�H�U�L�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�U�D�N�� �L�O�J�L�O�L�� �L�ú�O�H�Y�L�Q���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�Q�� �\�D�� �G�D�� �G�X�U�X�P�X�Q��
�Y�D�U�O�Õ�÷�Õ���� �V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ���� �ú�L�G�G�H�W�L���� �Q�L�W�H�O�L�÷�L�� �J�L�E�L�� �o�H�ú�L�W�O�L�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �S�X�D�Q�O�D�Q�D�U�D�N��
�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�O�L�G�L�U���� �.�L�P�L �G�X�U�X�P�O�D�U�G�D�� �J�|�]�O�H�P�� �J�•�Q�O�•�N�O�H�U�L�� �W�X�W�P�D�N�� �G�D�� �P�•�P�N�•�Q�G�•�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q��
�G�R�÷�D�O �K�k�O�G�H�� �J�|�]�O�H�P�� �\�D�S�W�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�G�D�� �J�|�]�O�H�P�� �J�•�Q�O�•�÷�•�� �W�X�W�P�D�N�� �X�\�J�X�Q�� �E�L�U�� �N�D�\�Õ�W�� �\�R�O�X�� �R�O�D�E�L�O�L�U����
�*�•�Q�•�P�•�]�G�H���J�|�]�O�H�P�O�H�U���L�o�L�Q���J�H�Q�H�O�O�L�N�O�H���J�|�U�•�Q�W�•���Y�H�\�D���V�H�V���N�D�\�Õ�W�O�D�U�Õ���D�O�Õ�Q�P�D�V�Õ���W�H�U�F�L�K���H�G�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U����
�$�Q�F�D�N�� �E�X�� �W�•�U�� �N�D�\�Õ�W�O�D�U�Õ�Q�� �G�D�� �V�R�Q�U�D�G�D�Q�� �L�ú�D�U�H�W�O�H�P�H�� �O�L�V�W�H�O�H�U�L�� �Y�H�� �W�D�N�V�R�Q�R�P�L�O�H�U�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�U�D�N�� �L�O�J�L�O�L��
�L�ú�O�H�Y���D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q���S�X�D�Q�O�D�Q�P�D�V�Õ���Y�H�\�D���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L���J�H�U�H�N�P�H�N�W�H�G�L�U���� 

�*�|�]�O�H�P���W�H�N�Q�L�÷�L���V�R�Q���G�H�U�H�F�H���H�W�N�L�O�L���E�L�U���Y�H�U�L���W�R�S�O�D�P�D���\�R�O�X���R�O�P�D�V�Õ�Q�D���U�D�÷�P�H�Q�����E�X���\�R�O�O�D���H�O�G�H��
�H�G�L�O�H�Q�� �E�L�O�J�L�O�H�U�L�Q�� �J�•�Y�H�Q�L�U�O�L�÷�L�Q�H�� �J�|�O�J�H�� �G�•�ú�•�U�H�E�L�O�H�F�H�N�� �o�R�N�� �V�D�\�Õ�G�D�� �H�W�P�H�Q�� �Y�D�U�G�Õ�U���� �*�|�]�O�H�P�F�L��
�\�D�Q�O�Õ�O�Õ�÷�Õ���S�H�N���o�R�N���G�X�U�X�P�G�D���H�Q���|�Q�H�P�O�L���]�H�G�H�O�H�\�L�F�L���X�Q�V�X�U���R�O�D�U�D�N���N�D�U�ú�Õ�P�Õ�]�D���o�Õ�N�D�U�����%�X�J�•�Q���J�|�U�•�Q�W�•��



 

 

�N�D�\�G�Õ�� �D�O�D�U�D�N�� �J�|�]�O�H�P�� �\�D�S�Õ�O�P�D�V�Õ�� �Y�H�� �E�X�� �N�D�\�Õ�W�O�D�U�Õ�Q�� �E�D�÷�Õ�P�V�Õ�]�� �J�|�]�O�H�P�F�L�O�H�U�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q��
�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�H�U�H�N�� �G�D�K�D�� �V�R�Q�U�D�� �S�X�D�Q�O�D�\�Õ�F�Õ�O�D�U�� �D�U�D�V�Õ�� �J�•�Y�H�Q�L�U�O�L�÷�L�Q�� �L�Q�F�H�O�H�Q�P�H�V�L���� �E�X�� �H�W�P�H�Q�O�H�U�L�Q��
�R�U�W�D�G�D�Q�� �N�D�O�G�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�D�� �\�D�U�G�Õ�P�F�Õ�� �R�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �%�X�Q�X�Q�� �G�Õ�ú�Õ�Q�G�D���� �J�|�]�O�H�P�O�H�U�L�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�G�L�÷�L�P�L�]��
�D�U�D�o�O�D�U�Õ�Q�� �X�\�J�X�Q�� �Y�H�� �\�H�W�H�U�O�L�� �K�D�]�Õ�U�O�D�Q�P�Õ�ú�� �R�O�P�D�V�Õ�� �G�D�� �J�•�Y�H�Q�L�U�O�L�÷�L�� �D�U�W�W�Õ�U�Õ�U���� �*�|�]�O�H�P�O�H�U�G�H�� �G�L�N�N�D�W��
�H�G�L�O�P�H�V�L�� �J�H�U�H�N�H�Q�� �|�Q�H�P�O�L�� �E�L�U�� �K�X�V�X�V���� �J�|�]�O�H�Q�L�O�H�Q�� �R�U�W�D�P�Õ�Q�� �Y�H�� �J�|�]�O�H�P�� �]�D�P�D�Q�Õ�Q�Õ�Q�� �L�O�J�L�O�L�� �L�ú�O�H�Y�L�Q��
�R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�Õ�ú�Õ���E�D�N�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q���W�H�P�V�L�O���H�G�L�F�L�O�L�÷�L�Q�L�Q���V�D�÷�O�D�Q�P�D�V�Õ�G�Õ�U���� 

�������������������*�|�U�•�ú�P�H�O�H�U�� 

�*�|�U�•�ú�P�H���� �D�U�D�ú�W�Õ�U�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�� �S�U�R�E�O�H�P�H�� �E�D�÷�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �K�D�]�Õ�U�O�D�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�� �V�R�U�X�O�D�U�� �o�H�U�o�H�Y�H�V�L�Q�G�H����
�V�|�]�H�O���R�O�D�U�D�N���Y�H���\�•�]���\�•�]�H���\�•�U�•�W�W�•�÷�•�P�•�]���E�L�U���E�L�O�J�L���W�R�S�O�D�P�D���\�R�O�X�G�X�U�����*�|�U�•�ú�P�H���W�H�N�Q�L�÷�L�����E�H�O�L�U�O�L���E�L�U��
�N�R�Q�X�G�D���G�D�K�D���G�H�U�L�Q�O�H�P�H�V�L�Q�H���E�L�O�J�L���H�G�L�Q�P�H���R�O�D�Q�D�÷�Õ���V�D�÷�O�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 

�*�|�U�•�ú�P�H�O�H�U�� �E�L�U�H�\ �L�O�H�� �Y�H�\�D�� �N�•�o�•�N�� �J�U�X�S�O�D�U�� �L�O�H�� �\�•�U�•�W�•�O�H�E�L�O�L�U���� �6�R�U�X�O�D�Q�� �V�R�U�X�O�D�U�Õ�Q��
�|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�H�� �J�|�U�H���� �\�D�S�Õ�O�D�Q�P�Õ�ú���� �\�D�U�Õ�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�P�Õ�ú�� �Y�H�\�D�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�P�D�P�Õ�ú�� �R�O�D�U�D�N�� �W�D�V�D�U�O�D�Q�D�E�L�O�L�U�O�H�U����
�<�D�S�Õ�O�D�Q�P�Õ�ú�� �J�|�U�•�ú�P�H�O�H�U�G�H���� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�Q�Õ�Q�� �V�R�U�D�F�D�÷�Õ�� �V�R�U�X�O�D�U���|�Q�F�H�G�H�Q�� �W�D�P�� �R�O�D�U�D�N�� �E�H�O�L�U�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U����
Hatta kimi �G�X�U�X�P�O�D�U�G�D�� �F�H�Y�D�S�� �V�H�o�H�Q�H�N�O�H�U�L�� �G�H�� �|�Q�F�H�G�H�Q�� �E�H�O�L�U�O�Hne�E�L�O�L�U�� �Y�H�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ����
�N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�Q�Õ�Q�� �F�H�Y�D�S�O�D�U�Õ�Q�D�� �G�D�\�D�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �X�\�J�X�Q�� �V�H�o�H�Q�H�N�O�H�U�L�� �L�ú�D�U�H�W�O�H�U���� �<�D�U�Õ�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�P�Õ�ú��
�J�|�U�•�ú�P�H�O�H�U�G�H�����D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�Q�Õ�Q���V�R�U�D�F�D�÷�Õ���V�R�U�X�O�D�U���E�H�O�L�U�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���D�Q�F�D�N���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ���N�R�Q�X�\�X���G�H�ú�P�H�N��
ya da ge�O�L�ú�W�L�U�P�H�N���D�P�D�F�Õ�\�O�D���\�D�Q���V�R�U�X�O�D�U���H�N�O�H�\�H�E�L�O�L�U�����<�D�S�Õ�O�D�Q�P�D�P�Õ�ú �J�|�U�•�ú�P�H�O�H�U�G�H���D�Q�D���Q�R�N�W�D�O�D�U��
�Y�H�\�D���N�R�Q�X�O�D�U���E�H�O�O�L�G�L�U���D�Q�F�D�N���J�|�U�•�ú�P�H�Q�L�Q���V�H�\�U�L���K�H�U���N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�G�D���I�D�U�N�O�Õ���J�H�O�L�ú�H�E�L�O�L�U���� 

2.4.2.3. Anket/Soru Listeleri  

�$�Q�N�H�W���� �E�L�U�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q�� �D�P�D�F�Õ�Q�D�� �X�\�J�X�Q�� �G�•�]�H�Q�O�H�Q�P�L�ú�� �E�L�U�� �V�R�U�X�� �Oistesidir. Anketlerde 
�E�L�U�H�\�O�H�U�� �N�H�Q�G�L�O�H�U�L�� �Y�H�\�D�� �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U�� �N�R�Q�X�G�D�N�L�� �J�|�U�•�ú�O�H�U�L�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�� �V�R�U�X�O�D�Q�� �V�R�U�X�O�D�U�Õ�� �\�D�]�Õ�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N��
�F�H�Y�D�S�O�D�U�O�D�U���� �$�Q�N�H�W�O�H�U�� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U�� �N�R�Q�X�G�D�N�L�� �J�|�U�•�ú�O�H�U�L�Q�L�� �Y�H�\�D�� �P�H�Y�F�X�W�� �G�X�U�X�P�X��
�V�D�S�W�D�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �X�\�J�X�Q�G�X�U�O�D�U���� �(�÷�H�U�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ���� �E�•�\�•�N �J�U�X�S�O�D�U�Õ�Q�� �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U�� �N�R�Q�X�G�D�N�L�� �J�|�U�•�ú����
�G�•�ú�•�Q�F�H�� �\�D�� �G�D�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �E�H�O�L�U�O�H�P�H�� �D�P�D�F�Õ�Q�D�� �V�D�K�L�S�V�H�� �D�Q�N�H�W�� �N�X�O�O�D�Q�P�D�V�Õ�� �X�\�J�X�Q�� �R�O�X�U����
�g�U�Q�H�÷�L�Q���� �ø�V�W�D�Q�E�X�O�� �h�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�V�L�� �|�÷�U�H�Q�F�L�O�H�U�L�Q�L�Q�� �N�D�Q�W�L�Q�� �Y�H�� �N�D�I�H�W�H�U�\�D�O�D�U�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�N�L�� �J�|�U�•�ú�O�H�U�L�Q�L����
�N�X�O�O�D�Q�P�D�� �V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ���� �Q�H�� �D�P�D�o�O�D�� �N�X�O�O�D�Q�G�Õ�N�O�D�U�Õ�� �J�L�E�L�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �E�H�O�L�U�O�H�P�H�N�� �L�V�W�L�\�R�U�V�D�N�� �D�Q�N�H�W��
�N�X�O�O�D�Q�P�D�P�Õ�]���X�\�J�X�Q���R�O�X�U���� 

�������������������g�O�o�H�N�O�H�U�� 

�%�L�U�� �E�L�U�H�\�G�H�� �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U�� �|�]�H�O�O�L�÷�L�Q�� �P�H�Y�F�X�W�� �R�O�X�S�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �Y�H�� �Q�H�� �N�D�G�D�U�� �V�D�K�L�S�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X��
�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�N�� �L�V�W�L�\�R�U�V�D�N�� �|�O�o�H�N�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�U�Õ�]���� �'�R�O�D�\�Õ�V�Õ�\�O�D�� �|�O�o�H�N�O�H�U���� �E�H�O�L�U�O�L �E�L�U�� �|�]�H�O�O�L�÷�H�� �\�D�� �G�D��
�Q�L�W�H�O�L�÷�H�� ���G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �H�÷�L�O�L�P�L���� �H�ú�F�L�Q�V�H�O�O�H�U�H�� �\�|�Q�H�O�L�N�� �W�X�W�X�P�O�D�U�� �J�L�E�L���� �V�D�K�L�S�� �R�O�P�D�� �P�L�N�W�D�U�Õ�Q�Õ��
�E�H�O�L�U�O�H�P�H�N���L�o�L�Q���N�X�O�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]���D�U�D�o�O�D�U�G�Õ�U�����.�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U���|�O�o�H�N�W�H���E�H�O�L�U�W�L�O�H�Q���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ���Q�H���V�Õ�N�O�Õ�N�O�D��
�\�D�S�W�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �Y�H�\�D�� �Q�H�� �N�D�G�D�U�� �V�D�K�L�S�� �R�O�G�X�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �N�H�Q�G�L�� �E�H�\�D�Q�O�D�U�Õ�� �L�O�H�� �E�L�O�G�L�U�L�U�O�H�U���� �g�O�o�H�N�O�H�U�G�H�Q�� �L�O�J�L�O�L��
�|�]�H�O�O�L�÷�L�Q���G�•�]�H�\�L�Q�L���E�L�O�G�L�U�H�Q���E�L�U���S�X�D�Q���H�O�G�H���H�G�L�O�L�U���� 

�6�Õ�N�O�Õ�N�O�D���N�D�U�Õ�ú�W�Õ�U�Õ�O�V�D���G�D���|�O�o�H�N�O�H�U���L�O�H���D�Q�N�H�W�O�H�U���\�D�S�Õ���Y�H���D�P�D�o���L�W�L�E�D�U�L�\�O�H���E�L�U�E�L�U�O�H�U�L�Q�G�H�Q���I�D�U�N�O�Õ��
�|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�H�� �V�D�K�L�S�W�L�U���� �$�Q�N�H�W�O�H�U�� �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U�� �|�]�H�O�O�L�÷�H�� �V�D�K�L�S�� �R�O�P�D�� �G�•�]�H�\�L�Q�L�� �E�H�O�L�U�O�H�P�H�� �D�P�D�F�Õ��



 

 

�W�D�ú�Õ�P�D�]�O�D�U�����E�H�O�L�U�O�L���E�L�U���N�R�Q�X�G�D�N�L���J�|�U�•�ú�O�H�U�����G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�����G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú���E�L�o�L�P�O�H�U�L���Y�E�����J�L�E�L���Q�L�V�E�H�W�H�Q���G�D�K�D��
�J�H�o�L�F�L���G�X�U�X�P�O�D�U�Õ���E�H�O�L�U�O�H�P�H�\�H���o�D�O�Õ�ú�Õ�U�O�D�U���� 

�ø�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �o�H�ú�L�W�O�L�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�Q�� �G�•�]�H�\�L�Q�L�� �E�H�O�L�U�P�H�\�H�� �\�|�Q�H�O�L�N�� �o�R�N�� �V�D�\�Õ�G�D�� �|�O�o�H�N��
�J�H�O�L�ú�W�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�� �%�X���D�U�D�o�O�D�U�Õ�Q���H�Q���|�Q�H�P�O�L���V�R�U�X�Q�X���N�L�ú�L�Q�L�Q���N�H�Q�G�L���E�H�\�D�Q�Õ�Q�D���E�D�÷�O�Õ���R�O�P�D�O�D�U�Õ�G�Õ�U�����$�Q�F�D�N��
�|�O�o�H�N�O�H�U�G�H�� �V�R�U�J�X�O�D�Q�D�Q���� �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U�� �|�]�H�O�O�L�÷�H�� ���|�U�Q���� �X�W�D�Q�J�D�o�O�Õ�N���� �V�D�K�L�S�� �E�L�U�� �E�L�U�H�\�L�Q���� �J�•�Q�G�H�O�L�N��
�K�D�\�D�W�W�D�N�L�� �X�W�D�Q�J�D�o�O�Õ�N�� �J�|�V�W�H�U�J�H�V�L�� �R�O�D�Q�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�� �Q�H�� �V�Õ�N�O�Õ�N�O�D�� �\�D�S�W�Õ�÷�Õ�G�Õ�U���� �%�L�U�� �G�L�÷�H�U�� �L�I�Ddeyle, 
�E�L�U�H�\�H�� �E�L�U�� �D�Q�N�H�W�W�H�� �R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�� �J�L�E�L�� �³�N�H�Q�G�L�Q�L�]�L�� �X�W�D�Q�J�D�o�� �E�X�O�X�\�R�U�� �P�X�V�X�Q�X�]�´�� �J�L�E�L�� �E�L�U�� �V�R�U�X��
�V�R�U�X�O�P�D�]���� �*�•�Q�G�H�O�L�N�� �K�D�\�D�W�W�D�� �X�W�D�Q�J�D�o�� �R�O�D�Q�� �E�L�U�H�\�O�H�U�G�H�� �W�L�S�L�N�� �R�O�D�U�D�N�� �J�|�U�•�O�H�Q�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�� �Q�H��
�V�Õ�N�O�Õ�N�O�D�� �\�D�S�W�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�D�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �E�L�U�� �G�L�]�L�� �V�R�U�X�� ���\�H�Q�L�� �W�D�Q�Õ�ú�W�Õ�÷�Õ�P�� �E�L�U�L�Q�L�Q�� �J�|�]�O�H�Uine bakarak 
�N�R�Q�X�ú�P�D�N�W�D�Q���N�D�o�Õ�Q�Õ�U�Õ�P���� �V�R�U�X�O�X�U���� �%�|�\�O�H�F�H�� �D�V�O�Õ�Q�G�D�� �D�Q�N�H�W�O�H�U�G�H�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �G�R�O�D�\�O�Õ�� �E�L�U�� �|�O�o�•�P��
�\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú���R�O�X�U���D�P�D���E�X���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�\�L���\�D�S�D�Q���\�L�Q�H���E�L�U�H�\�L�Q���N�H�Q�G�L�V�L�G�L�U���� 

2.4.2.5. Testler  

�%�L�U���S�V�L�N�R�O�R�M�L�N���W�H�V�W�����E�H�O�L�U�O�L���E�L�U���|�]�H�O�O�L�÷�L���W�D�Q�Õ�P�O�D�\�D�Q���L�I�D�G�H���H�G�H�Q���E�L�U���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú���|�U�Q�H�N�O�H�P�L�Q�L�Q��
�Q�H�V�Q�H�O�� �Y�H�� �V�W�D�Q�G�D�U�W�� �|�O�o�•�P�•�� �L�o�L�Q�� �K�D�]�Õ�U�O�D�Q�P�Õ�ú�� �D�U�D�o�W�Õ�U���� �7�H�V�W�O�H�U�G�H�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�N�� �L�V�W�H�Q�H�Q��
�|�]�H�O�O�L�÷�L�Q�� �\�D�� �G�D�� �\�D�S�Õ�Q�Õ�Q�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�Õ���L�F�U�D�V�Õ�Q�Õ�� �J�H�U�H�N�W�L�U�H�Q�� �V�R�U�X�O�D�U���J�|�U�H�Y�O�H�U���X�\�D�U�D�Q�O�D�U��sunulur. 
Bireylerin sunulan bu durumlardaki tepkileri nice�O�L�N�� �Y�H���Y�H�\�D�� �Q�L�W�H�O�L�N�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �S�X�D�Q�O�D�Q�Õ�U�� �Y�H��
�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�L�U���� �'�R�O�D�\�Õ�V�Õ�\�O�D�� �W�H�V�W�O�H�U�� �|�O�o�H�N�O�H�U�G�H�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�L�E�L�� �E�L�U�H�\�L�Q�� �E�H�\�D�Q�Õ�Q�D�� �G�D�\�D�O�Õ�� �G�H�÷�L�O�G�L�U����
�ø�O�J�L�O�L���|�]�H�O�O�L�÷�L���\�D�S�Õ�\�Õ���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�D�U�W�P�D�N���•�]�H�U�H���K�D�]�Õ�U�O�D�Q�P�Õ�ú���J�|�U�H�Y�O�H�U�G�H�N�L���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�V�Õ�Q�Õ���G�R�÷�U�X�G�D�Q��
�J�|�]�O�H�\�H�U�H�N�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�\�H�� �G�D�\�D�O�Õ�G�Õ�U�O�D�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q�� �X�W�D�Q�J�D�o�O�Õ�N�� �|�O�o�•�P�•�� �\�D�S�W�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�Õ�� �G�•�ú�•�Q�H�O�L�P����
�E�X���G�X�U�X�P�G�D���W�H�V�W���R�U�W�D�P�Õ�Q�G�D���E�L�U�H�\�L�Q���L�O�N���N�H�]���N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�÷�Õ���E�L�U���N�L�P�V�H�Q�L�Q���J�|�]�O�H�U�L�Q�H���Q�H���N�D�G�D�U���V�•�U�H�\�O�H��
�E�D�N�W�Õ�÷�Õ�Q�Õ���J�|�]���K�D�U�H�N�H�W�O�H�U�L�Q�L���N�D�\�Õ�W���H�G�H�U�H�N���W�H�V�E�L�W���H�G�H�U�V�H�N���W�H�S�N�L���G�•�]�H�\�L�Q�L���G�R�÷�U�X�G�D�Q���|�O�o�P�•�ú���R�O�X�U�X�]���� 

�7�H�V�W�O�H�U�L�Q�� �L�o�H�U�L�÷�L���� �P�D�O�]�H�P�H�O�H�U�L���� �V�Õ�U�D�V�Õ���� �\�|�Q�H�U�J�H�O�H�U�L���� �X�\�J�X�O�D�P�D�� �E�L�o�L�P�L�� �Y�H�� �G�•�]�H�Q�L����
�S�X�D�Q�O�D�P�D�� �E�L�o�L�P�L�� �V�W�D�Q�G�D�U�W �K�k�O�H�� �J�H�W�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �d�•�Q�N�•�� �|�Q�H�P�O�L�� �R�O�D�Q�� �X�\�J�X�O�D�P�D�� �N�R�ú�X�O�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �V�D�E�L�W��
�W�X�W�X�O�P�D�V�Õ�G�Õ�U���� �$�Q�F�D�N�� �E�|�\�O�H�F�H�� �F�H�Y�D�S�� ���S�X�D�Q���� �I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �|�O�o�•�O�H�Q�� �Q�L�W�H�O�L�N�W�H�N�L�� ���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�W�D�N�L����
�E�L�U�H�\�V�H�O���I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�O�D�U�G�D�Q���N�D�\�Q�D�N�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ���V�|�\�O�H�\�H�E�L�O�P�H�P�L�]�� �P�•�P�N�•�Q�G�•�U�����%�X �E�D�N�Õ�P�G�D�Q���S�V�L�N�R�O�R�M�L�N��
�W�H�V�W�O�H�U�� �D�Q�F�D�N���� �L�O�J�L�O�L�� �W�H�V�W�� �L�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �H�÷�L�W�L�P�� �Y�H�� �V�X�S�H�U�Y�L�]�\�R�Q�� �D�O�P�Õ�ú�� �E�L�U�� �S�V�L�N�R�O�R�J�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� �$�\�U�Õ�F�D �E�L�U�H�\�O�H�U�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�� �G�R�÷�U�X�� �W�D�Q�Õ�� �Y�H�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H yapabilmek ve 
�N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�D�E�L�O�P�H�N�� �L�o�L�Q �E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q�� �E�X�� �W�H�V�W�O�H�U�H�� �D�ú�L�Q�D�� �R�O�P�D�P�D�O�D�U�Õ�� �J�H�U�H�N�O�L�G�L�U���� �d�•�Q�N�•�� �D�ú�L�Q�D�O�Õ�N��
�W�H�V�W�W�H�N�L�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�V�Õ�� �H�W�N�L�O�H�U�� �Y�H�� �G�R�O�D�\�Õ�V�Õ�\�O�D�� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�H�Q�� �S�X�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �J�•�Y�H�Q�L�U�O�L�÷�L�Q�L�� �]�H�G�H�O�H�U���� �%�X��
�\�•�]�G�H�Q���W�H�V�W�O�H�U�L�Q���E�H�O�L�U�O�L���E�L�U���J�L�]�O�L�O�L�N���G�H�÷�H�U�L���Y�D�U�G�Õ�U�����D�o�Õ�N�o�D���S�D�\�O�D�ú�Õ�O�P�D�V�Õ���X�\�J�X�Q���G�H�÷�L�O�G�L�U���� 

�������������������g�]�H�O���$�O�H�W���\�D���G�D���*�|�U�H�Y�O�H�U�� 

�.�L�P�L�� �G�X�U�X�P�O�D�U�G�D�� �E�H�O�L�U�O�L�� �\�D�S�Õ�� �\�D�� �G�D�� �|�]�H�O�O�L�÷�H�� �V�D�K�L�S�� �R�O�X�Q�P�D�� �G�•�]�H�\�L�Q�L�� �J�|�U�P�H�N�� �L�o�L�Q���� �W�H�V�W��
�N�D�G�D�U���N�D�S�V�D�P�O�Õ���R�O�P�D�\�D�Q���J�|�U�H�Y�O�H�U���R�O�X�ú�W�X�U�X�O�P�D�V�Õ���J�H�U�H�N�L�U�����.�L�P�L���G�X�U�X�P�O�D�U�G�D���G�D���E�H�O�L�U�O�L���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L��
belirleme�N���L�o�L�Q���E�D�]�Õ���D�O�H�W���Y�H���G�•�]�H�Q�H�N�O�H�U���J�H�O�L�ú�W�L�U�P�H�N���J�H�U�H�N�L�U���� 

 �g�U�Q�H�÷�L�Q�� �E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q�� �W�H�S�N�L�� �K�Õ�]�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �|�O�o�P�H�N�� �L�V�W�H�G�L�÷�L�P�L�]�L�� �G�•�ú�•�Q�H�O�L�P���� �*�H�O�L�ú�W�L�U�G�L�÷�L�P�L�]��
�J�|�U�H�Y���� �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U�� �D�U�D�\�O�D�� �\�D�Q�D�Q�� �Õ�ú�Õ�N�O�D�U�G�D�Q�� �N�Õ�U�P�Õ�]�Õ�� �R�O�D�Q�Õ�� �J�|�U�•�O�G�•�÷�•�Q�G�H�� �E�L�U�� �G�•�÷�P�H�\�H�� �E�D�V�P�D�N��
olsun ve tepki �K�Õ�]�Õ���� �Õ�ú�Õ�÷�Õ�Q �J�|�U�•�O�P�H�V�L�� �L�O�H�� �G�•�÷�P�H�\�H�� �E�D�V�P�D�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �J�H�o�H�Q�� �V�•�U�H�\�H �J�|�U�H��
�S�X�D�Q�O�D�Q�Õ�\�R�U�� �R�O�V�X�Q���� �ø�ú�W�H�� �E�|�\�O�H�� �E�L�U�� �G�•�]�H�Q�H�N�� �N�X�U�G�X�÷�X�P�X�]�G�D�� ���Õ�ú�Õ�N�O�Õ�� �E�L�U�� �S�D�Q�H�O���� �G�•�÷�P�H�Q�L�Q��



 

 

�E�X�O�X�Q�G�X�÷�X�� �D�\�U�Õ�� �E�L�U�� �S�D�Q�H�O���� �V�•�U�H�Q�L�Q�� �E�H�O�L�U�O�H�Q�P�H�V�L�� �L�o�L�Q�� �J�H�U�H�N�O�L�� �P�D�O�]�H�P�H�O�H�U�� �Y�E���� �E�X�� �E�L�]�L�P��
�J�H�O�L�ú�W�L�U�G�L�÷�L�P�L�]���E�L�U���D�O�H�W���R�O�X�U���� 

�7�Õ�S�N�Õ �W�H�V�W�O�H�U�G�H�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�L�E�L���� �D�O�H�W�� �Y�H�� �J�|�U�H�Y�O�H�U�� �G�H�� �L�o�H�U�L�N���� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q��malzemeler, 
�\�|�Q�H�U�J�H�O�H�U���� �V�Õ�U�D���� �X�\�J�X�O�D�P�D�� �E�L�o�L�P�L�� �Y�H�� �G�•�]�H�Q�L���� �S�X�D�Q�O�D�P�D�� �Y�E�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�� �E�D�N�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q��
�V�W�D�Q�G�D�U�W�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�� 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uygulamalar 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�8�\�J�X�O�D�P�D���6�R�U�X�O�D�U�Õ 



 

 

 

 

 

�%�X���%�|�O�•�P�G�H���1�H�O�H�U���g�÷�U�H�Q�G�L�N�" 

�%�L�O�L�P�L���� �V�L�V�W�H�P�O�L�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �\�|�Q�W�H�P�O�H�U�L�Q�L�Q�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�V�Õ�\�O�D�� �E�L�U�L�N�W�L�U�L�O�P�L�ú�� �E�L�O�J�L�� �E�•�W�•�Q�O�•�÷�•��
�R�O�D�U�D�N�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�\�D�E�L�O�L�U�L�]���� �%�L�O�L�P�V�H�O�� �\�|�Q�W�H�P�L�� �G�L�÷�H�U�� �E�L�O�J�L�� �H�G�L�Q�P�H�� �\�R�O�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q�� �D�\�Õ�U�D�U�D�N�� �E�L�O�L�P�V�H�O 
�N�Õ�O�D�Q�� �E�L�U�L�Q�F�L�� �|�]�H�O�O�L�N���� �J�|�]�O�H�Q�H�E�L�O�H�Q�� �R�O�D�\�O�D�U�Õ�� �D�Q�O�D�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �W�H�N�� �W�H�N���� �Vistemli ve objektif bir 
�E�L�o�L�P�G�H�� �o�D�O�Õ�ú�D�U�D�N�� �Y�H�U�L�� �W�R�S�O�D�P�D�N�W�Õ�U���� �ø�N�L�Q�F�L�� �|�]�H�O�O�L�N�� �L�V�H�� �R�� �E�L�O�J�L�Q�L�Q�� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�L�ú�� �W�D�U�]�Õ�� �L�O�H�� �L�O�J�L�O�L�G�L�U����
�%�L�O�L�P�V�H�O�� �E�L�U�� �E�L�O�J�L���� �K�H�U�N�H�V�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �J�|�]�O�H�Q�H�E�L�O�L�U�� ���� �V�D�G�H�F�H�� �G�X�\�X�� �R�U�J�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �G�H�÷�L�O���� �P�L�N�U�R�V�N�R�S��
ya da test gibi aletleri de hesaba katm�D�O�Õ�V�Õ�Q�Õ�]������ �|�O�o�•�O�H�E�L�O�L�U���� �V�Õ�Q�D�Q�D�E�L�O�L�U���� �W�H�N�U�D�U�O�D�Q�D�E�L�O�L�U�� �Y�H��
iletilebilir bir bilgi olmal�Õ�G�Õ�U�� 

�3�V�L�N�R�O�R�M�L�G�H���E�L�U���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���\�•�U�•�W�•�O�•�U�N�H�Q���G�L�N�N�D�W�O�L���Y�H���V�L�V�W�H�P�O�L���J�|�]�O�H�P�O�H�U�O�H���Y�H�U�L���W�R�S�O�D�Q�Õ�U�����E�X��
�J�|�]�O�H�P�O�H�U�L���D�o�Õ�N�O�D�\�D�E�L�O�P�H�N���L�o�L�Q���N�X�U�D�P�O�D�U���J�H�O�L�ú�W�L�U�L�O�L�U�����E�X���N�X�U�D�P�O�D�U�D���G�D�\�D�Q�D�U�D�N yeni tahminlerde 
�E�X�O�X�Q�X�O�X�U���Y�H���V�R�Q�U�D���E�X���W�D�K�P�L�Q�O�H�U�L�Q���J�H�o�H�U�O�L���R�O�X�S���R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ���\�L�Q�H���Y�H�U�L�O�H�U�H���G�D�\�D�Q�D�U�D�N�����V�L�V�W�H�P�O�L���E�L�U��
�ú�H�N�L�O�G�H�� �V�Õ�Q�D�Q�Õ�U���� �+�H�U�� �E�L�O�L�P�V�H�O�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q�� �P�H�Y�F�X�W�� �G�X�U�X�P�G�D�� �L�Q�F�H�O�H�Q�H�E�L�O�L�U�� �E�L�U�� �V�R�U�X�� �\�D�� �G�D��
�S�U�R�E�O�H�P���L�O�H���E�D�ú�O�D�P�D�V�Õ�� �J�H�U�H�N�L�U���� �'�D�K�D���V�R�Q�U�D���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ���� �V�R�U�G�X�÷�X���V�R�U�X�Q�X�Q���F�H�Y�D�E�Õ���K�D�N�N�Õ�Q�G�D���E�L�U��
�W�D�K�P�L�Q�G�H���|�Q�J�|�U�•�G�H�� �E�X�O�X�Q�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� �%�X�Q�D�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �V�•�U�H�F�L�Q�L�Q�� �L�N�L�Q�F�L�� �E�D�V�D�P�D�÷�Õ�� �R�O�D�Q�� �K�L�S�R�W�H�]��
diyoruz. Problem ve hipotez belirlendikten sonra, bunlara uygun olarak ve o konudaki mevcut 
�E�L�O�J�L�� �E�L�U�L�N�L�P�L�Q�L�Q�� �Õ�ú�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �E�L�U�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �\�•�U�•�W�•�O�•�U���� �%�X�Q�X�Q �L�o�L�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�Q�Õ�Q�� �N�L�P�O�H�U�� �•�]�H�U�L�Q�G�H��
�\�•�U�•�W�•�O�H�F�H�÷�L���� �K�D�Q�J�L�� �|�O�o�P�H���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�� �\�R�O�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �N�X�O�O�D�Q�D�F�D�÷�Õ���� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q�� �W�•�U�•���G�H�V�H�Q�L�Q�L�Q��
�Q�D�V�Õ�O�� �R�O�D�F�D�÷�Õ���� �Y�H�U�L�� �W�R�S�O�D�P�D�� �V�•�U�H�F�L�Q�L�Q�� �Q�D�V�Õ�O�� �G�•�]�H�Q�O�H�Q�H�F�H�÷�L���� �W�R�S�O�D�Q�D�Q�� �Y�H�U�L�O�H�U�L�Q�� �K�D�Q�J�L�� �L�V�W�D�W�L�V�W�L�N��
tekniklere analiz edile�F�H�÷�L�� �E�D�V�D�P�D�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �W�D�V�D�U�O�D�Q�P�D�V�Õ�� �J�H�U�H�N�L�U���� �%�•�W�•�Q�� �E�D�V�D�P�D�N�O�D�U�Õ�Q�� �Q�D�V�Õ�O��
�J�H�U�o�H�N�O�H�ú�W�L�U�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L�� �S�O�D�Q�O�D�G�Õ�N�W�D�Q�� �V�R�Q�U�D���� �D�U�W�Õ�N�� �J�L�G�L�S�� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�G�D�Q�� �Y�H�U�L�� �W�R�S�O�D�P�D�� �]�D�P�D�Q�Õ��
�J�H�O�P�L�ú�W�L�U���� �(�O�G�H�� �H�G�L�O�H�Q�� �E�X�� �Y�H�U�L�O�H�U�� �D�Q�D�O�L�]�� �H�G�L�O�L�U�� �Y�H�� �E�X�O�J�X�O�D�U�� �L�Q�F�H�O�H�Q�L�U���� �%�|�\�O�H�F�H�� �V�R�U�G�X�÷�X�P�X�]��
soruya ve�U�G�L�÷�L�P�L�]�� �F�H�Y�D�E�Õ�Q�� �J�H�o�H�U�O�L�� �R�O�X�S�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �W�H�V�W�� �H�W�P�L�ú�� �R�O�X�U�X�]���� �(�÷�H�U�� �F�H�Y�D�E�Õ�P�Õ�]��
�G�R�÷�U�X�O�D�Q�P�D�P�Õ�ú�V�D�� �Y�H�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q�� �\�|�Q�W�H�P�� �G�•�]�H�Q�O�H�P�H�O�H�U�L�Q�G�H�� �E�L�U�� �V�R�U�X�Q�� �\�R�N�V�D���� �R�� �]�D�P�D�Q�� �E�X��
�V�R�U�X�Q�X�Q�� �R�O�D�V�Õ�� �G�L�÷�H�U�� �F�H�Y�D�S�O�D�U�Õ�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�\�D�� �G�H�Y�D�P�� �H�W�P�H�N�� �J�H�U�H�N�L�U���� �d�•�Q�N�•�� �K�H�U�� �K�L�S�R�W�H�]����
�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�\�O�D���G�H�V�W�H�N�O�H�Q�H�Q�H���N�D�G�D�U���J�H�o�L�F�L���E�L�U���o�|�]�•�P���W�H�N�O�L�I�L�G�L�U���� 

 �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�G�D�� �W�H�P�H�O�G�H�� �•�o�� �I�D�U�N�O�Õ�� �\�|�Q�W�H�P�V�H�O�� �G�•�]�H�Q�O�H�P�H�� �L�O�H�� �I�D�U�N�O�Õ�� �V�H�Y�L�\�H�O�H�U�G�H�� �E�L�O�J�L��
�W�R�S�O�D�\�D�E�L�O�L�U�L�]���� �%�H�W�L�P�V�H�O���� �N�R�U�H�O�D�V�\�R�Q�H�O�� �Y�H�� �G�H�Q�H�\�V�H�O�� �\�|�Q�W�H�P�O�H�U���� �3�V�L�N�R�O�R�M�L�� �D�O�D�Q�Õ�Q�G�D�� �D�÷�Õ�U�O�Õ�N�O�Õ��
olarak insanlardan �Y�H�� �N�L�P�L�� �G�X�U�X�P�O�D�U�G�D�� �K�D�\�Y�D�Q�O�D�U�G�D�Q�� �Y�H�U�L�� �W�R�S�O�D�U�Õ�]���� �9�H�U�L�� �W�R�S�O�D�U�N�H�Q�� �J�|�]�O�H�P����
�J�|�U�•�ú�P�H�����D�Q�N�H�W�����|�O�o�H�N�����W�H�V�W�O�H�U���Y�H���|�]�H�O���D�O�H�W���Y�H���J�|�U�H�Y�O�H�U���N�X�O�O�D�Q�D�E�L�O�L�U�L�]�� 



 

 

 

 

 

 

�%�|�O�•�P���6�R�U�X�O�D�U�Õ 

1. �%�L�O�L�P�V�H�O���H�W�N�L�Q�O�L�÷�L�Q���D�P�D�o�O�D�U�Õ�Q�Õ���V�Õ�U�D�O�D�\�Õ�Q�Õ�]���� 

2. �%�L�O�L�P�L�Q���E�L�U�L�N�L�P�O�L���E�L�U���V�•�U�H�o���R�O�P�D�V�Õ���Q�D�V�Õ�O���D�o�Õ�N�O�D�Q�D�E�L�O�L�U�"�� 

3. �%�L�O�L�P�V�H�O���E�L�O�J�L�Q�L�Q���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L���Q�H�O�H�U�G�L�U�"�� 

4. �1�H�G�H�Q���I�D�O���E�D�N�W�Õ�U�P�D���\�R�O�X�\�O�D���H�O�G�H���H�G�L�O�H�Q���E�L�O�J�L�O�H�U���E�L�O�L�P�V�H�O���G�H�÷�L�O�G�L�U�"�� 

5. �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���V�•�U�H�F�L�Q�L�Q���E�D�V�D�P�D�N�O�D�U�Õ���Q�H�O�H�U�G�L�U�"�� 

6. �3�V�L�N�R�O�R�M�L�G�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�Õ�Q���W�•�U�O�H�U�L���Kangileridir?  

7. �<�D�O�Q�Õ�]�F�D���E�H�W�L�P�V�H�O���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U���\�D�S�Õ�O�D�E�L�O�H�F�H�N���N�R�Q�X�O�D�U�D���E�L�U���|�U�Q�H�N���G�•�ú�•�Q�•�Q�•�]���Y�H��

�Q�H�G�H�Q�O�H�U�L�Q�L���D�o�Õ�N�O�D�\�Õ�Q�Õ�]���� 

8. �ø���h�����|�÷�U�H�W�L�P���•�\�H�O�H�U�L�Q�L�Q���•�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�Q�L�Q���R�W�R�S�D�U�N���R�O�D�Q�D�N�O�D�U�Õ���K�D�N�N�Õ�Q�G�D�N�L���J�|�U�•�ú�O�H�U�L�Q�L��

�|�÷�U�H�Q�P�H�N���L�V�W�L�\�R�U�V�D�N���K�D�Q�J�L���Y�H�U�L���W�R�S�O�D�P�D���\�R�O�X���\�R�O�O�D�U�Õ�Q�Õ���W�H�U�F�Lh ederiz?  

9. �g�O�o�H�N�O�H�U���L�O�H���D�Q�N�H�W�O�H�U�L�Q���I�D�U�N�Õ��nedir?  

10. �7�H�V�W�O�H�U���L�O�H���|�O�o�H�N�O�H�U�L�Q���I�D�U�N�Õ���Q�H�G�L�U�"�� 
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�%�X���%�|�O�•�P�G�H���1�H�O�H�U���g�÷�U�H�Q�H�F�H�÷�L�]�" 

�����������*�L�U�L�ú�� 

3.2. Biyolojik-Fizyolojik Etmenler  

���������������ø�o���6�D�O�J�Õ���6�L�V�W�H�P�L�����(�Q�G�R�N�U�L�Q���6�L�V�W�H�P���� 

3.2.1.1.Hipofiz Bezi 

3.2.1.2. Tiroid Bezi 

3.2.1.3.Pineal Bez 

�����������.�D�O�Õ�W�Õ�P�V�D�O���(�W�P�H�Q�O�H�U�� 

���������������.�D�O�Õ�W�Õ�P-�d�H�Y�U�H���7�D�U�W�Õ�ú�P�D�V�Õ���1�H�G�H�Q���g�Q�H�P�O�L�G�L�U�" 

���������������.�D�O�Õ�W�Õ�P�����*�H�Q�H�W�L�N���Y�H���(�S�L�J�H�Q�H�W�L�N 

���������������'�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�V�D�O���*�H�Q�H�W�L�N�� 

3.3.4. Epig�H�Q�H�W�L�N���*�|�U�•�ú  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�%�|�O�•�P���+�D�N�N�Õ�Q�G�D���ø�O�J�L���2�O�X�ú�W�X�U�D�Q���6�R�U�X�O�D�U 

 



 

 

 

 

 

 

 

�%�|�O�•�P�G�H���+�H�G�H�I�O�H�Q�H�Q���.�D�]�D�Q�Õ�P�O�D�U���Y�H���.�D�]�D�Q�Õ�P���<�|�Q�W�H�P�O�H�U�L 

Konu �.�D�]�D�Q�Õ�P �.�D�]�D�Q�Õ�P�Õ�Q���Q�D�V�Õ�O���H�O�G�H��
�H�G�L�O�H�F�H�÷�L���Y�H�\�D���J�H�O�L�ú�W�L�U�L�O�H�F�H�÷�L 

 �ø�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q���H�Y�U�L�P�V�H�O���Y�H��
biyolojik temellerini kavrar.  

 

 �ø�o���V�D�O�J�Õ���V�L�V�W�H�P�L�Q�L�Q���L�Q�V�D�Q��
�G�•�ú�•�Q�F�H���Y�H���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L��
�H�W�N�L�O�H�U�L�Q�L���D�o�Õ�N�O�D�U�� 

 

 �.�D�O�Õ�W�Õ�P�V�D�O���V�•�U�H�o�O�H�U�L���W�D�Q�Õ�P�O�D�U����  

 Genetik ve Epigenetik 
�N�D�O�Õ�W�Õ�P�Õ���D�o�Õ�N�O�D�U���� 

 

 �.�D�O�Õ�W�Õ�P���o�H�Y�U�H���W�D�U�W�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q��
�J�•�Q�F�H�O���E�R�\�X�W�O�D�U�Õ���K�D�N�N�Õ�Q�G�D��
�W�H�P�H�O���E�L�U���N�D�Y�U�D�\�Õ�ú�D���V�D�K�L�S�W�L�U���� 
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�����������*�L�U�L�ú�� 

�*�D�O�D�N�V�L�Q�L�Q�� �X�]�D�N�� �E�L�U�� �N�|�ú�H�V�L�Q�G�H���� �H�Y�U�H�Q�G�H�� �\�D�ú�D�\�D�Q�� �S�H�N�� �o�R�N�� �]�H�N�L�� �W�•�U�•�Q�� �•�\�H�O�H�U�L�Q�L�Q�� �G�H��
�E�X�O�X�Q�G�X�÷�X�� �E�L�U�� �S�D�U�W�L�\�H�� �N�D�W�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�]�Õ�� �Y�D�U�V�D�\�Õ�Q���� �+�H�U �V�R�V�\�D�O�� �H�W�N�L�O�H�ú�L�P�G�H�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�L�E�L���� �|�Q�F�H�� �\�H�Q�L��
�W�D�Q�Õ�ú�W�Õ�÷�Õ�Q�Õ�]�� �Y�D�U�O�Õ�N�O�D�U�D�� �N�H�Q�G�L�Q�L�]�L�� �W�D�Q�Õ�W�P�D�Q�Õ�]�� �J�H�U�H�N�L�U���� �1�H�� �G�H�U�V�L�Q�L�]�"�� �2�O�D�V�Õ�� �E�L�U�� �E�D�ú�O�D�Q�J�Õ�o�� �ú�|�\�O�H��
�R�O�D�E�L�O�L�U�����³�0�H�U�K�D�E�D�����%�H�Q���E�L�U���L�Q�V�D�Q�Õ�P�����ø�V�P�L�P���$�V�X�P�D�Q���´ 

�%�X�� �E�D�V�L�W�� �L�N�L�� �F�•�P�O�H���� �V�L�]�L�Q�� �P�H�Q�V�X�S�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�]�� �W�•�U�•�Q�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�� �W�D�ú�Õ�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�]�Õ�� �E�H�O�L�U�W�W�L�÷�L��
�J�L�E�L���� �D�\�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�G�D�� �V�L�]�L�Q�� �$�V�X�P�D�Q�� �D�G�Õ�Q�Õ�� �W�D�ú�Õ�\�D�Q�� �E�D�÷�Õ�P�V�Õ�]�� �E�L�U�� �Y�D�U�O�Õ�N�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�]�X���� �E�D�]�Õ��
�E�D�N�Õ�P�O�D�U�G�D�Q���G�L�÷�H�U���L�Q�V�D�Q�O�D�U�G�D�Q���I�D�U�N�O�Õ���Y�H���|�]�J�•�Q���E�L�U���E�L�U�O�H�ú�L�P���R�O�G�X�÷�X�Q�X�]�X���L�I�D�G�H���H�G�H�U�����*�H�U�o�H�N�W�H�Q��
�G�H���E�|�\�O�H�G�L�U�����K�H�S�L�P�L�]���E�•�W�•�Q���L�Q�V�D�Q�O�D�U�O�D���D�\�Q�Õ���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L���S�D�\�O�D�ú�Õ�U�Õ�]���D�P�D���D�\�Q�Õ���]�D�P�D�Q�G�D���K�H�U���ú�H�\�L�\�O�H��
�E�L�]�L�P���W�Õ�S�N�Õ�P�Õ�]���R�O�D�Q���E�L�U���E�D�ú�N�D���F�D�Q�O�Õ���G�D���\�R�N�W�X�U���� 

�%�L�U�L�Q�F�L�� �E�|�O�•�P�G�H�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�Q�L�Q�� �W�D�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ�� �\�D�S�D�U�N�H�Q���� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�Q�L�Q�� �E�L�U�� �L�Q�V�D�Q�Õ�Q�� �G�L�÷�H�U��
�L�Q�V�D�Q�O�D�U�O�D�� �Q�H�G�H�Q���Q�D�V�Õ�O�� �E�H�Q�]�H�U���Y�H�� �Q�H�G�H�Q���Q�D�V�Õ�O�� �I�D�U�N�O�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �D�o�Õ�N�O�D�P�D�N�O�D�� �L�O�J�L�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H�Q���V�|�]��
etm�L�ú�W�L�N���� �%�X���E�|�O�•�P�G�H���L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q���K�H�P���E�L�U�E�L�U�L�Q�H���E�H�Q�]�H�U���Y�H���K�H�P���G�H���I�D�U�N�O�Õ���R�O�X�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���D�U�N�D�V�Õ�Q�G�D��
�\�D�W�D�Q���E�L�\�R�O�R�M�L�N���E�D�]�Õ���H�W�P�H�Q�O�H�U�G�H�Q���Y�H���E�X�Q�O�D�U�Õ�Q���W�•�U�•�Q���\�H�Q�L���•�\�H�O�H�U�L�Q�H���Q�D�V�Õ�O���D�N�W�D�U�Õ�O�G�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q���V�|�]��
�H�G�H�F�H�÷�L�]���� 

 

 



 

 

3.2. Biyolojik-Fizyolojik Etmenler  

�+�H�P�H�Q�� �K�H�U�N�H�V�� �J�•�Q�O�•�N�� �K�D�\�D�W�Õ�� �L�o�H�U�L�V�L�Q�G�H���� �Y�•�F�X�G�X�Q�G�D�� �R�O�X�S�� �E�L�W�H�Q�O�H�U�� �L�O�H�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N��
�G�X�U�X�P�X�Q�X�Q�� �E�L�U�E�L�U�L�Q�L�� �Q�D�V�Õ�O�� �H�W�N�L�O�H�G�L�÷�L�Q�L�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�P�L�ú�W�L�U���� �%�D�ú�Õ�� �\�D�� �G�D�� �P�L�G�H�V�L�� �D�÷�U�Õ�G�Õ�÷�Õ�� �]�D�P�D�Q��
�G�L�N�N�D�W�L�Q�L�� �\�R�÷�X�Q�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�N�W�D�� �J�•�o�O�•�N�� �o�H�N�P�H�N�� �J�L�E�L�� �Y�H�\�D�� �•�]�•�F�•�� �R�O�D�\�O�D�U�� �R�O�G�X�÷�X�Q�G�D�� �P�L�G�H��
�V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���E�D�ú�� �D�÷�U�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �E�D�ú�O�D�P�D�V�Õ�� �J�L�E�L���� �ø�Q�V�D�Q�Õ�Q�� �E�H�G�H�Q�L���� �]�L�K�Q�L�� �Y�H�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �Y�H��
�H�W�N�L�O�H�ú�H�U�H�N���L�ú�O�H�Y���J�|�U�•�U�O�H�U�����'�R�O�D�\�Õ�V�Õ�\�O�D���L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q���E�L�\�R�O�R�M�L�N���Y�H���I�L�]�\�R�O�R�M�L�N���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�L���E�L�O�P�H�N���Y�H��
�Q�D�V�Õ�O�� �L�ú�O�H�Y�� �J�|�V�W�H�U�G�L�N�O�H�U�L�Q�L�� �D�Q�O�D�P�D�N���� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�� �Y�H�� �L�ú�O�H�Y�O�H�U�L�Q�L�� �D�Q�O�D�\�D�E�L�O�P�H�N�� �L�o�L�Q��
gereklidir.  

�%�H�G�H�Q�L�P�L�]�� �Q�R�U�P�D�O�� �L�ú�O�H�Y�O�H�U�L�Q�L�� �\�H�U�L�Q�H�� �J�H�W�L�U�G�L�÷�L�� �]�D�P�D�Q�O�D�U�G�D���� �Y�•�F�X�G�X�P�X�]�G�D�� �V�•�U�H�N�O�L�� �R�O�D�Q��
�Y�H�� �V�D�E�L�W�� �E�L�U�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �G�H�Y�D�P�� �H�G�H�Q�� �N�D�U�P�D�ú�Õ�N�� �I�D�D�O�L�\�H�W�O�H�U�L�Q�� �I�D�U�N�Õ�Q�G�D�� �E�L�O�H�� �R�O�P�D�\�Õ�]���� �+�•�F�U�H�O�H�U��
�L�ú�O�H�Y�O�H�U�L�Q�L���\�H�U�L�Q�H���J�H�W�L�U�L�U���Y�H���N�H�Q�G�L�O�H�U�L�Q�L���\�H�Q�L�O�H�U�O�H�U�����R�U�J�D�Q�O�D�U���Y�H���E�H�]�O�H�U���V�L�Q�G�L�U�L�P���Y�H���E�•�\�•�P�H���J�L�E�L��
�I�D�D�O�L�\�H�W�O�H�U�L�� �G�•�]�H�Q�O�H�U�O�H�U���� �G�X�\�X�� �R�U�J�D�Q�O�D�U�Õ�� �o�H�Y�U�H�G�H�� �R�O�X�S�� �E�L�W�H�Q�O�H�U�L�� �D�N�W�D�U�Õ�U���� �]�L�K�Q�L�P�L�]�� �E�X�Q�O�D�U�Õ�� �L�ú�O�H�U����
�E�H�G�H�Q�L�Q���L�o�L�Q�G�H�Q���Y�H���G�Õ�ú�Õ�Q�G�D�Q�� �J�H�O�H�Q���X�\�D�U�Õ�P�O�D�U�Õ���G�•�]�H�Q�O�H�U���� �E�X�Q�O�D�U�D�� �J�|�U�H�� �\�D�S�D�U�����H�G�H�U�����G�•�ú�•�Q�•�U�•�]����
�9�•�F�X�G�X�P�X�]�� �J�|�U�P�H���� �L�ú�L�W�P�H���� �G�•�ú�•�Q�P�H���� �K�L�V�V�H�W�P�H�� �Y�H�� �K�D�W�Õ�U�O�D�P�D�G�D�� �|�Q�H�P�O�L�� �U�R�O�� �R�\�Q�D�\�D�Q�� �I�D�U�N�O�Õ��
�V�L�V�W�H�P�O�H�U�L�Q���E�L�U�E�L�U�O�H�U�L�\�H���H�ú���J�•�G�•�P�O�•���R�O�D�U�D�N���o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�Õ���Q�D�V�Õ�O���V�D�÷�O�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U�"�� 

�*�H�Q�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �L�Q�V�D�Q�� �Y�•�F�X�G�X���� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�� �Y�H�� �L�ú�O�H�Y�O�H�U�L�� �G�•�]�H�Q�O�H�P�H�N�� �Y�H�� �E�•�W�•�Q�O�H�ú�W�L�U�P�H�N��
�L�o�L�Q�� �L�N�L�� �W�H�P�H�O�� �V�L�V�W�H�P�H�� �V�D�K�L�S�W�L�U���� �P�H�V�D�M�O�D�U�Õ�� �V�L�Q�L�U�� �D�N�Õ�P�Õ�� �ú�H�N�O�L�Q�G�H�� �L�O�H�W�H�Q�� �V�L�Q�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L�� �Y�H�� �N�D�Q��
�G�R�O�D�ú�Õ�P�Õ���L�o�L�Q�H���N�L�P�\�D�V�D�O���P�H�V�D�M�O�D�U���V�D�O�J�Õ�O�D�\�D�Q���o�H�ú�L�W�O�L���E�H�]�O�H�U�G�H�Q���R�O�X�ú�D�Q���L�o���V�D�O�J�Õ���V�L�V�W�H�P�L���� 

���������������ø�o���6�D�O�J�Õ���6�L�V�W�H�P�L�����(�Q�G�R�N�U�L�Q���6�L�V�W�H�P�� 

�ø�o���V�D�O�J�Õ���V�L�V�W�H�P�L�����N�D�Q���G�R�O�D�ú�Õ�P�Õ�Q�D���K�R�U�P�R�Q���G�H�Q�L�O�H�Q���N�L�P�\�D�V�D�O���L�O�H�W�L�F�L�O�H�U���•�U�H�W�H�Q���Y�H���V�D�O�J�Õ�O�D�\an 
�E�H�]�� �D�÷�Õ�G�Õ�U���� �%�L�U�o�R�÷�X�Q�X�Q�� �L�V�P�L�Q�L�� �J�•�Q�G�H�O�L�N�� �K�D�\�D�W�� �L�o�L�Q�G�H�� �V�L�]�� �G�H�� �G�X�\�P�X�ú�V�X�Q�X�]�G�X�U���� �7�L�U�R�L�G�� �E�H�]�L����
�K�L�S�R�I�L�]���E�H�]�L�����H�U�E�H�]�O�H�U�L�����W�H�V�W�L�V�O�H�U�����\�D���G�D���\�X�P�X�U�W�D�O�Õ�N�O�D�U���J�L�E�L�����ø�o���V�D�O�J�Õ���E�H�]�O�H�U�L���V�L�V�W�H�P�L���L�Q�V�D�Q�O�D�U���L�o�L�Q��
�V�R�Q�� �G�H�U�H�F�H�� �K�D�\�D�W�L�� �S�H�N�� �o�R�N�� �V�•�U�H�F�L�� �G�•�]�H�Q�O�H�U���� �%�X�� �V�L�V�W�H�P�� �D�\�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�G�D�� �E�D�÷�Õ�ú�Õ�N�O�Õ�N�� �V�L�V�W�H�P�L�Q�L��
�H�W�N�L�O�H�\�H�U�H�N���R�U�J�D�Q�L�]�P�D�Q�Õ�Q���\�D�ú�D�P�Õ�Q�Õ���N�R�U�X�U�����F�L�Q�V�H�O���X�\�D�U�Õ�O�P�D�\�Õ���G�•�]�H�Q�O�H�\�H�U�H�N�����•�U�H�P�H���K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q�L�Q��
�Y�H���D�Q�Q�H���V�•�W�•�Q�•�Q���•�U�H�W�L�P�L�Q�L���E�D�ú�O�D�W�D�U�D�N���F�D�Q�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q���V�•�U�G�•�U�•�O�P�H�V�L�Q�L���V�D�÷�O�D�U���� 

�ø�o�� �V�D�O�J�Õ�� �E�H�]�O�H�U�L�� �Y�H�� �K�R�U�P�R�Q�O�D�U�� �S�V�L�N�R�O�R�J�O�D�U�� �L�o�L�Q�� �L�N�L�� �W�H�P�H�O�� �Q�H�G�H�Q�G�H�Q�� �|�W�•�U�•�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H��
�G�L�N�N�D�W�H���G�H�÷�H�U�G�L�U�����%�X���Q�H�G�H�Q�O�H�U�G�H�Q���E�L�U�L�Q�F�L�V�L���L�Q�V�D�Q���J�H�O�L�ú�L�P�L�Q�L�Q���E�H�O�L�U�O�L���D�ú�D�P�D�O�D�U�Õ�Q�G�D���K�R�U�P�R�Q�O�D�U�Õ�Q��
�V�L�Q�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L�Q�L�� �Y�H�� �Y�•�F�X�W�� �G�R�N�X�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �G�•�]�H�Q�O�H�P�H�O�H�U�L���� �R�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �E�X�O�X�Q�D�Q�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�G�D�� �R�U�W�D�N��
�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�� �Y�H�� �H�÷�L�O�L�P�O�H�U�L�Q�� �R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �V�D�÷�O�D�P�D�O�D�U�Õ�G�Õ�U���� �(�U�J�H�Q�O�L�N�� �G�|�Q�H�P�L�Q�G�H�� �Y�H�� �P�H�Q�R�S�R�]�G�D��
�R�O�G�X�÷�X�� �J�L�E�L���� �$�\�U�Õ�F�D�� �K�R�U�P�R�Q�D�O�� �H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�� �E�H�G�H�Q�V�H�O�� �E�•�\�•�P�H�\�L�� �E�D�ú�O�D�W�Õ�U�� �Y�H�� �G�X�U�G�X�U�X�U�O�D�U���� �ø�N�L�Q�F�L�V�L��
�L�V�H���� �K�R�U�P�R�Q�O�D�U�Õ�Q�� �J�•�Q�G�H�O�L�N�� �K�D�\�D�W�W�D�� �o�R�N�� �V�D�\�Õ�G�D�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�� �E�D�ú�O�D�W�P�D�O�D�U�Õ���� �V�•�U�G�•�U�•�O�P�H�V�L�Q�L��
�V�D�÷�O�D�P�D�O�D�U�Õ�� �Y�H�� �G�•�]�H�\�L�Q�L�� �E�H�O�L�U�O�H�P�H�O�H�U�L�G�L�U���� �)�D�U�N�Õ�Q�G�D�O�Õ�N-�X�\�D�U�Õ�O�P�D�� �G�•�]�H�\�L���� �K�H�\�H�F�D�Q�O�D�U���� �F�L�Q�V�H�O��
�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U���Y�H���H�÷�L�O�L�P�O�H�U�����G�L�N�N�D�W���\�R�÷�X�Q�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�����V�D�O�G�Õ�U�J�D�Q�O�Õ�N�����V�W�U�H�V���W�H�S�N�L�O�H�U�L���J�L�E�L�����5�X�K���K�D�O�L�Q�G�H�N�L��
�G�H�÷�L�ú�L�P�O�H�U�L�Q�� �W�H�P�H�O�L�Q�L�� �R�O�X�ú�W�X�U�X�U�O�D�U���� �%�H�G�H�Q�L�Q�� �N�H�Q�G�L�� �H�Q�H�U�M�L�V�L�Q�L�� �N�X�O�O�D�Q�P�D�� �R�U�D�Q�Õ�� �R�O�D�Q��
�P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D�\�Õ���G�H�Q�J�H�O�H�U�O�H�U�����.�L�P�L���G�X�U�X�P�O�D�U�G�D���E�D�]�Õ���K�R�U�P�R�Q�O�D�U�G�D�N�L�� �U�D�G�L�N�D�O�� �G�H�÷�L�ú�P�H�O�H�U���|�U�Q�H�÷�L�Q��
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L�Q�L�Q���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�P�D�V�Õ�Q�D���Q�H�G�H�Q���R�O�D�E�L�O�L�U���� 

�ø�o���V�D�O�J�Õ���E�H�]�O�H�U�L���Q�D�V�Õ�O���Y�H���Q�H���]�D�P�D�Q���K�D�U�H�N�H�W�H���J�H�o�H�U�O�H�U�"���%�H�\�L�Q�G�H�N�L���H�Q���N�•�o�•�N���S�D�U�o�D�O�D�U�G�D�Q��
�E�L�U�L�� �R�O�D�Q�� �K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V�X�Q�� �E�L�U�� �L�ú�O�H�Y�L�� �G�H�� �L�o�� �V�D�O�J�Õ�� �E�H�]�L�� �V�L�V�W�H�P�L�� �L�O�H �P�H�U�N�H�]�L�� �V�L�Q�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D��



 

 

�E�L�O�J�L�� �D�N�W�D�U�Õ�P�Õ�� �\�D�S�P�D�N�W�Õ�U���� �+�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V�W�D�N�L�� �|�]�H�O�O�H�ú�P�L�ú�� �K�•�F�U�H�O�H�U���� �G�L�÷�H�U�� �E�H�\�L�Q�� �K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q�G�H�Q��
�D�O�G�Õ�N�O�D�U�Õ�� �K�R�U�P�R�Q�� �•�U�H�W�L�P�L�� �L�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �P�H�V�D�M�O�D�U�Õ�� �K�L�S�R�I�L�]�� �E�H�]�L�Q�H�� �L�O�H�W�L�U���Y�H�� �K�L�S�R�I�L�]�� �E�H�]�L�� �N�H�Q�G�L�V�L�� �Y�H�\�D��
�G�L�÷�H�U�� �J�H�U�H�N�O�L�� �E�H�]�O�H�U�L�Q�� �•�U�H�W�L�P�� �\�D�S�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �V�D�÷�O�D�\�D�F�D�N�� �P�H�V�D�M�O�D�U�Õ�� �D�N�W�D�U�Õ�U���� �%�H�]�O�H�U���� �N�D�Q��
�G�R�O�D�ú�Õ�P�Õ�Q�G�D�N�L�� �N�L�P�\�D�V�D�O�� �P�D�G�G�H�� �V�H�Y�L�\�H�O�H�U�L�Q�H�� �G�H�� �G�X�\�D�U�O�Õ�G�Õ�U�O�D�U���� �+�R�U�P�R�Q�O�D�U�� �N�D�Q�D�� �V�D�O�J�Õ�O�D�Q�G�Õ�N�W�D�Q��
�V�R�Q�U�D���� �E�H�O�L�U�O�L�� �|�]�H�O�O�H�ú�P�L�ú�� �D�O�Õ�F�Õ�O�D�U�Õ�� �R�O�D�Q�� �X�]�D�N�W�D�N�L�� �K�•�F�U�H�O�H�U�H�� �V�H�\�D�K�D�W�� �H�G�H�U�O�H�U���� �d�R�N�� �V�D�\�Õ�G�D�� �D�Q�F�D�N��
�N�H�Q�G�L�O�H�U�L���L�o�L�Q���|�Q���W�D�Q�Õ�P�O�Õ���R�O�D�Q���R�U�J�D�Q�O�D�U�Õ���\�D���G�D���G�R�N�X�O�D�U�Õ���H�W�N�L�O�H�U�O�H�U���Y�H���o�R�N���V�D�\�Õ�G�D�N�L���E�L�\�R�N�L�P�\�D�V�D�O��
�V�•�U�H�F�L�� �G�•�]�H�Q�O�H�U�O�H�U���� �%�X�� �o�R�N�� �\�|�Q�O�•�� �L�O�H�W�L�ú�L�P�� �V�L�V�W�H�P�L���� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� �Y�H�� �N�D�O�V�L�\�X�P�� �V�H�Y�L�\�H�V�L�Q�L�Q�� �V�D�E�L�W��
�W�X�W�X�O�P�D�V�Õ���� �N�D�U�E�R�Q�K�L�G�U�D�W�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D�V�Õ�� �Y�H�� �E�H�G�H�Q�V�H�O�� �E�•�\�•�P�H�� �J�L�E�L�� �\�D�Y�D�ú�� �Y�H�� �V�•�U�H�N�O�L�� �V�•�U�H�o�O�H�U�L�Q��
�G�•�]�H�Q�O�H�Q�P�H�V�L�Q�L�� �V�D�÷�O�D�U���� �$�\�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�G�D�� �D�Q�L�� �G�X�U�X�P�O�D�U�O�D�� �E�D�ú�� �H�W�P�H�P�L�]�G�H�� �G�H�� �L�ú�O�H�Y�� �J�|�U�•�U���� �|�U�Q�H�÷�L�Q��
�W�H�K�O�L�N�H�O�L�� �\�D�� �G�D�� �V�W�U�H�V�O�L�� �G�X�U�X�P�O�D�U�G�D�� �D�G�U�H�Q�D�O�L�Q�� �V�D�O�J�Õ�O�D�Q�D�U�D�N�� �H�Q�H�U�M�L�� �D�U�W�Õ�ú�Õ�� �V�D�÷�O�D�Q�Õ�U�� �Y�H�� �N�D�o�P�D�N-
�N�R�U�X�Q�P�D�N���P�•�P�N�•�Q���R�O�X�U���� 

�ø�o�� �V�D�O�J�Õ�� �E�H�]�O�H�U�L�� �Y�•�F�X�G�X�Q�� �o�H�ú�L�W�O�L�� �\�H�U�O�H�U�L�Q�H�� �G�D�÷�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q�� �K�L�S�R�I�L�]�� �E�H�]�L�� �E�H�\�L�Q�G�H��
�E�X�O�X�Q�X�U���� �W�L�U�R�L�G�� �Y�H�� �S�D�U�D�W�L�U�R�L�G�� �E�H�]�O�H�U�L�� �J�Õ�U�W�O�D�N�� �E�|�O�J�H�V�L�Q�G�H���� �E�|�E�U�H�N�� �•�V�W�•�� �E�H�]�O�H�U�L�� ���D�G�U�H�Q�D�O�O�H�U������
�E�|�E�U�H�N�O�H�U�L�Q���•�V�W���N�Õ�V�P�Õ�Q�G�D�G�Õ�U���� 

�ù�L�P�G�L�� �J�•�Q�G�H�O�L�N�� �L�ú�O�H�Y�O�H�U�L�Q�� �V�•�U�G�•�U�•�O�P�H�V�L�Q�G�H�� �K�D�\�D�W�L�� �|�Q�H�P�L�� �R�O�D�Q�� �Y�H�� �D�V�O�Õ�Q�G�D�� �U�X�K��
�G�X�U�X�P�X�P�X�]�X���G�R�÷�U�X�G�D�Q���\�D���G�D���G�R�O�D�\�O�Õ �R�O�D�U�D�N���H�W�N�L�O�H�\�H�Q���E�D�]�Õ���E�H�]�O�H�U�H�����•�U�H�W�W�L�N�O�H�U�L���K�R�U�P�R�Q�O�D�U�D���Y�H��
�L�ú�O�H�Y�O�H�U�L�Q�H���\�D�N�Õ�Q�G�D�Q���E�D�N�D�O�Õ�P���� 

3.2.1.1.Hipofiz Bezi 

�+�L�S�R�I�L�]���� �S�H�N�� �o�R�N�� �V�D�\�Õ�G�D�� �I�D�U�N�O�Õ�� �K�R�U�P�R�Q�� �•�U�H�W�H�Q���Y�H�� �Y�•�F�X�G�X�Q�� �L�ú�O�H�\�L�ú�L�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �E�•�\�•�N�� �E�L�U��
�H�W�N�L�V�L�� �R�O�D�Q���E�L�U�� �E�H�]�G�L�U���� �%�H�\�Q�L�Q�� �D�O�W���N�Õ�V�P�Õ�Q�G�D�� �\�H�U���D�O�Õ�U���� �K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V�� �L�O�H�� �E�D�÷�O�D�Q�W�Õ�V�Õ�� �Y�D�U�G�Õ�U�� �Y�H�� �V�L�Q�L�U��
�V�L�V�W�H�P�L���L�O�H���L�o���V�D�O�J�Õ���V�L�V�W�H�P�L�Q�L�Q���H�W�N�L�O�H�ú�H�U�H�N���o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�Õ���V�D�÷�O�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 

�g�Q���K�L�S�R�I�L�]���G�L�÷�H�U���L�o���V�D�O�J�Õ���E�H�]�O�H�U�L�Q�L�Q���I�D�D�O�L�\�H�W�O�H�U�L�Q�L���W�H�W�L�N�O�H�\�H�Q���o�R�N���V�D�\�Õ�G�D���K�R�U�P�R�Q���•�U�H�W�L�U����
�$�\�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�G�D�� �E�•�\�•�P�H�� �K�R�U�P�R�Q�X�� �•�U�H�W�H�U�H�N�� �Y�•�F�X�G�X�Q�� �E�•�\�•�P�H�� �P�L�N�W�D�U�Õ�Q�Õ�� �Y�H�� �]�D�P�D�Q�O�D�P�D�V�Õ�Q�Õ��
�G�•�]�H�Q�O�H�U�����$�U�N�D���K�L�S�R�I�L�]���L�V�H���N�D�Q���E�D�V�Õ�Q�F�Õ���Y�H���V�X���G�H�Q�J�H�V�L�Q�L�Q���G�•�]�H�Q�O�H�Q�P�H�V�L�Q�L���Y�H���F�L�Q�V�H�O���|�]�H�O�O�L�Nlerin 
�N�D�]�D�Q�Õ�O�P�D�V�Õ�� �Y�H�� �V�•�U�G�•�U�•�O�P�H�V�L���� �D�Q�Q�H�O�L�N���� �V�•�W�� �•�U�H�W�L�P�L�� �J�L�E�L�� �L�ú�O�H�Y�O�H�U�L�Q�� �\�•�U�•�W�•�O�P�H�V�L�Q�L�� �V�D�÷�O�D�\�D�Q��
�K�R�U�P�R�Q�O�D�U�� �•�U�H�W�L�U���� �%�D�]�Õ�� �G�R�÷�X�P�� �N�R�Q�W�U�R�O�� �K�D�S�O�D�U�Õ���� �D�U�N�D�� �K�L�S�R�I�L�]�L�Q�� �L�O�J�L�O�L�� �K�R�U�P�R�Q�X�� �•�U�H�W�L�P�L�Q�L��
�H�Q�J�H�O�O�H�\�H�U�H�N���\�X�P�X�U�W�D���V�D�O�Õ�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ���R�U�W�D�G�D�Q���N�D�O�G�Õ�U�Õ�U���� 

3.2.1.2. Tiroid Bezi 

�*�Õ�U�W�O�D�÷�Õ�Q�� �K�H�P�H�Q�� �D�O�W�Õ�Q�G�D�� �E�X�O�X�Q�D�Q�� �E�X�� �E�H�]���� �Y�•�F�X�W�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D�� �R�U�D�Q�Õ�Q�Õ�� �G�•�]�H�Q�O�H�\�H�Q��
�W�L�U�R�N�V�L�Q���K�R�U�P�R�Q�X�Q�X���•�U�H�W�L�U�����0�H�W�D�E�R�O�L�N���G�•�]�H�\���W�•�N�H�W�L�O�H�Q���\�L�\�H�F�H�÷�L�Q���J�H�U�H�N�O�L���H�Q�H�U�M�L�\�H���Q�H���N�D�G�D�U���K�Õ�]�O�Õ��
�\�D�� �G�D�� �\�D�Y�D�ú�� �G�|�Q�•�ú�W�•�÷�•�Q�•�� �E�H�O�L�U�O�H�U���� �%�|�\�O�H�F�H���� �N�L�ú�L�Q�L�Q�� �Q�H�� �N�D�G�D�U�� �F�D�Q�O�Õ���H�Q�H�U�M�L�N�� �R�O�G�X�÷�X���� �ú�L�ú�P�Dn ya 
�G�D�� �]�D�\�Õ�I�� �R�O�P�D�� �H�÷�L�O�L�P�L�� �W�D�ú�Õ�G�Õ�÷�Õ�� �G�D�� �H�W�N�L�O�H�Q�P�L�ú�� �R�O�X�U���� �$�ú�Õ�U�Õ�� �I�D�D�O�L�\�H�W�� �J�|�V�W�H�U�H�Q�� �W�L�U�R�L�G�� �E�H�]�L���� �G�L�N�N�D�W��
�\�R�÷�X�Q�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D�� �]�D�\�Õ�I�O�D�P�D���� �D�ú�Õ�U�Õ�� �K�H�\�H�F�D�Q���� �X�\�N�X�� �E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ���� �\�R�U�J�X�Q�O�X�N�� �J�L�E�L�� �V�R�Q�X�o�O�D�U��
�G�R�÷�X�U�X�U���� �$�\�U�Õ�F�D���� �W�L�U�R�L�G�� �E�H�]�L�Q�L�Q�� �L�o�L�Q�H�� �J�|�P�•�O�P�•�ú���� �S�D�U�D�W�L�U�R�L�G�� �E�H�]�O�H�U�L���� �N�D�Q �Y�H�� �G�R�N�X�� �V�Õ�Y�Õ�O�D�U�Õ�Q�G�D��
�E�X�O�X�Q�D�Q���N�D�O�V�L�\�X�P���Y�H���I�R�V�I�D�W���G�•�]�H�\�O�H�U�L�Q�L���G�•�]�H�Q�O�H�U�O�H�U���� 



 

 

3.2.1.3.Pineal Bez 

�%�H�\�L�Q�G�H�� �E�X�O�X�Q�D�Q�� �S�L�Q�H�D�O�� �E�H�]���� �J�•�Q�� �E�R�\�X�Q�F�D�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�Q�Õ�Q�� �H�W�N�L�Q�O�L�N�� �G�•�]�H�\�L�Q�L�� �D�\�D�U�O�D�U����
�3�L�Q�H�D�O�� �E�H�]�� �Õ�ú�Õ�N�� �L�O�H�� �X�\�D�U�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� ���L�V�W�H�U�V�H�Q�L�]�� �J�•�Q�H�ú�� �G�R�÷�X�Q�F�D�� �G�L�\�H�� �G�•�ú�•�Q�H�E�L�O�L�U�V�L�Q�L�]���� bu bez 
�P�H�O�D�W�R�Q�L�Q���K�R�U�P�R�Q�X�Q�X�Q���•�U�H�W�L�P�L���D�]�D�O�W�P�D�N�W�D�����E�|�\�O�H�F�H���Y�•�F�X�W���Õ�V�Õ�V�Õ���\�•�N�V�H�O�P�H�N�W�H���Y�H���R�U�J�D�Q�L�]�P�D�Q�Õ�Q��
�H�W�N�L�Q�O�L�N�� �G�•�]�H�\�L�� �D�U�W�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �,�ú�Õ�N�� �D�]�D�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D���J�H�F�H�� �R�O�G�X�÷�X�Q�G�D�� �L�V�H���� �P�H�O�D�W�R�Q�L�Q�� �V�D�O�J�Õ�V�Õ��
�D�U�W�W�Õ�U�Õ�O�P�D�N�W�D���Y�H���Y�•�F�X�W���Õ�V�Õ�V�Õ���G�•�ú�H�U�H�N���R�U�J�D�Q�L�]�P�D�Q�Õ�Q���H�W�N�L�Q�O�L�÷�L���\�D�Y�D�ú�O�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U.  

�%�X�� �D�o�Õ�N�O�D�Q�D�Q�� �E�H�]�O�H�U�� �G�Õ�ú�Õ�Q�G�D���� �S�D�Q�N�U�H�D�V���� �J�R�Q�D�G�O�D�U�� ���H�U�N�H�N�O�H�U�G�H�� �W�H�V�W�L�V�O�H�U�� �Y�H�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D��
�\�X�P�X�U�W�D�O�Õ�N�O�D�U������ �E�|�E�U�H�N�� �•�V�W�•�� �E�H�]�O�H�U�L�� �J�L�E�L�� �L�Q�V�D�Q�Õ�Q�� �H�W�N�L�Q�O�L�N�� �G�•�]�H�\�L���� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�� �Y�H�� �]�L�K�L�Q�V�H�O��
�H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�L���•�]�H�U�L�Q�G�H���G�R�÷�U�X�G�D�Q���Y�H���G�R�O�D�\�O�Õ���H�W�N�L�O�H�U�G�H���E�X�O�X�Q�D�Q���E�D�ú�N�D���E�H�]�O�H�U���G�H���E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 

�ø�Q�V�D�Q�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �E�L�\�R�O�R�M�L�N�� �W�H�P�H�O�O�H�U�L�Q�L�� �N�D�Y�U�D�\�D�E�L�O�P�H�N�� �L�o�L�Q�� �E�L�U�� �G�L�÷�H�U�� �N�R�Q�X�� �V�L�Q�L�U��
sisteminin �D�Q�O�D�ú�Õ�O�P�D�V�Õ�G�Õ�U���� �ø�o �V�D�O�J�Õ���V�L�V�W�H�P�L�Q�L���L�Q�F�H�O�H�U�N�H�Q���G�H�� �J�|�U�•�O�H�E�L�O�H�F�H�÷�L���J�L�E�L���V�L�Q�L�U���V�L�V�W�H�P�L���Y�H��
�L�o���V�D�O�J�Õ���V�L�V�W�H�P�L���N�D�U�ú�Õ�O�Õ�N�O�Õ���H�W�N�L�O�H�ú�L�P���L�o�L�Q�G�H���o�D�O�Õ�ú�Õ�U�����$�Q�F�D�N�����J�•�Q�•�P�•�]�G�H�����E�H�\�L�Q���Y�H���V�L�Q�L�U���V�L�V�W�H�P�L���L�O�H��
�L�O�J�L�O�L���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�����W�H�N�Q�R�O�R�M�L�Q�L�Q���L�O�H�U�O�H�P�H�V�L���Y�H���V�L�Q�L�U���E�L�O�L�P���D�O�D�Q�Õ�Q�G�D���\�•�U�•�W�•�O�H�Q���o�R�N���V�D�\�Õ�G�D���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D��
�\�•�U�•�W�•�O�P�H�V�L�� �L�O�H�� �K�D�W�Õ�U�Õ�� �V�D�\�Õ�O�Õ�U�� �E�L�U�� �E�L�O�J�L�� �E�L�U�L�N�L�P�L�� �R�O�X�ú�W�X�U�G�X�÷�X�Q�G�D�Q�� �E�X�� �N�R�Q�X�\�X�� �D�\�U�Õ�� �E�L�U�� �E�|�O�•�P��
�R�O�D�U�D�N�� �H�O�H�� �D�O�D�F�D�÷�Õ�]���� �%�X�� �\�•�]�G�H�Q�� �E�X�� �D�O�W�� �E�|�O�•�P�G�H�� �\�D�O�Q�Õ�]�F�D�� �L�o�� �V�D�O�J�Õ�� �V�L�V�W�H�P�L�� ���H�Q�G�R�N�U�L�Q�� �V�L�V�W�H�P����
�•�]�H�U�L�Q�G�H���G�X�U�X�O�P�X�ú�W�X�U�����'�X�\�J�X�O�D�U�����K�H�\�H�F�D�Q�O�D�U���Y�H���P�R�W�L�Y�D�V�\�R�Q�O�D���L�O�J�L�O�L���E�|�O�•�P�O�H�U�H���J�H�O�G�L�÷�L�P�L�]�G�H���L�o��
�V�D�O�J�Õ���V�L�V�W�H�P�L�Q�L���K�D�W�Õ�U�O�D�P�D�P�Õ�]���Y�H���H�W�N�L�O�H�U�L�Q�L���\�H�Q�L�G�H�Q���J�|�]�G�H�Q���J�H�o�L�U�P�H�P�L�]���J�H�U�H�N�H�F�H�N�W�L�U���� 

�����������.�D�O�Õ�W�Õ�P�V�D�O���(�W�P�H�Q�O�H�U�� 

�ø�Q�V�D�Q�O�D�U�� �E�L�\�R�O�R�M�L�N�� �Y�H�� �I�L�]�\�R�O�R�M�L�N�� �R�O�D�U�D�N�� �E�L�U�E�L�U�O�H�U�L�Q�H�� �I�D�]�O�D�V�Õ�\�O�D�� �E�H�Q�]�H�U�O�H�U���� �+�H�U�� �ú�H�\�G�H�Q��
�|�Q�F�H�� �E�D�÷�Õ�P�V�Õ�]�� �E�L�U�� �W�•�U�� �V�Õ�I�D�W�Õ�Q�Õ�� �K�D�N �H�W�P�H�N�� �•�]�H�U�H���� �E�L�U�� �G�L�÷�H�U�� �W�•�U�� �L�O�H�� �N�Õ�\�D�V�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� ���N�X�ú�O�D�U�� �L�O�H��
�P�H�V�H�O�D������ �D�\�Q�Õ�� �I�L�]�\�R�Q�R�P�L�N�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�� �W�D�ú�Õ�U�O�D�U���� �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U�� �E�H�G�H�Q�� �\�D�S�Õ�V�Õ���� �E�H�O�L�U�O�L�� �L�ú�O�H�Y�O�H�U�H��
�|�]�H�O�O�H�ú�P�L�ú�� �R�U�J�D�Q�O�D�U�� �J�L�E�L���� �3�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �E�D�N�D�U�V�D�N���� �K�H�U�� �L�Q�V�D�Q�� �N�L�ú�L���� �E�H�O�L�U�O�L 
�]�L�K�L�Q�V�H�O�� �L�ú�O�H�Y�O�H�U�H�� ���K�D�I�Õ�]�D�� �J�L�E�L������ �E�H�O�L�U�O�L�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�� �H�÷�L�O�L�P�O�H�U�L�Q�H�� ���J�U�X�E�D�� �X�\�P�D�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�� �J�L�E�L���� �Y�H��
�E�H�O�L�U�O�L���S�V�L�N�R�O�R�M�L�N���\�D�S�Õ�O�D�U�D�����N�L�ú�L�O�L�N���J�L�E�L�����V�D�K�L�S�W�L�U���� 

�$�Q�F�D�N�� �E�H�U�L�� �\�D�Q�G�D�Q�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�� �K�H�P�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �Y�H�� �K�H�P�� �G�H�� �E�L�\�R�O�R�M�L�N�� �\�D�S�Õ�O�D�U�Õ�� �E�D�N�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q��
�o�H�ú�L�W�O�L�O�L�N�� �J�|�V�W�H�U�L�U�O�H�U���� �)�D�U�N�O�Õ�� �N�L�ú�L�O�L�N �\�D�S�Õ�V�Õ�� �N�R�P�E�L�Q�D�V�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q�D�� �V�D�K�L�S�W�L�U�O�H�U���� �]�L�K�L�Q�V�H�O�� �L�ú�O�H�Y�O�H�U�L�Q�L��
�N�X�O�O�D�Q�P�D�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�� �E�L�U�E�L�U�L�O�H�U�L�Q�G�H�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�G�Õ�U���� �R�U�J�D�Q�� �N�D�S�D�V�L�W�H�O�H�U�L���� �E�D�]�Õ�� �I�L�]�\�R�O�R�M�L�N�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L��
�I�D�U�N�O�Õ�G�Õ�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q�� �K�H�U�N�H�V�L�Q�� �N�D�Q�Õ�Q�G�D�� �N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�� �E�X�O�X�Q�X�U�� �D�P�D�� �E�D�]�Õ�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�N�L�� �o�R�N�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D��
olur. 

Bu b�H�Q�]�H�U�O�L�N���Y�H���I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�O�D�U�Õ���D�o�Õ�N�O�D�P�D�Q�Õ�Q���E�L�U�� �\�R�O�X�����K�D�Q�J�L���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q���N�D�O�Õ�W�Õ�P�V�D�O���R�O�D�U�D�N��
�D�N�W�D�U�Õ�O�G�Õ�÷�Õ���Y�H���K�D�Q�J�L���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q���L�V�H���o�H�Y�U�H�V�H�O���H�W�P�H�Q�O�H�U���\�R�O�X�\�O�D���H�G�L�Q�L�O�G�L�÷�L�Q�L�Q���L�Q�F�H�O�H�Q�P�H�V�L���R�O�D�U�D�N��
�J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U���� 

���������������.�D�O�Õ�W�Õ�P-�d�H�Y�U�H���7�D�U�W�Õ�ú�P�D�V�Õ���1�H�G�H�Q���g�Q�H�P�O�L�G�L�U�"�� 

�ø�Q�V�D�Q�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �N�|�N�H�Q�O�H�U�L�Q�L�Q�� �D�o�Õ�N�O�D�Q�P�D�V�Õ�� �E�D�N�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q�� �o�R�N�� �|�Q�H�P�O�L�� �E�X�O�X�Q�D�Q�� �Y�H��
�N�D�O�Õ�W�Õ�P-�o�H�Y�U�H���� �G�R�÷�D-�E�D�N�Õ�P���\�H�W�L�ú�W�L�U�P�H�� �D�G�O�D�U�Õ�\�O�D�� �E�L�O�L�Q�H�Q�� �E�X�� �W�D�U�W�Õ�ú�P�D���� �H�G�H�E�L�\�D�W�� �H�V�H�U�O�H�U�L�Q�G�H��
�\�D�]�D�U�O�D�U�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �Y�H�� �I�H�O�V�H�I�H�F�L�O�H�U�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �V�Õ�N�� �V�Õ�N�� �H�O�H�� �D�O�Õ�Q�P�Õ�ú�� �E�L�U�� �N�R�Q�X�G�X�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q����



 

 

�•�O�N�H�P�L�]�G�H�� �D�\�Q�Õ�� �L�V�L�P�O�L�� �V�H�Y�L�O�H�Q�� �E�L�U�� �V�L�Q�H�P�D�� �X�\�D�U�O�D�P�D�V�Õ�� �\�D�S�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�� �L�o�L�Q�� �L�\�L�� �E�L�O�L�Q�H�Q�� �&�H�Q�J�L�]��
�$�\�W�P�D�W�R�Y�¶�X�Q�� �³�6�H�O�Y�L�� �%�R�\�O�X�P�� �$�O�� �<�D�]�P�D�O�Õ�P�´�� �L�V�L�P�O�L�� �H�V�H�U�L�� �E�X�� �W�D�U�W�Õ�ú�P�D�\�Õ�� �E�L�U�� �D�ú�N�� �K�L�N�k�\�H�V�L 
�•�]�H�U�L�Q�G�H�Q���L�Q�F�H�O�H�\�H�U�H�N���J�•�Q�G�H�O�L�N���\�D�ú�D�P���L�o�L�Q�G�H�N�L���E�D�]�Õ���V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�Õ���W�D�U�W�Õ�ú�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 

Bu �W�D�U�W�Õ�ú�P�D���� �E�Lr �L�Q�V�D�Q�Õ�Q�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�Q�� �W�D�P�D�P�Õ�Q�Õ�� �N�D�O�Õ�W�Õ�P�� �\�R�O�X�\�O�D�� �D�N�W�D�U�Õ�O�P�D�V�Õ�� �Y�H�\�D�� �E�R�ú��
�E�L�U�� �O�H�Y�K�D�� �R�O�D�U�D�N�� �G�•�Q�\�D�\�D�� �J�H�O�P�H�V�L�� �Y�H�� �K�H�U�� �|�]�H�O�O�L�÷�L�Q�L�� �\�D�ú�D�G�Õ�÷�Õ�� �o�H�Y�U�H�� �\�R�O�X�\�O�D�� �H�G�L�Q�P�H�V�L�� �L�N�L��
�X�F�X�Q�G�D�Q�� �R�O�X�ú�D�Q�� �E�L�U�� �H�N�V�H�Q�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �J�H�]�L�Q�H�Q�� �E�L�U�� �V�D�U�N�D�o�� �R�O�D�U�D�N�� �K�D�\�D�O�� �H�G�L�O�H�E�L�O�L�U���� �(�÷�H�U�� �W�•�P��
�|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�P�L�]�� �N�D�O�Õ�W�Õ�P�V�D�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�N�W�D�U�Õ�O�Õ�\�R�U�V�D���� �R�� �]�D�P�D�Q�� �J�|�U�H�F�H�� �G�H�÷�L�ú�P�H�]�G�L�U�O�H�U���� �(�÷�H�U�� �L�o�L�Q�G�H��
�\�D�ú�D�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�� �R�U�W�D�P�� �Q�H�G�H�Q�L�\�O�H�� �H�G�L�Q�L�\�R�U�V�D�N�� �R�� �]�D�P�D�Q �R�U�W�D�P�� �G�H�÷�L�ú�L�Q�F�H�� �G�H�÷�L�ú�H�E�L�O�L�U�O�H�U���� �)�D�U�N�O�Õ 
�|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�� �L�o�L�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�� �F�H�Y�D�S�O�D�U�� �Y�H�U�L�O�H�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L�� �G�•�ú�•�Q�H�E�L�O�L�U�V�L�Q�L�]���� �$�Q�F�D�N�� �K�D�Q�J�L�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�Uimizi 
�N�D�O�Õ�W�Õ�P�V�D�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�O�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�� �Y�H�� �K�D�Q�J�L�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�P�L�]�L�� �\�D�ú�D�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�� �o�H�Y�U�H�� �L�o�L�Q�G�H�� �H�G�L�Q�G�L�÷�L�P�L�]��
�P�H�V�H�O�H�V�L�Q�H�� �Y�H�U�L�O�H�Q�� �F�H�Y�D�S�O�D�U���� �V�•�U�H�J�H�O�G�L�÷�L�� �\�•�]�\�Õ�O�O�D�U�� �E�R�\�X�Q�F�D�� ���J�H�U�o�H�N�W�H�Q�� �G�H�� �E�L�U�� �N�D�o�� �\�•�]�\�Õ�O�G�Õ�U��
�V�•�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� �o�D�÷�O�D�U�Õ�Q�� �H�N�R�Q�R�P�L�N���� �V�R�V�\�D�O���� �S�R�O�L�W�L�N�� �Y�H�� �N�•�O�W�•�U�H�O�� �J�H�Q�H�O�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�H�� �J�|�U�H��
�G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�L�N���J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U���� 

�ù�|�\�O�H�� �G�•�ú�•�Q�H�O�L�P���� �H�÷�H�U�� �³�D�V�L�O�� �V�•�O�D�O�H�O�H�U�´�� �Y�D�U�� �R�O�D�F�D�N�V�D���� �R �K�k�O�G�H�� �E�X�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �G�D�K�D�� �•�V�W�•�Q��
�Q�L�W�H�O�L�N�O�L�� �R�O�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �V�D�÷�O�D�\�D�Q�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L���� �N�D�O�Õ�W�Õ�P�O�D�� �D�N�W�D�U�Õ�O�P�Õ�ú�� �Y�H�� �V�D�E�L�W���G�H�÷�L�ú�P�H�\�H�Q�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U��
�R�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� �$�Q�F�D�N bu yolla belirl�L�� �E�L�U�� �D�L�O�H�Q�L�Q�� �D�V�Õ�U�O�D�U�� �E�R�\�X�� �\�|�Q�H�W�L�P�L�� �H�O�L�Q�G�H�� �W�X�W�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �V�D�÷�O�D�\�D�Q��
�E�L�U�� �P�H�ú�U�X�L�\�H�W�� �]�H�P�L�Q�L�� �R�O�X�ú�D�E�L�O�L�U���� �d�•�Q�N�•�� �H�÷�H�U�� �K�H�U�� �L�Q�V�D�Q�� �X�\�J�X�Q�� �o�H�Y�U�H�� �N�R�ú�X�O�O�D�U�Õ�Q�D�� �P�D�U�X�]��
�N�D�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D���•�V�W�•�Q���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U���H�G�L�Q�H�E�L�O�L�\�R�U�V�D�����D�V�L�O���V�•�O�D�O�H�O�H�U�L�Q���E�L�U���G�H�÷�H�U�L���D�Q�O�D�P�Õ�� �R�O�P�D�]�����ø�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q 
iyi beslendik�O�H�U�L�����L�\�L���H�÷�L�W�L�P���J�|�U�G�•�N�O�H�U�L�����V�H�Y�J�L���Y�H���L�O�J�L���L�O�H���\�H�W�L�ú�W�L�U�L�O�G�L�N�O�H�U�L�Q�G�H���D�L�O�H�O�H�U�L���K�D�Q�J�L���V�R�V�\�D�O��
�V�Õ�Q�Õ�I�D���P�H�Q�V�X�S���R�O�X�U�V�D���R�O�V�X�Q���R�Q�O�D�U�O�D���D�\�Q�Õ���N�D�G�H�U�L���S�D�\�O�D�ú�P�D�N���]�R�U�X�Q�G�D���R�O�P�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ���N�D�E�X�O���H�W�P�H�N����
�K�H�P���I�D�U�N�O�Õ���W�R�S�O�X�P�V�D�O���\�D�S�Õ�O�D�Q�P�D�O�D�U�G�D�Q���N�D�\�Q�D�N�O�D�Q�Õ�U���Y�H���K�H�P���G�H���I�D�U�N�O�Õ���W�R�S�O�X�P�V�D�O���G�•�]�H�Q�O�H�P�H�O�H�U�L��
�G�R�÷�X�U�X�U���� �%�L�U�� �G�L�÷�H�U�� �L�I�D�G�H�� �L�O�H���� �K�L�]�P�H�W�o�L�Q�L�Q�� �R�÷�O�X�Q�G�D�Q�� �N�U�D�O���V�X�O�W�D�Q�� �R�O�D�P�D�]�G�Õ�� �D�P�D�� �J�•�Q�•�P�•�]�G�H��
�G�H�Y�O�H�W�� �E�D�ú�N�D�Q�Õ�� �R�O�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�X�� �o�H�U�o�H�Y�H�G�H�Q�� �E�D�N�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D���� �|�U�Q�H�÷�L�Q�� �������� �\�•�]�\�Õ�O�G�D�� �ø�Q�J�L�O�L�]��
felsefecisi J. �/�R�F�N�H�¶�X�Q���J�|�U�•�ú�O�H�U�L�Q�L���Y�H�\�D���������\�•�]�\�Õ�O�Õ�Q���E�D�ú�O�D�U�Õ�Q�G�D�����$�P�H�U�L�N�D���N�|�N�H�Q�O�L���E�L�U���S�V�L�N�R�O�R�M�L��
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�H�W�P�H�Q�O�H�U�� �\�R�O�X�\�O�D�� �H�G�L�Q�L�O�G�L�÷�L�� �J�|�U�•�ú�•�� �S�R�S�•�O�H�U�� �E�L�U�� �H�÷�L�O�L�P�� �R�O�V�D�� �G�D���� �D�U�W�Õ�N�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�� �D�O�D�Q�Õ�Q�G�D�N�L��
�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U���G�X�U�X�P�X�Q���W�D�P���R�O�D�U�D�N���E�|�\�O�H���R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ���G�R�÷�U�X�O�W�X�V�X�Q�G�D���V�R�Q�X�o�O�D�U���Y�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� 

�<�D�N�O�D�ú�Õ�N�� �V�R�Q�� ������ �\�Õ�O�G�Õ�U���� �G�R�÷�X�ú�W�D�Q�� �J�H�W�L�U�G�L�÷�L�P�L�]�� �E�D�]�Õ�� �V�D�E�L�W�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�� �Y�H�� �H�÷�L�O�L�P�O�H�U�L�P�L�]�L�Q��
�R�O�G�X�÷�X�� �D�Q�F�D�N�� �E�X�Q�O�D�U�Õ�Q�� �L�o�L�Q�G�H�� �\�D�ú�D�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�� �o�H�Y�U�H�V�H�O�� �R�O�D�Q�D�N�O�D�U�� �L�O�H�� �ú�H�N�L�O�O�H�Q�G�L�÷�L�� �N�D�E�X�O��
�H�G�L�O�P�H�N�W�H�\�G�L���� �%�L�U�� �G�L�÷�H�U�� �L�I�D�G�H�\�O�H���� �N�D�O�Õ�W�Õ�P�� �\�D�� �G�D�� �o�H�Y�U�H�G�H�Q�� �K�D�Q�J�L�V�L�Q�L�Q�� �G�D�K�D�� �E�H�O�L�U�O�H�\�L�F�L��
�R�O�G�X�÷�X�Q�G�D�Q���o�R�N���� �K�D�Q�J�L���D�O�D�Q�O�D�U�G�D���� �K�D�Q�J�L�� �J�H�O�L�ú�L�P���G�|�Q�H�P�O�H�U�L�Q�G�H���� �K�D�Q�J�L���L�ú�O�H�Y�O�H�U���L�o�L�Q���E�L�U�E�L�U�O�H�U�L�Q�L��
�Q�D�V�Õ�O�� �H�W�N�L�O�H�G�L�N�O�H�U�L�Q�L�Q�� �L�Q�F�H�O�H�Q�P�H�V�L�Q�L�Q�� �G�D�K�D�� �|�Q�H�P�O�L�� �R�O�G�X�÷�X�� �Y�X�U�J�X�O�D�Q�P�D�N�W�D�\�G�Õ���� �+�D�O�D�� �N�D�O�Õ�W�Õ�P-
�o�H�Y�U�H�� �W�D�U�W�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q�� �E�X�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �F�H�Y�D�S�O�D�Q�P�D�V�Õ�� �E�D�V�N�Õ�Q�� �R�O�D�Q�� �H�÷�L�O�L�P�L�� �\�D�Q�V�Õ�W�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �+�D�W�W�D�� �H�Q��
�D�]�Õ�Q�G�D�Q�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�� �E�L�O�L�P�L�� �L�o�L�Q���� �E�X�� �W�D�U�W�Õ�ú�P�D�Q�Õ�Q�� �D�G�Õ�� �³�N�D�O�Õ�W�Õ�P-�o�H�Y�U�H�� �H�W�N�L�O�H�ú�L�P�L�� �V�R�U�X�Q�X�´�Q�D��
�G�|�Q�•�ú�P�•�ú�W�•�U���� 
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genetik v�H�� �H�S�L�J�H�Q�H�W�L�N�� �N�D�O�Õ�W�Õ�P�� �L�O�H�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�V�D�O�� �J�H�Q�H�W�L�N�� �N�R�Q�X�O�D�U�Õ�Q�D�� �E�L�U�� �J�|�]�� �D�W�P�D�P�Õ�]��
gerekmektedir.  

���������������.�D�O�Õ�W�Õ�P�����*�H�Q�H�W�L�N���Y�H���(�S�L�J�H�Q�H�W�L�N�� 

�.�D�O�Õ�W�Õ�P���� �H�E�H�Y�H�\�Q�O�H�U�L�P�L�]�� �D�U�D�F�Õ�O�Õ�÷�Õ�� �L�O�H�� �E�L�]�H�� �D�N�W�D�U�Õ�O�P�Õ�ú�� �R�O�D�Q�� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �Y�H�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N��
�|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L���W�D�Q�Õ�P�O�D�U�����.�D�O�Õ�W�Õ�P�Õ�Q���Y�H���H�Y�U�L�P�L�Q���H�Q���Lyi bilinen boyutu genetik boyutudur. Ancak yeni 
�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U���� �N�D�O�Õ�W�Õ�P�Õ�Q�� �\�D�O�Q�Õ�]�F�D�� �J�H�Q�H�W�L�N�� �D�N�W�D�U�Õ�P�G�D�Q�� �L�E�D�U�H�W�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� �$�\�Q�Õ��
�]�D�P�D�Q�G�D�� �L�Q�V�D�Q�� �J�H�Q�R�P�X�� �S�U�R�M�H�V�L�Q�L�Q�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�� �J�H�Q�O�H�U�L�Q�� �V�D�Q�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�Q�� �o�R�N�� �G�D�K�D�� �D�]�� �V�D�E�L�W���Y�H�� �o�R�N��
�G�D�K�D���H�W�N�L�O�H�ú�L�P���L�o�L�Q�G�H���L�ú�O�H�Y �J�|�V�W�H�U�H�Q���\�D�S�Õ�O�D�U���R�O�G�X�÷�X�Q�D���L�ú�D�U�H�W���H�W�P�H�Ntedir. �ù�L�P�G�L���N�D�O�Õ�W�Õ�P��- �o�H�Y�U�H��
�W�D�U�W�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�G�D���\�H�Q�L���X�I�X�N�O�D�U���D�o�D�E�L�O�H�F�H�N���E�X���E�L�O�J�L�O�H�U�L���J�|�]�G�H�Q���J�H�o�L�U�H�O�L�P���� 

�*�H�Q�H�W�L�N�����E�L�\�R�O�R�M�L�N���Y�D�U�O�Õ�N�O�D�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���E�L�O�J�L���D�N�Õ�ú�Õ�Q�Õ���V�D�÷�O�D�\�D�Q���W�H�P�H�O���E�L�U���V�L�V�W�H�P�G�L�U�����*�H�Q�H�W�L�N��
�R�O�D�U�D�N�� �R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�D�Q�� �S�H�N�� �o�R�N�� �|�]�H�O�O�L�÷�L�Q�� �'�1�$�¶�P�Õ�]�� �L�o�L�Q�G�H�� �V�D�N�O�D�Q�D�Q�� �X�]�X�Q�� �E�L�U�� �H�Y�U�L�P�V�H�O�� �J�H�o�P�L�ú�L��
�Y�D�U�G�Õ�U���� �%�X���� �E�L�]�L�P�� �H�E�H�Y�H�\�Q�O�H�U�L�P�L�]�� �Y�D�V�Õ�W�D�V�Õ�\�O�D�� �D�O�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�� �J�H�Q�H�W�L�N�� �E�L�O�J�L�O�H�U�L�� �\�D�O�Q�Õ�]�F�D�� �R�Q�O�D�U�G�D�Q��
�G�H�÷�L�O�����K�H�P���R�Q�O�D�U�Õ�Q���D�W�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q���Y�H���K�H�P���G�H���E�L�U���W�•�U���R�O�D�U�D�N���E�L�]�G�H�Q���|�Q�F�H���J�H�O�H�Q���W�•�U�O�H�U�G�H�Q���D�O�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]��
�D�Q�O�D�P�Õ�Q�D���J�Hlir.  

�*�H�Q�H�W�L�N�� �E�L�O�J�L���� �J�H�Q�O�H�U�� �\�R�O�X�\�O�D�� �W�D�ú�Õ�Q�Õ�U���� �'�|�O�O�H�Q�P�H�� �H�V�Q�D�V�Õ�Q�G�D���� �E�L�U�� �\�X�P�X�U�W�D�� �Y�H�� �E�L�U�� �V�S�H�U�P��
�E�L�U�O�H�ú�H�U�H�N�� �]�L�J�R�W�� �D�G�Õ�� �Y�H�U�L�O�H�Q�� �W�H�N�� �E�L�U�� �K�•�F�U�H�� �R�O�X�ú�W�X�U�X�U�O�D�U���� �%�X�� �K�•�F�U�H���� �K�H�U biri orijinal kodun bir 
�N�R�S�\�D�V�Õ�Q�Õ�� �L�o�H�U�H�Q�� �W�U�L�O�\�R�Q�O�D�U�F�D�� �K�•�F�U�H�G�H�Q�� �R�O�X�ú�D�Q�� �E�L�U�� �L�Q�V�D�Q�D�� �G�|�Q�•�ú�H�F�H�N�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �E�•�\�•�P�H�\�L��
�G�•�]�H�Q�O�H�\�H�Q���W�D�O�L�P�D�W�O�D�U�Õ���E�D�U�Õ�Q�G�Õ�U�Õ�U�����+�H�U���E�L�U���L�Q�V�D�Q���K�•�F�U�H�V�L�Q�L�Q���o�H�N�L�U�G�H�÷�L�����G�H�R�N�V�L�U�L�E�R�Q�•�N�O�H�L�N���D�V�L�W�W�H�Q��
���'�1�$���� �R�O�X�ú�D�Q�� �L�S�O�L�N�V�L�� �\�D�S�Õ�O�D�U�� �R�O�D�Q�� �N�U�R�P�R�]�R�P�O�D�U�Õ�� �L�o�H�U�L�U���� �*�H�Q�O�H�U�� �E�X�� �E�L�O�J�L�\�L�� �W�D�ú�Õ�\�D�Q�� �Y�H�� �D�V�O�Õ�Q�G�D��
�N�Õ�V�D�� �'�1�$�� �S�D�U�o�D�O�D�U�Õ�� �R�O�D�Q���•�Q�L�W�H�O�H�U�G�L�U���� �%�X�Q�O�D�U���K�•�F�U�H�O�H�U�L�� �o�R�÷�D�O�P�D�\�D�� �Y�H�� �S�U�R�W�H�L�Q�O�H�U�L�� �E�L�U�O�H�ú�W�L�U�P�H�\�H��
�\�|�Q�O�H�Q�G�L�U�L�U���� 

���������¶�O�Õ�� �\�Õ�O�O�D�U�G�D�� �E�D�ú�O�D�\�D�Q�� �ø�Q�V�D�Q�� �*�H�Q�R�P�X�� �3�U�R�M�H�V�L���� �E�X�� �D�O�D�Q�G�D�N�L�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�� �H�W�N�L�O�H�\�H�Q��
�|�Q�H�P�O�L�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�� �R�U�W�D�\�D�� �N�R�\�P�X�ú�W�X�U���� �%�X�� �S�U�R�M�H���� �L�Q�V�D�Q�� �J�H�Q�R�P�X�Q�X�Q�� �\�D�Q�L�� �³�L�Q�V�D�Q�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q��
�R�O�X�ú�X�P�X�Q�X�� �E�D�ú�O�D�W�D�Q�� �S�U�R�W�H�L�Q�O�H�U�L�Q�� �\�D�U�D�W�Õ�O�P�D�V�Õ�� �L�o�L�Q�� �J�H�O�L�ú�L�P�V�H�O�� �W�D�O�L�P�D�W�O�D�U�� �G�L�]�L�V�L�Q�L�Q�� �H�N�V�L�N�V�L�]�� �E�L�U��
�K�D�U�L�W�D�V�Õ�Q�Õ���o�Õ�N�D�U�P�D�´���D�P�D�F�Õ�\�O�D���\�•�U�•�W�•�O�P�•�ú�W�•�U�����$�Q�F�D�N���E�X���S�U�R�M�H�Q�L�Q���H�Q���|�Q�H�P�O�L���V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q���E�L�U�L����
�L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �V�D�Q�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�Q�� �o�R�N�� �G�D�K�D�� �D�]�� �J�H�Q�� �V�D�\�Õ�V�Õ�Q�D�� ���\�D�N�O�D�ú�Õ�N�� ���������������� �V�D�K�L�S�� �R�O�G�X�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��
belirlenmesi olmu�ú�W�X�U���� 

�%�X�Q�X�Q���D�Q�O�D�P�Õ���ú�X�G�X�U�����L�Q�V�D�Q���Y�•�F�X�G�X�Q�G�D�N�L���S�U�R�W�H�L�Q�O�H�U�L�Q���P�L�N�W�D�U�Õ�����J�H�Q�O�H�U�L�Q���P�L�N�W�D�U�Õ�Q�G�D�Q���o�R�N��
�o�R�N�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�G�Õ�U���� �'�R�O�D�\�Õ�V�Õ�\�O�D�� �G�D�K�D�� �|�Q�F�H�G�H�Q�� �V�D�Q�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�� �J�L�E�L���� �K�H�U�� �E�L�U�� �J�H�Q�� �R�W�R�P�D�W�L�N�� �R�O�D�U�D�N�� �E�L�U��
�S�U�R�W�H�L�Q�H�� �G�|�Q�•�ú�P�H�P�H�N�W�H���� �D�]�� �V�D�\�Õ�G�D�� �J�H�Q�� �o�R�N�� �V�D�\�Õ�G�D�� �S�U�R�W�H�L�Q�L�� �R�O�X�ú�W�X�U�P�D�N�� �L�o�L�Q �L�ú�E�L�U�O�L�÷�L��
�\�D�S�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �'�R�O�D�\�Õ�V�Õ�\�O�D�� �J�H�Q�O�H�U�� �E�D�÷�Õ�P�V�Õ�]�� �R�O�D�U�D�N�� �K�D�U�H�N�H�W�� �H�G�H�U�H�N�� �K�•�F�U�H�Q�L�Q�� �\�D�S�Õ�� �W�D�ú�Õ�� �R�O�D�Q��
�S�U�R�W�H�L�Q�L���R�O�X�ú�W�X�U�D�Q���Y�H���o�H�Y�U�H�O�H�U�L�Q�G�H�Q���K�D�E�H�U�V�L�]���•�Q�L�W�H�O�H�U���G�H�÷�L�O�G�L�U�O�H�U�����G�D�K�D���o�R�N���L�ú�E�L�U�O�L�N�o�L���G�D�Y�U�D�Q�D�Q��
�\�D�S�Õ�O�D�U�G�Õ�U�����ø�Q�V�D�Q �J�H�Q�R�P�X�����K�H�U���E�L�U�L���E�D�÷�Õ�P�V�Õ�]���J�H�Q�O�H�U���J�U�X�E�X�Q�G�D�Q���o�R�N�����K�H�P���N�H�Q�G�L���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���Y�H���K�H�P��
�G�H���Y�•�F�X�G�X�Q���L�o�L�Q�G�H���Y�H���G�Õ�ú�Õ�Q�G�D���J�H�Q�H�W�L�N���R�O�P�D�\�D�Q�� �H�W�P�H�Q�O�H�U�O�H���G�H���L�ú�E�L�U�O�L�÷�L�� �\�D�S�D�Q���S�H�N���o�R�N�� �J�H�Q�G�H�Q��
�R�O�X�ú�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����%�L�U���J�H�Q�L�Q���S�U�R�W�H�L�Q�O�H�U�L���E�L�U���D�U�D�\�D���J�H�W�L�U�P�H�N���L�o�L�Q���³�K�D�U�H�N�H�W�H�´���J�H�o�P�H�V�L���G�H���D�V�O�Õ�Q�G�D���E�L�U��
�L�ú�E�L�U�O�L�÷�L�G�L�U���� 
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�R�O�X�ú�X�\�R�U�V�D�����\�D�Q�L���K�H�U���K�•�F�U�H�Q�L�Q���J�H�Q�H�W�L�N���N�R�G�X���D�\�Q�Õ�\�V�D���I�D�U�N�O�Õ���K�•�F�U�H�V�H�O���\�D�S�Õ�O�D�U���Q�D�V�Õ�O���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�D�U�"��
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�%�X�� �I�D�U�N�O�D�U���� �K�H�U�� �K�•�F�U�H�� �W�L�S�L�Q�L�Q�� �J�H�O�L�ú�L�P�L�� �V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �J�H�U�o�H�N�O�H�ú�H�Q�� �R�O�D�\�O�D�U�Õ�Q���� �I�D�D�O �K�k�O�H��gelen 
gen�O�H�U�L�� �Y�H�� �E�X�� �J�H�Q�O�H�U�L�Q�� �•�U�•�Q�O�H�U�L�Q�L�� �H�W�N�L�O�H�P�H�� �Y�H�� �H�W�N�L�O�H�ú�L�P�� �L�o�L�Q�H�� �J�L�U�P�H�� �ú�H�N�L�O�O�H�U�L�Q�L�� �E�H�O�L�U�O�H�P�H�V�L��
�V�R�Q�X�F�X���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����g�]�H�O�O�H�ú�P�L�ú���E�L�U�o�R�N���K�•�F�U�H�����N�H�Q�G�L�Q�H���|�]�J�•���\�D�S�Õ�V�Õ�Q�Õ���N�R�U�X�\�D�E�L�O�G�L�÷�L���J�L�E�L��
�E�X�Q�X�� �\�D�Y�U�X�� �K�•�F�U�H�O�H�U�H�� �G�H�� �D�N�W�D�U�Õ�U���� �<�D�Q�L�� �R�U�J�D�Q�O�D�U�� �J�H�O�L�ú�L�U�N�H�Q�� �'�1�$�� �G�L�]�L�O�H�U�L�� �V�D�E�L�W���N�D�O�P�Õ�ú�� �R�O�V�D�� �G�D����
�N�H�Q�G�L�O�H�U�L�Q�G�H�Q���W�•�U�H�\�H�Q���K�•�F�U�H�O�H�U�H���E�X���G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U�L���D�N�W�D�U�Õ�U�O�D�U�����%�X���K�•�F�U�H�V�H�O���G�•�]�H�\�G�H���J�H�U�o�H�N�O�H�ú�H�Q��
�Y�H�� �J�H�Q�L�Q�� �o�H�Y�U�H�V�L�\�O�H�� �H�W�N�L�O�H�ú�L�P�L�� �\�R�O�X�\�O�D�� �R�O�X�ú�D�Q�� �\�H�Q�L�� �E�L�O�J�L�O�H�U�L�Q�� �D�N�W�D�U�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q�� �H�S�L�J�H�Q�H�W�L�N�� �N�D�O�Õ�W�Õ�P��
�V�L�V�W�H�P�O�H�U�L�� �\�R�O�X�\�O�D�� �R�O�G�X�÷�X�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �(�S�L�J�H�Q�H�W�L�N�� �N�D�O�Õ�W�Õ�P�� �V�L�V�W�H�P�O�H�U�L���� �D�\�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�G�D����
�J�H�Q�� �I�D�D�O�L�\�H�W�L�Q�L�Q�� �G�D�÷�Õ�O�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q�� �Y�H�� �K�•�F�U�H�� �G�X�U�X�P�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �V�•�U�G�•�U�•�O�P�H�V�L�Q�G�H�Q�� �Y�H�� �D�N�W�D�U�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�G�D�Q��
sorumlu sistemleridir.  

 

�+�•�F�U�H�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q�� �L�Q�V�D�Q�Õ�Q�� �K�H�P�� �L�o�� �Y�H�� �K�H�P�� �G�H�� �G�Õ�ú�� �o�H�Y�U�H�V�L�Q�G�H�Q�� �N�D�\�Q�D�N�O�D�Q�D�Q��
�H�W�P�H�Q�O�H�U�H�� �G�X�\�D�U�O�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X �Y�H�� �K�D�W�W�D�� �E�X�� �H�W�P�H�Q�O�H�U�L�Q�� �K�•�F�U�H�Q�L�Q�� �J�H�Q�H�W�L�N�� �L�I�D�G�H�V�L�Q�L��
�G�H�÷�L�ú�W�L�U�H�E�L�O�G�L�÷�L�Q�L���E�L�O�L�\�R�U�X�]�����ù�L�P�G�L�\�H���N�D�G�D�U�����J�H�Q�O�H�U�L�Q���V�R�Q�U�D�G�D�Q���E�L�U�L�N�W�L�U�G�L�N�O�H�U�L���E�X���E�L�O�J�L�O�H�U�L�Q���\�H�Q�L��
�N�X�ú�D�N�O�D�U�D�� �D�N�W�D�U�Õ�O�P�D�G�D�Q�� �|�Q�F�H�� �V�Õ�I�Õ�U�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�� �G�•�ú�•�Q�F�H�V�L�� �K�k�N�L�P�G�L���� �D�Q�F�D�N�� �V�R�Q�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�� �J�H�Q�O�H�U�L�Q��
birbirleri ve d�Õ�ú�� �o�H�Y�U�H�\�O�H�� �R�O�D�Q�� �H�W�N�L�O�H�ú�L�P�O�H�U�L�� �V�R�Q�X�F�X�� �R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�D�Q�� �J�H�Q�H�W�L�N�� �L�I�D�G�H�� �G�H�÷�L�ú�L�P�O�H�U�L�Q�L�Q��
�\�H�Q�L���N�X�ú�D�N�O�D�U�D���D�N�W�D�U�Õ�O�D�E�L�O�G�L�÷�L�Q�L���J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� 
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�\�R�O�X�� �G�D�K�D�� �E�X�O�X�Q�G�X�÷�X�Q�X���� �E�X�� �V�L�V�W�H�P�L�Q�� �o�H�Y�U�H�\�O�H �H�W�N�L�O�H�ú�L�P�� �\�R�O�X�\�O�D�� �R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�D�Q�� �J�H�Q�H�W�L�N�� �L�I�D�G�H��
�G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U�L�Q�L���W�•�U�•�Q���\�H�Q�L���•�\�H�O�H�U�L�Q�H���D�N�W�D�U�D�E�L�O�G�L�÷�L�Q�L���J�|�V�W�H�U�P�H�V�L���E�D�N�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q���|�Q�H�P�O�L�G�L�U���� 

�3�V�L�N�R�O�R�M�L���L�o�L�Q���E�X���E�X�O�J�X�O�D�U�����N�D�O�Õ�W�Õ�P���G�H�G�L�÷�L�P�L�]���Y�H���V�D�E�L�W���R�O�G�X�÷�X�Q�X���Y�D�U�V�D�\�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]���D�N�W�D�U�Õ�P��
�V�L�V�W�H�P�O�H�U�L�Q�L�Q�� �\�D�O�Q�Õ�]�F�D�� �'�1�$�� �D�N�W�D�U�Õ�P�G�D�Q�� �L�E�D�U�H�W�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�� �L�o�L�Q�� �D�V�O�Õ�Q�G�D�� �L�o�� �Y�H�� �G�Õ�ú�� �H�W�P�H�Q�O�H�U�O�H��
�H�W�N�L�O�H�ú�L�P�� �L�o�L�Q�G�H�� �J�H�O�L�ú�H�E�L�O�G�L�÷�L�Q�L�� �Y�H�� �K�•�F�U�H�� �G�•�]�H�\�L�Q�G�H�� �E�L�O�H�� �R�O�V�D���� �E�L�U�H�\�L�Q�� �\�D�ú�D�P�O�D�U�Õ�� �E�R�\�X�Q�F�D��
�J�H�o�L�U�G�L�N�O�H�U�L�� �G�H�÷�L�ú�L�P�O�H�U�L�� �\�H�Q�L�� �N�X�ú�D�N�O�D�U�D�� �J�H�o�L�U�H�E�L�O�G�L�N�O�H�U�L�Q�L�� �J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� �'�L�N�N�D�W�� �H�G�L�O�L�U�V�H�� �E�X��
�G�X�U�X�P�� �N�D�O�Õ�W�Õ�P-�o�H�Y�U�H�� �W�D�U�W�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�D�� �\�H�Q�L�� �E�R�\�X�W�O�D�U�� �J�H�W�L�U�P�H�� �S�R�W�D�Q�V�L�\�H�O�L�� �W�D�ú�Õ�P�D�N�W�D���� �N�D�O�Õ�W�Õ�P�� �L�O�H��
�o�H�Y�U�H�� �H�W�N�L�O�H�U�L�Q�L�Q�� �E�L�U�E�L�U�L�Q�G�H�Q�� �D�\�U�Õ�O�D�E�L�O�L�U�O�L�÷�L�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �G�D�K�D�� �L�\�L�� �G�•�ú�•�Q�P�H�\�H�� �W�H�ú�Y�L�N�� �H�W�P�H�N�W�H�G�L�U����
�(�S�L�J�H�Q�H�W�L�N�� �N�D�O�Õ�W�Õ�P�Õ�Q�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �Y�H�� �G�L�÷�H�U�� �F�D�Q�O�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �H�Y�U�L�P�L�Q�G�H�N�L�� �U�R�O�•�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U��
�V�•�Umektedir.  
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�%�X�� �N�R�Q�X�G�D�N�L�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�� �D�÷�Õ�U�O�Õ�N�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N���� �L�N�L�]�O�H�U�� �Y�H�� �H�Y�O�D�W���H�G�L�Q�L�O�P�L�ú�� �o�R�F�X�N�O�D�U�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�Q��
�\�•�U�•�W�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �ø�N�L�]�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�G�D���� �W�H�N�� �\�X�P�X�U�W�D�� �L�N�L�]�O�H�U�L�Q�L�Q�� ���J�H�Q�H�W�L�N�� �R�O�D�U�D�N�� �E�L�U�E�L�U�L�Q�L�Q�� �D�\�Q�Õ��
�R�O�D�Q���� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�V�D�O�� �E�H�Q�]�H�U�O�L�N�O�H�U�L�� �L�O�H���� �o�L�I�W�� �\�X�P�X�U�W�D�� �L�N�L�]�O�H�U�L�Q�L�Q�� ���D�\�Q�Õ�� �U�D�K�P�L�� �S�D�\�O�D�ú�P�D�Q�Õ�Q�� �G�Õ�ú�Õ�Q�G�D��
�E�L�U�� �J�H�Q�H�W�L�N�� �D�\�Q�Õ�O�Õ�÷�Õ�� �R�O�P�D�\�D�Q���� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�V�D�O�� �E�H�Q�]�H�U�O�L�N�O�H�U�L�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�Õ�U. Evlat edinme 
�o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �L�V�H���� �H�Y�O�D�W�� �H�G�L�Q�L�O�P�L�ú�� �o�R�F�X�N�O�D�U�Õ�Q�� �R�Q�O�D�U�Õ�� �\�H�W�L�ú�W�L�U�H�Q�� �H�E�H�Y�H�\�Q�O�H�U�H�� �E�H�Q�]�H�U�O�L�N�O�H�U�L�� �L�O�H����
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�E�L�U�O�L�N�W�H�� �Y�H�� �H�W�N�L�O�H�ú�H�U�H�N�� �J�H�O�L�ú�H�Q�� �H�W�P�H�Q�O�H�U�� �R�O�G�X�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �R�U�W�D�\�D�� �N�R�\�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �$�Q�F�D�N�� �E�X�� �H�W�N�L�O�H�ú�L�P��
birinin etkisi-�G�L�÷�H�U�L�Q�L�Q�� �W�H�S�N�L�V�L�«�� �]�L�Q�F�L�U�L�� �L�o�L�Q�G�H�� �G�H�÷�L�O �G�H���� �G�D�K�D�� �o�R�N�� �E�H�O�L�U�O�L�� �|�]�H�O�� �E�L�U�� �N�R�ú�X�O�O�D�U�O�D��
�W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�D�Q�� �Y�H her durumda �L�ú�E�L�U�O�L�÷�L�� �\�D�S�D�U�D�N�� �Y�H�� �E�L�U�E�L�U�O�H�U�L�Q�L�� �G�H�Q�J�H�O�H�\�H�U�H�N�� �L�ú�O�H�Y�� �J�|�U�G�•�N�O�H�U�L��
�D�Q�O�D�P�Õ�Q�D�� �J�H�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �'�D�K�D�� �V�R�Q�U�D�N�L�� �E�|�O�•�P�O�H�U�G�H�� �D�Q�O�D�W�Õ�O�D�F�D�N�� �R�O�D�Q�� �J�H�U�H�N�� �E�H�\�L�Q�L�Q�� �Y�H�� �J�H�U�H�N�V�H��
�J�H�O�L�ú�L�P�V�H�O�� �V�•�U�H�o�O�H�U�L�Q�� �³�S�O�D�V�W�L�N�� ���E�L�o�L�P�� �G�H�÷�L�ú�W�L�U�H�E�L�O�L�U���´�� �R�O�X�ú�X���� �D�V�O�Õ�Q�G�D�� �E�X�� �L�ú�E�L�U�O�L�÷�L�Q�L�Q�� �Q�D�V�Õ�O��
�R�O�X�ú�D�E�L�O�G�L�÷�L�Q�L���G�H���J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uygulamalar 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�8�\�J�X�O�D�P�D���6�R�U�X�O�D�U�Õ 



 

 

 

 

 

 

�%�X���%�|�O�•�P�G�H���1�H�O�H�U���g�÷�U�H�Q�G�L�N�" 

�ø�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �E�L�\�R�O�R�M�L�N�� �Y�H�� �I�L�]�\�R�O�R�M�L�N�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�� �E�L�O�P�H�N�� �Y�H�� �Q�D�V�Õ�O�� �L�ú�O�H�Y�� �J�|�V�W�H�U�G�L�N�O�H�U�L�Q�L��
�D�Q�O�D�P�D�N���� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�� �Y�H�� �L�ú�O�H�Y�O�H�U�L�Q�L�� �D�Q�O�D�\�D�E�L�O�P�H�P�L�]�� �L�o�L�Q�� �W�H�P�H�O�� �R�O�X�ú�W�X�U�P�D�N�W�D�G�Õ�U����
�ø�Q�V�D�Q�� �Y�•�F�X�G�X���� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�� �Y�H�� �L�ú�O�H�Y�O�H�U�L�� �G�•�]�H�Q�O�H�P�H�N�� �Y�H�� �E�•�W�•�Q�O�H�ú�W�L�U�P�H�N�� �L�o�L�Q�� �L�N�L�� �W�H�P�H�O�� �V�L�V�W�H�P�H��
�V�D�K�L�S�W�L�U���� �P�H�V�D�M�O�D�U�Õ�� �V�L�Q�L�U�� �D�N�Õ�P�Õ�� �ú�H�N�O�L�Q�G�H�� �L�O�H�W�H�Q�� �V�L�Q�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L�� �Y�H�� �N�D�Q�� �G�R�O�D�ú�Õ�P�Õ�� �L�o�L�Q�H�� �N�L�P�\�D�V�D�O��
�P�H�V�D�M�O�D�U�� �V�D�O�J�Õ�O�D�\�D�Q�� �o�H�ú�L�W�O�L�� �E�H�]�O�H�U�G�H�Q�� �R�O�X�ú�D�Q�� �L�o�� �V�D�O�J�Õ�� �V�L�V�W�H�P�L���� �ø�o�� �V�D�O�J�Õ�� �V�L�V�W�H�P�L���� �N�D�Q�� �G�R�O�D�ú�Õ�P�Õ�Q�D��
�K�R�U�P�R�Q�� �G�H�Q�L�O�H�Q�� �N�L�P�\�D�V�D�O�� �L�O�H�W�L�F�L�O�H�U�� �•�U�H�W�H�Q�� �Y�H�� �V�D�O�J�Õ�O�D�\�D�Q�� �E�H�]�� �D�÷�Õ�G�Õ�U���� �ø�o�� �V�D�O�J�Õ�� �E�H�]�O�H�U�L���Y�H��
�K�R�U�P�R�Q�O�D�U���� �L�Q�V�D�Q�� �J�H�O�L�ú�L�P�L�Q�L�Q�� �E�H�O�L�U�O�L�� �D�ú�D�P�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �R�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �E�X�O�X�Q�D�Q�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�G�D�� �R�U�W�D�N��
�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�� �Y�H�� �H�÷�L�O�L�P�O�H�U�L�Q�� �R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�P�D�V�Õ�Q�D�� �Q�H�G�H�Q�� �R�O�P�D�N�W�D�� �Y�H�� �D�\�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�G�D�� �J�•�Q�G�H�O�L�N�� �K�D�\�D�W�W�D��
�o�R�N�� �V�D�\�Õ�G�D�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�� �E�D�ú�O�D�W�P�D�N�W�D���� �V�•�U�G�•�U�•�O�P�H�V�L�Q�L�� �V�D�÷�O�D�P�D�N�W�D�� �Y�H�� �G�•�]�H�\�L�Q�L�� �E�H�O�L�U�O�H�P�H�N�W�H�G�L�U����
�.�D�O�Õ�W�Õ�P���� �H�E�H�Y�H�\�Q�O�H�U�L�P�L�]�� �D�U�D�F�Õ�O�Õ�÷�Õ�� �L�O�H�� �E�L�]�H�� �D�N�W�D�U�Õ�O�P�Õ�ú�� �R�O�D�Q�� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �Y�H�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L��
�W�D�Q�Õ�P�O�D�U���� �.�D�O�Õ�W�Õ�P�Õ�Q�� �Y�H�� �H�Y�U�L�P�L�Q�� �H�Q�� �L�\�L�� �E�L�O�L�Q�H�Q�� �E�R�\�X�W�X�� �J�H�Q�H�W�L�N�� �E�R�\�X�W�W�X�U���� �*�H�Q�H�W�L�N���� �E�L�\�R�O�R�M�L�N��
�Y�D�U�O�Õ�N�O�D�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �E�L�O�J�L�� �D�N�Õ�ú�Õ�Q�Õ�� �V�D�÷�O�D�\�D�Q�� �W�H�P�H�O�� �E�L�U�� �V�L�V�W�H�P�G�L�U���� �*�H�Q�H�W�L�N�� �E�L�O�J�L���� �J�H�Q�O�H�U�� �\�R�O�X�\�O�D��
�W�D�ú�Õ�Q�Õ�U�� �*�H�Q�O�H�U�� �L�ú�E�L�U�O�L�÷�L�� �\�D�S�D�U�D�N�� �L�ú�O�H�Y�� �J�|�U�P�H�N�W�H�� �Y�H�� �N�L�ú�L�O�H�U�L�Q�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�� �E�D�÷�Õ�P�V�Õ�]�� �E�L�U�� �ú�H�N�L�O�G�H��
�G�H�÷�L�O�� �G�H�� �G�D�K�D�� �o�R�N�� �o�H�Y�U�H�V�H�O�� �H�W�P�H�Q�O�H�U�O�H�� �H�W�N�L�O�H�ú�L�P�� �L�o�L�Q�G�H�� �E�H�O�L�U�O�H�P�H�N�W�H�G�L�U�O�H�U���� �+�•�F�U�H�V�H�O�� �G�•�]�H�\�G�H��
�J�H�U�o�H�N�O�H�ú�H�Q�� �Y�H�� �J�H�Q�L�Q�� �o�H�Y�U�H�V�L�\�O�H�� �H�W�N�L�O�H�ú�L�P�L�� �\�R�O�X�\�O�D�� �R�O�X�ú�D�Q�� �E�L�O�J�L�Q�L�Q�� �D�N�W�D�U�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q�� �H�S�L�J�H�Q�H�W�L�N��
�N�D�O�Õ�W�Õ�P�� �V�L�V�W�H�P�O�H�U�L�� �\�R�O�X�\�O�D�� �R�O�G�X�÷�X�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �(�S�L�J�H�Q�H�W�L�N�� �N�D�O�Õ�W�Õ�P�� �V�L�V�W�H�P�O�H�U�L���� �D�\�Q�Õ��
�]�D�P�D�Q�G�D���� �J�H�Q�� �I�D�D�O�L�\�H�W�L�Q�L�Q�� �G�D�÷�Õ�O�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q�� �Y�H�� �K�•�F�U�H�� �G�X�U�X�P�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �V�•�U�G�•�U�•�O�P�H�V�L�Q�G�H�Q�� �Y�H��
�D�N�W�D�U�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�G�D�Q�� �V�R�U�X�P�O�X�� �E�L�U�� �K�•�F�U�H�� �V�L�V�W�H�P�O�H�U�L�G�L�U���� �(�S�L�J�H�Q�H�W�L�N�� �N�D�O�Õ�W�Õ�P�� �V�L�Vtemlerinin mevcut 
�R�O�P�D�V�Õ���� �'�1�$�¶�G�D�Q�� �E�D�ú�N�D�� �N�D�O�Õ�W�V�D�O�� �E�L�U�� �D�N�W�D�U�Õ�P�� �\�R�O�X�� �G�D�K�D�� �E�X�O�X�Q�G�X�÷�X�Q�X���� �E�X�� �V�L�V�W�H�P�L�Q�� �o�H�Y�U�H�\�O�H��
�H�W�N�L�O�H�ú�L�P�� �\�R�O�X�\�O�D�� �R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�D�Q�� �J�H�Q�H�W�L�N�� �L�I�D�G�H�� �G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�� �W�•�U�•�Q�� �\�H�Q�L�� �•�\�H�O�H�U�L�Q�H��
�D�N�W�D�U�D�E�L�O�G�L�÷�L�Q�L���J�|�V�W�H�U�P�H�V�L���E�D�N�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q���|�Q�H�P�O�L�G�L�U�� 



 

 

 

 

 

 

 

�%�|�O�•�P���6�R�U�X�O�D�U�Õ 

1. �ø�o���V�D�O�J�Õ���E�H�]�O�H�U�L�Q�L���J�H�Q�H�O���D�Q�O�D�P�G�D���W�D�Q�Õ�P�O�D�\�D�U�D�N���N�Õ�V�D�F�D���L�ú�O�H�Y�O�H�U�L�Q�G�H�Q���V�|�]���H�G�L�Q�L�]�� 

2. �ø�o���V�D�O�J�Õ���E�H�]�O�H�U�L���S�V�L�N�R�O�R�J�O�D�U���L�o�L�Q���Q�H�G�H�Q���|�Q�H�P�O�L�G�L�U�" 

3. �+�L�S�R�I�L�]���E�H�]�L�Q�L�Q���\�D�S�Õ�V�Õ�Q�Õ���W�D�Q�Õ�W�D�U�D�N���L�ú�O�H�Y�O�H�U�L�Q�L���N�Õ�V�D�F�D���D�o�Õ�N�O�D�\�Õ�Q�Õ�]�� 

4. �3�L�Q�H�D�O���E�H�]�L���L�O�H���Õ�ú�Õ�N���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L���L�O�L�ú�N�L���Q�H�G�L�U�" 

5. �ø�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q���E�L�\�R�O�R�M�L�N���Y�H���S�V�L�N�R�O�R�M�L�N���D�o�Õ�O�D�U�G�D�Q���R�U�W�D�N�O�Õ�N���Y�H���I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ���W�D�U�W�Õ�ú�Õ�Q�Õ�]�� 

6. �.�D�O�Õ�W�Õ�P-�o�H�Y�U�H���W�D�U�W�Õ�ú�P�D�V�Õ���E�D�÷�O�D�P�Õ�Q�G�D���³�E�R�ú���O�H�Y�K�D�´���J�|�U�•�ú�•�Q�•���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�Q�L�]�� 

7. �³�.�D�O�Õ�W�Õ�P�´�� �Y�H�� �³�J�H�Q�H�W�L�N�´�� �N�D�Y�U�D�P�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�\�D�U�D�N�� �D�U�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L�� �L�O�L�ú�N�L�\�L��

�D�o�Õ�N�O�D�\�Õ�Q�Õ�]�� 

8. �(�S�L�J�H�Q�H�W�L�N���N�D�O�Õ�W�Õ�P���Q�H�G�L�U �Y�H���K�D�Q�J�L���E�D�N�Õ�P�G�D�Q���|�Q�H�P�O�L�G�L�U�" 

9. �'�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�V�D�O�� �J�H�Q�H�W�L�N�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ���� �Q�H�G�H�Q�� �L�N�L�]�O�H�U�� �Y�H�� �H�Y�O�D�W�� �H�G�L�Q�L�O�P�L�ú�� �o�R�F�X�N�O�D�U��

�•�]�H�U�L�Q�G�H���V�•�U�G�•�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U�" 

10. �3�D�\�O�D�ú�Õ�O�D�Q���Y�H���S�D�\�O�D�ú�Õ�O�P�D�\�D�Q���o�H�Y�U�H���Q�H���G�H�P�H�N�W�L�U�" 
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�%�X���%�|�O�•�P�G�H���1�H�O�H�U���g�÷�U�H�Q�H�F�H�÷�L�]�" 

�����������*�L�U�L�ú�� 

4.2. Sinir Sistemi 

4.2.1. Merkezi Sinir Sistemi 

���������������d�H�Y�U�H�V�H�O�����3�H�U�L�I�H�U�L�N�����6�L�Q�L�U���6�L�V�W�H�P�L 

4.2.2.1. Somatik Sinir Sistemi 

4.2.2.2. Otonom Sinir Sistemi 

���������6�L�Q�L�U���6�L�W�H�P�L���1�D�V�Õ�O���d�D�O�Õ�ú�Õ�\�R�U�"�� 

���������������1�|�U�R�Q�����6�L�Q�L�U���+�•�F�U�H�V�L�� 

���������������1�|�U�R�Q���ø�o�L���6�L�Q�L�U���$�N�Õ�P�Õ���1�D�V�Õ�O���2�O�X�ú�X�\�R�U�" 

���������������%�L�U���1�|�U�R�Q�G�D�Q���'�L�÷�H�U���1�|�U�R�Q�D���%�L�O�J�L���1�D�V�Õ�O���7�D�ú�Õ�Q�Õ�\�R�U���<�D���G�D���6�L�Q�D�S�W�L�N���ø�O�H�W�L 

���������������1�|�U�R�W�U�D�Q�V�P�L�W�W�H�U�O�H�U 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�%�|�O�•�P���+�D�N�N�Õ�Q�G�D���ø�O�J�L���2�O�X�ú�W�X�U�D�Q���6�R�U�X�O�D�U 

 



 

 

 

 

�%�|�O�•�P�G�H���+�H�G�H�I�O�H�Q�H�Q���.�D�]�D�Q�Õ�P�O�D�U���Y�H���.�D�]�D�Q�Õ�P���<�|�Q�W�H�P�O�H�U�L 

Konu �.�D�]�D�Q�Õ�P �.�D�]�D�Q�Õ�P�Õ�Q���Q�D�V�Õ�O��elde 
�H�G�L�O�H�F�H�÷�L���Y�H�\�D���J�H�O�L�ú�W�L�U�L�O�H�F�H�÷�L 

 Sinir sistemindeki temel 
�\�D�S�Õ�O�D�U�Õ���W�D�Q�Õ�P�O�D�U�� 

 

 Merkezi ve Periferik sinir 
�V�L�V�W�H�P�L�Q�L�Q���L�ú�O�H�Y�O�H�U�L�Q�L��
�W�D�Q�Õ�P�O�D�U���� 

 

 Otonom ve somatik sinir 
�V�L�V�W�H�P�L�Q�L�Q���L�ú�O�H�Y�O�H�U�L�Q�L��
�W�D�Q�Õ�P�O�D�U���� 

 

 �1�|�U�R�Q�X���Y�H���R�Q�X���R�O�X�ú�W�X�U�D�Q��
�W�H�P�H�O���\�D�S�Õ�O�D�U�Õ���W�D�Q�Õ�P�O�D�U�� 

 

 �1�|�U�R�Q���L�o�L���V�L�Q�L�U���L�O�H�W�L�V�L�Q�L�Q���Q�D�V�Õ�O��
�R�O�X�ú�W�X�÷�X�Q�X���D�o�Õ�N�O�D�U���� 

 

 �6�L�Q�D�S�W�L�N���L�O�H�W�L�Q�L�Q���Q�D�V�Õ�O��
�J�H�U�o�H�N�O�H�ú�W�L�÷�L�Q�L���D�o�Õ�N�O�D�U 

 

 �1�|�U�R�W�U�D�Q�V�P�L�W�W�H�U�¶�L�Q���L�ú�O�H�Y�L�Q�L��
�D�o�Õ�N�O�D�U���� 

 

 �9�H�U�L�O�H�Q���Q�|�U�R�V�W�U�D�Q�V�P�L�W�W�H�U�O�H�U�L��
�Y�H���J�|�U�H�Y�O�H�U�L�Q�L���D�o�Õ�N�O�D�U���� 
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�ø�Q�V�D�Q���� �D�Q�F�D�N�� �E�H�G�H�Q�L�Q�L�Q�� �L�o�L�Q�G�H�� �Y�H�� �G�Õ�ú�� �G�•�Q�\�D�G�D�� �R�O�X�S�� �E�L�W�H�Q�O�H�U�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�� �J�H�O�H�Q��
�P�D�O�X�P�D�W�O�D�U�D���J�|�U�H���G�X�\�J�X�����G�•�ú�•�Q�F�H���Y�H���H�\�O�H�P�O�H�U�L�Q�L���L�]�O�H�\�L�S���G�•�]�H�Q�O�H�\�H�U�H�N�� �\�D�ú�D�P�Õ�Q�Õ���V�•�U�G�•�U�H�E�L�O�L�U����
�g�U�Q�H�÷�L�Q�� �E�X�� �P�H�W�Q�L�� �R�N�X�U�N�H�Q���\�D�]�D�U�N�H�Q�� �D�o�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�]�X�� �I�D�U�N�� �H�G�H�U���� �E�L�U�� �\�D�Q�G�D�Q�� �V�Õ�N�Õ�O�P�D�\�D��
�E�D�ú�O�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�]�Õ���G�•�ú�•�Q�•�U�����R�N�X�P�D���\�D�]�P�D���H�W�N�L�Q�O�L�÷�L�Q�L�]�H���G�H�Y�D�P���H�G�H�U���D�Q�F�D�N���E�L�U���\�D�Q�G�D�Q���G�D���Q�H���]�D�P�D�Q��
�D�U�D�� �Y�H�U�P�H�Q�L�]�L�Q�� �X�\�J�X�Q�� �R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L�� �S�O�D�Q�O�D�U�V�Õ�Q�Õ�]���� �%�X�� �D�U�D�G�D�� �J�H�O�H�Q�� �E�L�U�� �H�S�R�V�W�D�\�D�� �J�|�]�•�Q�•�]��
�W�D�N�Õ�O�D�E�L�O�L�U���� �N�R�P�L�N�� �E�X�O�X�S�� �J�•�O�H�U�V�L�Q�L�]���� �\�D�Q�G�D�� �o�Õ�N�P�Õ�ú�� �E�L�U�� �N�•�o�•�N�� �U�H�N�O�D�P�� �L�N�R�Q�X�� �V�L�]�H�� �D�o�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�]�Õ��
�\�H�Q�L�G�H�Q�� �K�D�W�Õ�U�O�D�W�D�E�L�O�L�U�� �Y�H�� �D�Q�L�G�H�Q�� �E�L�U�� �ú�H�\�O�H�U�� �\�H�P�H�N�� �L�o�L�Q�� �N�D�O�N�D�U�V�Õ�Q�Õ�]���� �(�O�E�H�W�W�H�� �G�X�\�X�� �R�U�J�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�]����
�G�R�O�D�ú�Õ�P�����V�R�O�X�Q�X�P���J�L�E�L���V�L�V�W�H�P�O�H�U�L�Q�L�]���G�H���L�ú�O�H�Y�O�H�U�L�Q�L���\�H�U�L�Q�H���J�H�W�L�U�P�H�N�W�H�G�L�U�� 

�%�•�W�•�Q�� �E�X�Q�O�D�U�Õ�� �\�D�S�P�D�N�� �L�o�L�Q���� �L�Q�V�D�Q�Õ�Q�� �]�L�K�Q�L�� �Y�H�� �E�H�G�H�Q�L�� �E�L�U�� �E�•�W�•�Q�� �R�O�D�U�D�N�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�Õ����
�E�L�U�E�L�U�L�Q�L�Q�� �G�X�U�X�P�X�Q�G�D�Q�� �K�D�E�H�U�G�D�U�� �R�O�P�D�O�Õ�� birb�L�U�L�Q�L�� �G�•�]�H�Q�O�H�\�H�E�L�O�P�H�O�L���� �E�X�� �G�•�]�H�Q�O�H�P�H�Q�L�Q��
�V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �G�D�� �L�]�O�H�\�H�U�H�N�� �\�H�Q�L�G�H�Q�� �G�•�]�H�Q�O�H�\�H�E�L�O�P�H�O�L�G�L�U���� �+�H�S�L�P�L�]�� �L�o�L�Q�� �R�O�G�X�N�o�D�� �V�Õ�U�D�G�D�Q�� �R�O�D�Q�� �E�X��
�D�N�Õ�ú�Õ�Q���D�N�V�D�P�D�G�D�Q���V�•�U�H�E�L�O�P�H�V�L���L�o�L�Q���Y�•�F�X�W���V�L�V�W�H�P�O�H�U�L���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���G�•�]�H�Q�O�L���E�L�U���L�ú�E�L�U�O�L�÷�L���J�H�U�H�N�O�L�G�L�U���� 

�h�o�•�Q�F�•�� �E�|�O�•�P�G�H�� �E�D�K�V�H�G�L�O�G�L�÷�L�� �J�L�E�L���� �E�X�� �D�O�Õ�ú�� �Y�H�U�L�ú�L�� �V�D�÷�O�D�\�D�Q�� �L�N�L�� �V�L�V�W�H�P�� �Y�D�U�G�Õ�U���� �N�D�Q��
�G�R�O�D�ú�Õ�P�Õ�� �L�o�L�Q�H�� �K�R�U�P�R�Q�O�D�U�� �\�R�O�X�\�O�D�� �N�L�P�\�D�V�D�O�� �P�H�V�D�M�O�D�U�� �V�D�O�J�Õ�O�D�\�D�Q�� �H�Q�G�R�N�U�L�Q�� �V�L�V�W�H�P�� �Y�H�� �V�L�Q�L�U��
�D�N�Õ�P�O�D�U�Õ�� �\�R�O�X�\�O�D�� �H�O�H�N�W�U�R�N�L�P�\�D�V�D�O�� �P�H�V�D�M�O�D�U�� �L�O�H�W�H�Q�� �V�L�Q�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L���� �%�X�� �E�|�O�•�P�G�H�� �V�L�Q�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L�Q�L��
�L�Q�F�H�O�H�\�H�F�H�÷�L�]�� 



 

 

4.2. Sinir Sistemi  

�6�L�Q�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L���� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �o�D�O�Õ�ú�D�Q�� �E�L�U�� �N�D�o�� �N�Õ�V�Õ�P�G�D�Q�� �R�O�X�ú�D�Q�� �N�D�U�P�D�ú�Õ�N�� �D�÷�V�D�O�� �E�L�U�� �\�D�S�Õ�G�Õ�U���� �%�X��
�V�L�V�W�H�P�� �|�Q�F�H�O�L�N�O�H�� �L�N�L�� �E�|�O�•�P�H�� �D�\�U�Õ�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� �P�H�U�N�H�]�L�� �V�L�Q�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L�� �Y�H�� �o�H�Y�U�H�V�H�O�� ���S�H�U�L�I�H�U�L�N���� �V�L�Q�L�U��
�V�L�V�W�H�P�L���� �0�H�U�N�H�]�L�� �V�L�Q�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L���� �E�H�\�L�Q�� �Y�H�� �R�P�X�U�L�O�L�÷�L�� �V�D�U�D�Q�� �V�L�Q�L�U�� �G�R�N�X�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q�� �R�O�X�ú�X�U���� �d�H�Y�U�H�V�H�O��
�V�L�Q�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L�� �L�V�H���� �V�R�P�D�W�L�N�� �Y�H�� �R�W�R�Q�R�P�� �V�L�Q�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L�Q�G�H�Q�� �R�O�X�ú�X�U���� �+�H�U�� �E�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L�Q�� �D�O�W�� �V�L�V�W�H�P�O�H�U�L��
�Y�D�U�G�Õ�U���� �ù�L�P�G�L�O�L�N���� �E�D�V�L�W�o�H���� �P�H�U�N�H�]�L�� �V�L�Q�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L�Q�L�Q���� �Y�•�F�X�G�X�Q�� �R�U�W�D�� �K�D�W�W�Õ�Q�G�D�� �\�H�U�� �D�O�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �Y�H��
�o�H�Y�U�H�V�H�O�� �V�L�Q�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L�Q�L�Q�� �L�V�H�� �Y�•�F�X�G�X�Q�� �K�H�U�� �\�H�U�L�Q�L�� �L�Q�F�H�� �L�Q�F�H�� �V�D�U�P�Õ�ú�� �E�L�U�� �D�÷�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X��
�G�•�ú�•�Q�H�E�L�O�L�U�L�]���� �%�X�� �D�÷�� �Y�H�� �E�H�\�L�Q�� �V�L�Q�L�U�� �G�R�N�X�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q���� �V�L�Q�L�U�� �G�R�N�X�O�D�U�Õ�� �L�V�H�� �P�L�O�\�D�U�O�D�U�F�D�� �V�D�\�Õ�G�D��
�\�H�U�O�H�U�L�Q�H�� �J�|�U�H�� �|�]�H�O�O�H�ú�P�L�ú�� �V�L�Q�L�U�� �K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q�G�H�Q�� ���Q�|�U�R�Q�O�D�U�G�D�Q���� �R�O�X�ú�P�X�ú�W�X�U���� �$�V�O�Õ�Q�G�D�� �E�X�� �E�|�O�•�P�•�Q��
�J�L�U�L�ú�L�Q�G�H�� �V�|�]�•�Q�•�� �H�W�W�L�÷�L�P�L�]�� �P�H�V�D�M�O�D�U�Õ�Q�� �W�D�ú�Õ�Q�P�D�V�Õ�� �J�|�U�H�Y�L�� �Q�|�U�R�Q�O�D�U�� �Y�H�� �V�L�Q�L�U�� �G�R�N�X�O�D�U�Õ�Q�D�� �D�L�W�W�L�U����
�1�|�U�R�Q�O�D�U�Õ�Q���E�X���L�ú�L���Q�D�V�Õ�O���\�D�S�W�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ���G�D�K�D���V�R�Q�U�D���L�Q�F�H�O�H�\�H�F�H�÷�L�]�� 

 

�0�H�U�N�H�]�L�����N�Õ�U�P�Õ�]�Õ�����Y�H���o�H�Y�U�H�V�H�O�����P�D�Y�L�����V�L�Q�L�U���V�L�V�W�H�P�O�H�U�L 

4.2.1. Merkezi Sinir Sistemi  

�0�H�U�N�H�]�L���V�L�Q�L�U���V�L�V�W�H�P�L�����E�H�\�L�Q���Y�H���R�P�X�U�L�O�L�÷�L���V�D�U�D�Q���V�L�Q�L�U �G�R�N�X�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q���R�O�X�ú�X�U�����%�X���V�L�V�W�H�P�L�Q��
�J�|�U�H�Y�L�����W�•�P���E�H�G�H�Q�V�H�O���I�R�Q�N�V�L�\�R�Q�O�D�U�Õ���E�L�U�O�H�ú�W�L�U�P�H�N���Y�H���N�R�R�U�G�L�Q�H���H�W�P�H�N�����J�H�O�H�Q���W�•�P���V�L�Q�L�U���L�O�H�W�L�O�H�U�L�Q�L��
�L�ú�O�H�P�H�N�� �Y�H�� �E�H�G�H�Q�L�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�� �N�Õ�V�Õ�P�O�D�U�Õ�Q�D�� �N�R�P�X�W�O�D�U�� �J�|�Q�G�H�U�P�H�N�W�L�U���� �0�H�U�N�H�]�L�� �V�L�Q�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L���� �E�H�\�L�Q�L��



 

 

�o�H�Y�U�H�V�H�O���V�L�Q�L�U���V�L�V�W�H�P�L�Q�H���E�D�÷�O�D�\�D�Q���R�P�X�U�L�O�L�N���\�R�O�X�\�O�D���Y�•�F�X�G�X�Q���K�H�U���\�H�U�L�Q�G�H�Q���J�H�O�H�Q���V�L�Q�L�U���L�O�H�W�L�O�H�U�L�Q�L��
�D�O�Õ�U���Y�H���D�\�Q�Õ���\�R�O�O�D���E�L�O�J�L���L�O�H�W�L�U���� 

�2�P�X�U�L�O�L�N���� �E�H�\�Q�L�� �o�H�Y�U�H�V�H�O�� �V�L�Q�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L�Q�H�� �E�D�÷�O�D�\�D�Q�� �Q�|�U�R�Q�O�D�U�Õ�Q�� �R�O�X�ú�W�X�U�G�X�÷�X�� �D�Q�D�� �K�D�W�W�Õ�U����
�%�X�� �D�Q�D�� �K�D�W���� �E�H�O�� �N�H�P�L�÷�L�� �D�G�Õ�� �Y�H�U�L�O�H�Q�� �R�P�X�U�J�D�Q�Õ�Q�� �R�U�W�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �E�R�ú�� �N�Õ�V�Õ�P�G�D�� �\�H�U�� �D�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �<�D�Q�L��
�V�R�Q�� �G�H�U�H�F�H�� �\�D�ú�D�P�V�D�O�� �E�L�U�� �\�D�S�Õ�� �R�O�D�Q�� �R�P�X�U�L�O�L�N���� �H�N�O�H�P�O�L�� �E�L�U�� �N�H�P�L�N�� �\�D�S�Õ�� �R�O�D�Q�� �R�P�X�U�J�D�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q��
�N�R�U�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 

�2�P�X�U�L�O�L�N�� �V�L�Q�L�U�O�H�U�L���� �R�P�X�U�L�O�L�N�W�H�Q�� �o�Õ�N�D�U�D�N�� �G�X�\�X�� �D�O�Õ�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �E�H�G�H�Q�G�H�N�L�� �W�•�P�� �N�D�V�O�D�U�D�� �Y�H��
�E�H�]�O�H�U�H�� �E�D�÷�O�D�U���� �2�P�X�U�L�O�L�N�� �E�H�G�H�Q�L�Q�� �V�D�÷�� �Y�H�� �V�R�O�� �W�D�U�D�I�O�D�U�Õ�Q�Õn faaliyetlerini koordine eder ve 
�E�H�\�L�Q�G�H���\�H�U���D�O�P�D�\�D�Q���E�D�V�L�W���K�D�U�H�N�H�W���U�H�I�O�H�N�V�O�H�U�L�Q�L���G�•�]�H�Q�O�H�P�H�N�W�H�Q���V�R�U�X�P�O�X�G�X�U�����J�|�]���N�Õ�U�S�P�D���J�L�E�L������
�%�X�� �\�•�]�G�H�Q���|�U�Q�H�÷�L�Q���E�H�\�Q�L���]�H�G�H�O�H�Q�P�L�ú���E�L�U���L�Q�V�D�Q�����S�D�U�P�D�÷�Õ�Q�D���L�÷�Q�H���E�D�W�Õ�U�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D���H�O�L�Q�L���K�Õ�]�O�D���J�H�U�L��
�o�H�N�P�H���W�H�S�N�L�V�L�Q�L���Y�H�U�H�E�L�O�L�U�����2�P�X�U�L�O�L�N���V�L�Q�L�U�O�H�U�L�Q�L�Q���]�D�U�D�U���J�|�U�P�H�V�L�����E�D�F�D�N�O�D�U�Õ�Q���\�D���G�D���J�|�Y�G�H�Q�L�Q���I�H�O�o��
�R�O�P�D�V�Õ�Q�D���Q�H�G�H�Q���R�O�X�U�����)�H�O�F�L�Q���G�H�U�H�F�H�V�L���]�D�U�D�U�Õ�Q���R�P�X�U�L�O�L�N�W�H���K�D�Q�J�L���\�•�N�V�H�N�O�L�N�W�H���P�H�\�G�D�Q�D���J�H�O�G�L�÷�L�Q�H��
�E�D�÷�O�Õ�G�Õ�U�����Q�H���N�D�G�D�U���\�•�N�V�H�N�W�H���R�O�X�\�R�U�V�D���R���N�D�G�D�U���F�L�G�G�L���I�H�O�o���P�H�\�G�D�Q�D���J�H�O�L�U���� 

���������������d�H�Y�U�H�V�H�O�����3�H�U�L�I�H�U�L�N�����6�L�Q�L�U��Sistemi  

�0�H�U�N�H�]�L�� �V�L�Q�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L���� �G�•�Q�\�D�� �L�O�H�� �G�R�÷�U�X�G�D�Q�� �E�D�÷�O�D�Q�W�Õ�O�Õ�� �G�H�÷�L�O�G�L�U���� �'�X�\�X�� �R�U�J�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q��
�J�H�O�H�Q�� �E�L�O�J�L�\�L�� �P�H�U�N�H�]�L�� �V�L�Q�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L�Q�H�� �X�O�D�ú�W�Õ�U�D�Q�� �Y�H�� �E�H�\�L�Q�G�H�Q�� �J�H�O�H�Q�� �E�L�O�J�L�O�H�U�L�� �G�H�� �N�D�V�O�D�U�D�� �Y�H��
�R�U�J�D�Q�O�D�U�D���X�O�D�ú�W�Õ�U�D�Q���o�H�Y�U�H�V�H�O���V�L�Q�L�U���V�L�V�W�H�P�L�G�L�U�����%�X���V�L�V�W�H�P�����P�H�V�D�M�O�D�U�Õ�Q���P�H�U�N�H�]i sinir sistemine ve 
�R�U�D�G�D�Q�� �G�D�� �G�L�÷�H�U�� �R�U�J�D�Q�O�D�U�D�� �L�O�H�W�L�O�P�H�V�L�Q�G�H�� �K�D�\�D�W�L�� �E�L�U�� �U�R�O�� �R�\�Q�D�U���d�H�Y�U�H�V�H�O�� �V�L�Q�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L���� �V�R�P�D�W�L�N��
�V�L�Q�L�U���V�L�V�W�H�P�L���Y�H���R�W�R�Q�R�P���V�L�Q�L�U���V�L�V�W�H�P�L�Q�G�H�Q���R�O�X�ú�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� 

4.2.2.1. Somatik Sinir Sistemi 

�%�X�� �V�L�V�W�H�P���� �0�6�6�¶�\�H�� �E�L�O�J�L�� �W�D�ú�Õ�\�D�Q�� �W�•�P�� �³�J�H�W�L�U�H�Q�´�� �\�D�� �G�D�� �G�X�\�X�V�D�O�� �Q�|�U�R�Q�O�D�U�� �L�O�H�� �0�6�6�¶�G�H�Q��
�L�V�N�H�O�H�W�� �N�D�V�O�D�U�Õ�Q�D�� �P�H�V�D�M�� �W�D�ú�Õ�\�D�Q�� �W�•�P�� �³�J�|�W�•�U�H�Q�´�� �P�R�W�R�U�� �Q�|�U�R�Q�O�D�U�G�D�Q�� �R�O�X�ú�X�U���� �,�ú�Õ�N���� �V�H�V���� �N�R�N�X����
�E�D�V�Õ�Q�o�����Õ�V�Õ�����G�H�Q�J�H���J�L�E�L���W�•�P���G�X�\�X�O�D�U�Õ�Q���Y�H���E�X�Q�O�D�U�D���E�D�÷�O�Õ���H�\�O�H�P�O�H�U�L�Q���W�H�P�H�O�L�Q�L���E�X���V�L�V�W�H�P���R�O�X�ú�W�X�U�X�U����
�%�X�� �\�•�]�G�H�Q�� �J�•�Q�G�H�O�L�N�� �K�D�U�H�N�H�W�O�H�U�L�Q�� �L�F�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �V�R�P�D�W�L�N�� �V�L�Q�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L�� �o�R�N�� �|�Q�H�P�O�L�� �E�L�U�� �U�R�O�� �R�\�Q�D�U����
�g�U�Q�H�÷�L�Q�� �V�D�O�D�W�D�� �\�D�S�D�U�N�H�Q���� �G�R�P�D�W�H�V�O�H�U�L�� �K�D�Q�J�L�� �E�•�\�•�N�O�•�N�W�H�� �G�R�÷�U�D�\�D�F�D�÷�Õ�Q�Õ�]�Õ�� �G�•�ú�•�Q�G�•�N�W�H�Q�� �V�R�Q�U�D��
�E�X�Q�D�� �X�\�J�X�Q�� �K�D�U�H�N�H�W�O�H�U�O�H�� �G�R�÷�U�D�U�V�Õ�Q�Õ�]���� �E�•�\�•�N�� �\�D�� �G�D�� �N�•�o�•�N�� �R�O�X�S�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�D�� �J�|�U�H�� �N�H�V�P�H��
�K�D�U�H�N�H�W�O�H�U�L�Q�L�]�L�� �G�H�÷�L�ú�W�L�U�L�U���� �\�H�W�H�U�O�L�� �P�L�N�W�D�U�G�D�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �J�|�U�•�Q�F�H�� �G�R�÷�U�D�P�D�\�Õ�� �E�Õ�U�D�N�Õ�U�V�Õ�Q�Õ�]���� �%�•�W�•�Q��
�E�X�Q�O�D�U�Õ�� �\�D�S�D�E�L�O�P�H�Q�L�]�L�� �V�D�÷�O�D�\�D�Q�� �E�H�\�Q�L�Q�L�]�O�H�� �V�R�P�D�W�L�N�� �V�L�Q�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L�Q�L�]�L�Q�� �L�ú�E�L�U�O�L�÷�L�G�L�U���� �'�X�\�X�V�D�O��
�V�L�Q�L�U�O�H�U�� �G�X�U�X�P�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�N�L�� �E�L�O�J�L�O�H�U�L�� �L�O�H�W�L�U���� �E�H�\�Q�L�Q�L�]�� �L�ú�O�H�P�� �\�D�S�D�U���� �L�ú�O�H�P�� �V�R�Q�X�F�X�� �P�R�W�R�U�� �V�L�Q�L�U�O�H�U��
�W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���L�O�J�L�O�L���N�D�V�O�D�U�D���J�|�Q�G�H�U�L�O�L�U���� 

4.2.2.2. Otonom Sinir Sistemi 

�%�X�� �V�L�V�W�H�P�� �L�V�H���� �0�6�6�� �L�O�H�� �Y�•�F�X�W�W�D�N�L�� �E�•�W�•�Q�� �L�o�� �R�U�J�D�Q�O�D�U�� �Y�H�� �E�H�]�O�H�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �P�H�V�D�M�� �W�D�ú�Õ�\�D�Q��
�W�•�P�� �Q�|�U�R�Q�O�D�U�G�D�Q�� �R�O�X�ú�X�U���� �2�W�R�Q�R�P�� �V�L�Q�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L���� �Q�H�I�H�V�� �D�O�Õ�S�� �Y�H�U�P�H���� �X�\�J�X�Q�� �N�D�Q�� �D�N�Õ�ú�Õ�Q�Õ�� �V�D�÷�O�D�P�D��
�J�L�E�L�� �W�H�P�H�O�� �K�D�\�D�W�L�� �V�•�U�H�o�O�H�U�L�� �\�•�U�•�W�•�U�� �Y�H�� �G�•�]�H�Q�O�H�U���� �ø�Q�V�D�Q�� �\�D�ú�D�G�Õ�÷�Õ�� �V�•�U�H�F�H���� �E�L�O�L�Q�F�O�L�� �R�O�D�U�D�N�� �N�R�Q�W�U�R�O��
�H�W�P�H�\�H���J�H�U�H�N���R�O�P�D�N�V�Õ�]�Õ�Q�����L�V�W�H�P�V�L�]���R�O�D�U�D�N�����E�X���V�L�V�W�H�P�G�H���o�D�O�Õ�ú�Õ�U���Y�H�\�D���E�X���V�L�V�W�H�P���o�D�O�Õ�ú�W�Õ�÷�Õ���V�•�U�H�F�H��
�L�Q�V�D�Q���I�L�]�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N���\�D�ú�D�\�D�E�L�O�L�U�����%�L�]���X�\�X�U�N�H�Q���Y�H�\�D���D�Q�H�V�W�H�]�L���D�O�W�Õ�Q�G�D�\�N�H�Q���o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�Õ���V�•�U�G�•�U�•�U����



 

 

Oton�R�P���V�L�Q�L�U���V�L�V�W�H�P�L�����K�H�\�H�F�D�Q�O�D�U���Y�H���E�D�]�Õ���G�X�\�X���G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L�Q�L���D�Q�O�D�P�D�N���L�o�L�Q���J�H�U�H�N�O�L���R�O�G�X�÷�X�Q�G�D�Q��
�L�Q�V�D�Q���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�\�O�D���L�O�J�L�O�H�Q�H�Q�O�H�U���L�o�L�Q���G�H���|�Q�H�P�O�L�G�L�U�� 

�2�W�R�Q�R�P���V�L�Q�L�U���V�L�V�W�H�P�L�����V�H�P�S�D�W�L�N���V�L�V�W�H�P���Y�H���S�D�U�D�V�H�P�S�D�W�L�N���V�L�V�W�H�P���R�O�P�D�N���•�]�H�U�H���L�N�L���E�|�O�•�P 
�K�k�O�L�Q�G�H�� �L�ú�O�H�Y�� �J�|�U�•�U���� �+�H�U�� �L�N�L�� �E�|�O�•�P�G�H�� �G�R�÷�U�X�G�D�Q�� �Y�•�F�X�G�X�P�X�]�G�D�N�L�� �L�o�� �V�D�O�J�Õ�� �E�H�]�O�H�U�L�Q�L�Q�� �Y�H�� �G�•�]��
�N�D�V�O�D�U�Õ�Q���I�D�D�O�L�\�H�W�O�H�U�L�Q�L���N�R�Q�W�U�R�O���H�G�H�U���Y�H���G�•�]�H�Q�O�H�U���� 

�6�H�P�S�D�W�L�N�� �E�|�O�•�P�•�Q�� �V�L�Q�L�U�� �O�L�I�O�H�U�L�� �N�R�U�N�X���� �N�D�\�J�Õ���� �G�X�\�J�X�V�D�O�� �J�H�U�J�L�Q�O�L�N�O�H�U���� �V�W�U�H�V�� �J�L�E�L��
�K�H�\�H�F�D�Q���G�X�\�J�X���G�X�U�X�P�O�D�U�Õ�Q�G�D���o�D�O�Õ�ú�Õ�U�����9�•�F�X�G�X�Q���D�F�L�O���G�X�U�X�P�O�D�U�G�D���o�R�N���K�Õ�]�O�Õ���Y�H���\�R�÷�X�Q���E�L�U���ú�H�N�L�O�G�H��
�K�D�U�H�N�H�W�H�� �J�H�o�P�H�V�L�� �Y�H�� �X�\�D�Q�Õ�N�� �R�O�P�D�V�Õ�� �L�o�L�Q�� �J�H�U�H�N�O�L�� �K�D�]�Õ�U�O�Õ�N�O�D�U�Õ�� �\�D�S�D�U���� �%�|�\�O�H�F�H�� �N�D�Q�� �E�D�V�Õ�Q�F�Õ ve 
�V�R�O�X�Q�X�P���K�Õ�]�O�D�Q�Õ�U�����J�|�]�E�H�E�H�N�O�H�U�L���E�•�\�•�U�����G�X�\�X�V�D�O���N�H�V�N�L�Q�O�L�N���Y�H���G�L�N�N�D�W��artar, fazla �H�Q�H�U�M�L���L�o�L�Q���ú�H�N�H�U��
�Y�H���\�D�÷���V�D�O�J�Õ�O�D�Q�Õ�U�����%�|�\�O�H�F�H���Y�•�F�X�W���P�•�F�D�G�H�O�H���H�W�P�H�N�����N�D�o�P�D�N���\�D���G�D���N�R�U�X�Q�P�D�N���L�V�W�H�G�L�÷�L���G�X�U�X�P���L�o�L�Q��
�K�D�]�Õ�U�O�D�Q�P�Õ�ú���R�O�X�U���� 

�3�D�U�D�V�H�P�S�D�W�L�N�� �E�|�O�•�P�•�Q�� �V�L�Q�L�U�� �O�L�I�O�H�U�L�� �L�V�H���� �D�\�Q�Õ�� �G�X�U�X�P�O�D�U�G�D�� �D�Q�F�D�N�� �•�U�H�W�L�O�P�L�ú�� �E�X�� �W�H�S�N�L�O�H�U�L��
�G�X�U�G�X�U�P�D�N���Y�H���G�•�]�H�Q�O�H�P�H�N���L�o�L�Q���L�ú�O�H�Y���J�|�U�•�U�����(�÷�H�U���K�H�\�H�F�D�Q���\�D�U�D�W�D�Q���G�X�U�X�P���R�U�W�D�G�D�Q���N�D�O�N�P�Õ�ú���Y�H�\�D��
�D�]�D�O�P�Õ�ú�V�D���� �V�L�V�W�H�P�L�Q�� �Q�R�U�P�D�O�� �G�H�Q�J�H�V�L�Q�L�� �E�X�O�P�D�V�Õ�� �L�o�L�Q�� �J�H�U�H�N�O�L�� �G�X�U�G�X�U�X�F�X�� �Y�H�\�D�� �G�H�Q�J�H�O�H�\�L�F�L��
�G�•�]�H�Q�O�H�P�H�O�H�U�L���\�D�S�P�D�N���S�D�U�D�V�H�P�S�D�W�L�N���E�|�O�•�P�•�Q �L�ú�L�G�L�U���� 

�%�X�� �L�N�L�� �V�L�V�W�H�P�� �E�L�U�E�L�U�L�\�O�H�� �X�\�X�P�O�X�� �Y�H�\�D�� �E�L�U�E�L�U�O�H�U�L�Q�L�� �G�H�Q�J�H�O�H�\�H�F�H�N�� �E�L�U�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �o�D�O�Õ�ú�Õ�U�O�D�U����
�<�D�N�Õ�Q���]�D�P�D�Q�O�D�U�D���N�D�G�D�U�����E�X���L�N�L���V�L�V�W�H�P�L�Q���\�D�O�Q�Õ�]�F�D���E�L�U�E�L�U�L�\�O�H���]�Õ�W���o�D�O�Õ�ú�W�Õ�N�O�D�U�Õ���G�•�ú�•�Q�•�O�•�U�G�•�����$�Q�F�D�N��
�D�U�W�Õ�N���� �E�D�]�H�Q�� �N�D�U�ú�Õ�W�� �L�ú�O�H�Y�� �J�|�U�G�•�N�O�H�U�L���� �E�D�]�H�Q�� �E�D�÷�Õ�P�V�Õ�]�� �Y�H�� �E�D�]�H�Q�� �G�H �D�\�Q�Õ�� �D�Q�G�D�� �o�D�O�Õ�ú�D�E�L�O�G�L�N�O�H�U�L��
�N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �6�H�P�S�D�W�L�N�� �Y�H�� �S�D�U�D�V�H�P�S�D�W�L�N�� �V�L�V�W�H�P�O�H�U�L�Q�� �W�•�P�� �R�U�J�D�Q�O�D�U�O�D�� �E�D�÷�Õ�� �Y�D�U�G�Õ�U�� �D�Q�F�D�N��
�K�H�U���D�F�L�O���G�X�U�X�P�G�D���W�•�P���R�U�J�D�Q�O�D�U�Õ�Q���E�L�U�G�H�Q���D�N�W�L�I �K�k�O�H���J�H�o�L�U�L�O�P�H�V�L���J�H�U�H�N�P�H�]���� 

�2�W�R�Q�R�P�� �V�L�Q�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L���� �D�G�Õ�Q�G�D�Q�� �G�D�� �D�Q�O�D�ú�Õ�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�� �J�L�E�L���� �N�H�Q�G�L�� �N�H�Q�G�L�Q�H�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�N�W�D�G�Õ�U����
�$�Q�F�D�N�� �V�R�Q�� �]�D�P�D�Q�O�D�U�G�D�� �E�D�]�Õ�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�G�D�� �E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q���� �E�L�\�R�O�R�M�L�N�� �J�H�U�L�� �E�L�O�G�L�U�L�P�O�H�U�� �•�]�H�U�L�Q�G�H��
�o�D�O�Õ�ú�D�U�D�N�� �N�D�O�S�� �D�W�Õ�ú�� �K�Õ�]�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �G�•�ú�•�U�P�H�N�� �Y�H�\�D�� �V�R�O�X�Q�X�P�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �\�D�Y�D�ú�O�D�W�P�D�N�� �J�L�E�L�� �E�D�]�Õ��
�P�•�G�D�K�D�O�H�O�H�U�G�H���E�X�O�X�Q�D�E�L�O�G�L�N�O�H�U�L���J�|�V�W�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� 

4.3. Sinir Sistemi Na�V�Õ�O���d�D�O�Õ�ú�Õ�\�R�U�" 

�'�D�K�D�� �|�Q�F�H�� �G�H�� �V�|�\�O�H�G�L�÷�L�P�L�]�� �J�L�E�L���� �V�L�Q�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L�� �D�U�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �H�W�N�L�Q�� �E�L�U�� �L�O�H�W�L�ú�L�P�� �R�O�D�Q�� �Y�H��
�E�|�\�O�H�F�H�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �o�D�O�Õ�ú�D�E�L�O�H�Q�� �E�L�U�N�D�o�� �E�|�O�•�P�G�H�Q�� �R�O�X�ú�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �6�L�Q�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L�Q�L�Q�� �Q�D�V�Õ�O�� �L�O�H�W�L�ú�L�P��
�N�X�U�G�X�÷�X�Q�X�� �D�Q�O�D�\�D�E�L�O�P�H�N�� �L�o�L�Q���� �E�X�� �V�L�V�W�H�P�L�Q�� �H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�Q�� �W�H�P�H�O�L�Q�L�� �R�O�X�ú�W�X�U�D�Q�� �Y�H�� �H�Q�� �N�•�o�•�N��
�E�L�U�L�P�L���R�O�D�Q���Q�|�U�R�Q�O�D�U�G�D�Q���V�|�]���H�W�P�H�O�L�\�L�]���� 

���������������1�|�U�R�Q�����6�L�Q�L�U���+�•�F�U�H�V�L���� 

�1�|�U�R�Q���� �Y�•�F�X�W�� �L�o�L�Q�G�H�N�L�� �G�L�÷�H�U�� �K�•�F�U�H�O�H�U�H�� �E�L�O�J�L�� �D�N�W�D�U�D�Q���� �E�X�� �W�•�U�� �E�L�O�J�L�\�L�� �D�O�Õ�S�� �L�ú�O�H�P�H�N�W�H��
�X�]�P�D�Q�O�D�ú�P�Õ�ú�� �K�•�F�U�H�\�H�� �Y�H�U�L�O�H�Q�� �L�V�L�P�G�L�U���� �9�•�F�X�W�W�D�N�L�� �E�•�W�•�Q�� �Q�|�U�R�Q�O�D�U�� �D�\�Q�Õ�� �W�H�P�H�O�� �\�D�S�Õ�\�D�� �V�D�K�L�S��
�R�O�P�D�N�O�D�� �E�L�U�O�L�N�W�H���� �ú�H�N�L�O���� �E�•�\�•�N�O�•�N���� �N�L�P�\�D�V�D�O�� �E�L�U�O�H�ú�L�P�� �Y�H�� �L�ú�O�H�Y�� �E�D�N�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q�� �o�H�ú�L�W�O�L�O�L�N��
�J�|�V�W�H�U�H�E�L�O�L�U�O�H�U���� �ø�Q�V�D�Q�� �E�H�\�Q�L�Q�G�H�� �������� �P�L�O�\�D�U�G�D�Q�� �I�D�]�O�D�� �Q�|�U�R�Q�� �E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �$�\�U�Õ�F�D���� �V�L�Q�L�U��
�V�L�V�W�H�P�L�Q�L�Q���G�L�÷�H�U���E�|�O�•�P�O�H�U�L�Q�G�H���G�H���P�L�O�\�D�U�O�D�U�F�D���Q�|�U�R�Q���Y�D�U�G�Õ�U���� 
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�K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�� �R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� �Y�H�� �E�D�]�Õ�� �S�V�L�N�L�\�D�W�U�L�N�� �L�O�D�o�O�D�U�� �E�X�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ�� �J�D�E�D�� �H�W�N�L�Q�O�L�÷�L�Q�L��
�D�U�W�W�Õ�U�D�U�D�N���W�H�G�D�Y�L���H�W�P�H�N�W�H�G�L�U���� 



 

 

�*�O�X�W�D�P�D�W���� �%�H�\�L�Q�G�H�� �H�Q�� �o�R�N�� �E�X�O�X�Q�D�Q�� �X�\�D�U�Õ�F�Õ�� �Q�|�U�R�W�U�D�Q�V�P�L�W�W�H�U�O�H�U�G�H�Q�� �E�L�U�L�G�L�U���� �*�O�X�W�D�P�D�W�O�D�U��
�E�L�O�J�L�Q�L�Q�� �W�D�ú�Õ�Q�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �V�D�÷�O�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ�� �L�o�L�Q�� �G�X�\�J�X�V�D�O�� �W�H�S�N�L�O�H�U���� �|�÷�U�H�Q�P�H�� �Y�H�� �K�D�I�Õ�]�D�Q�Õ�Q�� �L�ú�O�H�\�L�ú�L�Q�G�H��
�N�U�L�W�L�N�� �E�L�U�� �U�R�O�� �•�V�W�O�H�Q�L�U�O�H�U���� �*�O�X�W�D�P�D�W�� �U�H�V�H�S�W�|�U�O�H�U�L�Q�G�H�� �E�L�U�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �R�O�G�X�÷�X�Q�G�D�� �|�÷�U�H�Qme daha 
�\�D�Y�D�ú���J�H�U�o�H�N�O�H�ú�P�H�N�W�H�G�L�U���� 

�(�Q�G�R�U�I�L�Q�����(�Q�J�H�O�O�H�\�L�F�L���L�ú�O�H�Y�L���Y�D�U�G�Õ�U�����.�D�\�J�Õ�����N�R�U�N�X�����J�H�U�J�L�Q�O�L�N�����D�F�Õ���Y�H���D�÷�U�Õ�Q�Õ�Q���N�R�Q�W�U�R�O�•�Q�•��
�V�D�÷�O�D�U�����'�R�O�D�\�Õ�V�Õ�\�O�D���]�H�Y�N-�D�F�Õ���G�H�Q�J�H�V�L�Q�L���G�•�]�H�Q�O�H�P�L�ú���R�O�X�U�� 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uygulamalar 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�8�\�J�X�O�D�P�D���6�R�U�X�O�D�U�Õ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

�%�X���%�|�O�•�P�G�H���1�H�O�H�U���g�÷�U�H�Q�G�L�N�" 

�6�L�Q�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L���� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �o�D�O�Õ�ú�D�Q�� �E�L�U�� �N�D�o�� �N�Õ�V�Õ�P�G�D�Q�� �R�O�X�ú�D�Q�� �N�D�U�P�D�ú�Õ�N�� �D�÷�V�D�O�� �E�L�U�� �\�D�S�Õ�G�Õ�U���� �%�X��
�V�L�V�W�H�P�� �|�Q�F�H�O�L�N�O�H�� �L�N�L�� �E�|�O�•�P�H�� �D�\�U�Õ�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� �P�H�U�N�H�]�L�� �V�L�Q�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L�� �Y�H�� �o�H�Y�U�H�V�H�O�� ���S�H�U�L�I�H�U�L�N���� �V�L�Q�L�U��
�V�L�V�W�H�P�L�����0�H�U�N�H�]�L���V�L�Q�L�U���V�L�V�W�H�P�L�����E�H�\�L�Q���Y�H���R�P�X�U�L�O�L�÷�L���V�D�U�D�Q���V�L�Q�L�U���G�R�N�X�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q���R�O�X�ú�X�U�����%�X���V�L�V�W�H�P�L�Q��
�J�|�U�H�Y�L�����W�•�P���E�H�G�H�Q�V�H�O���I�R�Q�N�V�L�\�R�Q�O�D�U�Õ���E�L�U�O�H�ú�W�L�U�P�H�N���Y�H���N�R�R�U�G�L�Q�H���H�W�P�H�N�����J�H�O�H�Q���W�•�P���V�L�Q�L�U���L�O�H�W�L�O�H�U�L�Q�L��
�L�ú�O�H�P�H�N�� �Y�H�� �E�H�G�H�Q�L�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�� �N�Õ�V�Õ�P�O�D�U�Õ�Q�D�� �N�R�P�X�W�O�D�U�� �J�|�Q�G�H�U�P�H�N�W�L�U���� �d�H�Y�U�H�V�H�O�� �V�L�Q�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L�� �L�V�H����
�V�R�P�D�W�L�N�� �Y�H�� �R�W�R�Q�R�P�� �V�L�Q�L�U���V�L�V�W�H�P�L�Q�G�H�Q���R�O�X�ú�X�U���� �'�X�\�X�� �R�U�J�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q�� �J�H�O�H�Q�� �E�L�O�J�L�\�L�� �P�H�U�N�H�]�L�� �V�L�Q�L�U��
�V�L�V�W�H�P�L�Q�H�� �X�O�D�ú�W�Õ�U�D�Q�� �Y�H�� �E�H�\�L�Q�G�H�Q�� �J�H�O�H�Q�� �E�L�O�J�L�O�H�U�L�� �G�H�� �N�D�V�O�D�U�D�� �Y�H�� �R�U�J�D�Q�O�D�U�D�� �X�O�D�ú�W�Õ�U�D�Q�� �V�L�Q�L�U��
�V�L�V�W�H�P�L�G�L�U���� �d�H�Y�U�H�V�H�O�� �V�L�Q�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L���� �V�R�P�D�W�L�N�� �V�L�Q�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L�� �Y�H�� �R�W�R�Q�R�P�� �V�L�Q�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L�Q�G�H�Q��
�R�O�X�ú�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����2�W�R�Q�R�P���V�L�Q�L�U���V�L�V�W�H�P�L���L�V�H�����V�H�P�S�D�W�L�N���V�L�V�W�H�P���Y�H���S�D�U�D�V�H�P�S�D�W�L�N���V�L�V�W�H�P���R�O�P�D�N���•�]�H�U�H��
�L�N�L�� �E�|�O�•�P �K�k�O�L�Q�G�H�� �L�ú�O�H�Y�� �J�|�U�•�U���� �1�|�U�R�Q���� �Y�•�F�X�W�� �L�o�L�Q�G�H�N�L�� �G�L�÷�H�U�� �K�•�F�U�H�O�H�U�H�� �E�L�O�J�L�� �D�N�W�D�U�D�Q���� �E�X�� �W�•�U��
�E�L�O�J�L�\�L�� �D�O�Õ�S�� �L�ú�O�H�P�H�N�W�H�� �X�]�P�D�Q�O�D�ú�P�Õ�ú�� �K�•�F�U�H�\�H�� �Y�H�U�L�O�H�Q�� �L�V�L�P�G�L�U���� �'�X�\�X�� �R�U�J�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L�� �G�X�\�X�� �D�O�Õ�F�Õ��
�K�•�F�U�H�O�H�U�G�H�Q���P�H�V�D�M���D�O�Õ�S�����R�P�X�U�L�O�L�N���Y�H���E�H�\�L�Q�H���L�O�H�W�H�Q���Q�|�U�R�Q�O�D�U�D���G�X�\�X�V�D�O���Q�|�U�R�Q�O�D�U�����R�P�X�U�L�O�L�N���\�D���G�D��
�E�H�\�L�Q�G�H�Q���P�H�V�D�M�Õ���D�O�Õ�S���N�D�V�O�D�U�D�����G�R�N�X�O�D�U�D���Y�H���V�D�O�J�Õ���E�H�]�O�H�U�L�Q�H���L�O�H�W�H�Q���Q�|�U�R�Q�O�D�U�D���P�R�W�R�U���Q�|�U�R�Q�O�D�U�����E�L�U��
�Q�|�U�R�Q�G�D�Q���G�L�÷�H�U���Q�|�U�R�Q�D���P�H�V�D�M���W�D�ú�Õ�\�D�Q���Q�|�U�R�Q�O�D�U�D���L�V�H���E�D�÷�O�D�\�Õ�F�Õ���\�D���G�D���D�U�D�F�Õ���Q�|�U�R�Q�O�D�U���G�Hnir. Glial 
�K�•�F�U�H�O�H�U���L�V�H�� �o�H�ú�L�W�O�L�� �ú�H�N�L�O�O�H�U�G�H�� �Q�|�U�R�Q�O�D�U�Õ�� �G�H�V�W�H�N�O�H�\�H�Q�� �K�•�F�U�H�O�H�U�G�L�U���� �ø�N�L�� �Q�|�U�R�Q�� �E�L�U�E�L�U�L�Q�H�� �G�R�÷�U�X�G�D�Q��
�W�H�P�D�V�� �H�W�P�H�]���� �D�Q�F�D�N�� �E�L�U�� �V�L�Q�D�S�V�� �L�o�L�Q�G�H�� �E�L�U�O�H�ú�H�E�L�O�L�U�O�H�U���� �6�L�Q�D�S�V�O�D�U�G�D�� �Q�|�U�R�W�U�D�Q�V�P�L�W�W�H�U�� �D�G�Õ�� �Y�H�U�L�O�H�Q��
�E�L�\�R�N�L�P�\�D�V�D�O���P�D�G�G�H�O�H�U���\�D�\�Õ�O�Õ�U�����1�|�U�R�W�U�D�Q�V�P�L�W�W�H�U�O�H�U�����V�L�Q�D�S�W�L�N���E�R�ú�O�X�÷�X�Q���L�o�L�Q�H���\�D�\�Õ�O�D�U�D�N���\�D�Q�G�D�N�L��
�Q�|�U�R�Q�O�D�U�Õ�Q���N�L�P�\�D�V�D�O���\�R�O�O�D�U�O�D���E�L�U�E�L�U�O�H�U�L�Q�L���H�W�N�L�O�H�P�H�O�H�U�L���L�o�L�Q���P�H�V�D�M���W�D�ú�Õ�U�O�D�U�� 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

�%�|�O�•�P���6�R�U�X�O�D�U�Õ 

1. �0�H�U�N�H�]�L���Y�H���o�H�Y�U�H�V�H�O���V�L�Q�L�U���V�L�V�W�H�P�O�H�U�L�Q�L���N�Õ�V�D�F�D���W�D�Q�Õ�P�O�D�\�Õ�Q�Õ�]�� 

2. �6�R�P�D�W�L�N���Y�H���R�W�R�Q�R�P���V�L�Q�L�U���V�L�V�W�H�P�O�H�U�L�Q�L���N�Õ�V�D�F�D���W�D�Q�Õ�P�O�D�\�Õ�Q�Õ�]�� 

3. �1�|�U�R�Q���L�o�L���E�L�O�J�L���W�D�ú�Õ�Q�P�D�V�Õ���K�D�Q�J�L���\�R�O�O�D�U�G�D�Q�����K�•�F�U�H���\�D�S�Õ�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q�����J�H�o�P�H�N�W�H�G�L�U�" 

4. �'�X�\�X�V�D�O���Y�H���P�R�W�R�U���Q�|�U�R�Q�O�D�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L���I�D�U�N���Q�H�G�L�U�" 

5. �6�L�Q�L�U���D�N�Õ�P�Õ�Q�D���Q�H�G�H�Q���R�O�D�Q���H�O�H�N�W�U�R�N�L�P�\�D�V�D�O���P�H�N�D�Q�L�]�P�D�\�Õ���D�o�Õ�N�O�D�\�Õ�Q�Õ�]�� 

6. �1�|�U�R�Q�O�D�U���D�U�D�V�Õ���E�L�O�J�L���D�N�W�D�U�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q���Q�H�U�H�G�H���Y�H���Q�D�V�Õ�O���R�O�G�X�÷�X�Q�X���D�o�Õ�N�O�D�\�Õ�Q�Õ�]�� 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�������%�(�<�ø�1���9�(���6�ø�1�ø�5���6�ø�6�7�(�0�ø 

  



 

 

 

 

 

 

 

�%�X���%�|�O�•�P�G�H���1�H�O�H�U���g�÷�U�H�Q�H�F�H�÷�L�]�" 

5.1. Beyin 

���������������%�H�\�L�Q���6�D�S�Õ 

5.1.2. Limbik Sistem 

5.1.3. Serebrum 

�����������%�H�\�L�Q���<�D�U�Õ���.�•�U�H�O�H�U�L�Q�G�H���8�]�P�D�Q�O�D�ú�P�D�����+�H�P�L�V�I�H�U�L�N���<�D�Q�D�O�O�D�ú�P�D�� 

�����������%�H�\�L�Q���1�D�V�Õ�O���ø�Q�F�H�O�H�Q�L�\�R�U�" 

5.3.1. Beyinle �ø�O�J�L�O�L���.�O�L�Q�L�N���6�R�U�X�Q�X���2�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q���ø�Q�F�H�O�H�Q�P�H�V�L 

���������������%�H�\�L�Q���(�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�L�Q�L���.�D�\�G�H�W�P�H���Y�H���*�|�U�•�Q�W�•�O�H�P�H�� 

�����������%�H�\�L�Q���1�D�V�Õ�O���*�H�O�L�ú�L�\�R�U�" 

���������������'�R�÷�X�P���g�Q�F�H�V�L���Y�H���%�H�E�H�N�O�L�N���'�|�Q�H�P�L�Q�G�H���%�H�\�L�Q���*�H�O�L�ú�L�P�L 

���������������d�R�F�X�N�O�X�N���Y�H���(�U�J�H�Q�O�L�N���'�|�Q�H�P�L 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�%�|�O�•�P���+�D�N�N�Õ�Q�G�D���ø�O�J�L���2�O�X�ú�W�X�U�D�Q���6�R�U�X�O�D�U 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

�%�|�O�•�P�G�H���+�H�G�H�I�O�H�Q�H�Q���.�D�]�D�Q�Õ�P�O�D�U���Y�H���.�D�]�D�Q�Õ�P���<�|�Q�W�H�P�O�H�U�L 

Konu �.�D�]�D�Q�Õ�P �.�D�]�D�Q�Õ�P�Õ�Q���Q�D�V�Õ�O���H�O�G�H��
�H�G�L�O�H�F�H�÷�L���Y�H�\�D���J�H�O�L�ú�W�L�U�L�O�H�F�H�÷�L 

 �%�H�\�L�Q�L���R�O�X�ú�W�X�U�D�Q���D�Q�D��
�N�Õ�V�Õ�P�O�D�U�Õ���L�V�L�P�O�H�Q�G�L�U�L�U���� 

 

 �%�X���N�Õ�V�Õ�P�O�D�U�Õ�Q���L�ú�O�H�Y�O�H�U�L�Q�L��
�D�o�Õ�N�O�D�U���� 

 

 �%�H�\�L�Q���\�D�U�Õ���N�•�U�H�O�H�U�L�Q�L�Q��
�X�]�P�D�Q�O�D�ú�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q���D�Q�O�D�P�Õ�Q�Õ��
�N�D�Y�U�D�P�Õ�ú�W�Õ�U���� 

 

 Beynin incelenmesinde 
�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q���E�H�O�O�L���E�D�ú�O�Õ��
�\�|�Q�W�H�P�O�H�U�L���D�o�Õ�N�O�D�U�� 

 

 �%�H�\�Q�L�Q���J�H�O�L�ú�L�P���V�•�U�H�F�L�Q�G�H�N�L��
�E�H�O�O�L���E�D�ú�O�Õ �G�H�÷�L�ú�L�P�O�H�U�L���D�o�Õ�N�O�D�U���� 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Anahtar Kavramlar 

�x Beyin 

�x �%�H�\�L�Q���6�D�S�Õ�� 

�x Limbik Sistem  

�x Serebrum 

�x �%�H�\�L�Q���<�D�U�Õ���N�•�U�H�V�L�� 

�x �<�D�U�Õ���.�•�U�H���X�]�P�D�Q�O�D�ú�P�D�V�Õ�� 

�x Korpus Callosum  

�x �%�H�\�L�Q���*�|�U�•�Q�W�•�O�H�P�H���7�H�N�Q�L�N�O�H�U�L 



 

 

�*�H�o�W�L�÷�L�P�L�]�� �E�|�O�•�P�G�H�� �V�L�Q�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L�Q�L�� �L�Q�F�H�O�H�P�H�\�H�� �E�D�ú�O�D�P�Õ�ú�W�Õ�N���� �+�D�W�Õ�U�O�D�\�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L�]�� �J�L�E�L��
�E�•�W�•�Q���Y�•�F�X�G�X���V�D�U�D�Q���D�÷�V�D�O���E�L�U���\�D�S�Õ���R�O�D�Q���V�L�Q�L�U���V�L�V�W�H�P�L�����P�H�U�N�H�]�L���Y�H���o�H�Y�U�H�V�H�O���V�L�Q�L�U���V�L�V�W�H�P�L���R�O�D�U�D�N��
�L�N�L�\�H�� �N�Õ�V�P�D�� �D�\�U�Õ�O�Õ�\�R�U�G�X�� �Y�H�� �P�H�U�N�H�]�L�� �V�L�Q�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L�Q�L�Q�� �D�V�O�L�� �|�Q�H�P�L�� �R�O�D�Q�� �E�L�U�� �S�D�U�o�D�V�Õ�� �L�V�H�� �E�H�\�L�Q�� �Y�H��
�R�P�X�U�L�O�L�N�W�L�����ø�Q�V�D�Q���]�L�K�Q�L���Y�H���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���D�o�Õ�N�O�D�Q�D�E�L�O�P�H�V�L���L�o�L�Q�����L�Q�V�D�Q�L���E�•�W�•�Q���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q���R�U�W�D�\�D��
�o�Õ�N�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �V�D�÷�O�D�\�D�Q�� �E�H�\�L�Q�L�Q�� �\�D�S�Õ�V�Õ�Q�Õ���� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�� �Y�H�� �L�ú�O�H�Y�L�Q�L�� �L�\�L�� �D�Q�O�D�P�D�P�Õ�]�� �J�H�U�H�N�O�L�G�L�U���� �6�R�Q��
�\�Õ�O�O�D�U�G�D�� �V�L�Q�L�U�� �E�L�O�L�P�� �D�O�D�Q�Õ�Q�G�D�N�L�� �J�H�O�L�ú�P�H�O�H�U�� �E�X�� �D�O�D�Q�G�D�� �K�D�W�Õ�U�Õ�� �V�D�\�Õ�O�Õ�U�� �|�O�o�•�G�H�� �E�L�O�J�L�Q�L�Q�� �E�L�U�L�N�P�H�V�L�Q�L��
�V�D�÷�O�D�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �%�X�� �\�•�]�G�H�Q�� �E�H�\�L�Q�L�� �D�\�U�Õ�� �E�L�U�� �E�|�O�•�P�� �R�O�D�U�D�N�� �H�O�H�� �D�O�P�D�Q�Õ�Q�� �G�D�K�D�� �X�\�J�X�Q�� �R�O�D�F�D�÷�Õ��
�G�•�ú�•�Q�•�O�P�•�ú�W�•�U���� 

 



 

 

5.1. Beyin  

�%�H�\�L�Q�� �F�H�U�U�D�K�Õ�� �9�H�U�W�R�V�L�F�N�¶�L�Q�� �L�I�D�G�H�V�L�\�O�H���� �E�H�\�L�Q���� ��-���� �N�J�� �D�÷�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �\�D�÷�O�Õ�� �E�L�U�� �R�U�J�D�Q�G�Õ�U����
Ancak bu y�D�O�Õ�Q�� �L�I�D�G�H�Q�L�Q���� �E�H�\�L�Q�L�Q�� �|�Q�H�P�L�Q�L�� �D�]�D�O�W�W�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �V�D�Q�P�D�\�Õ�Q�Õ�]���� �9�H�U�W�R�V�L�F�N�� �ú�|�\�O�H�� �G�H�Y�D�P��
�H�W�P�H�N�W�H�G�L�U���� �³�5�X�K�X�Q�� �Q�D�G�L�G�H�� �N�X�P�D�ú�Õ���� �E�H�\�Q�L�Q�� �V�L�Q�L�U�� �L�S�O�L�N�o�L�N�O�H�U�L�\�O�H�� �G�R�N�X�Q�P�X�ú�� �R�O�D�U�D�N��
�G�X�U�P�D�N�W�D�G�Õ�U���´�� �*�H�U�o�H�N�W�H�Q�G�H�� �J�•�Q�•�P�•�]�G�H�� �o�R�N�� �V�Õ�N�� �W�H�N�U�D�U�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�� �J�L�E�L���� �L�Q�V�D�Q�� �E�H�\�Q�L�� �H�Y�U�H�Q�G�H�N�L��
maddenin en ka�U�P�D�ú�Õ�N�� �|�U�J�•�W�O�H�Q�P�H�� �E�L�o�L�P�O�H�U�L�Q�G�H�Q�� �E�L�U�L�G�L�U���� �%�X�� �N�D�U�P�D�ú�Õ�N�� �V�L�V�W�H�P�L�� �D�Q�O�D�\�D�E�L�O�P�H�N��
�L�o�L�Q�� �|�Q�F�H�� �\�D�S�Õ�V�Õ�Q�Õ�� �E�L�O�P�H�P�L�]�� �J�H�U�H�N�O�L�G�L�U���� �%�X�� �\�•�]�G�H�Q�� �o�R�N�� �N�Õ�V�D�F�D�� �E�H�\�L�Q�� �D�Q�D�W�R�P�L�V�L�Q�G�H�Q�� �V�|�]��
�H�G�H�F�H�÷�L�]���� 

 

 

�ø�Q�V�D�Q���E�H�\�Q�L�Q�L�Q���\�D�S�Õ�V�D�O���G�•�]�H�Q�O�H�P�H�V�L 

�%�H�\�L�Q�L�Q�� �L�o�� �\�•�]�H�\�L�Q�L�� �J�|�V�W�H�U�H�Q�� �E�L�U�� �N�H�V�L�W�L�Q�H�� �E�D�N�W�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�G�D���� �•�o�� �N�D�W�P�D�Q�O�Õ�� �E�L�U�� �\�D�S�Õ�� �J�|�U�•�U�•�]����
�2�P�X�U�L�O�L�÷�L�Q�� �K�H�P�H�Q�� �W�H�S�H�V�L�Q�G�H�Q�� �E�D�ú�O�D�\�D�Q�� �E�H�\�L�Q�� �V�D�S�Õ���� �O�L�P�E�L�N�� �V�L�V�W�H�P�� �Y�H�� �V�H�U�H�E�U�X�P���� �%�H�\�L�Q�� �V�D�S�Õ�Q�Õ��
�P�H�U�N�H�]�L�� �E�L�U�� �o�H�N�L�U�G�H�N�� �R�O�D�U�D�N�� �G�•�ú�•�Q�•�Q�•�]���� �R�Q�O�D�U�Õ�� �O�L�P�E�L�N�� �V�L�V�W�H�P�� �\�D�S�Õ�O�D�U�Õ�� �o�H�Y�U�H�O�H�U�� �Y�H�� �R�Q�X�Q�� �G�D��
�•�]�H�U�L�Q�G�H�N�L�� �E�|�O�J�H�\�L���� �E�H�\�L�Q�� �G�H�\�L�Q�F�H�� �K�H�P�H�Q�� �D�N�O�Õ�P�Õ�]�D�� �J�H�O�H�Q�� �L�N�L�� �\�D�U�Õ�� �N�•�U�H�G�H�Q�� �R�O�X�ú�D�Q�� �V�H�U�H�E�U�X�P��
�V�D�U�P�D�O�D�P�Õ�ú�W�Õ�U�� 

���������������%�H�\�L�Q���6�D�S�Õ�� 

�%�H�\�Q�L�Q�� �D�O�W�� �N�Õ�V�P�Õ�G�Õ�U�� �Y�H�� �E�H�G�H�Q�L�Q�� �L�o�� �G�X�U�X�P�X�Q�X�� �W�R�S�O�X�� �R�O�D�U�D�N�� �G�•�]�H�Q�O�H�\�H�Q�� �\�D�S�Õ�O�D�U�G�D�Q��
�R�O�X�ú�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����%�H�\�L�Q���V�D�S�Õ���E�•�W�•�Q���R�P�X�U�J�D�O�Õ���F�D�Q�O�Õ�O�D�U�G�D���E�X�O�X�Q�X�U�����$�ú�D�÷�Õ�\�D���G�R�÷�U�X���R�P�X�U�L�O�L�N�����P�H�G�X�O�O�D��
spin�D�O�L�V�����R�O�D�U�D�N���X�]�D�U�����h�V�W���N�Õ�V�Õ�P�G�D���L�V�H�����R�P�X�U�L�O�L�÷�L�Q���W�H�S�H�V�L�Q�G�H���E�X�O�X�Q�D�Q���P�H�G�X�O�O�D���R�E�O�R�Q�J�D�W�D���Y�D�U�G�Õ�U����
�0�H�G�X�O�O�D�� �R�E�O�D�Q�J�D�W�D���� �Q�H�I�H�V�� �D�O�P�D���� �N�D�Q�� �E�D�V�Õ�Q�F�Õ�� �Y�H�� �N�D�O�S�� �D�W�Õ�ú�Õ�Q�G�D�Q�� �V�R�U�X�P�O�X�� �R�O�D�Q�� �P�H�U�N�H�]�G�L�U����
�%�H�\�L�Q�G�H�Q���E�H�G�H�Q�H�����E�H�G�H�Q�G�H�Q���E�H�\�L�Q�H���J�L�G�H�Q���V�L�Q�L�U���O�L�I�O�H�U�L���P�H�G�X�O�O�D�G�D�Q���J�H�o�H�U���Y�H���o�D�S�U�D�]�� �R�O�D�U�D�N���\�|�Q��
�G�H�÷�L�ú�W�L�U�L�U�O�H�U���� �%�X�� �E�H�G�H�Q�L�Q�� �V�D�÷�� �\�D�Q�Õ�Q�Õ�Q�� �V�R�O�� �\�D�U�Õ�N�•�U�H�\�H���� �V�R�O�� �\�D�Q�Õ�Q�Õ�Q�� �L�V�H�� �V�D�÷�� �\�D�U�Õ�N�•�U�H�\�H�� �E�D�÷�O�Õ��
�R�O�P�D�V�Õ���G�H�P�H�N�W�L�U���� 



 

 

�0�H�G�X�O�O�D�� �R�E�O�D�Q�J�D�W�D�Q�Õ�Q�� �K�H�P�H�Q�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �S�R�Q�V�� �E�X�O�X�Q�X�U���� �3�R�Q�V���� �H�ú�J�•�G�•�P�O�•�� �K�D�U�H�N�H�W�O�H�U�L��
�V�D�÷�O�D�U���Y�H���E�H�\�L�Q�F�L�÷�H���O�L�I�O�H�U���J�|�Q�G�H�U�L�U���� 

�5�H�W�L�N�•�O�H�U�� �I�R�U�P�D�V�\�R�Q�� �\�R�÷�X�Q�� �E�L�U�� �V�L�Q�L�U�� �K�•�F�U�H�V�L�� �D�÷�� �G�H�P�H�W�L�G�L�U���� �%�X�� �D�÷���� �V�H�U�H�E�U�D�O�� �N�R�U�W�H�N�V�L��
���E�H�\�L�Q�� �N�D�E�X�÷�X���� �X�\�D�U�Õ�U�� �Y�H�� �X�\�N�X �K�k�O�L�Q�G�H�� �E�L�O�H�� �E�H�\�L�Q�L�� �W�H�W�L�N�W�H�� �W�X�W�D�U�� �Y�H�� �E�H�\�L�Q�� �E�|�O�J�H�O�H�U�L�Q�L�Q��
�E�L�U�E�L�U�L�Q�G�H�Q���K�D�E�H�U�G�D�U���R�O�P�D�V�Õ�Q�Õ���V�D�÷�O�D�U���� 

�5�H�W�L�N�•�O�H�U�� �I�R�U�P�D�V�\�R�Q�G�D�Q�� �W�D�O�D�P�X�V�D�� �J�L�G�H�Q�� �X�]�X�Q�� �O�L�I�� �G�H�P�H�W�O�H�U�L�� �Y�D�U�G�Õ�U����Talamus, koku 
�G�Õ�ú�Õ�Q�G�D�� �J�H�O�H�Q�� �W�•�P�� �G�X�\�X�V�D�O�� �E�L�O�J�L�\�L���� �E�H�\�L�Q�� �N�D�E�X�÷�X�Q�X�Q�� �E�X�� �E�L�O�J�L�\�L�� �L�ú�O�H�\�H�Q�� �X�\�J�X�Q�� �D�O�D�Q�Õ�Q�D��
�J�|�Q�G�H�U�H�Q�� �E�L�U�� �Q�D�N�L�O�� �L�V�W�D�V�\�R�Q�X�G�X�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q�� �J�|�]�G�H�Q�� �J�H�O�H�Q�� �E�L�O�J�L�\�L�� �J�|�U�P�H�\�L�� �V�D�÷�O�D�\�D�F�D�N�� �N�R�U�W�L�N�D�O��
�E�|�O�J�H�O�H�U�H���W�D�ú�Õ�U�� 

Beyincik ise, bedensel hareketleri koordine eder, i�Q�V�D�Q�Õ�Q�� �G�X�U�X�ú�X�Q�X�� �G�•�]�H�Q�O�H�U�� �Y�H��
�G�H�Q�J�H�\�L�� �V�D�÷�O�D�U���� �(�÷�H�U�� �E�H�\�L�Q�F�L�N�� �]�D�U�D�U�� �J�|�U�•�U�V�H���� �K�D�U�H�N�H�W�� �H�W�P�H�� �D�N�Õ�ú�Õ�� �E�R�]�X�O�X�U���� �V�D�U�V�D�N�� �K�D�U�H�N�H�W�O�H�U��
�R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�D�U���� �%�H�\�L�Q�F�L�N�� �\�H�Q�L�� �E�H�G�H�Q�V�H�O�� �K�D�U�H�N�H�W�O�H�U�L�Q�� �|�÷�U�H�Q�L�O�P�H�V�L�� �Y�H�� �L�F�U�D�� �H�G�L�O�P�H�V�L�� �\�H�W�H�Q�H�÷�L�Q�G�H��
�|�Q�H�P�O�L���E�L�U���U�R�O���R�\�Q�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 

5.1.2. Limbik Sistem  

�'�L�÷�H�U�� �R�P�X�U�J�D�O�Õ�� �F�D�Q�O�Õ�O�D�U�O�D�� �S�D�\�O�D�ú�W�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�� �E�L�U�� �G�L�÷�H�U�� �E�H�\�L�Q�� �\�D�S�Õ�V�Õ�� �O�L�P�E�L�N�� �V�L�V�W�H�P�G�L�U���� �%�X��
�V�L�V�W�H�P���W�H�P�H�O���G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�����J�•�G�•�O�H�U�L���Y�H���K�D�I�Õ�]�D���L�ú�O�H�P�O�H�U�L�Q�L���G�•�]�H�Q�O�H�U�����%�X�Q�X�Q���G�Õ�ú�Õ�Q�G�D���Y�•�F�X�W���V�Õ�F�D�N�O�Õ�÷�Õ����
�N�D�Q�� �E�D�V�Õ�Q�F�Õ�� �Y�H�� �N�D�Q�� �ú�H�N�H�U�L�� �V�H�Y�L�\�H�O�H�U�L�Q�L�Q�� �D�\�D�U�O�D�Q�P�D�V�Õ�Q�G�D�� �U�R�O�� �R�\�Q�D�U���� �/�L�P�E�L�N�� �V�L�V�W�H�P�� �•�o�� �D�\�U�Õ��
�\�D�S�Õ�G�D�Q���R�O�X�ú�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����+�L�S�R�N�D�P�S�•�V�����D�P�L�J�G�D�O�D���Y�H���K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V���� 

�%�X���•�o���\�D�S�Õ�Q�Õ�Q���H�Q���E�•�\�•�÷�•���R�O�D�Q���K�L�S�R�N�D�P�S�•�V���K�D�I�Õ�]�D���L�ú�O�H�Y�O�H�U�L�Q�L�Q���\�•�U�•�W�•�O�P�H�V�L�Q�G�H���H�W�N�L�O�L�G�L�U����
�+�L�S�R�N�D�P�S�•�V�� �]�D�U�D�U�� �J�|�U�G�•�÷�•�Q�G�H���� �H�V�N�L�� �E�L�O�J�L�O�H�U�� �K�D�W�Õ�U�O�D�Q�D�E�L�O�P�H�N�W�H�� �D�Q�F�D�N�� �\�H�Q�L�� �|�÷�U�H�Q�L�O�H�Qler uzun 
�V�•�U�H�O�L�� �E�H�O�O�H�÷�H�� �D�N�W�D�U�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �$�P�L�J�G�D�O�D���� �G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�Q�� �G�•�]�H�Q�O�H�Q�P�H�V�L�Q�G�H�� �Y�H�� �N�R�Q�W�U�R�O��
�H�G�L�O�P�H�V�L�Q�G�H���� �G�X�\�J�X�O�D�U�O�D�� �L�O�J�L�O�L�� �K�D�W�Õ�U�D�O�D�U�Õ�Q�� �R�O�X�ú�W�X�U�X�O�P�D�V�Õ�� �Y�H�� �K�D�I�Õ�]�D�G�D�� �V�D�N�O�D�Q�P�D�V�Õ�Q�G�D�� �U�R�O�� �R�\�Q�D�U����
�+�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V���� �E�H�\�L�Q�G�H�N�L�� �H�Q�� �N�•�o�•�N�� �\�D�S�Õ�O�D�U�G�D�Q�� �E�L�U�L�G�L�U���� �*�•�Q�G�H�O�L�N�� �K�D�\�D�W�Õ�P�Õ�]�G�D�N�L�� �\�H�P�H�N�� �\�H�Pek, 
�V�X�� �L�o�P�H�N���� �F�L�Q�V�H�O�O�L�N�� �J�L�E�L�� �G�•�U�W�•�V�H�O�� �N�D�\�Q�D�N�O�Õ�� �H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�L�� �X�\�J�X�Q�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �V�•�U�G�•�U�P�H�N�� �L�o�L�Q�� �J�H�U�H�N�O�L��
�I�L�]�\�R�O�R�M�L�N�� �L�ú�O�H�P�O�H�U�L�� �G�•�]�H�Q�O�H�U���� �+�R�P�H�R�V�W�D�W�L�V�L�Q�� �\�D�Q�L�� �E�H�G�H�Q�L�Q�� �P�H�W�D�E�R�O�L�N�� �D�o�Õ�G�D�Q�� �G�H�Q�J�H�� �K�D�O�L�Q�L��
�N�R�U�X�P�D�V�Õ�Q�Õ���Y�H���E�D�]�Õ���K�R�U�P�R�Q�O�D�U�Õ�Q���•�U�H�W�L�P�L�Q�L���V�D�÷�O�D�U���� 

5.1.3. Serebrum  

Sere�E�U�X�P���L�Q�V�D�Q�O�D�U�G�D���E�H�\�Q�L�Q���W�R�S�O�D�P���N�•�W�O�H�V�L�Q�L�Q���•�o�W�H���L�N�L�V�L�Q�L���N�D�S�V�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����*�|�U�H�Y�L���G�D�K�D��
�\�•�N�V�H�N�� �V�H�Y�L�\�H�O�L�� �E�L�O�L�ú�V�H�O�� �Y�H�� �G�X�\�J�X�V�D�O�� �L�ú�O�H�Y�O�H�U�L�� �\�•�U�•�W�P�H�N�W�L�U���� �*�•�Q�G�H�O�L�N�� �K�D�\�D�W�W�D�� �E�H�\�L�Q�� �G�H�\�L�Q�F�H��
�L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q���D�N�O�Õ�Q�D���F�H�Y�L�]���L�o�L���J�L�E�L���R�O�D�Q���J�|�U�•�Q�W�•�V�•�\�O�H���V�H�U�H�E�U�X�P���J�H�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����6�H�U�H�E�U�X�P�X�Q���•�]�H�U�L�Q�G�H��
�E�H�\�L�Q���N�D�E�X�÷�X�����V�H�U�H�E�U�D�O���N�R�U�W�H�N�V�����G�H�Q�L�O�H�Q���Q�L�V�E�H�W�H�Q���L�Q�F�H���E�L�U���W�D�E�D�N�D���Y�D�U�G�Õ�U�����%�H�\�L�Q�H���N�Õ�Y�U�Õ�P���N�Õ�Y�U�Õ�P��
�J�|�U�•�Q�W�•�V�•�Q�•���Y�H�U�H�Q���E�X���W�D�E�D�N�D�G�Õ�U���Y�H���D�O�W�Õ���L�Q�F�H���N�D�W�P�D�Q�G�D�Q���R�O�X�ú�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����h�V�W���G�•�]�H�\���I�D�D�O�L�\�H�W�O�H�U�L�Q��
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�N�•�U�H�G�H�� �G�H�� �Y�D�U�G�Õ�U�� �Y�H�� �J�H�U�H�N�W�L�÷�L�Q�G�H�� �V�D�÷�� �\�D�Q�� ���S�D�U�L�H�W�D�O���� �O�R�E���� �V�R�O�� �\�D�Q�� ���S�D�U�L�H�W�D�O���� �O�R�E�� �J�L�E�L��
isimlendirilir.  

�g�Q�� ���I�U�R�Q�W�D�O���� �O�R�E���� �S�O�D�Q�� �\�D�S�P�D���� �N�D�U�D�U�� �Y�H�U�P�H���� �K�H�G�H�I�� �N�R�\�P�D�� �J�L�E�L�� �E�L�O�L�ú�V�H�O�� �H�W�N�L�Q�O�H�U�G�H�� �D�N�W�L�I��
�R�O�X�U���� �<�D�Q�����S�D�U�L�H�W�D�O�����O�R�E���W�•�P���Y�•�F�X�W�W�D�N�L���G�H�U�L���� �N�D�V���Y�H���H�N�O�H�P�O�H�U�G�H�N�L���G�X�\�X�V�D�O���D�O�Õ�F�Õ�O�D�U�G�D�Q���E�L�O�J�L���D�O�Õ�U��
�Y�H���E�X�Q�O�D�U�Õ���N�D�\�Õ�W���H�G�H�U�H�N���J�H�U�H�N�O�L���G�•�]�H�Q�O�H�P�H�O�H�U�L�� �\�D�S�D�U�����$�\�U�Õ�F�D���K�D�U�L�W�D���L�]lemek, yol bulmak, tarif 
etmek gibi �P�H�N�k�Q�V�D�O �\�H�W�H�Q�H�N�O�H�U�L�� �G�H�� �G�•�]�H�Q�O�H�G�L�÷�L�� �E�L�O�L�Q�P�H�N�W�H�G�L�U���� �$�U�W�� �N�D�I�D�� ���R�N�V�L�S�L�W�D�O���� �O�R�E�X����
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�+�H�U�� �E�L�U�� �O�R�E�G�D�� �E�H�O�L�U�O�L�� �J�|�U�H�Y�O�H�U�� �L�o�L�Q�� �X�]�P�D�Q�O�D�ú�P�Õ�ú�� �E�D�]�Õ�� �D�O�D�Q�O�D�U�� �W�H�ú�K�L�V�� �H�G�L�O�H�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U����
�9�•�F�X�W�W�D�� �V�D�\�Õ�O�D�U�Õ�� �������� �N�D�G�D�U�� �R�O�D�Q�� �K�D�U�H�N�H�W�� �N�D�V�O�D�U�Õ���� �K�D�U�H�N�H�W ���P�R�W�R�U���� �N�R�U�W�H�N�V�L�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �N�R�Q�W�U�R�O��
edilme�N�W�H�G�L�U���� �0�R�W�R�U�� �N�R�U�W�H�N�V�L�Q�� �H�Q�� �E�•�\�•�N�� �L�N�L�� �E�|�O�•�P�•�� �S�D�U�P�D�N�O�D�U�D���� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�� �E�D�ú�S�D�U�P�D�÷�D�� �Y�H��
�N�R�Q�X�ú�P�D�� �L�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �N�D�V�O�D�U�D�� �D�\�U�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �%�H�\�L�Q�G�H�� �G�D�K�D�� �E�•�\�•�N�� �D�O�D�Q�O�D�U�Õ�� �R�O�P�D�V�Õ���� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �H�ú�\�D��
�N�X�O�O�D�Q�P�D���� �D�U�D�o�� �J�H�U�H�o�� �\�D�S�P�D�� �Y�H�� �N�R�Q�X�ú�P�D�� �H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�L�Q�H�� �G�D�K�D�� �o�R�N�� �|�Q�H�P�� �Y�H�U�G�L�N�O�H�U�L�Q�L��
�J�|stermektedir. Bedensel-�G�X�\�X�V�D�O�� �N�R�U�W�H�N�V���� �V�Õ�F�D�N�O�Õ�N���� �G�R�N�X�Q�P�D���� �E�H�G�H�Q�� �S�R�]�L�V�\�R�Q�X���� �G�H�Q�J�H���� �D�F�Õ��
�G�X�\�P�D���J�L�E�L���G�X�\�X�V�D�O���E�L�O�J�L�O�H�U�L���L�ú�O�H�\�H�U�H�N���N�R�Q�W�U�R�O���H�G�H�U�����ø�ú�L�W�P�H���N�R�U�W�H�N�V�L���K�H�U���L�N�L���N�X�O�D�N�W�D�Q���E�L�O�J�L���D�O�Õ�U����
�I�D�U�N�O�Õ���D�O�D�Q�O�D�U�G�D���R�O�D�Q���G�L�O���•�U�H�W�P�H���Y�H���G�L�O�L���D�Q�O�D�P�D���L�O�H���L�O�J�L�O�L���L�ú�O�H�Y�O�H�U�O�H���L�O�J�L�O�H�Q�L�U�����*�|�U�P�H���N�R�U�W�H�N�V�L���L�V�H����
�J�|�]�G�H�Q���J�H�O�H�Q���o�R�N���D�\�U�Õ�Q�W�Õ�O�Õ���G�X�\�X�V�D�O���E�L�O�J�L�O�H�U�L���D�O�D�U�D�N���L�ú�O�H�U���Y�H���J�H�U�H�N�O�L���L�ú�O�H�Y�O�H�U�L���\�•�U�•�W�•�U�� 

�ù�L�P�G�L�\�H���N�D�G�D�U���D�Q�O�D�W�Õ�O�D�Q�O�D�U�G�D�Q���E�H�\�L�Q���N�D�E�X�÷�X�Q�X�Q�����V�H�U�H�E�U�D�O���N�R�U�W�H�N�V�����W�D�P�D�P�Õ�Q�Õ�Q���G�X�\�X�V�D�O��
�E�L�O�J�L�\�H�� �D�\�U�Õ�O�P�Õ�ú�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �V�D�Q�D�E�L�O�L�U�V�L�Q�L�]���� �$�P�D�� �|�\�O�H�� �G�H�÷�L�O�G�L�U���� �$�V�O�Õ�Q�G�D�� �E�H�\�L�Q�� �N�D�E�X�÷�X���� �W�•�P��
�E�L�O�J�L�Q�L�Q�� �E�•�W�•�Q�O�H�ú�W�L�U�L�O�P�H�V�L���� �\�R�U�X�P�O�D�Q�P�D�V�Õ�� �Y�H�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L�� �L�O�H�� �L�O�J�L�O�H�Q�L�U���� �(�÷�H�U�� �\�D�O�Q�Õ�]��
�G�X�\�X�V�D�O�� �E�L�O�J�L�\�L�� �D�O�Õ�S�� �R�Q�D�� �J�|�U�H�� �G�•�]�H�Q�O�H�P�H�O�H�U�� �\�D�S�Õ�O�V�D�\�G�Õ���� �L�Q�V�D�Q�Õ�� �V�H�V�� �Y�H�� �J�|�U�V�H�O�� �N�D�\�Õ�W�� �D�O�D�Q�� �Y�H��
�R�Q�O�D�U�D�� �J�|�U�H�� �J�H�U�H�N�O�L�� �E�H�G�H�Q�� �S�D�U�o�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �\�|�Q�O�H�Q�G�L�U�H�Q�� �E�L�U�� �Y�D�U�O�Õ�N�� �R�O�D�U�D�N�� �W�D�V�D�Y�Y�X�U�� �H�W�P�H�N�� �J�H�U�H�N�L�U�G�L��
�N�L���� �L�Q�V�D�Q�� �E�|�\�O�H�� �E�L�U�� �Y�D�U�O�Õ�N�� �G�H�÷�L�O�G�L�U���� �2�Q�X�Q�� �\�H�U�L�Q�H���� �E�•�W�•�Q�� �G�X�\�X�O�D�U�G�D�Q�� �J�H�O�H�Q�� �E�L�O�J�L�O�H�U�L�� �E�L�U�O�H�ú�W�L�U�H�Q����
�E�D�÷�G�D�ú�W�Õ�U�D�Q�� �Y�H�� �E�X�� �E�•�W�•�Q�O�H�ú�P�L�ú�� �E�L�O�J�L�\�H�� �J�|�U�H�� �R�U�W�D�P�D�� �X�\�J�X�Q�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�� �•�U�H�W�H�Q�� �E�L�U�� �\�D�S�Õ�G�Õ�U���� �%�X��
�W�•�U�� �E�D�÷�G�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �D�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �E�H�\�L�Q�� �N�D�E�X�÷�X�Q�X�Q�� �S�H�N�� �o�R�N�� �\�H�U�L�Q�H�� �G�D�÷�Õ�O�P�Õ�ú�� �R�O�G�X�÷�X��
�G�•�ú�•�Q�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �$�\�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�G�D�� �|�Q�� �O�R�E�X�Q�� ���I�U�R�Q�W�D�O�� �O�R�E���� �N�D�U�P�D�ú�Õ�N�� �P�X�K�D�N�H�P�H�� �J�|�U�H�Y�O�H�U�L�Q�G�H�Q��
�V�R�U�X�P�O�X���R�O�G�X�÷�X�Q�X���K�D�W�Õ�U�O�D�P�D�N���J�H�U�H�N�L�U�� 

�+�H�U���O�R�E�X�Q���Y�H���K�D�W�W�D���K�H�U���\�D�U�Õ���N�•�U�H�Q�L�Q���X�]�P�D�Q�O�D�ú�W�Õ�÷�Õ���E�D�]�Õ���J�|�U�H�Y�O�H�U���Y�D�U���J�L�E�L���J�|�U�•�Q�•�\�Rrsa da 
�K�H�U���E�L�U�L�Q�L�Q���E�H�O�L�U�O�L���E�L�U���L�ú�O�H�Y�L���N�R�Q�W�U�R�O���H�W�W�L�÷�L�Q�L���V�|�\�O�H�P�H�N���\�D�Q�Õ�O�W�Õ�F�Õ���R�O�X�U�����%�H�\�L�Q���\�D�S�Õ�O�D�U�Õ�����J�|�U�H�Y�O�H�U�L�Q�L����
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�L�ú�O�H�Q�P�H�N�W�H�G�L�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �S�H�N�� �o�R�÷�X�Q�G�D���� �N�R�Q�X�ú�P�D�� �Y�H�� �G�L�O�� �E�L�O�J�L�V�L�� �V�R�O�� �\�D�U�Õ�� �N�•�U�H�G�H�N�L��
�H�W�N�L�Q�O�L�÷�H���� �P�L�]�D�K�� �Y�H�� �P�H�W�D�I�R�U�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�� �V�D�÷ �\�D�U�Õ�� �N�•�U�H�G�H�N�L�� �H�W�N�L�Q�O�L�÷�H�� �E�D�÷�O�Õ�G�Õ�U���� �6�H�U�H�E�U�D�O�� �N�R�U�W�H�N�V��
�\�D�U�Õ�� �N�•�U�H�O�H�U�L�Q�G�H�N�L�� �E�X�� �I�R�Q�N�V�L�\�R�Q�� �L�K�W�L�V�D�V�O�D�ú�P�D�V�Õ�Q�D�� �\�D�Q�D�O�O�D�ú�P�D�� �G�H�Q�L�U���� �%�X�� �N�R�Q�X�G�D�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H����
�|�U�Q�H�÷�L�Q���N�R�U�S�X�V���N�D�O�O�R�V�X�P�X���K�H�U���K�D�Q�J�L���E�L�U���Q�H�G�H�Q�O�H���W�D�K�U�L�S���R�O�P�X�ú���Y�H�\�D���W�Õ�E�E�L���Q�H�G�H�Q�O�H�U�O�H���D�P�H�O�L�\�D�W�O�D��
�D�\�U�Õ�O�P�Õ�ú�� �K�D�V�W�D�O�D�U�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�Q�� �D�\�U�Õ�Q�W�Õ�O�Õ�� �E�L�O�J�L�O�H�U�� �H�G�L�Q�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �.�R�U�S�X�V�� �N�D�O�O�R�V�X�P�� �E�D�÷�O�D�Q�W�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q��
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�V�R�O�� �\�D�U�Õ�� �N�•�U�H�O�H�U�G�H�Q�� �E�L�U�L�Q�L�Q�� �E�D�V�N�Õ�Q�� �J�|�U�•�Q�G�•�÷�•�� �D�O�D�Q�O�D�U�� �G�L�O�� �Y�H�� �N�R�Q�X�ú�P�D�� �L�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �L�ú�O�H�Y�O�H�U�� �Y�H�\�D 
�E�H�O�L�U�O�L���G�X�\�J�X���G�X�U�X�P���K�D�O�O�H�U�L���R�O�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����g�U�Q�H�÷�L�Q���V�D�÷���\�D�U�Õ���N�•�U�H�V�L�Q�H���D�Q�H�V�W�H�]�L���\�D�S�Õ�O�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U��
�J�H�Q�H�O�O�L�N�O�H�� �J�•�O�P�H�N�W�H�� �Y�H�� �R�O�X�P�O�X�� �G�X�\�J�X�O�D�U�� �G�L�O�H�� �J�H�W�L�U�P�H�N�W�H���� �V�R�O�� �\�D�U�Õ�� �N�•�U�H�V�L�Q�H�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�O�D�U�� �L�V�H��
�D�÷�O�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U�O�D�U���� �)�D�N�D�W�� �E�L�U�o�R�N �E�L�O�L�P�� �D�G�D�P�Õ���� �R�N�X�P�D�N�� �Y�H�\�D�� �P�•�]�L�N�� �L�F�U�D�� �H�W�P�H�N�� �J�L�E�L�� �N�D�U�P�D�ú�Õ�N��
�I�R�Q�N�V�L�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q���K�H�U���L�N�L�� �\�D�U�Õ�� �N�•�U�H�\�L�� �G�H�� �N�D�S�V�D�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �K�H�P�� �I�L�N�L�U�G�L�U���� �0�D�Q�W�Õ�N�V�D�O�� �G�•�ú�•�Q�H�Q�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ��
�³�V�R�O�� �E�H�\�L�Q�O�L���´�� �\�D�U�D�W�Õ�F�Õ�� �G�•�ú�•�Q�H�Q�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�� �³�V�D�÷�� �E�H�\�L�Q�O�L�´�� �R�O�D�U�D�N�� �D�G�O�D�Q�G�Õ�U�P�D�N�� �E�H�\�L�Q�� �\�D�U�Õ��
�N�•�U�H�O�H�U�L�Q�L�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�� �ú�H�N�O�L�\�O�H�� �X�\�X�ú�P�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �1�R�U�P�D�O�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�G�D�� �N�D�U�P�D�ú�Õ�N�� �G�•�ú�•�Q�P�H���� �E�H�\�L�Q 
�\�D�U�Õ���N�•�U�H�O�H�U�L���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L���H�W�N�L�O�H�ú�L�P�L�Q���Y�H���E�•�W�•�Q�O�H�ú�P�H�Q�L�Q���E�L�U���V�R�Q�X�F�X�G�X�U���� 

�����������%�H�\�L�Q���1�D�V�Õ�O���ø�Q�F�H�O�H�Q�L�\�R�U�" 

�%�H�\�L�Q���o�R�N���H�V�N�L���]�D�P�D�Q�O�D�U�G�D�Q���E�H�U�L���L�O�J�L���o�H�N�H�Q���Y�H���L�Q�F�H�O�H�Q�P�H�N���L�V�W�H�Q�H�Q���E�H�G�H�Q���S�D�U�o�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q��
�E�L�U�L�� �R�O�P�X�ú�W�X�U���� �(�V�N�L�� �0�Õ�V�Õ�U�¶�G�D�� ���0���g����������-���������¶�O�L�� �\�Õ�O�O�D�U������ �E�H�\�L�Q�� �D�P�H�O�L�\�D�W�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �\�D�S�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ����
�E�H�\�Q�L�Q�� �\�D�S�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q�� �Y�H�� �K�D�V�D�U�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �J�|�U�•�O�H�Q�� �E�D�]�Õ�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�� �E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ��
�J�•�Q�•�P�•�]�H�� �N�D�O�D�Q�� �S�D�S�L�U�•�V�O�H�U�G�H�Q�� �|�÷�U�H�Q�L�\�R�U�X�]���� �$�Q�F�D�N�� �o�R�N�� �X�]�X�Q�� �E�L�U�� �V�•�U�H���� �E�H�\�L�Q�� �•�]�H�U�L�Q�G�H��
�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �D�P�D�o�O�Õ�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �K�H�U�K�D�Q�J�L�� �E�L�U�� �Q�H�G�H�Q�O�H�� �N�D�I�D�W�D�V�Õ�� �S�D�U�o�D�O�D�Q�P�Õ�ú�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�� �E�X�O�P�D�N����
�K�D�\�Y�D�Q�O�D�U�Õ�� �L�Q�F�H�O�H�P�H�N���� �H�÷�H�U�� �G�L�Q�L�� �E�L�U�� �H�Q�J�H�O�� �\�R�N�V�D���� �|�O�P�•�ú�� �E�H�G�H�Q�O�H�U�G�H�Q�� �\�D�U�D�U�O�D�Q�P�D�N�� �Y�H�\�D�� �G�D�K�D��
�\�D�N�Õ�Q�� �]�D�P�D�Q�O�D�U�G�D�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�� �Y�E���� �Q�H�G�H�Q�O�H�U�O�H�� �E�H�\�L�Q�� �D�P�H�O�L�\�D�W�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �\�D�S�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �E�H�N�O�H�P�H�N��
gerekiyordu. Elektronik ve bilgisay�D�U�� �E�L�O�L�P�O�H�U�L�� �D�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L�� �L�O�H�U�O�H�P�H�O�H�U�� �V�D�\�H�V�L�Q�G�H�� �E�H�\�L�Q��
�J�|�U�•�Q�W�•�O�H�P�H�� �W�H�N�Q�L�N�O�H�U�L�Q�L�Q�� �J�H�O�L�ú�P�H�V�L���� �K�D�V�W�D�� �Y�H�\�D�� �\�D�U�D�O�D�Q�P�Õ�ú�� �R�O�P�D�\�D�Q�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q���� �Y�•�F�X�G�X�Q��
�L�o�L�Q�H�� �K�H�U�K�D�Q�J�L�� �E�L�U�� �P�•�G�D�K�D�O�H�G�H�� �E�X�O�X�Q�P�D�N�V�Õ�]�Õ�Q�� �L�Q�F�H�O�H�Q�P�H�V�L�Q�H�� �R�O�D�Q�D�N�� �Y�H�U�H�U�H�N�� �E�X�� �D�O�D�Q�G�D��
�L�Q�D�Q�Õ�O�P�D�]�� �E�L�U�� �V�Õ�o�U�D�P�D�Q�Õ�Q�� �J�H�U�o�H�N�O�H�ú�P�H�V�L�Q�L�� �V�D�÷�O�D�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �ù�L�P�G�L�� �E�H�\�L�Q�L�� �L�Q�F�H�O�H�P�H�N�W�H�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q��
�E�L�O�J�L���H�G�L�Q�P�H���\�R�O�O�D�U�Õ�Q�D���Y�H���W�H�N�Q�L�N�O�H�U�H���E�L�U���J�|�]���D�W�D�O�Õ�P���� 

���������������%�H�\�L�Q�O�H���ø�O�J�L�O�L���.�O�L�Q�L�N���6�R�U�X�Q�X���2�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q���ø�Q�F�H�O�H�Q�P�H�V�L�� 

�%�H�\�L�Q�� �E�|�O�J�H�O�H�U�L�Q�L�Q�� �L�ú�O�H�Y�O�H�U�L�Q�L�� �L�Q�F�H�O�H�\�L�S�� �D�Q�O�D�P�D�Q�Õ�Q�� �H�V�N�L�� �Y�H�� �W�H�P�H�O�� �E�L�U�� �\�R�O�X���� �o�H�ú�L�W�O�L��
�Q�H�G�H�Q�O�H�U�O�H�� �E�H�\�L�Q�O�H�U�L�� �K�D�V�D�U�� �J�|�U�P�•�ú���� �Q�|�U�R�O�R�M�L�N�� �E�L�U�� �U�D�K�D�W�V�Õ�]�O�Õ�÷�Õ�� �Y�H�\�D�� �E�H�\�Q�L�Q�G�H�� �O�H�]�\�R�Q�� �R�O�D�Q��
�L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �Y�H�� �N�L�P�L�� �G�X�U�X�P�O�D�U�G�D�� �K�D�\�Y�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �L�Q�F�H�O�H�Q�P�H�V�L�G�L�U���� �%�|�\�O�H�� �G�X�U�X�P�O�D�U�G�D�� �Q�|�U�R�S�V�L�N�R�O�R�M�L�N��
�W�H�V�W�O�H�U���� �E�H�\�L�Q�� �J�|�U�•�Q�W�•�O�H�P�H�� �W�H�N�Q�L�N�O�H�U�L�� �Y�H�� �Q�|�U�R�O�R�M�L�N�� �P�X�D�\�H�Q�H�� �L�O�H�� �D�\�U�Õ�Q�W�Õ�O�Õ�� �E�L�O�J�Ller edinmek 
�P�•�P�N�•�Q�G�•�U���� �$�\�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�G�D���� �o�H�ú�L�W�O�L�� �W�Õ�E�E�L�� �Q�H�G�H�Q�O�H�U�O�H���E�H�\�L�Q�H�� �P�•�G�D�K�D�O�H���H�G�L�O�H�U�H�N�� �|�Q�F�H�� �Y�H�� �V�R�Q�U�D��
�\�D�S�Õ�O�D�Q�� �W�H�V�W�� �Y�H�� �P�X�D�\�H�Q�H�O�H�U�� �\�R�O�X�\�O�D�� �G�D�� �E�L�O�J�L�� �H�G�L�Q�L�O�H�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �+�D�\�Y�D�Q�O�D�U�O�D�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�N����
�|�]�H�O�O�L�N�O�H���L�Q�V�D�Q�O�D�U�D���\�D�S�Õ�O�D�P�D�\�D�F�D�N���P�•�G�D�Kalele�U���E�D�N�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q���H�O�Y�H�U�L�ú�O�L���R�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 

���������������%�H�\�L�Q���(�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�L�Q�L���.�D�\�G�H�W�P�H���Y�H���*�|�U�•�Q�W�•�O�H�P�H�� 

�+�H�U���K�D�Q�J�L�� �E�L�U�� �N�O�L�Q�L�N�� �V�R�U�X�Q�X�� �R�O�P�D�\�D�Q�� �Q�R�U�P�D�O�� �E�L�U�H�\�O�H�U�G�H�� �Y�•�F�X�G�D�� �E�L�U�� �]�D�U�D�U�� �Y�H�U�P�H�N�V�L�]�L�Q��
�E�H�\�L�Q���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ���\�D�S�Õ�O�D�E�L�O�P�H�V�L�����E�X���D�O�D�Q�G�D�N�L���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�D���|�Q�H�P�O�L���N�D�W�N�Õ�O�D�U���V�D�÷�O�D�P�Õ�ú�W�Õ�U���� 



 

 

Bunlardan bir tanesi, �E�H�\�Q�L�Q�� �H�O�H�N�W�U�L�N�V�H�O�� �H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�Q�� �N�D�\�Õ�W�� �H�G�L�O�P�H�V�L�G�L�U���� �%�H�\�Q�L�Q��
�o�H�Y�U�H�V�H�O���E�L�U���X�\�D�U�Õ�F�Õ�\�D���W�H�S�N�L���Y�H�U�G�L�÷�L���V�Õ�U�D�G�D�N�L���H�O�H�N�W�U�L�N�V�H�O���H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U���H�O�H�N�W�U�R�W�O�D�U���N�X�O�O�D�Q�D�U�D�N���K�•�F�U�H��
�G�•�]�H�\�L�Q�G�H���Y�H�\�D���E�H�\�L�Q���G�•�]�H�\�L�Q�G�H���N�D�\�Õ�W���H�G�L�O�H�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����+�•�F�U�H���G�•�]�H�\�L�Q�G�H���\�D�S�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�����W�H�N���E�L�U��
sin�L�U�� �K�•�F�U�H�V�L�Q�H�� �P�L�N�U�R�� �H�O�H�N�W�U�R�W�O�D�U�� �E�D�÷�O�D�Q�D�U�D�N�� �L�Q�F�H�O�H�Q�P�H�N�W�H�G�L�U���� �$�Q�F�D�N�� �E�H�\�L�Q�� �G�•�]�H�\�L�Q�G�H��
�\�D�S�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�����N�D�I�D�W�D�V�Õ�Q�Õ�Q���o�H�ú�L�W�O�L���\�H�U�O�H�U�L�Q�H���H�O�H�N�W�U�R�W�O�D�U���E�D�÷�O�D�Q�D�U�D�N���X�]�X�Q���V�•�U�H�O�L���N�D�\�Õ�W���D�O�Õ�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U����
�%�X���W�H�N�Q�L�N���(�(�*�����H�O�H�N�W�U�R�H�Q�V�H�I�R�O�R�J�U�D�I�����G�L�\�H���E�L�O�L�Q�L�U�����%�L�U���(�(�*���N�D�\�G�Õ�����X�]�X�Q���E�L�U���]�D�P�D�Q���L�o�L�Q�G�H���E�H�\�L�Q��
�H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�Q���E�L�U���J�U�D�I�L�÷�L�Q�L���V�X�Q�D�U���� 

�(�÷�H�U���� �E�H�\�Q�L�Q�� �•�o�� �E�R�\�X�W�O�X�� �J�|�U�•�Q�W�•�O�H�U�L�� �H�O�G�H�� �H�G�L�O�P�H�N�� �L�V�W�H�Q�L�\�R�U�V�D���� �E�L�O�J�L�V�D�\�D�U�O�Õ�� �W�R�P�R�J�U�D�I�L��
�W�H�N�Q�L�÷�L�� ���&�7�� �Y�H�\�D�� �&�$�7���� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �%�X�� �W�•�U�� �W�H�N�Q�L�N�O�H�U�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H���� �E�H�\�L�Q�� �K�D�V�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �Y�H�\�D��
beyin anomalilerinin yerini�Q���Y�H���G�H�U�H�F�H�V�L�Q�L�Q���E�H�O�L�U�O�H�Q�P�H�V�L�Q�G�H���\�D�U�D�U�O�Õ���R�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 

�(�÷�H�U�� �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U�� �H�W�N�L�Q�O�L�N�� �\�D�S�Õ�O�Õ�U�N�H�Q�� ���S�U�R�E�O�H�P�� �o�|�]�P�H���� �N�R�Q�X�ú�P�D�� �\�D�� �G�D�� �E�L�U�� �G�X�\�J�X�\�D��
�N�D�S�Õ�O�P�D���� �E�H�\�Q�L�Q�� �K�D�Q�J�L�� �E�|�O�J�H�O�H�U�L�Q�L�Q�� �D�N�W�L�I�� �R�O�G�X�N�O�D�U�Õ�� �L�Q�F�H�O�H�Q�P�H�N�� �L�V�W�H�Q�L�\�R�U�V�D���� �E�X�� �G�X�U�X�P�G�D�� �3�(�7��
���S�R�V�L�W�U�R�Q�� �\�D�\�Õ�F�Õ�� �W�R�P�R�J�U�D�I�L���� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �%�|�\�O�H�F�H�� �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U�� �H�W�N�L�Q�O�L�N�� �H�V�Q�D�V�Õ�Q�G�D�� �E�H�\�Q�L�Q��
�K�D�Q�J�L���E�|�O�J�H�O�H�U�L�Q�L�Q���³�Õ�ú�Õ�O�G�D�G�Õ�÷�Õ�´���E�L�U���E�H�\�L�Q���U�H�V�P�L���•�]�H�U�L�Q�G�H���J�|�V�W�H�U�L�O�H�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� 

�(�÷�H�U���E�H�\�Q�L�Q���� �L�o���D�O�D�Q�O�D�U�Õ���� �N�Õ�Y�U�Õ�P���Y�H�� �\�D�U�Õ�N�O�D�U�Õ�� �J�L�E�L���D�Q�D�W�R�P�L�N���R�O�D�U�D�N���D�\�U�Õ�Q�W�Õ�O�Õ���J�|�U�•�Q�W�•�O�H�U�L��
elde edilmek isteniyorsa, o �]�D�P�D�Q�� �0�5�,�� ���P�D�Q�\�H�W�L�N�� �U�H�]�R�Q�D�Q�V�� �J�|�U�•�Q�W�•�O�H�P�H���� �W�H�N�Q�L�÷�L��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 

�<�D�N�Õ�Q�� �]�D�P�D�Q�O�D�U�G�D�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�G�D�� �V�Õ�N�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�\�D�� �E�D�ú�O�D�Q�D�Q�� �I�0�5�,�� ���L�ú�O�H�Y�V�H�O�� �P�D�Q�\�H�W�L�N��
�U�H�]�R�Q�D�Q�V���J�|�U�•�Q�W�•�O�H�P�H�����W�H�N�Q�L�÷�L���L�V�H�����3�(�7���Y�H���0�5�,�¶�L�Q���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�L���E�L�U�O�H�ú�W�L�U�P�H�N�W�H�G�L�U�����<�D�Q�L���E�H�O�L�U�O�L��
�E�L�U���J�|�U�H�Y���H�V�Q�D�V�Õ�Q�G�D���E�H�\�Q�L�Q���K�D�Q�J�L���\�D�S�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���D�N�W�L�I �K�k�O�G�H���R�O�G�X�÷�X���E�H�O�L�U�O�H�Q�H�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� 

�*�L�G�H�U�H�N�� �J�H�O�L�ú�P�H�N�W�H�� �R�O�D�Q�� �W�H�N�Q�L�N�O�H�U�� �E�H�\�L�Q�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �|�Q�H�P�O�L�� �E�L�U�� �E�L�O�J�L�� �E�L�U�L�N�L�P�L��
�R�O�X�ú�W�X�U�P�X�ú�W�X�U���� �$�Q�F�D�N���� �5�D�P�D�F�K�D�Q�G�U�D�Q���� �E�H�\�Q�L�Q�� �\�D�S�Õ�V�Õ�� �Y�H�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�� �L�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �D�\�U�Õ�Q�W�Õ�O�Õ�� �E�L�O�J�L�O�H�U��
edinilmesi�Q�L�Q�� �E�H�\�Q�L�Q�� �³�D�V�O�Õ�Q�G�D�� �Q�D�V�Õ�O�� �o�D�O�Õ�ú�W�Õ�÷�Õ�Q�Õ�´�� �D�o�Õ�N�O�D�P�D�N�W�D�� �\�H�W�H�U�V�L�]�� �N�D�O�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ��
�Y�X�U�J�X�O�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �$�Q�O�D�ú�Õ�O�D�Q�� �R�� �N�L���� �E�H�\�Q�L�Q�� �Y�H�� �]�L�K�Q�L�Q�� �W�D�P�� �R�O�D�U�D�N�� �Q�D�V�Õ�O�� �L�ú�O�H�Y�� �J�|�U�G�•�÷�•�Q�•�Q��
�D�Q�O�D�ú�Õ�O�P�D�V�Õ���� �\�D�O�Q�Õ�]�F�D�� �V�L�Q�L�U�� �E�L�O�L�P�F�L�O�H�U�H�� �E�Õ�U�D�N�Õ�O�D�P�D�\�D�F�D�N�� �N�D�G�D�U�� �|�Q�H�P�O�L�� �E�L�U�� �N�R�Q�X�G�X�U�� �Y�H�� �D�\�Q�Õ��
zamanda insan�O�D���L�O�J�L�O�H�Q�H�Q���G�L�÷�H�U���E�L�O�L�P���G�D�O�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���N�D�W�N�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ���G�D���J�H�U�H�N�W�L�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� 
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���������������'�R�÷�X�P���g�Q�F�H�V�L���Y�H���%�H�E�H�N�O�L�N���'�|�Q�H�P�L�Q�G�H���%�H�\�L�Q���*�H�O�L�ú�L�P�L�� 

�ø�Q�V�D�Q�� �E�H�\�Q�L�Q�L�Q�� �W�H�P�H�O�� �\�D�S�Õ�V�Õ���� �G�R�÷�X�P�� �|�Q�F�H�V�L�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �R�O�X�ú�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �<�D�ú�D�P�D�� �W�H�N�� �E�L�U��
�K�•�F�U�H���R�O�D�U�D�N���E�D�ú�O�D�\�D�Q���L�Q�V�D�Q���R�U�J�D�Q�L�]�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q�����G�R�÷�G�X�÷�X���]�D�P�D�Q���\�D�N�O�D�ú�Õ�N���R�O�D�U�D�N�����������P�L�O�\�D�U���V�L�Q�L�U��
�K�•�F�U�H�V�L���E�D�U�Õ�Q�G�Õ�U�D�Q���E�L�U���E�H�\�L�Q�H���V�D�K�L�S���R�O�G�X�÷�X���W�D�K�P�L�Q���H�G�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� 

�(�P�E�U�L�\�R�Q�X�Q�� �E�H�\�L�Q�� �K�•�F�U�H�O�H�U�L���� �G�|�O�O�H�Q�P�H�\�L�� �L�]�O�H�\�H�Q�� �������� �J�•�Q�G�H�Q�� �V�R�Q�U�D�� �J�H�O�L�ú�P�H�\�H�� �E�D�ú�O�D�U. 
�%�X�� �K�•�F�U�H�O�H�U���� �G�L�÷�H�U�� �W�•�P�� �K�•�F�U�H�O�H�U�G�H�Q�� �G�D�K�D�� �K�Õ�]�O�Õ�� �o�R�÷�D�O�Õ�U�O�D�U���� �ø�Q�V�D�Q�� �H�P�E�U�L�\�R�V�X�� �D�Q�Q�H�� �U�D�K�P�L�Q�G�H��
�J�H�O�L�ú�L�U�N�H�Q�����L�O�N�H�O���E�L�U���V�L�Q�L�U���V�L�V�W�H�P�L���H�P�E�U�L�\�R�Q�X�Q���D�U�N�D�V�Õ�Q�G�D���X�]�X�Q���E�L�U���N�D�Q�D�O���R�O�D�U�D�N���ú�H�N�L�O�O�H�Q�P�H�N�W�H�G�L�U����
Armut �E�L�o�L�P�L�Q�G�H�N�L�� �E�X�� �V�L�Q�L�U�� �N�D�Q�D�O�Õ�� ���Q�|�U�D�O�� �W�•�S���� �G�|�O�O�H�Q�P�H�G�H�Q�� �V�R�Q�U�D�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�N�� ����-������ �J�•�Q�O�H�U�L��
�D�U�D�V�Õ�Q�G�D���E�L�o�L�P�O�H�Q�L�U�����'�|�O�O�H�Q�P�H�G�H�Q���������J�•�Q���V�R�Q�U�D�����E�X���V�L�Q�L�U���N�D�Q�D�O�Õ�Q�G�D���E�H�\�Q�L�Q���W�H�P�H�O���\�D�S�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q���E�L�U��
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�E�H�V�O�H�\�H�Q���Y�H���R�Q�O�D�U�Õ���E�L�U���W�•�U���³�W�X�W�N�D�O�´���L�ú�O�H�Y�L���J�|�U�H�U�H�N���E�L�U���D�U�D�G�D���W�X�W�D�Q���G�H�V�W�H�N���G�R�N�X�V�X���K�•�F�U�H�O�H�U�L�����J�O�L�\�D�O��
�K�•�F�U�H�O�H�U���� �G�H�� �R�O�X�ú�P�D�\�D�� �E�D�ú�O�D�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �'�|�O�O�H�Q�P�H�G�H�Q�� �V�R�Q�U�D�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�N�� ������ �K�D�I�W�D�G�D�� �Q�|�U�R�Q�� �J�|�o�•��
�E�D�ú�O�D�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �6�L�Q�L�U�� �N�D�Q�D�O�Õ�Q�Õ�Q�� �G�X�Y�D�U�Õ�Q�G�D�N�L�� �K�•�F�U�H�O�H�U�� �o�R�÷�D�O�D�U�D�N�� �Y�H�� �J�|�o�� �H�G�H�U�H�N�� �E�H�\�L�Q�� �N�D�E�X�÷�X�Q�X�Q��
���N�R�U�N�W�H�N�V�L�Q���� �D�O�W�Õ�� �W�D�E�D�N�D�V�Õ�Q�Õ�� �R�O�X�ú�W�X�U�X�U���� �������� �K�D�I�W�D�G�D�� �K�H�P�H�Q�� �K�H�P�H�Q�� �W�•�P�� �N�R�U�W�L�N�D�O�� �Q�|�U�R�Q�O�D�U��
�\�H�U�O�H�ú�H�F�H�N�O�H�U�L���D�O�D�Q�O�D�U�D���X�O�D�ú�Õ�U�O�D�U�����1�|�U�R�Q���J�|�o�•�������������K�D�I�W�D�\�D���N�D�G�D�U���V�•�U�H�E�L�O�L�U�����%�X���V�•�U�H�o�����Q�|�U�R�Q�O�D�U�Õ�Q��
�K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q�� �R�U�L�M�L�Q�D�O�� �\�H�U�O�H�U�L�Q�G�H�Q�� �X�\�J�X�Q�� �\�H�U�O�H�ú�L�P�� �E�|�O�J�H�O�H�U�L�Q�H�� �G�R�÷�U�X�� �K�D�U�H�N�H�W�O�H�U�L�Q�L�� �Y�H�� �E�|�\�O�H�F�H��
�E�H�\�Q�L�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�� �G�•�]�H�\�� �\�D�S�Õ�� �Y�H�� �E�|�O�J�H�O�H�U�L�Q�L�Q�� �R�O�X�ú�X�P�X�Q�X�� �N�D�S�V�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �6�L�Q�L�U�� �J�|�o�•��
�W�D�P�D�P�O�D�Q�G�Õ�N�W�D�Q���V�R�Q�U�D���� �E�H�\�L�Q�G�H�N�L�� �\�D�U�Õ�N�O�D�U���R�O�X�ú�X�U���� �������� �K�D�I�W�D�G�D���R�S�W�L�N���V�L�Q�L�U���R�O�X�ú�X�U���� �1�|�U�D�O�� �J�|�o�•�Q��
�V�R�Q�X�Q�G�D�� �J�O�L�\�D�O�� �K�•�F�U�H�O�H�U�� �D�N�V�R�Q�O�D�U�Õ�� �V�D�U�D�U�D�U�D�N�� �P�L�\�H�O�L�Q�L�]�D�V�\�R�Q�X�� �E�D�ú�O�D�W�Õ�U���� �0�L�\�H�O�L�Q�L�]�D�V�\�R�Q����
�R�P�X�U�J�D�G�D�� �E�D�ú�O�D�U���� �E�H�\�L�Q�� �N�D�E�X�÷�X�� �D�O�W�Õ�Q�G�D�N�L�� �\�D�S�Õ�O�D�U�D�� �G�R�÷�U�X�� �L�O�H�U�O�H�U�� �Y�H�� �N�R�U�W�H�N�V�W�H�� �V�R�Q�O�D�Q�Õ�U���� �$�Q�F�D�N��
�S�D�U�L�H�W�D�O�� �Y�H�� �I�U�R�Q�W�D�O�� �O�R�E�O�D�U�G�D�� �P�L�\�H�O�L�Q�L�]�D�V�\�R�Q�� �G�R�÷�X�P�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �E�D�ú�O�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �1�R�U�P�D�O�� �E�L�U��
�J�H�E�H�O�L�N�W�H���� �V�L�Q�L�U���N�D�Q�D�O�Õ�� �N�D�S�D�Q�G�Õ�N�W�D�Q�� �V�R�Q�U�D���� �\�H�Q�L�� �R�O�J�X�Q�O�D�ú�P�Õ�ú�� �Q�|�U�R�Q�O�D�U�Õ�Q�� �•�U�H�P�H�V�L�� ���Q�|�U�R�J�H�Q�H�V�L�V����
�G�R�÷�X�P�� �|�Q�F�H�V�L�� �G�|�Q�H�P�L�Q�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�N�� �������� �K�D�I�W�D�V�Õ�Q�G�D�� �E�D�ú�O�D�U�� �Y�H�� �G�R�÷�X�P�� �|�Q�F�H�V�L�� �G�|�Q�H�P�� �E�R�\�X�Q�F�D��
devam eder. 

�2�P�X�U�J�D�Q�Õ�Q�� �W�H�S�H�� �Q�R�N�W�D�V�Õ�Q�G�D�Q�� �J�H�O�L�ú�P�H�\�H�� �E�D�ú�O�D�\�D�Q�� �F�H�Q�L�Q�� �E�H�\�Q�L���� �|�Q�F�H�� �U�H�I�O�H�N�V�O�H�U�L�� �Y�H��
�W�H�P�H�O�� �P�R�W�R�U�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�V�\�R�Q�X�� �V�D�÷�O�D�\�D�Q�� �E�H�\�L�Q�� �V�D�S�Õ�� �\�D�S�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �R�O�X�ú�W�X�U�X�U���� �������� �+�D�I�W�D�G�D�Q�� �L�W�L�E�D�U�H�Q��
�I�H�W�X�V���� �Õ�ú�Õ�÷�D���� �V�H�V�H���� �W�D�W�� �Y�H�� �G�R�N�X�Q�P�D�� �X�\�D�U�D�Q�O�D�U�Õ�Q�D�� �W�H�S�N�L�� �Y�H�U�P�H�\�H�� �E�D�ú�O�D�U���� �L�O�H�U�O�H�\�H�Q�� �K�D�I�W�D�O�D�U�G�D��
�W�H�S�N�L�O�H�U�L�� �J�L�G�H�U�H�N�� �G�D�K�D�� �N�D�U�P�D�ú�Õ�N �K�k�O�H�� �J�H�O�L�U���� �(�(�*�� �L�O�H�� �|�O�o�•�O�H�E�L�O�H�Q�� �N�R�U�W�L�N�D�O�� �H�W�N�L�Q�O�L�N���� ����-20. 
�K�D�I�W�D�O�D�U�G�D�� �E�D�ú�O�D�U���� �������� �K�D�I�W�D�G�D�� �W�•�P�� �E�H�\�L�Q�� �\�D�S�Õ�O�D�U�Õ�� �\�H�U�O�H�U�L�Q�L�� �D�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �'�R�÷�X�P�� �|�Q�F�H�V�L�� �G�|�Q�H�P�L�Q��
�\�D�N�O�D�ú�Õ�N�����������K�D�I�W�D�V�Õ�Q�G�D���Q�|�U�R�Q�O�D�U���D�U�D�V�Õ���E�D�÷�O�D�Q�W�Õ�O�D�U���R�O�X�ú�P�D�\�D���E�D�ú�O�D�U�����%�H�\�L�Q���L�o�H�U�L�G�H�Q���G�Õ�ú�D�U�Õ�\�D���Y�H��
�D�U�N�D�G�D�Q���|�Q�H���G�R�÷�U�X���R�O�J�X�Q�O�D�ú�Õ�U�N�H�Q���J�L�G�H�U�H�N���G�D�K�D���N�D�U�P�D�ú�Õ�N���L�ú�O�H�Y�O�H�U���•�V�W�O�H�Q�H�Q���E�L�U���E�D�÷�O�D�Q�W�Õ��sistemi 
�R�O�D�U�D�N�� �|�U�J�•�W�O�H�Q�L�U���� �6�R�Q�� �•�o�� �D�\�O�Õ�N�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �I�H�W�•�V�•�Q�� �G�R�÷�X�P�� �|�Q�F�H�V�L�� �\�D�ú�D�Q�W�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �N�D�\�Õ�W�� �H�W�W�L�÷�L�Q�H��
�L�O�L�ú�N�L�Q���E�X�O�J�X�O�D�U���Y�D�U�G�Õ�U���� 

Limbik sistem de �G�k�K�L�O���� �G�L�÷�H�U�� �E�•�W�•�Q�� �E�H�\�L�Q�� �N�D�E�X�÷�X�� �D�O�W�Õ�� �\�D�S�Õ�O�D�U�� �G�R�÷�X�P�� �|�Q�F�H�V�L�Q�G�H��
�R�O�X�ú�P�X�ú�W�X�U���Y�H���G�R�÷�X�P�G�D�Q���V�R�Q�U�D�G�D���J�H�O�L�ú�P�H�\�L���V�•�U�G�•�U�•�U�O�H�U�����.�D�S�V�D�P�O�Õ���E�H�\�L�Q���E�•�\�•�P�H�V�L���G�R�÷�X�P�G�D�Q��
�V�R�Q�U�D���� �E�H�E�H�N�O�L�N�� �Y�H�� �L�]�O�H�\�H�Q�� �G�|�Q�H�P�O�H�U�� �E�R�\�X�Q�F�D�� �G�H�Y�D�P�� �H�G�H�U���� �%�H�E�H�÷�L�Q�� �E�H�\�Q�L�Q�L�Q�� �G�R�÷�X�P�G�D��
�D�÷�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�����E�H�\�Q�L�Q���\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�L�÷�L�Q�G�H�N�L���D�÷�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q���\�D�N�O�D�ú�Õ�N���R�O�D�U�D�N���������¶�L�G�L�U�����ø�N�L�Q�F�L���G�R�÷�X�P���J�•�Q�•�Q�G�H��
�E�X�� �R�U�D�Q�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�N�� �������� �R�O�X�U���� �)�D�N�D�W�� �E�H�\�Q�L�Q�� �E�|�O�J�H�O�H�U�L�� �K�R�P�R�M�H�Q�� �E�L�U�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �R�O�J�X�Q�O�D�ú�P�D�]���� �%�X��
�V�Õ�U�D�\�Õ�����E�H�\�L�Q���N�D�E�X�÷�X�Q�G�D�N�L���G�H�÷�L�ú�L�P�O�H�U�L���L�Q�F�H�O�H�U�N�H�Q���J�|�U�H�F�H�÷�L�]���� 
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�E�•�\�•�N�O�•�÷�•�Q�•�Q���������¶�L�Q�H���H�U�L�ú�P�L�ú�W�L�U���I�D�N�D�W���E�H�\�L�Q���J�H�O�L�ú�L�P�L���H�U�J�H�Q�O�L�÷�H���N�D�G�D�U���G�H�Y�D�P���H�W�P�H�N�W�H�G�L�U���� 

�$�V�O�Õ�Q�G�D���� �o�R�F�X�N�O�D�U�Õ�Q�� �E�H�\�L�Q�O�H�U�L�Q�G�H���� ���� �Y�H�� ������ �\�D�ú�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �R�O�G�X�N�o�D�� �o�D�U�S�Õ�F�Õ�� �D�Q�D�W�R�P�L�N��
�G�H�÷�L�ú�L�P�O�H�U�� �J�H�U�o�H�N�O�H�ú�P�H�N�W�H�G�L�U���� �<�D�S�Õ�O�D�Q�� �E�L�U�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���� �D�\�Q�Õ�� �o�R�F�X�N�O�D�U�Õ�Q�� �E�H�\�L�Q�O�H�U�L�� �G�|�U�W�� �\�Õ�O��
�E�R�\�X�Q�F�D�� �E�H�\�L�Q�� �W�D�U�D�P�D�V�Õ�� �L�O�H�� �L�]�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �%�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�\�D�� �J�|�U�H���� ��-������ �\�D�ú�� �D�U�D�O�Õ�÷�Õ�Q�G�D�N�L�� �o�R�F�X�N�O�D�U�G�D��
�E�H�\�Q�L�Q�� �E�•�W�•�Q�•�Q�G�H�� �G�L�N�N�D�W�H�� �G�H�÷�H�U�� �E�L�U�� �E�•�\�•�P�H�� �R�O�P�D�P�D�N�W�D�� �D�Q�F�D�N�� �E�H�\�Q�L�Q�� �L�o�L�Q�G�H�N�L�� �E�|�O�J�H�V�H�O��
�|�U�•�Q�W�•�O�H�U�G�H���K�D�W�Õ�U�Õ���V�D�\�Õ�O�Õ�U���E�L�U���G�H�÷�L�ú�L�P���J�H�U�o�H�N�O�H�ú�P�H�N�W�H�G�L�U�����%�D�]�Õ���E�|�O�J�H�O�H�U�G�H���D�ú�Õ�U�Õ���V�L�Q�D�S�W�L�N���E�D�÷�O�D�Q�W�Õ��
�D�U�W�Õ�ú�Õ�� �R�O�P�D�N�W�D���� �E�X�� �D�ú�D�P�D�\�Õ�� �J�H�U�H�N�V�L�Q�L�P�� �G�X�\�X�O�P�D�\�D�Q�� �E�D�]�Õ�� �K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q�� �W�H�P�L�]�O�H�Q�P�H�V�L�\�O�H�� �R�U�W�D�\�D��
�o�Õ�N�D�Q�� �G�R�N�X�� �N�D�\�E�Õ�� �Y�H�� �G�D�K�D�� �V�R�Q�U�D�� �E�H�\�Q�L�Q�� �N�H�Q�G�L�Q�L�� �\�H�Q�L�G�H�Q�� �G�•�]�H�Q�O�H�P�H�V�L�� �L�]�O�H�P�H�N�W�H�G�L�U����
�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�� ��-���� �\�D�ú�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �o�R�F�X�N�O�D�U�Õ�Q�� �E�H�\�Q�L�Q�G�H�N�L�� �H�Q�� �K�Õ�]�O�Õ�� �G�H�÷�L�ú�L�P�L�Q���� �E�H�\�Q�L�Q�� �S�O�D�Q�O�D�P�D����
yeni etkinlikler organiz�H���H�W�P�H���Y�H���\�D�S�Õ�O�D�Q�O�D�U�D���L�O�L�ú�N�L�Q���G�L�N�N�D�W�L���V�•�U�G�•�U�P�H�G�H���J�|�U�H�Y���D�O�D�Q���I�U�R�Q�W�D�O���O�R�E��
�N�Õ�V�P�Õ�Q�G�D���J�H�U�o�H�N�O�H�ú�W�L�÷�L�Q�L���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�D�U�P�Õ�ú�W�Õ�U���� 

�2�U�W�D���Y�H���J�H�o���o�R�F�X�N�O�X�N�W�D���W�R�S�O�D�P���E�H�\�L�Q���N�•�W�O�H�V�L���G�X�U�D�÷�D�Q �K�k�O�H��gelmekle birlikte beynin pek 
�o�R�N���\�D�S�Õ�V�Õ���Y�H���E�|�O�•�P�O�H�U�L�Q�G�H���|�Q�H�P�O�L���G�H�÷�L�ú�P�H�O�H�U���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�P�D�\�D���G�H�Y�D�P���H�W�P�H�N�W�H�G�L�U�����%�H�\�L�Q�G�H���H�Q��
�•�V�W�� �G�•�]�H�\�L�� �W�H�P�V�L�O�� �H�G�H�Q�� �S�U�H�I�U�R�Q�W�D�O�� �N�R�U�W�H�N�V�� �J�L�E�L�� �E�H�\�Q�L�Q�� �V�L�Q�L�U�� �\�R�O�O�D�U�Õ�� �Y�H�� �G�H�Y�U�H�O�H�U�L���� �R�U�W�D�� �Y�H�� �J�H�o��
�o�R�F�X�N�O�X�N�W�D�� �G�D�� �D�U�W�P�D�\�D�� �G�H�Y�D�P�� �H�G�H�U���� �3�U�H�I�U�R�Q�W�D�O�� �N�R�U�W�H�N�V�W�H�N�L�� �E�X�� �L�O�H�U�O�H�P�H�O�H�U�� �o�R�F�X�N�O�D�U�G�D�� �G�L�N�N�D�W����
�P�X�K�D�N�H�P�H���Y�H���E�L�O�L�ú�V�H�O���N�R�Q�W�U�R�O�G�H�N�L���D�U�W�Õ�ú�O�D���L�O�L�ú�N�L�O�L�G�L�U�����2�U�W�D �Y�H���J�H�o���o�R�F�X�N�O�X�N���G�|�Q�H�P�L�Q�G�H���V�H�U�H�E�U�D�O��
�N�R�U�W�H�N�V�� �N�D�O�Õ�Q�O�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �G�D�� �G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�� �R�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� ���� �L�O�D�� ������ �\�D�ú�Õ�Q�G�D�N�L�� �o�R�F�X�N�O�D�U�Õ�Q�� �N�R�U�W�H�N�V��
�N�D�O�Õ�Q�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �E�H�\�L�Q�� �J�|�U�•�Q�W�•�O�H�P�H�� �W�H�N�Q�L�÷�L�\�O�H�� �L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�� �W�H�N�� �E�L�U�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U����
�<�D�O�Q�Õ�]�F�D�� �G�L�O�� �L�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �D�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �L�N�L�� �\�Õ�O�� �V�•�U�H�\�O�H�� �L�]�O�H�Q�G�L�÷�L�� �E�X�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D�� �W�H�P�S�R�U�D�O�� �Y�H�� �I�U�R�Q�W�D�O��
�O�R�E�O�D�U�Õ�Q���G�L�O�G�H���L�ú�O�H�Y���J�|�U�H�Q���D�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D���N�R�U�W�H�N�V���N�D�O�Õ�Q�O�D�ú�P�D�V�Õ���R�O�G�X�÷�X���E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� 

�(�U�J�H�Q�O�L�N�� �G�|�Q�H�P�L�Q�G�H���� �E�H�\�L�Q�G�H�� �E�D�]�Õ�� �\�D�S�Õ�V�D�O�� �G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U�� �J�|�U�•�O�•�U���� �6�R�O�� �Y�H�� �V�D�÷�� �E�H�\�Q�L��
�E�L�U�E�L�U�L�Q�H�� �E�D�÷�O�D�\�D�Q�� �N�R�U�S�X�V�� �N�R�O�O�R�V�X�P�� �H�U�J�H�Q�O�L�N�W�H�� �N�D�O�Õ�Q�O�D�ú�Õ�U���� �E�X�� �H�U�J�H�Q�L�Q�� �E�L�O�J�L�\�L�� �G�D�K�D�� �L�\�L��



 

 

�L�ú�O�H�P�H�V�L�Q�H�� �\�D�U�G�Õ�P�F�Õ�� �R�O�X�U���� �(�Q�� �•�V�W�� �G�•�]�H�\�G�H�N�L�� �O�R�E�� �D�N�Õ�O�� �\�•�U�•�W�P�H���� �N�D�U�D�U�� �Y�H�U�P�H���� �N�H�Q�G�L�Q�L�� �N�R�Q�W�U�R�O��
�H�W�P�H�V�L�\�O�H�� �L�O�J�L�O�L�G�L�U���� �%�X�Q�X�Q�O�D�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �|�Q�� �O�R�E�X�Q�� �J�H�O�L�ú�L�P�L�� ����-������ �\�D�ú�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�L�÷�H�� �N�D�G�D�U��
devam etm�H�N�W�H�G�L�U���� �$�\�U�Õ�F�D�� �H�U�J�H�Q�O�L�N�� �G�|�Q�H�P�L�Q�G�H�� �E�H�\�Q�L�Q�� �G�D�K�D�� �N�•�o�•�N�� �D�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �V�L�Q�D�S�W�L�N��
�E�X�G�D�Q�P�D�O�D�U�� �J�|�U�•�O�•�U���� �%�X�� �E�X�G�D�P�D�O�D�U�� �V�R�Q�X�Q�G�D�� �H�U�J�H�Q�O�L�N�W�H�� �E�L�U�H�\�O�H�U�� �o�R�F�X�N�O�X�N�W�D�Q�� �G�D�K�D�� �D�]���� �G�D�K�D��
�V�H�o�L�F�L�����G�D�K�D���H�W�N�L�O�L���V�L�Q�L�U�V�H�O���E�D�÷�O�D�Q�W�Õ�O�D�U�D���V�D�K�L�S���R�O�X�U�����%�X���D�O�D�Q�O�D�U�����G�L�N�N�D�W�L�Q���N�R�Q�W�U�R�O�•�����N�D�I�D���N�D�U�Õ�ú�W�Õ�U�Õ�F�Õ��
�G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�L�Q�� �D�]�D�O�W�Õ�O�P�D�V�Õ���� �P�R�W�R�U�� �H�\�O�H�P�O�H�U�L�Q�� �N�H�W�O�H�Q�P�H�V�L�� �Y�H�� �E�L�U�E�L�U�L�\�O�H�� �\�D�U�Õ�ú�D�Q�� �V�H�o�H�Q�H�N�O�H�U��
�D�U�D�V�Õ�Q�G�D���J�H�o�L�ú���\�D�S�D�U�N�H�Q���G�D�K�D���H�V�Q�H�N���R�O�P�D�\�Õ���L�o�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uygulamalar 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�8�\�J�X�O�D�P�D���6�R�U�X�O�D�U�Õ 



 

 

 

 

 

 

 

�%�X���%�|�O�•�P�G�H���1�H�O�H�U���g�÷�U�H�Q�G�L�N�" 

�ø�Q�V�D�Q�� �E�H�\�Q�L�� �H�Y�U�H�Q�G�H�N�L�� �P�D�G�G�H�Q�L�Q�� �H�Q�� �N�D�U�P�D�ú�Õ�N�� �|�U�J�•�W�O�H�Q�P�H�� �E�L�o�L�P�O�H�U�L�Q�G�H�Q�� �E�L�U�L�G�L�U����
�/�L�P�E�L�N���V�L�V�W�H�P���W�H�P�H�O���G�X�\�J�X�O�D�U�Õ���� �J�•�G�•�O�H�U�L���Y�H���K�D�I�Õ�]�D���L�ú�O�H�P�O�H�U�L�Q�L���G�•�]�H�Q�O�H�U�����%�X�Q�X�Q���G�Õ�ú�Õ�Q�G�D���Y�•�F�X�W��
�V�Õ�F�D�N�O�Õ�÷�Õ�����N�D�Q���E�D�V�Õ�Q�F�Õ���Y�H���N�D�Q���ú�H�N�H�U�L���V�H�Y�L�\�H�O�H�U�L�Q�L�Q���D�\�D�U�O�D�Q�P�D�V�Õ�Q�G�D���U�R�O���R�\�Q�D�U�����/�L�P�E�L�N���V�L�V�W�H�P���•�o��
�D�\�U�Õ�� �\�D�S�Õ�G�D�Q�� �R�O�X�ú�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �+�L�S�R�N�D�P�S�•�V���� �D�P�L�J�G�D�O�D�� �Y�H�� �K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V���� �%�H�\�Q�L�Q�� �•�o�W�H�� �L�N�L�V�L�Q�L��
�R�O�X�ú�W�X�U�D�Q�� �6�H�U�H�E�U�X�P�¶�X�Q�� �J�|�U�H�Y�L�� �G�D�K�D�� �\�•�N�V�H�N�� �V�H�Y�L�\�H�O�L�� �E�L�O�L�ú�V�H�O�� �Y�H�� �G�X�\�J�X�V�D�O�� �L�ú�O�H�Y�O�H�U�L��
�\�•�U�•�W�P�H�N�W�H�G�L�U���� �6�H�U�H�E�U�X�P���� �\�|�Q�O�H�U�L�Q�H�� �E�D�÷�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �G�|�U�W���O�R�E�D�� �\�D�� �G�D�� �E�|�O�•�P�H�� �D�\�U�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �+�H�U���O�R�E��
�K�H�U���L�N�L�� �\�D�U�Õ�� �N�•�U�H�G�H�� �G�H�� �V�L�P�H�W�U�L�N�� �R�O�D�U�D�N�� �\�H�U���D�O�Õ�U���� �%�H�\�L�Q�� �N�D�E�X�÷�X���� �W�•�P�� �E�L�O�J�L�Q�L�Q�� �E�•�W�•�Q�O�H�ú�W�L�U�L�O�P�H�V�L����
�\�R�U�X�P�O�D�Q�P�D�V�Õ���Y�H���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L���L�O�H���L�O�J�L�O�H�Q�L�U���� �$�\�Q�Õ���]�D�P�D�Q�G�D���|�Q���O�R�E�����I�U�R�Q�W�D�O���O�R�E���� �N�D�U�P�D�ú�Õ�N��
�P�X�K�D�N�H�P�H�� �J�|�U�H�Y�O�H�U�L�Q�G�H�Q�� �V�R�U�X�P�O�X�G�X�U���� �6�H�U�H�E�U�D�O�� �N�R�U�W�H�N�V�� �\�D�U�Õ�� �N�•�U�H�O�H�U�L�Q�G�H�N�L�� �I�R�Q�N�V�L�\�R�Q��
ih�W�L�V�D�V�O�D�ú�P�D�V�Õ�Q�D�� �\�D�Q�D�O�O�D�ú�P�D�� �D�G�Õ�� �Y�H�U�L�O�L�U���� �%�H�\�L�Q�� �E�|�O�J�H�O�H�U�L�Q�L�Q�� �L�ú�O�H�Y�O�H�U�L�Q�L�� �L�Q�F�H�O�H�\�L�S�� �D�Q�O�D�P�D�Q�Õ�Q��
�H�V�N�L���Y�H���W�H�P�H�O���E�L�U���\�R�O�X�����o�H�ú�L�W�O�L���Q�H�G�H�Q�O�H�U�O�H���E�H�\�L�Q�O�H�U�L���K�D�V�D�U���J�|�U�P�•�ú�����Q�|�U�R�O�R�M�L�N���E�L�U���U�D�K�D�W�V�Õ�]�O�Õ�÷�Õ���Y�H�\�D��
�E�H�\�Q�L�Q�G�H�� �O�H�]�\�R�Q�� �R�O�D�Q�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �Y�H�� �N�L�P�L�� �G�X�U�X�P�O�D�U�G�D�� �K�D�\�Y�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �L�Q�F�Hlenmesidir. Her hangi 
�E�L�U�� �N�O�L�Q�L�N�� �V�R�U�X�Q�X�� �R�O�P�D�\�D�Q�� �Q�R�U�P�D�O�� �E�L�U�H�\�O�H�U�G�H�� �Y�•�F�X�G�D�� �E�L�U�� �]�D�U�D�U�� �Y�H�U�P�H�N�V�L�]�L�Q�� �E�H�\�L�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ��
�\�D�S�Õ�O�D�E�L�O�P�H�V�L���� �E�X�� �D�O�D�Q�G�D�N�L�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�D�� �|�Q�H�P�O�L�� �N�D�W�N�Õ�O�D�U�� �V�D�÷�O�D�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �%�X�Q�O�D�U�G�D�Q�� �E�L�U�� �W�D�Q�H�V�L����
�E�H�\�Q�L�Q���H�O�H�N�W�U�L�N�V�H�O���H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�Q���N�D�\�Õ�W���H�G�L�O�P�H�V�L�G�L�U�� �ø�Q�V�D�Q���E�H�\�Q�L�Q�L�Q���W�H�P�H�O���\�D�S�Õ�V�Õ�����G�R�÷�X�P���|�Q�F�H�V�L��
�G�|�Q�H�P�G�H���R�O�X�ú�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����<�D�ú�D�P�D���W�H�N���E�L�U���K�•�F�U�H���R�O�D�U�D�N���E�D�ú�O�D�\�D�Q���L�Q�V�D�Q���R�U�J�D�Q�L�]�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q�����G�R�÷�G�X�÷�X��
�]�D�P�D�Q���\�D�N�O�D�ú�Õ�N���R�O�D�U�D�N�����������P�L�O�\�D�U���V�L�Q�L�U���K�•�F�U�H�V�L���E�D�U�Õ�Q�G�Õ�U�D�Q���W�D�P�D�P�H�Q���R�U�J�D�Q�L�]�H���R�O�P�X�ú���E�L�U���E�H�\�L�Q�H��
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�%�X�Q�X�Q�� �K�H�P�H�Q�� �D�N�O�Õ�P�Õ�]�D�� �J�H�O�H�F�H�N�� �E�L�U�� �\�R�O�X���� �E�L�U�� �o�R�F�X�N�� �J�U�X�E�X�Q�X���� �G�•�]�H�Q�O�L�� �D�U�D�O�Õ�N�O�D�U�O�D��
���|�U�Q�H�÷�L�Q���\�Õ�O�G�D���E�L�U�����L�Q�V�D�Q���o�L�]�L�P�O�H�U�L���\�D�S�W�Õ�U�D�U�D�N�������\�D�ú�W�D�Q�������\�D�ú�Õ�Q�D���N�D�G�D�U���L�]�O�H�P�H�N�W�H�G�L�U�����<�D�Q�L���D�\�Q�Õ��
�J�U�X�E�D������ ������ ���������� �\�D�ú�O�D�U�Õ�Q�D�� �J�H�O�G�L�÷�L�Q�G�H�� �\�Õ�O�G�D�� �E�L�U�� �N�H�]�� �L�Q�V�D�Q�� �o�L�]�L�P�L�Q�L�Q�� �N�D�U�P�D�ú�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ��
d�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�H�F�H�N�� �E�L�U�� �J�|�U�H�Y�� �Y�H�U�L�O�H�F�H�N�W�L�U���� �%�|�\�O�H�� �\�D�S�D�U�D�N�� �E�L�U�� �|�]�H�O�O�L�÷�L�Q�� �\�D�� �G�D�� �L�ú�O�H�Y�L�Q�� �G�H�÷�L�ú�L�P�L�Q�L��
�D�Q�O�D�P�D�Q�Õ�Q�� �\�R�O�X�Q�X���� �J�H�o�H�Q�� �]�D�P�D�Q�� �E�R�\�X�Q�F�D���� �E�H�O�L�U�O�L�� �D�U�D�O�Õ�N�O�D�U�O�D�� �W�H�N�U�D�U�O�D�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�� �|�O�o�•�P�O�H�U�G�H�N�L��
�S�H�U�I�R�U�P�D�Q�V�Õ�Q�� �Q�H�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �G�H�÷�L�ú�W�L�÷�L�Q�L�� �J�|�V�W�H�U�P�H�N�� �R�O�D�U�D�N�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�P�Õ�ú�� �R�O�X�U�X�]���� �%�X�� �\ol boylamsal 
�G�H�V�H�Q�� �D�G�Õ�\�O�D�� �E�L�O�L�Q�P�H�N�W�H�G�L�U���� �$�Q�F�D�N�� �E�R�\�O�D�P�V�D�O�� �G�H�V�H�Q�O�H�U�G�H�� �Y�H�U�L�� �W�R�S�O�D�P�D�� �V�•�U�H�F�L�� �X�]�X�Q�G�X�U���� �G�D�K�D��
�P�D�V�U�D�I�O�Õ�G�Õ�U���Y�H���J�H�o�H�Q���]�D�P�D�Q���E�R�\�X�Q�F�D���N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ���N�D�\�Õ�S�O�D�U�Õ���R�O�D�E�L�O�L�U���� 

�%�L�U���G�L�÷�H�U���\�R�O�����E�X���N�D�G�D�U���E�H�N�O�H�P�H�N���\�H�U�L�Q�H�����D�\�Q�Õ���D�Q�G�D���������± �����\�D�ú���D�U�D�V�Õ���K�H�U���\�D�ú���G�L�O�L�P�L�Q�G�H�N�L��
�o�R�F�X�N�O�D�U�G�D�Q�� �E�L�U�H�U�� �J�U�X�S�� �R�O�X�ú�W�X�U�D�U�D�N�� �|�O�o�•�P�� �D�O�P�D�N�W�Õ�U���� �%�|�\�O�H�F�H���� �L�Q�V�D�Q�� �U�H�V�L�P�O�H�U�L�Q�G�H�� �K�H�U�� �\�D�ú�W�D��
�J�|�U�•�O�H�Q���H�N�O�H�Q�H�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�� �X�Q�V�X�U�O�D�U�Õ�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�P�Õ�ú�� �Y�H�� �o�L�]�L�P�O�H�U�L�Q�� �Q�H�� �N�D�G�D�U�� �I�D�U�N�O�Õ�O�D�ú�W�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �J�|�V�W�H�U�P�L�ú��
oluruz. Bu yola ise kesitsel desen denilmektedir. Ancak kesitsel desenlerd�H�� �K�H�U�� �\�D�ú��
�G�L�O�L�P�L�Q�G�H�N�L���J�U�X�S�O�D�U�Õ�Q���o�L�]�L�P�O�H�U�L���H�W�N�L�O�H�\�H�E�L�O�H�F�H�N���G�L�÷�H�U���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U���D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q���G�H�Q�N�O�L�÷�L�Q�L���V�D�÷�O�D�P�D�N��
kolay olmayabilir.  

�%�L�U�� �•�o�•�Q�F�•�� �\�R�O�� �L�V�H���� �E�X�� �L�N�L�� �W�H�P�H�O�� �G�H�V�H�Q�L�Q�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�� �E�L�U�O�H�ú�W�L�U�L�U���� �N�H�V�L�W�� �D�O�D�U�D�N�� �E�D�ú�O�D�U�Õ�]����
�G�D�K�D�� �V�R�Q�U�D�� �E�X�� �o�R�F�X�N�� �J�U�X�S�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�� �E�R�\�X�Q�F�D�� �L�]�O�H�P�H�\�H�� �G�H�Y�D�P�� �H�G�H�U�L�]���� �%�X�� �\�R�O�D�� �L�V�H�� �D�U�G�Õ�ú�Õ�N��
desen denilmektedir.  

 �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�O�D�U���� �L�O�J�L�O�H�Q�G�L�N�O�H�U�L�� �L�ú�O�H�Y�L�Q�� �Y�H�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�� �\�R�O�X�Q�X�Q�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�H�� �J�|�U�H����
hangi deseni izleyeceklerine karar verirler. 



 

 

�����������<�D�ú�D�P�Õ�Q���Y�H���&�D�Q�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q���7�H�P�H�O�O�H�U�L�� 

�ø�Q�V�D�Q���E�L�U���F�D�Q�O�Õ�G�Õ�U���Y�H���E�L�\�R�O�R�M�L�N���D�o�Õ�G�D�Q���E�•�W�•�Q���G�L�÷�H�U���F�D�Q�O�Õ�O�D�U���J�L�E�L�����F�D�Q�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q���V�•�U�G�•�U�•�O�P�H�V�L��
�W�H�P�H�O���D�P�D�F�Õ�Q�D���E�D�÷�O�Õ���R�O�D�U�D�N���N�H�Q�G�L�Q�L���o�R�÷�D�O�W�D�Q���E�L�U���Y�D�U�O�Õ�N���R�O�D�U�D�N���N�D�E�X�O���H�G�L�O�H�E�L�O�L�U�����0�H�P�H�O�L���V�Õ�Q�Õ�I�Õ�Q�D��
�J�L�U�H�Q�� �E�L�U�� �W�•�U�� �R�O�D�U�D�N�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�� �L�o�L�Q�� �\�D�ú�D�P���� �G�L�ú�L�O�H�U�G�H�N�L�� �\�X�P�X�U�W�D�� �K�•�F�U�H�V�L��ile erkeklerdeki sperm 
�K�•�F�U�H�V�L�Q�L�Q���E�L�U�O�H�ú�P�H�V�L���G�H�P�H�N���R�O�D�Q���G�|�O�O�H�Q�P�H���L�O�H���E�D�ú�O�D�U���� 

�ø�Q�V�D�Q�O�D�U�G�D���� �\�X�P�X�U�W�D�� �•�U�H�W�P�H�� �R�O�J�X�Q�O�X�÷�X�Q�D�� �H�U�L�ú�P�L�ú�� �G�L�ú�L���� ����-������ �J�•�Q�G�H�� �E�L�U��
�\�X�P�X�U�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q�� �E�L�U�� �\�X�P�X�U�W�D�� �K�•�F�U�H�V�L�� ���R�Y�X�P���� �V�D�O�J�Õ�O�D�U���� �%�X�� �K�•�F�U�H�� �I�D�O�O�R�S�� �N�D�Q�D�O�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q�� �E�L�U�L��
�\�R�O�X�\�O�D�� �U�D�K�L�P�H�� �G�R�÷�U�X�� �L�O�H�U�O�H�U���� �%�X�� �L�O�H�U�O�H�\�L�ú�L�� �I�D�O�O�R�S�� �N�D�Q�D�O�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �\�•�]�H�\�L�Q�G�H�N�L�� �L�Q�F�H�� �N�L�U�S�L�N�V�L��
�W�•�\�F�•�N�O�H�U�� �V�D�÷�O�D�U���� �(�÷�H�U�� �G�|�O�O�H�Q�P�H�]�� �L�V�H�� �\�X�P�X�U�W�D�� �E�L�U�N�D�o�� �V�D�D�W�� �L�o�L�Q�G�H�� �|�O�•�U���� �&�L�Q�V�H�O�� �E�L�U�O�H�ú�P�H�� �L�O�H��
�G�L�ú�L�Q�L�Q���Y�D�M�L�Q�D�V�Õ�Q�G�D�Q���L�o�H�U�L���J�L�U�H�Q���V�S�H�U�P���K�•�F�U�H�O�H�U�L�����U�D�K�L�P���E�R�\�Q�X�Q�G�D�Q���U�D�K�L�P�H���Y�H���R�U�D�G�D�Q���G�D���I�D�O�O�R�S��
k�D�Q�D�O�O�D�U�Õ�Q�D�� �G�R�÷�U�X�� �L�O�H�U�O�H�U���� �6�S�H�U�P�O�H�U�L�Q�� �L�O�H�U�O�H�P�H�V�L�Q�L�� �L�Q�F�H�� �X�]�X�Q�� �N�X�\�U�X�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �K�D�U�H�N�H�W�L�� �V�D�÷�O�D�U����
�<�X�P�X�U�W�D���K�•�F�U�H�V�L�� �V�S�H�U�P�O�H�U���W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �V�D�U�Õ�O�Õ�U���� �)�D�N�D�W�� �D�Q�F�D�N�� �E�L�U�� �W�D�Q�H�V�L�� �\�X�P�X�U�W�D�� �K�•�F�U�H�V�L�Q�L�Q�� �L�o�L�Q�H��
�J�L�U�H�E�L�O�L�U�� �Y�H�� �E�|�\�O�H�F�H�� �G�|�O�O�H�Q�P�H�� �J�H�U�o�H�N�O�H�ú�P�L�ú�� �R�O�X�U���� �'�|�O�O�H�Q�P�H���� �I�D�O�O�R�S�� �N�D�Q�D�O�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �J�H�U�o�H�N�O�H�ú�L�U����
�'�|�O�O�H�Q�P�H���V�R�Q�X�F�X�Q�G�D���R�O�X�ú�D�Q���R�U�J�D�Q�L�]�P�D�\�D���]�L�J�R�W���D�G�Õ���Y�H�U�L�O�L�U�����=�L�J�R�W���D�G�Õ�Q�Õ���Y�H�U�G�L�÷�L�P�L�]���E�X���R�O�X�ú�X�P����
�K�H�P�� �N�D�O�Õ�W�Õ�P�V�D�O�� �Y�H�� �K�H�P�� �G�H�� �o�H�Y�U�H�V�H�O�� �H�W�P�H�Q�O�H�U�H�� �E�D�÷�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �J�H�O�L�ú�L�S�� �G�H�÷�L�ú�L�U���� �%�|�\�O�H�F�H�� �G�R�÷�X�P��
�|�Q�F�H�V�L���J�H�O�L�ú�L�P���V�•�U�H�F�L���E�D�ú�O�D�P�Õ�ú���R�O�X�U���� 

6.4.1. Yolculuk Var �<�D�U�Õ�Q�D�� 

�'�R�÷�X�P�� �|�Q�F�H�V�L�� �J�H�O�L�ú�P�H���� �•�o�� �V�D�I�K�D�G�D�� �L�Q�F�H�O�H�Q�P�H�N�W�H�G�L�U���� �+�H�U�� �V�D�I�K�D�G�D�� �J�H�O�L�ú�H�Q�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D��
�\�D�S�Õ�V�D�O���Y�H���Q�L�W�H�O�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N���E�L�U�E�L�U�L�Q�G�H�Q���I�D�U�N�O�Õ�G�Õ�U�����'�|�O�O�H�Q�P�H�G�H�Q���V�R�Q�U�D�N�L���L�O�N�������K�D�I�W�D�\�Õ���N�D�S�V�D�\�D�Q��
�*�H�U�P�L�Q�D�O���V�D�I�K�D�G�D���]�L�J�R�W�����I�D�O�O�R�S���N�D�Q�D�O�O�D�U�Õ���E�R�\�X�Q�F�D���K�•�F�U�H�V�H�O���R�O�D�U�D�N���E�|�O�•�Q�H�Uek ilerlemeye devam 
�H�G�H�U���Y�H���U�D�K�L�P�H���L�Q�H�U�H�N���U�D�K�L�P���G�X�Y�D�U�Õ�Q�D��tutunur. Zigot�����U�D�K�L�P���G�X�Y�D�U�Õ�Q�D�� �\�H�U�O�H�ú�W�L�N�W�H�Q���V�R�Q�U�D�����K�H�P��
�K�•�F�U�H�� �V�D�\�Õ�V�Õ�Q�Õ�� �D�U�W�W�Õ�U�Õ�U�� �Y�H�� �K�H�P�� �G�H�� �J�L�G�H�U�H�N�� �|�]�H�O�O�H�ú�H�Q�� �K�•�F�U�H�� �J�U�X�S�O�D�U�Õ�� �R�O�X�ú�W�X�U�D�U�D�N�� �J�H�O�L�ú�L�P�L�Q�L��
�V�•�U�G�•�U�•�U���� �ø�N�L�Q�F�L�� �K�D�I�W�D�� �L�O�H�� ������ �+�D�I�W�D�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �\�H�U�� �D�O�D�Q�� �E�X�� �V�D�I�K�D�Q�Õ�Q�� �V�R�Q�X�Q�G�D�� �D�U�W�Õ�N�� �H�P�E�U�L�\�R�Q��
�R�O�P�X�ú�W�X�U���� �%�X�� �L�N�L�Q�F�L�� �V�D�I�K�D�\�D�� �H�P�E�U�L�\�R�Q�L�N�� �V�D�I�K�D�� �G�H�Q�L�O�L�U���� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�Q�Õ�Q�� �D�Q�Q�H�\�O�H�� �D�O�Õ�ú�Y�H�U�L�ú�L�Q�L��
�V�D�÷�O�D�\�D�Q���S�O�D�V�H�Q�W�D�����J�|�E�H�N���N�R�U�G�R�Q�X���Y�H���D�P�Q�L�\�R�Q���N�H�V�H�V�L���J�L�E�L���\�D�S�Õ�O�D�U���R�O�X�ú�P�D�\�D���E�D�ú�O�D�P�Õ�ú�W�Õ�U�����ø�N�L�Q�F�L 
�D�\�G�D�Q�� �L�W�L�E�D�U�H�Q���� �U�D�K�L�P�G�H�� �\�D�ú�D�\�Õ�S�� �J�H�O�L�ú�H�E�L�O�P�H�N�� �L�o�L�Q�� �W�•�P�� �\�D�S�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �W�D�P�D�P�O�D�\�D�Q�� �E�X�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D��
�I�H�W�•�V�� �D�G�Õ�Q�Õ�� �D�O�Õ�U�� �Y�H�� ������ �D�\�G�D�Q�� �G�R�÷�X�P�D�� �N�D�G�D�U�� �R�O�D�Q�� �E�X�� �V�•�U�H�\�H�� �I�H�W�D�O�� �V�D�I�K�D�� �G�H�Q�L�O�L�U���� �%�X�� �V�D�I�K�D�� �L�O�H��
�E�H�U�D�E�H�U�� �D�U�W�Õ�N�� �W�•�P�� �K�•�F�U�H�� �J�U�X�S�O�D�U�Õ�� �|�]�H�O�O�H�ú�P�L�ú���� �\�H�U�O�H�ú�P�L�ú�� �Y�H�� �\�D�S�Õ�V�D�O�� �E�L�U�� �G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�� �R�O�P�D�N�V�Õ�]�Õ�Q��
�J�H�O�L�ú�P�H�\�H���E�D�ú�O�D�P�Õ�ú�W�Õ�U���� 

�'�R�÷�X�P�� �|�Q�F�H�V�L�� �G�|�Q�H�P�G�H�N�L�� �J�H�O�L�ú�P�H�O�H�U�� �•�o�� �D�\�O�Õ�N�� �]�D�P�D�Q�� �E�L�U�L�P�O�H�U�L �K�k�O�L�Q�G�H�� �H�O�H�� �D�O�Õ�Q�Õ�U����
�%�L�U�L�Q�F�L�� �•�o�� �D�\�Õ�Q�� �V�R�Q�� �D�\�Õ�\�O�D�� �E�H�U�D�E�H�U�� �J�H�O�L�ú�H�Q�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� �I�H�W�•�V�� �K�D�O�L�Q�L�� �D�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�Q�� �R�U�W�D�� �Y�H�� �V�R�Q�� �•�o��
�D�\�O�D�U�� �I�H�W�D�O�� �V�D�I�K�D�Q�Õ�Q�� �L�o�L�Q�G�H�� �\�H�U�� �D�O�Õ�U���� �ø�Q�V�D�Q�O�D�U�G�D�� �J�H�E�H�O�L�N�� �V�•�U�H�V�L�� ���E�L�U�� �G�L�÷�H�U�� �L�I�D�G�H�\�O�H�� �G�|�O�O�H�Q�P�L�ú��
�K�•�F�U�H�Q�L�Q���G�Õ�ú���G�•�Q�\�D�G�D���\�D�ú�D�P�D�\�D���K�D�]�Õ�U �K�k�O�H���J�H�O�P�H�V�L���L�o�L�Q���J�H�o�H�Q���V�•�U�H�������������J�•�Q���Y�H�\�D���������K�D�I�W�D�G�Õ�U����
�$�Q�F�D�N�� �G�|�O�O�H�Q�P�H�� �]�D�P�D�Q�Õ�� �o�R�÷�X�� �G�X�U�X�P�G�D�� �Q�H�W�� �R�O�D�U�D�N�� �E�L�O�L�Q�H�P�H�G�L�÷�L�� �L�o�L�Q���� �V�R�Q�� �D�G�H�W�� �W�D�U�L�K�L�Q�G�H�Q��
�L�W�L�E�D�U�H�Q���|�O�o�•�O�•�U���Y�H�����������J�•�Q���\�D���G�D���������K�D�I�W�D���R�O�D�U�D�N���K�H�V�D�S�O�D�Q�Õ�U���� 

�ø�O�N�� �•�o�� �D�\�O�Õ�N�� �G�|�Q�H�P�L�Q�� �V�R�Q�X�Q�G�D���� �I�H�W�•�V�•�Q�� �E�R�\�X�� �������� �F�P�� �Y�H�� �D�÷�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�� �������� �J�U���� �N�D�G�D�U�G�Õ�U���� �%�X��
�G�|�Q�H�P�L�Q�� �D�\�Õ�U�W�� �H�G�L�F�L�� �|�]�H�O�O�L�÷�L�� �W�H�P�H�O�� �D�Q�D�W�R�P�L�N�� �\�D�S�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �R�O�X�ú�X�P�X�G�X�U���� �ø�O�N�� �•�o�� �D�\�O�Õ�N�� �G�|�Q�H�P�L�Q��
�V�R�Q�X�Q�G�D���� �E�H�O�O�L�E�D�ú�O�Õ�� �R�U�J�D�Q�O�D�U�� �Y�H�� �R�U�J�D�Q�� �V�L�V�W�H�P�O�H�U�L�� �Y�H�� �E�H�G�H�Q�� �S�D�U�o�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �W�H�P�H�O�� �\�D�S�Õ�V�Õ��
tamamlanm�Õ�ú���Y�H���L�O�N�H�O���R�U�J�D�Q�O�D�U���L�ú�O�H�Y���J�|�U�P�H�\�H���E�D�ú�O�D�P�Õ�ú�W�Õ�U���� 



 

 

�ø�N�L�Q�F�L�� �•�o�� �D�\�O�Õ�N�� �G�|�Q�H�P�L�Q�� �V�R�Q�X�Q�G�D�� �L�V�H���� �I�H�W�•�V�•�Q�� �E�R�\�X�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�N�� ���������� �F�P���� �Y�H�� �D�÷�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�� ��������
�J�U�D�P�G�D�Q�� �E�L�U�D�]�� �I�D�]�O�D�G�Õ�U���� �%�X�� �G�|�Q�H�P�L�Q�� �D�\�Õ�U�W�� �H�G�L�F�L�� �|�]�H�O�O�L�÷�L�� �K�Õ�]�O�Õ�� �E�•�\�•�P�H�� �Y�H�� �R�O�J�X�Q�O�D�ú�P�D�G�Õ�U����
�'�|�U�G�•�Q�F�•���D�\�G�D�Q���L�W�L�E�D�U�H�Q���N�D�O�S���D�W�Õ�ú�O�D�U�Õ���G�L�Q�O�H�Q�H�E�L�O�L�U���Y�H���I�H�W�•�V���G�|�Q�P�H�����\�X�Y�D�U�O�D�Q�P�D���J�L�E�L���H�ú�J�•�G�•�P�O�•��
hareketleri yapabilir.  

�h�o�•�Q�F�•�� �•�o�� �D�\�O�Õ�N�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �\�D�÷�O�D�Q�P�D�� �D�U�W�D�U���� �K�D�W�O�D�U�� �\�X�Y�D�U�O�D�N�O�D�ú�Õ�U���� �)�H�W�•�V�� �D�U�W�Õ�N�� �G�Õ�ú�D�U�Õ�G�D�Q��
�J�H�O�H�Q�� �V�H�V�O�H�U�H�� �W�H�S�N�L�O�H�U�� �Y�H�U�L�U�� �Y�H�� �o�R�N�� �G�D�K�D�� �K�D�U�H�N�H�W�O�L�G�L�U���� �8�\�N�X�� �Y�H�� �X�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�N�� �S�H�U�L�\�R�G�O�D�U�Õ�� �J�|�U�•�O�•r, 
�K�H�P�H�Q���W�D�P�D�P�H�Q���L�Q�V�D�Q���J�|�U�•�Q�•�P�•�Q�H���N�D�Y�X�ú�P�X�ú�W�X�U�����<�D�N�O�D�ú�Õ�N������-�������F�P���E�R�\���Y�H���������������J�U�����D�÷�Õ�U�O�Õ�N��
�L�O�H���G�R�÷�X�P���E�H�N�O�H�Q�L�U�� 

�'�R�÷�X�P���V�•�U�H�F�L�����D�Q�Q�H���Y�H���E�H�E�H�÷�L�Q���L�ú�E�L�U�O�L�÷�L���L�O�H���J�H�U�o�H�N�O�H�ú�H�Q���•�o���D�ú�D�P�D�O�Õ���E�L�U���V�•�U�H�o�W�L�U�����)�H�W�•�V��
�E�L�U�� �V�•�U�H�� �|�Q�F�H���� �E�D�ú�Õ�� �U�D�K�L�P�� �D�÷�]�Õ�Q�D�� �J�H�O�H�F�H�N�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �W�H�U�V�� �G�|�Q�P�•�ú�W�•�U���� �'�R�÷�X�P�X�Q�� �E�D�ú�O�D�P�D�V�Õ�\�O�D��
�U�D�K�L�P�� �N�D�V�Õ�O�P�D�O�D�U�Õ�� �J�L�G�H�U�H�N�� �D�U�W�D�F�D�N�� �Y�H�� �E�|�\�O�H�F�H�� �E�H�E�H�N�� �D�Q�Q�H�Q�L�Q�� �Y�•�F�X�G�X�Q�G�D�Q�� �G�Õ�ú�D�U�Õ�� �o�Õ�N�D�F�D�N�W�Õ�U����
�*�•�Q�•�P�•�]�G�H���G�R�÷�X�P�O�D�U�Õ�Q���|�Q�H�P�O�L���E�L�U���N�Õ�V�P�Õ�Q�Õ�Q���K�D�V�W�D�Q�H�O�H�U�G�H���Y�H���W�Õ�E�E�L���L�P�N�k�Q�O�D�U�G�D�Q �\�D�U�D�U�O�D�Q�Õ�O�D�U�D�N��
�\�D�S�Õ�O�P�D�V�Õ�����G�R�÷�X�P���N�R�P�S�O�L�N�D�V�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ���Y�H���|�O�•���G�R�÷�X�P�O�D�U�Õ���|�Q�H�P�O�L���|�O�o�•�G�H���D�]�D�O�W�P�Õ�ú�W�Õ�U���� 

�$�Q�Q�H�O�H�U���G�R�÷�X�P�G�D�Q���V�R�Q�U�D���\�H�Q�L���G�X�U�X�P�O�D�U�Õ�Q�D���X�\�X�P���V�D�÷�O�D�P�D�N�O�D���L�O�J�L�O�L���E�L�U���V�•�U�H�o���J�H�o�L�U�L�U�O�H�U����
�%�X�� �G�|�Q�H�P�H���� �G�R�÷�X�P�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�� �G�|�Q�H�P�� ���S�R�V�W�� �S�D�U�W�X�P���� �G�H�Q�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �h�O�N�H�P�L�]�G�H�� �E�X�� �G�|�Q�H�P���� �K�D�O�N��
�D�U�D�V�Õ�Q�G�D���³�O�R�K�X�V�D�O�Õ�N�´���G�|�Q�H�P�L���R�O�D�U�D�N���D�G�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�Õ�U�����/�R�K�X�V�D�O�Õ�N���� �D�Q�Q�H�Q�L�Q���E�H�G�H�Q�L�Q�L�Q���I�L�]�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N��
eski �K�k�O�L�Q�H�� �G�|�Q�P�H�V�L�� �Y�H�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �R�O�D�U�D�N�� �o�R�F�X�N�� �E�•�\�•�W�P�H�\�H�� �X�\�X�P�� �V�D�÷�O�D�P�D�V�Õ�� �L�o�L�Q�� �J�H�o�H�Q�� �Y�H��
�\�D�N�O�D�ú�Õ�N�������K�D�I�W�D���N�D�G�D�U���V�•�U�H�E�L�O�H�Q���E�L�U���G�|�Q�H�P�G�L�U�����+�H�U���ú�H�\�G�H�Q���|�Q�F�H�����U�D�K�L�P���H�V�N�L �K�k�O�L�Q�H�� �G�|�Q�H�U�����V�•�W��
�Y�H�U�P�H�\�L���G�H���V�D�÷�O�D�\�D�F�D�N���E�L�U���G�L�]�L���K�R�U�P�R�Q�D�O���G�H�÷�L�ú�L�P���J�H�U�o�H�N�O�H�ú�L�U�����\�X�P�X�U�W�D���•�U�H�W�L�P�L���\�H�Q�L�G�H�Q���E�D�ú�O�D�U����
�$�\�Q�Õ���]�D�P�D�Q�G�D�����K�R�U�P�R�Q�D�O���G�H�÷�L�ú�L�P�O�H�U�����\�R�U�J�X�Q�O�X�N�����\�H�Q�L���G�R�÷�D�Q�Õ�Q���E�D�N�Õ�P�Õ�\�O�D���L�O�J�L�O�L���J�•�Y�H�Q���H�N�V�L�N�O�L�÷�L��
�Y�H�\�D�� �\�H�Q�L�� �G�R�÷�D�Q�Õ�Q�� �\�R�÷�X�Q�� �E�L�U�� �E�D�N�Õ�P�� �Y�H�� �L�O�J�L�\�H�� �L�K�W�L�\�D�o�� �G�X�\�P�D�V�Õ�� �J�L�E�L�� �Q�H�G�H�Q�O�H�U�O�H�� �G�X�\�J�X�V�D�O��
�G�•�]�H�Q�V�L�]�O�L�N�O�H�U�� �J�|�U�•�O�•�U���� �%�D�]�Õ�� �D�Q�Q�H�O�H�U�� �N�Õ�V�D�� �V�•�U�H�G�H�� �E�X�� �G�|�Q�H�P�L�� �D�W�O�D�W�D�E�L�O�L�U�O�H�U�� �D�Q�F�D�N�� �E�D�]�Õ�O�D�U�Õ�� �L�o�L�Q��
�X�]�X�Q�� �V�•�U�H�U�� �Y�H�� �V�W�U�H�V�O�H�� �E�D�ú�� �H�G�H�P�H�P�H���� �N�D�\�J�Õ�� �Y�H�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�O�D�� �V�R�Q�X�o�O�D�Q�D�E�L�O�L�U���� �'�R�÷�X�P�� �V�R�Q�U�D�V�Õ��
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q�X���� �$�P�H�U�L�N�D�¶�G�D�� �D�Q�Q�H�O�H�U�L�Q�� �������¶�L�Q�G�H�� �J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �h�O�N�H�P�L�]�G�H�� �\�H�Q�L�� �G�R�÷�X�P�� �\�D�S�D�Q��
�N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D���E�X���W�•�U���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U���J�|�U�•�O�V�H���E�L�O�H�����E�X���J�L�E�L���G�X�U�X�P�O�D�U�G�D���S�V�L�N�L�\�D�W�U�L�N���G�H�V�W�H�N���W�D�O�H�E�L���o�R�N���G�•�ú�•�N��
�R�O�G�X�÷�X�� �L�o�L�Q�� �P�H�Y�F�X�W�� �Y�H�U�L�O�H�U�G�H�Q�� �E�L�U�� �V�R�Q�X�o�� �o�Õ�N�D�U�P�D�N�� �X�\�J�X�Q�� �R�O�P�D�]���� �d�•�Q�N�•�� �J�H�Q�o�� �D�Q�Q�H�O�H�U�� �E�|�\�O�H��
�E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L�� �R�O�V�D�� �E�L�O�H���� �|�Q�H�P�V�H�P�L�\�R�U���L�I�D�G�H�� �H�W�P�H�\�H�� �o�H�N�L�Q�L�\�R�U�� �Y�H�� �\�D�U�G�Õ�P�� �L�V�W�H�P�L�\�R�U��olabilirler. 
Ancak �•�O�N�H�P�L�]�G�H�� �O�R�K�X�V�D�O�Õ�N�� �G�|�Q�H�P�L�Q�L�Q���� �J�H�O�H�Q�H�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N���� �J�H�Q�o annelerin ailelerinden sosyal 
�Y�H�� �G�X�\�J�X�V�D�O�� �G�H�V�W�H�N�� �J�|�U�H�E�L�O�H�F�H�N�O�H�U�L�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�D�V�Õ�� �Y�H�� �J�•�Q�G�H�O�L�N�� �X�\�J�X�O�D�P�D�O�D�U�Õ�Q�� �E�X��
�D�Q�O�D�\�Õ�ú�D���J�|�U�H���G�•�]�H�Q�O�H�Q�P�H�V�L���V�D�\�H�V�L�Q�G�H���G�D�K�D���N�R�O�D�\���J�H�o�L�U�L�O�H�E�L�O�G�L�÷�L���G�H���G�•�ú�•�Q�•�Oebilir.  

���������������<�H�Q�L���'�R�÷�D�Q�� 

�ø�Q�V�D�Q�O�D�U�G�D�� �\�H�Q�L���G�R�÷�D�Q�����R�U�W�D�O�D�P�D������-52 cm boyunda, 3.100-������������ �J�U���D�÷�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�Q�G�D�����G�L�÷�H�U��
�F�D�Q�O�Õ�O�D�U�G�D���R�O�G�X�÷�X���J�L�E�L�����W�H�P�H�O���E�L�U���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú���U�H�S�H�U�W�X�D�U�Õ�Q�D���\�D���G�D���K�D�\�D�W�W�D���N�D�O�P�D���E�H�F�H�U�L�O�H�U�L�Q�H���V�D�K�L�S��
�E�L�U���F�D�Q�O�Õ�G�Õ�U���� 

�ø�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �G�R�÷�G�X�N�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �Y�D�U�� �N�D�O�P�D �E�H�F�H�U�L�O�H�U�L�� �R�O�D�U�D�N�� �U�H�I�O�H�N�V�O�H�U�� �Y�H�� �L�o�J�•�G�•�O�H�U�H��
�V�D�K�L�S�W�L�U�O�H�U���� �5�H�I�O�H�N�V�O�H�U���� �G�R�÷�X�ú�W�D�Q�� �J�H�W�L�U�L�O�H�Q���� �E�H�O�O�L�� �E�L�U�� �X�\�D�U�D�Q�D�� �N�D�U�ú�Õ�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�P�Õ�ú�� �E�D�V�L�W��
�W�H�S�N�L�O�H�U�G�L�U���� �%�L�U�� �G�L�÷�H�U�� �L�I�D�G�H�\�O�H�� �J�H�Q�H�W�L�N�� �R�O�D�U�D�N�� �J�H�O�H�Q�� �K�D�\�D�W�W�D�� �N�D�O�P�D�� �P�H�N�D�Q�L�]�P�D�O�D�U�Õ�G�Õ�U�� �Y�H��
�R�W�R�P�D�W�L�N�� �R�O�D�U�D�N���� �E�H�E�H�÷�L�Q�� �N�R�Q�W�U�R�O�•�� �G�Õ�ú�Õ�Q�G�D�� �R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�D�U�O�D�U���� �%�D�]�Õ�� �U�H�I�O�H�N�V�O�H�U�� �G�R�÷�X�ú�W�D�� �Y�D�U�G�Õ�U�� �Y�H��
�V�•�U�H�N�O�L�G�L�U�����E�D�]�Õ�O�D�U�Õ���L�V�H���S�R�W�D�Q�V�L�\�H�O���R�O�D�U�D�N���Y�D�U�G�Õ�U���Y�H���R�O�J�X�Q�O�D�ú�P�D���Q�H�W�L�F�H�V�L�Q�G�H���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�D�U�����E�D�]�Õ�O�D�U�Õ 



 

 

�L�V�H�� �G�R�÷�X�ú�W�D�� �Y�D�U�G�Õ�U�� �I�D�N�D�W�� �]�D�P�D�Q�O�D�� �R�U�W�D�G�D�Q�� �N�D�O�N�D�U���� �%�H�E�H�N�O�H�U�� �G�R�÷�G�X�N�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �S�H�N�� �o�R�N�� �W�H�P�H�O��
�L�o�J�•�G�•�\�H�� �Y�H�� �E�X�Q�O�D�U�Õ�� �J�L�G�H�U�P�H�N�� �L�o�L�Q�� �W�H�P�H�O�� �U�H�I�O�H�N�V�O�H�U�H�� �V�D�K�L�S�W�L�U�O�H�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q, beslenme temel bir 
�L�o�J�•�G�•�G�•�U���� �%�H�E�H�N�O�H�U�� �N�D�\�Q�D�÷�D�� �G�|�Q�P�H�� ���\�D�Q�D�÷�Õ�Q�D�� �E�L�U�� �ú�H�\�� �G�H�÷�G�L�÷�L�Q�G�H�� �E�H�E�H�N�O�H�U�� �R�� �\�|�Q�H�� �G�R�÷�U�X��
�G�|�Q�H�U�������H�P�P�H���Y�H���\�X�W�P�D���U�H�I�O�H�N�V�O�H�U�L���L�O�H���E�X���L�K�W�L�\�D�o�O�D�U�Õ�Q�Õ���J�L�G�H�U�H�E�L�O�L�U�O�H�U�����<�D�Q�L���H�P�]�L�U�P�H���H�V�Q�D�V�Õ�Q�G�D��
�E�H�E�H�N�O�H�U�� �D�Q�Q�H�O�H�U�L�Q�L�Q�� �P�H�P�H�V�L�� �\�D�Q�D�N�O�D�U�Õ�Q�D�� �G�H�÷�G�L�÷�L�Q�G�H�� �R�� �W�D�U�D�I�D�� �G�|�Q�H�U���� �D�÷�Õ�]�O�D�U�Õ�Q�G�D��
�K�L�V�V�H�W�W�L�N�O�H�U�L�Q�G�H���L�V�H���H�P�H�U�O�H�U���Y�H���V�•�W�•���\�X�W�D�E�L�O�L�U�O�H�U���� 

 

 

 

Tablo 1. �<�H�Q�L���G�R�÷�D�Q�Õ�Q���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L 

�7�•�P���E�H�G�H�Q���V�L�V�W�H�P�O�H�U�L���W�D�P�G�Õ�U�� 

�%�•�\�•�P�H���L�O�H �E�H�G�H�Q�L�Q���H�E�D�G�Õ���Y�H���S�D�U�o�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���R�U�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D���G�H�÷�L�ú�L�P���J�|�U�•�O�•�U�� 

�<�H�Q�L�� �G�R�÷�D�Q�Õ�Q�� �N�D�O�S�� �D�W�Õ�ú�Õ�� �K�Õ�]�O�Õ�� �Y�H�� �V�R�O�X�Q�X�P�� �V�D�\�Õ�V�Õ�� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�H�U�H�� �R�U�D�Q�O�D��
�\�•�N�V�H�N�W�L�U�� 

Mide hacmi, yeni �G�R�÷�D�Q�G�D������-�����F�P���W�•�U�����ø�N�L���\�D�ú�W�D�����������F�P�����R�O�X�U�����$�Q�Q�H��
�V�•�W�•�Q�G�H���E�X�O�X�Q�D�Q���E�H�V�L�Q�O�H�U�L���V�L�Q�G�L�U�H�E�L�O�H�F�H�N���Q�L�W�H�O�L�N�W�H�G�L�U�� 

�%�R�ú�D�O�W�Õ�P���V�L�V�W�H�P�L���D�Q�Q�H���N�D�U�Q�Õ�Q�G�D�Q���L�W�L�E�D�U�H�Q���L�ú�O�H�Y���J�|�U�P�H�N�W�H�G�L�U�� 

�ø�V�N�H�O�H�W�� �V�L�V�W�H�P�L�� �G�R�÷�X�P�G�D�� �W�D�P�G�Õ�U���� �$�Q�F�D�N�� �N�H�P�L�N�O�H�U�� �K�H�Q�•�]��
�V�H�U�W�O�H�ú�P�H�P�L�ú�W�L�U�����=�D�P�D�Q�O�D���H�E�D�G�Õ���E�•�\�•�U�����N�H�P�L�N�O�H�U �V�H�U�W�O�H�ú�L�U���Y�H���E�L�U�E�L�U�L�Q�H���E�D�÷�O�D�Q�Õ�U�� 

�<�H�Q�L�� �G�R�÷�D�Q�� �W�•�P�� �N�D�V�� �K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q�H�� �V�D�K�L�S�W�L�U�� �Y�H�� �N�D�V�O�D�U�� �E�•�\�•�G�•�N�o�H�� �J�•�o�O�H�U�L��
artar. 

�<�H�Q�L���G�R�÷�D�Q�Õ�Q���Y�•�F�X�W���K�D�U�H�N�H�W�O�H�U�L���G�H�Q�H�W�L�P�V�L�]�G�L�U�� 

�7�L�S�L�N�� �E�L�U�� �\�H�Q�L�� �G�R�÷�D�Q���� �\�D�N�O�D�ú�Õ�N�� ������ �V�D�D�W�� ������-21)uyur. Ancak bebeklerin 
�X�\�N�X���]�D�P�D�Q�O�D�U�Õ �Y�H���G�•�]�H�Q�O�H�U�L���I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N���J�|�V�W�H�U�L�U�� 

�<�H�W�L�ú�N�L�Q�O�H�U�� �X�\�N�X�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �������¶�L�Q�L�� �U�H�P�� �X�\�N�X�V�X�Q�G�D�� �J�H�o�L�U�L�U�O�H�U���� �$�Q�F�D�N��
�E�H�E�H�N�O�H�U���•�o���D�\�D���N�D�G�D�U���X�\�N�X�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �\�D�U�Õ�V�Õ�Q�Õ���U�H�P���X�\�N�X�V�X�Q�G�D���J�H�o�L�U�L�U���Y�H���X�\�N�X�O�D�U�Õ��
�U�H�P���L�O�H���E�D�ú�O�D�U�� 



 

 

�<�H�W�L�ú�N�L�Q�O�H�U�G�H�� �U�•�\�D�� �U�H�P�� �X�\�N�X�V�X�Q�G�D�� �J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�H�E�H�N�O�H�U�G�H�� �G�H��
�X�\�N�X�G�D�� �5�H�P�� �I�D�]�Õ�� �R�O�P�D�V�Õ�Q�D�� �U�D�÷�P�H�Q�� �U�•�\�D�� �J�|�U�•�S�� �J�|�U�P�H�G�L�N�O�H�U�L�Q�L�� �E�L�O�H�E�L�O�P�H�P�L�]��
�P�•�P�N�•�Q���G�H�÷�L�O�G�L�U 

�ø�Q�V�D�Q���\�•�]�•�Q�H�����V�H�V�L�Q�H���Y�H���G�R�N�X�Q�X�ú�X�Q�D���W�H�S�N�L���Y�H�U�L�U�O�H�U�� 

�7�H�P�H�O���L�O�H�W�L�ú�L�P���D�U�D�o�O�D�U�Õ�Q�Õ���N�X�O�O�D�Q�D�E�L�O�L�U�O�H�U�����G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�Q�Õ���L�I�D�G�H���H�G�H�E�L�O�L�U�O�H�U�� 

�*�|�]�O�H�U�L�\�O�H���\�H�W�L�ú�N�L�Q�L���L�]�O�H�\�H�E�L�O�L�U�O�H�U�� 

�<�•�] ifadelerini taklit edebilirler. 

5-�������F�P���\�D�N�Õ�Q�Õ���J�|�U�H�E�L�O�L�U�O�H�U�� 

�'�R�÷�X�P���|�Q�F�H�V�L�Q�G�H�Q���L�W�L�E�D�U�H�Q���L�ú�L�W�H�E�L�O�L�U 

�'�R�÷�G�X�N�O�D�U�Õ�Q�G�D���V�H�V�O�H���Y�H�U�L�O�H�Q���\�|�Q�H�U�J�H�O�H�U�L���D�O�J�Õ�O�D�\�D�E�L�O�L�U�O�H�U�� 

�+�R�ú���Y�H���Q�D�K�R�ú���R�O�D�U�D�N���N�R�N�X���Y�H���W�D�W�O�D�U�Õ���D�\�Õ�U�W���H�G�H�E�L�O�L�U�O�H�U���������J�•�Q�O�•�N���E�H�E�H�N�O�H�U��
�W�D�W�O�Õ���W�D�W�O�D�U�Õ���H�N�ú�L���Y�H���D�F�Õ���W�D�W�O�D�U�D���W�H�U�F�L�K���H�W�P�H�N�W�H�G�L�U�O�H�U�� 

 

�����������<�D�ú�D�P���%�R�\�X���)�L�]�L�N�V�H�O���*�H�O�L�ú�L�P�� 

�)�L�]�L�N�V�H�O���J�H�O�L�ú�L�P���G�H�Q�L�O�G�L�÷�L�Q�G�H�����E�H�G�H�Q�V�H�O���E�•�\�•�P�H�����K�D�U�H�N�H�W�O�H�U�����G�X�\�X�P���Y�H���D�O�J�Õ���D�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D��
�R�O�D�Q�� �G�H�÷�L�ú�L�P�O�H�U�� �L�Q�F�H�O�H�Q�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�X�� �D�O�D�Q�O�D�U���� �\�D�ú�D�P�Õ�Q�� �L�O�N�� �\�Õ�O�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �H�Q�� �K�Õ�]�O�Õ�� �L�O�H�U�O�H�P�H�O�H�U�L�Q��
�J�|�U�•�O�G�•�÷�•���D�O�D�Q�O�D�U�G�Õ�U���� 

���������������<�D�ú�D�P���%�R�\�X���)�L�]�L�N�V�H�O���Y�H���%�H�G�H�Q�V�H�O���'�H�÷�L�ú�P�H�O�H�U�� 

Beden�V�H�O���E�•�\�•�P�H�����G�R�÷�X�P���|�Q�F�H�V�L�Q�G�H�Q���E�D�ú�O�D�\�D�U�D�N���H�U�J�H�Q�O�L�÷�L�Q���V�R�Q�X�Q�D���N�D�G�D�U���G�H�Y�D�P���H�G�H�Q��
�Y�H���Y�•�F�X�W���S�D�U�o�D�O�D�U�Õ���Y�H���R�U�J�D�Q�O�D�U�G�D�N�L���H�E�D�W���D�U�W�Õ�ú�Õ���L�O�H���W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�D�Q���E�L�U���V�•�U�H�o�W�L�U���� 

�.�•�o�•�N�� �\�D�ú�O�D�U�G�D�� �V�R�Q�� �G�H�U�H�F�H�� �K�Õ�]�O�Õ�� �V�H�\�U�H�G�H�Q�� �E�X�� �V�•�U�H�o���� �R�U�W�D�� �o�R�F�X�N�O�X�N�W�D�� �J�|�U�H�F�H�� �R�O�D�U�D�N��
�\�D�Y�D�ú�O�D�U���� �H�U�J�H�Q�O�L�N�� �L�O�H�� �E�H�U�D�E�H�U�� �\�H�Q�L�G�H�Q�� �K�Õ�]�O�D�Q�Õ�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q�� �E�H�E�H�÷�L�Q�� �Y�•�F�X�W�� �D�÷�Õ�U�O�Õ�÷�Õ���� �L�O�N�� �D�O�W�Õ�� �D�\�G�D��
ikiye �N�D�W�O�D�Q�Õ�U�����E�L�U �\�D�ú�Õ�Q�D���J�H�O�G�L�÷�L�Q�G�H���\�D�N�O�D�ú�Õ�N���•�o���N�D�W�Õ�Q�D���o�Õ�N�P�Õ�ú�W�Õ�U�����%�•�\�•�P�H���K�Õ�]�Õ�Q�G�D�N�L���E�X���D�]�D�O�P�D��
�H�÷�L�O�L�P�L���� �J�H�Q�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �E�L�U�� �|�Q�F�H�N�L�� �\�Õ�O�G�D�Q�� �D�]���� �E�L�U�� �V�R�Q�U�D�N�L�� �\�Õ�O�G�D�Q�� �I�D�]�O�D�� �R�O�D�F�D�N�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �H�U�J�H�Q�O�L�÷�H��
kadar devam edecektir.  

 �(�U�J�H�Q�O�L�N�� �G�|�Q�H�P�L�Q�G�H�� �E�•�\�•�P�H�� �K�R�U�P�R�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �N�D�Q�D�� �N�D�U�Õ�ú�P�D�V�Õ�\�O�D�� �H�U�J�H�Q�O�H�U�� �o�R�N�� �\�•�N�V�H�N��
�E�L�U�� �K�Õ�]�O�D�� �E�•�\�•�\�H�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�O�H�U���� �ø�O�N�� �|�Q�F�H���� �H�O�O�H�U�� �Y�H�� �D�\�D�N�O�D�U�� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�� �E�R�\�X�W�O�D�U�Õ�Q�D�� �X�O�D�ú�Õ�U���� �G�D�K�D��



 

 

�V�R�Q�U�D�� �N�R�O�� �Y�H�� �E�D�F�D�N�O�D�U�� �E�•�\�•�U���� �J�|�Y�G�H�� �H�Q�� �\�D�Y�D�ú�� �G�H�÷�L�ú�H�Q�� �N�Õ�V�Õ�P�G�Õ�U���� �%�X�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�D�Q��
�V�D�N�D�U�O�Õ�÷�Õ�Q�� �H�Q�� �|�Q�H�P�O�L�� �Q�H�G�H�Q�L���� �E�H�G�H�Q�� �S�D�U�o�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �E�•�\�•�P�H�O�H�U�L�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �E�X�� �X�\�X�P�V�X�]�O�X�N�W�X�U����
�(�U�J�H�Q�O�H�U�� �E�X�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �F�L�Q�V�H�O�� �J�H�O�L�ú�L�P�O�H�U�L�Q�L�� �G�H�� �W�D�P�D�P�O�D�U���Y�H�� �\�H�Q�L�� �E�L�U�� �F�D�Q�O�Õ�� �•�U�H�W�H�E�L�O�H�F�H�N�� �I�L�]�L�N�V�H�O��
�\�H�W�H�U�O�L�O�L�÷�H���X�O�D�ú�Õ�U�O�D�U�����$�\�Q�Õ���]�D�P�D�Q�G�D���E�H�\�L�Q�G�H���G�H���E�D�]�Õ���G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U���R�O�X�U�� 

�ø�O�N�� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�L�N�W�H�Q�� �L�W�L�E�D�U�H�Q�� �S�R�W�D�Q�V�L�\�H�O�� �N�D�\�Q�D�N�O�Õ�� �E�H�G�H�Q�V�H�O�� �E�•�\�•�P�H�� �R�U�W�D�G�D�Q�� �N�D�O�N�D�U���� �ø�O�N��
�\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�L�N�W�H�� �E�H�G�H�Q�� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �D�o�Õ�G�D�Q�� �H�Q�� �V�D�÷�O�D�P�� �Y�H�� �H�Q�� �L�\�L�� �o�D�O�Õ�ú�D�Q�� �E�L�U�� �G�|�Q�H�P�L�Q�L�� �\�D�ú�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U����
Ancak���� �E�H�G�H�Q�G�H�N�L�� �G�H�÷�L�ú�L�P�O�H�U�� �J�H�o�H�Q�� �]�D�P�D�Q�� �E�R�\�X�Q�F�D�� �G�H�Y�D�P �H�W�P�H�N�W�H�G�L�U���� �2�U�W�D�� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�L�N�W�H����
�\�D�Y�D�ú�� �\�D�Y�D�ú�� �W�•�P�� �D�O�D�Q�O�D�U�G�D�� �E�L�U�� �G�X�U�D�N�O�D�P�D�� �J�|�U�•�O�•�U���� �(�O�O�L�O�L�� �\�D�ú�O�D�U�G�D�Q�� �L�W�L�E�D�U�H�Q�� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �J�•�o��
�N�D�\�Õ�S�O�D�U�Õ�� �K�L�V�V�H�G�L�O�P�H�\�H�� �E�D�ú�O�D�Q�Õ�U���� �ú�H�N�H�U�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ���� �G�D�P�D�U�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ�� �J�L�E�L�� �N�U�R�Q�L�N�� �U�D�K�D�W�V�Õ�]�O�D�U��
�E�D�ú�O�D�U�����+�R�U�P�R�Q�D�O���G�H�÷�L�ú�L�P�O�H�U���V�R�Q�X�F�X���N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D���\�X�P�X�U�W�D���•�U�H�W�L�P�L���G�X�U�X�U�����H�U�N�H�N�O�H�U���L�V�H���P�L�N�W�D�U���Y�H��
�N�D�O�L�W�H�V�L�� �D�]�D�O�P�D�N�O�D�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �\�D�ú�D�P�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �V�R�Q�X�Q�D�� �N�D�G�D�U�� �V�S�H�U�P�� �•�U�H�W�H�E�L�O�L�U�O�H�U���� �ø�O�H�U�L�� �\�D�ú�O�Õ�O�Õ�N�W�D��
�R�U�J�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �L�ú�O�H�Y�� �N�D�S�D�V�L�W�H�O�H�U�L�Q�G�H�� �D�]�D�O�P�D�� �R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�D�U�� �Y�H�� �N�L�P�L�� �E�L�U�H�\�O�H�U�G�H�� �E�R�\�� �N�Õ�V�D�O�P�D�V�Õ��
�J�|�U�•�O�H�E�L�O�L�U���� 

Hareket (mo�W�R�U���� �J�H�O�L�ú�L�P�L���� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �G�H�Q�J�H�O�L�� �Y�H�� �N�R�R�U�G�L�Q�H�O�L�� �K�D�U�H�N�H�W�O�H�U�L�� �\�D�S�D�E�L�O�L�U �K�k�O�H��
�J�H�O�P�H�O�H�U�L���Y�H���]�D�P�D�Q���E�R�\�X�Q�F�D���K�D�U�H�N�H�W���E�H�F�H�U�L�O�H�U�L�Q�G�H�N�L���G�H�÷�L�ú�L�P�O�H�U�L���N�D�S�V�D�U�����+�D�U�H�N�H�W�O�H�U���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q��
�N�D�V�� �J�U�X�S�O�D�U�Õ�Q�D�� �G�D�\�D�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �V�Õ�Q�Õ�I�O�D�Q�Õ�U���� �E�•�\�•�N�� �N�D�V�� �K�D�U�H�N�H�W�� �E�H�F�H�U�L�O�H�U�L���� �\�•�U�•�P�H���� �]�Õ�S�O�D�P�D����
�P�H�U�G�L�Y�H�Q�� �L�Q�L�S�� �o�Õ�N�P�D�� �J�L�E�L�� �X�]�X�Q�� �N�D�V�O�D�U�Õ�Q�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ���� �N�•�o�•�N�� �N�D�V�� �K�D�U�H�N�H�W�� �E�H�F�H�U�L�O�H�U�L�� �L�V�H�� �o�L�]�P�H����
�K�D�P�X�U�O�D�� �R�\�Q�D�P�D���� �N�D�ú�Õ�N�� �N�X�O�O�D�Q�P�D���� �G�•�÷�P�H�� �L�O�L�N�O�H�P�H�� �J�L�E�L�� �N�Õ�V�D�� �N�D�V�O�D�U�Õ�Q�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ�� �L�o�H�U�L�U���� �%�D�]�Õ��
�K�D�U�H�N�H�W�O�H�U���L�V�H���K�H�U���L�N�L���N�D�V���J�U�X�E�X�Q�X�Q���H�ú�J�•�G�•�P�O�•���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ���J�H�U�H�N�W�L�U�L�U�����W�R�Sla oynamak gibi. Pek 
�o�R�N�� �K�D�U�H�N�H�W�L�Q�� �J�H�O�L�ú�L�P�L�� �E�•�\�•�N�� �N�D�V�O�D�U�� �G�•�]�H�\�L�Q�G�H�� �E�D�ú�O�D�U�� �Y�H�� �]�D�P�D�Q�O�D�� �N�•�o�•�N�� �N�D�V�O�D�U�Õ�Q�� �G�D��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�E�L�O�L�U �K�k�O�H�� �J�H�O�P�H�V�L�\�O�H�� �L�Q�F�H�O�L�U���� �7�R�S�� �L�O�H�� �R�\�Q�D�\�D�Q�� �E�L�U�� �o�R�F�X�÷�X�Q�� �������� �\�D�ú�Õ�Q�G�D�N�L�� �Y�H�� ������
�\�D�ú�Õ�Q�G�D�N�L���K�D�O�L�Q�L���J�|�]�•�P�•�]�G�H���F�D�Q�O�D�Q�G�Õ�U�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�G�D���E�X���D�N�Õ�ú�Õ���I�D�U�N���H�G�H�E�L�O�L�U�L�]�������������\�D�ú�Õ�Q�G�D���N�R�F�D�P�D�Q��
�Y�H�� �K�D�I�L�I�� �E�L�U�� �W�R�S�X�� �J�|�Y�G�H�V�L�Q�G�H�Q�� �G�H�� �J�•�o�� �D�O�D�U�D�N�� �L�N�L�� �N�R�O�X�\�O�D�� �D�W�D�Q�� �o�R�F�X�N���� ������ �\�D�ú�Õ�Q�D�� �J�H�O�G�L�÷�L�Q�G�H��
�S�D�U�P�D�N�O�D�U�Õ�\�O�D���W�R�S�X���N�D�Y�U�D�\�Õ�S���V�•�U�H�E�L�O�L�U �K�k�O�H��gelecektir.  



 

 

�%�D�]�Õ���P�R�W�R�U���J�H�O�L�ú�L�P���H�Y�U�H�O�H�U�L 

�%�X���J�H�O�L�ú�L�P���Q�D�V�Õ�O���P�•�P�N�•�Q���R�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�"���%�L�U���K�D�U�H�N�H�W���E�H�F�H�U�L�Vi her zaman kas ve sinirlerin 
�N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�\�O�D���L�O�J�L�O�L�G�L�U���Y�H���K�H�U���E�H�O�L�U�O�L���L�ú�O�H�Y���L�o�L�Q���E�H�O�L�U�O�L���E�L�U���I�L�]�L�N�V�H�O���R�O�J�X�Q�O�D�ú�P�D���G�•�]�H�\�L���J�H�U�H�N�O�L�G�L�U����
�ø�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �\�D�S�D�E�L�O�G�L�N�O�H�U�L�� �V�D�E�L�W�� �E�D�]�Õ�� �K�D�U�H�N�H�W�O�H�U�� �Y�D�U�P�Õ�ú�� �J�L�E�L�� �J�|�U�•�Q�V�H�� �G�H�� �D�V�O�Õ�Q�G�D�� �G�X�U�X�P�D�� �X�\�J�X�Q��
�K�D�U�H�N�H�W�� �o�R�÷�X�� �]�D�P�D�Q�� �G�X�U�X�P�D�� �|�]�J�•�� �o�|�]�•�P�O�H�U�� �J�H�U�H�N�W�L�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� �'�L�Q�D�P�L�N�� �6�L�V�W�H�P�O�H�U�� �7�H�R�U�L�V�L�Q�H��
�J�|�U�H���� �E�H�E�H�N�O�H�U�� �E�L�U�� �K�D�U�H�N�H�W�� �\�D�S�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �E�L�U�� �ú�H�\�O�H�U�L�� �D�O�J�Õ�O�D�P�D�O�Õ�� �Y�H�� �o�H�Y�U�H�O�H�U�L�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �H�\�O�H�P�H��
�J�•�G�•�O�H�Q�P�L�ú�� �R�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� �%�H�E�H�N�O�H�U�� �D�Q�F�D�N�� �E�L�U�� �ú�H�\�L�� �\�D�S�P�D�\�D�� �J�•�G�•�O�H�Q�G�L�N�O�H�U�L���W�H�ú�Y�L�N�� �H�G�L�O�G�L�N�O�H�U�L��
zaman yeni bir hareket becerisi edinebilirler. 
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�*�|�U�P�H���� �8�]�X�Q�� �\�Õ�O�O�D�U�� �E�H�E�H�N�O�H�U�L�Q�� �G�R�÷�G�X�N�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �J�|�U�H�P�H�G�L�N�O�H�U�L�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�L�U�G�L���� �%�X�J�•�Q��
�J�|�U�H�E�L�O�G�L�N�O�H�U�L�Q�L���E�L�O�L�\�R�U�X�]���D�Q�F�D�N���J�|�U�•�ú�W�H�N�L���N�H�V�N�L�Q�O�L�N���E�L�U���\�H�W�L�ú�N�L�Q�G�H�Q���G�•�ú�•�N�W�•�U�����*�|�U�•�ú���N�H�V�N�L�Q�O�L�÷�L��
�N�Õ�V�D���E�L�U���V�•�U�H���L�o�L�Q�G�H���D�U�W�D�U�����%�H�E�H�N�O�H�U���L�Q�V�D�Q���\�•�]�•�Q�H���G�X�\�D�U�O�Õ�G�Õ�U�O�D�U���Y�H���G�L�÷�H�U���Q�H�V�Q�H�O�H�U�G�H�Q���G�D�K�D���I�D�]�O�D��
�E�D�N�D�U�O�D�U���������� �V�D�D�W�O�L�N���E�L�U���E�H�E�H�N���� �D�Q�Q�H�V�L�Q�L�Q�� �\�•�]�•�Q�•���G�L�÷�H�U�� �\�•�]�O�H�U�H���W�H�U�F�L�K�� �H�G�H�U���� �h�o���D�\�O�Õ�N���R�O�P�D�G�D�Q��
�E�H�E�H�N�O�H�U�� �J�|�U�P�H�� �L�O�H�� �V�H�V�L�� �E�L�U�O�H�ú�W�L�U�L�U�O�H�U���� �$�O�J�Õ�V�D�O�� �G�H�÷�L�ú�P�H�]�O�L�N���� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �G�•�Q�\�D�\�Õ�� �G�H�÷�L�ú�P�H�\�H�Q��
�Q�H�V�Q�H�O�H�U�G�H�Q���R�O�X�ú�W�X�÷�X�Q�X���D�Q�O�D�P�D�V�Õ�Q�Õ���V�D�÷�O�D�\�D�Q���|�Q�H�P�O�L���E�L�U���L�ú�O�H�Y�G�L�U�����%�X���N�R�Q�X�\�D���G�X�\�X�P�O�D�U���Y�H���D�O�J�Õ��
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�G�H���D�O�J�Õ�O�D�P�D�\�D���E�D�ú�O�D�U�O�D�U���� 

�ø�ú�L�W�P�H�����'�R�÷�X�P���|�Q�F�H�V�L�Q�G�H�Q���L�W�L�E�D�U�H�Q���Y�D�U�G�Õ�U�����)�H�W�•�V�����K�D�P�L�O�H�O�L�÷�L�Q���V�R�Q���L�N�L���D�\�Õ�Q�G�D�����D�Q�Q�H�V�L�Q�L�Q��
�V�H�V�L���� �P�•�]�L�N�� �Y�H�� �J�L�E�L�� �V�H�V�O�H�U�L�� �L�ú�L�W�H�E�L�O�L�U�� �Y�H�� �W�H�S�N�L�� �Y�H�U�L�U���� �%�D�]�Õ�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�G�D�� �J�H�E�H�O�L�÷�L�Q�� �V�R�Q�� �D�\�O�D�U�Õ�Q�G�D��
�G�•�]�H�Q�O�L�� �R�O�D�U�D�N�� �P�D�U�X�]�� �N�D�O�Õ�Q�D�Q�� �V�H�V�� �|�U�•�Q�W�•�O�H�U�L�Q�L�Q�� �G�R�÷�X�P�G�D�Q�� �V�R�Q�U�D�� �K�D�W�Õ�U�O�D�Q�D�E�L�O�G�L�÷�L�Q�H�� �L�O�L�ú�N�L�Q��
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�o�•�U�•�N�� �\�X�P�X�U�W�D�� �N�R�N�X�V�X�Q�D�� �W�H�U�F�L�K�� �H�W�W�L�N�O�H�U�L�� �R�U�W�D�\�D�� �N�R�Q�X�O�P�X�ú�W�X�U���� �%�L�U�L�Q�F�L�� �K�D�I�W�D�G�D�Q�� �V�R�Q�U�D��
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�7�D�W�� �'�X�\�X�V�X���� �'�R�÷�X�P�� �|�Q�F�H�V�L�Q�G�H�Q�� �L�W�L�E�D�U�H�Q�� �W�D�W�� �G�X�\�X�V�X�Q�X�Q�� �R�O�G�X�÷�X�� �G�R�÷�U�X�O�W�X�V�X�Q�G�D��
�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���E�X�O�J�X�O�D�U�Õ���E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����'�R�N�X�]���D�\�O�Õ�N���I�H�W�•�V�����D�P�Q�L�\�R�Q���V�Õ�Y�Õ�V�Õ�Q�D���V�D�N�D�U�L�Q���H�N�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H����
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�N�•�o�•�N�� �o�R�F�X�÷�X�� �G�•�ú�•�Q�•�Q���� �o�R�F�X�N�� �E�X�Q�X�� �D�O�J�Õ�O�D�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �R�Q�D�� �X�O�D�ú�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �K�D�U�H�N�H�W�H�� �J�H�o�H�F�H�N�� �Y�H�� �E�L�U��
dizi eylemde bu�O�X�Q�D�F�D�N�W�Õ�U���� �%�X�� �o�D�E�D���� �N�•�o�•�N�� �o�R�F�X�÷�X�Q�� �S�H�N�� �o�R�N�� �D�O�J�Õ�V�D�O�� �Y�H�U�L�Q�L�Q�� �K�D�U�H�N�H�W�O�H�U�O�H��
�E�•�W�•�Q�O�H�ú�W�L�U�L�O�P�H�V�L�Q�L�� �J�H�U�H�N�W�L�U�H�Q�� �E�L�U�� �\�H�Q�L�� �E�H�F�H�U�L�O�H�U�� �H�G�L�Q�P�H�� �I�Õ�U�V�D�W�Õ�G�Õ�U���� �d�R�F�X�N���� �|�U�Q�H�÷�L�Q�� �G�H�Q�J�H�V�L�Q�L��
�Q�D�V�Õ�O�� �N�R�U�X�\�D�F�D�÷�Õ���� �H�W�U�D�I�W�D�N�L�� �Q�H�V�Q�H�O�H�U�H�� �Q�D�V�Õ�O�� �H�U�L�ú�H�F�H�÷�L�� �Y�H�� �o�H�ú�L�W�O�L�� �\�•�]�H�\�� �\�D�� �G�D�� �D�O�D�Q�O�D�U�G�D�� �Q�D�V�Õ�O��
�\�•�U�•�\�H�F�H�÷�L�Q�L�� �|�÷�U�H�Q�P�H�N�� �L�o�L�Q�� �D�O�J�Õ�V�D�O�� �Y�H�U�L�O�H�U�O�H�� �N�H�Q�G�L�� �K�D�U�H�N�H�W�O�H�U�L�Q�L�� �V�•�U�H�N�O�L�� �N�R�R�U�G�L�Q�H�� �H�G�H�U���� �$�O�J�Õ��
�H�\�O�H�P�L���V�D�÷�O�D�U�����H�\�O�H�P���L�V�H���\�H�Q�L���D�O�J�Õ�O�D�P�D���R�O�D�Q�D�N�O�D�U�Õ���V�D�÷�O�D�U�����%�•�W�•�Q���E�X�Q�O�D�U���D�O�J�Õ�V�D�O���J�H�O�L�ú�L�P�L�Q���o�H�Y�U�H��
�L�O�H�� �H�W�N�L�O�H�ú�L�P�H�� �G�D�\�D�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N���� �G�X�\�X�O�D�U�Õ�Q �E�•�W�•�Q�O�H�ú�W�L�U�L�O�P�H�V�L�� �Y�H�� �K�D�U�H�N�H�W�� �E�H�F�H�U�L�O�H�U�L�Q�L�Q�� �L�ú�E�L�U�O�L�÷�L�� �L�O�H��
�J�H�O�L�ú�H�Q���L�ú�O�H�Y�O�H�U���R�O�G�X�÷�X�Q�X���J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� 

�ø�Q�V�D�Q�O�D�U�G�D�� �G�X�\�X�V�D�O�� �J�H�O�L�ú�L�P�� �o�R�N�� �H�U�N�H�Q�� �\�D�ú�O�D�U�G�D�� �W�D�P�D�P�O�D�Q�Õ�U���� �2�U�W�D�� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�L�÷�H�� �N�D�G�D�U��
�G�X�\�X�V�D�O�� �Y�H�� �D�O�J�Õ�V�D�O�� �N�D�S�D�V�L�W�H�G�H�� �E�L�U�� �G�H�÷�L�ú�L�P�� �\�D�ú�D�Q�P�D�]���� �$�Q�F�D�N�� �R�U�W�D�� �\�D�ú�O�D�U�G�D�Q�� �L�W�L�E�D�U�H�Q���� �\�D�Y�D�ú��
�\�D�Y�D�ú�����G�X�\�X�O�D�U�G�D���N�D�\�Õ�S�O�D�U���J�|�U�•�O�P�H�\�H���E�D�ú�O�D�Q�Õ�O�Õ�U�����<�D�ú�O�Õ���E�L�U�H�\�O�H�U�G�H�����������\�D�ú���•�V�W�•�����W�L�S�L�N���E�L�U���ú�H�N�L�O�G�H��
�\�D�N�Õ�Q���J�|�U�P�H�����L�ú�L�W�P�H���V�R�U�X�Q�O�D�U�Õ�����W�D�W���K�L�V�V�L�Q�G�H���D�]�D�O�P�D���J�|�U�•�O�•�U�����*�•�Q�G�H�O�L�N���K�D�\�D�W�W�D���������\�D�ú���Y�H���V�R�Q�U�D�V�Õ��



 

 

�\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�H�U�G�H�� �J�|�U�•�O�H�Q�� �\�•�N�V�H�N�� �V�H�V�O�H�� �7�9�� �G�L�Q�O�H�P�H���� �\�H�P�H�N�O�H�U�L�Q���P�H�\�Y�H�O�H�U�L�Q�� �W�D�W�V�Õz tuzsuz 
�R�O�G�X�÷�X�Q�G�D�Q���\�D�N�Õ�Q�Õ�O�P�D�V�Õ���J�L�E�L���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U���o�R�÷�X�Q�O�X�N�O�D���E�X���W�•�U���N�D�\�Õ�S�O�D�U�O�D���L�O�J�L�O�L�G�L�U���� 

�ø�Q�V�D�Q�� �J�H�O�L�ú�L�P�L���� �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U�� �W�D�U�L�K�L�� �Y�H�� �N�•�O�W�•�U�H�O�� �E�D�÷�O�D�P�� �L�o�H�U�L�V�L�Q�G�H�� �E�H�G�H�Q�V�H�O���� �G�X�\�X�V�D�O����
�D�O�J�Õ�V�D�O���� �E�L�O�L�ú�V�H�O���� �G�X�\�J�X�V�D�O�� �Y�H�� �V�R�V�\�D�O�� �D�O�D�Q�O�D�U�G�D�N�L�� �G�H�÷�L�ú�L�P�O�H�U�L�Q�� �H�W�N�L�O�H�ú�L�P�V�H�O�� �E�L�U�� �V�Rnucudur. Bu 
�E�|�O�•�P�G�H�� �J�H�O�L�ú�L�P�V�H�O�� �V�•�U�H�o�O�H�U�L�� �D�Q�O�D�\�D�E�L�O�P�H�N�� �L�o�L�Q�� �J�H�U�H�N�O�L�� �W�H�P�H�O�� �E�L�O�J�L�O�H�U�L�� �J�|�]�G�H�Q�� �J�H�o�L�U�G�L�N�� �Y�H��
�\�D�ú�D�P���E�R�\�X�Q�F�D���R�O�D�Q���E�H�G�H�Q�V�H�O���� �G�X�\�X�V�D�O���Y�H���D�O�J�Õ�V�D�O���G�H�÷�L�ú�L�P�O�H�U�L���L�Q�F�H�O�H�G�L�N���� �%�L�U���V�R�Q�U�D�N�L���E�|�O�•�P�G�H��
�L�V�H�� �L�Q�V�D�Q�� �\�D�ú�D�P�Õ�Q�G�D�N�L�� �E�L�O�L�ú�V�H�O���� �G�X�\�J�X�V�D�O�� �Y�H�� �V�R�V�\�D�O�� �G�H�÷�L�ú�L�P�O�H�U�G�H�Q�� �V�|�]�� �H�G�H�F�H�÷�L�]���� �$�Q�F�D�N her 
�D�O�D�Q�G�D�N�L�� �G�H�÷�L�ú�L�P�O�H�U�L�Q�� �D�V�O�Õ�Q�G�D�� �E�L�U�E�L�U�L�Q�L�� �H�W�N�L�O�H�P�H�N�W�H�� �Y�H�� �G�H�÷�L�ú�W�L�U�P�H�N�W�H�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �G�D��
�X�Q�X�W�P�D�P�D�P�Õ�]���J�H�U�H�N�L�U���� 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uygulamalar 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�8�\�J�X�O�D�P�D���6�R�U�X�O�D�U�Õ 



 

 

 

 

 

 

 

 

�%�X���%�|�O�•�P�G�H���1�H�O�H�U���g�÷�U�H�Q�G�L�N�" 

�*�H�O�L�ú�L�P�����G�|�O�O�H�Q�P�H�G�H�Q���|�O�•�P�H���N�D�G�D�U���W�•�P���\�D�ú�D�P���E�R�\�X�Q�F�D���G�H�Y�D�P���H�G�H�Q���E�L�U���G�H�÷�L�ú�L�P���V�•�U�H�F�L��
�R�O�D�U�D�N�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �*�H�O�L�ú�L�P�V�H�O�� �V�•�U�H�o�O�H�U���� �o�H�Y�U�H-�N�D�O�Õ�W�Õ�P�� �Y�H�� �N�D�\�Õ�S-�N�D�]�D�Q�o�� �H�W�N�L�O�H�ú�L�P�L�Q�H��
�E�D�÷�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �Y�H�\�D�� �R�Q�O�D�U�D�� �J�|�U�H�� �E�L�o�L�P�� �G�H�÷�L�ú�W�L�U�H�E�L�O�H�Q�� �\�D�� �G�D�� �S�O�D�V�W�L�N�� �E�L�U�� �\�D�S�Õ�\�D�� �V�D�K�L�S�W�L�U���� �0�H�P�H�O�L��
�V�Õ�Q�Õ�I�Õ�Q�D�� �J�L�U�H�Q�� �E�L�U�� �W�•�U�� �R�O�D�U�D�N�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U���L�o�L�Q�� �\�D�ú�D�P���� �G�L�ú�L�O�H�U�G�H�N�L�� �\�X�P�X�U�W�D�� �K�•�F�U�H�V�L�� �L�O�H�� �H�U�N�H�N�O�H�U�G�H�N�L��
�V�S�H�U�P�� �K�•�F�U�H�V�L�Q�L�Q�� �E�L�U�O�H�ú�P�H�V�L�� �G�H�P�H�N�� �R�O�D�Q�� �G�|�O�O�H�Q�P�H�� �L�O�H�� �E�D�ú�O�D�U���� �*�H�E�H�O�L�N�� ������ �K�D�I�W�D�� �V�•�U�H�U����
�ø�Q�V�D�Q�O�D�U�G�D�� �\�H�Q�L�� �G�R�÷�D�Q���� �R�U�W�D�O�D�P�D�� ����-52 cm boyunda, 3.100-������������ �J�U�� �D�÷�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�Q�G�D���� �G�L�÷�H�U��
�F�D�Q�O�Õ�O�D�U�G�D���R�O�G�X�÷�X���J�L�E�L�����W�H�P�H�O���E�L�U���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú���U�H�S�H�U�W�X�D�U�Õ�Q�D���\�D���G�D���K�D�\�D�W�W�D���N�D�O�P�D���E�H�F�H�U�L�O�H�U�L�Q�H���V�D�K�L�S��
�E�L�U�� �F�D�Q�O�Õ�G�Õ�U���� �5�H�I�O�H�N�V�O�H�U���� �G�R�÷�X�ú�W�D�Q�� �J�H�W�L�U�L�O�H�Q���� �E�H�O�O�L�� �E�L�U�� �X�\�D�U�D�Q�D�� �N�D�U�ú�Õ�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�P�Õ�ú�� �E�D�V�L�W��
�W�H�S�N�L�O�H�U�G�L�U���� �%�H�E�H�N�O�H�U�� �G�R�÷�G�X�N�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �S�H�N�� �o�R�N�� �W�H�P�H�O�� �L�o�J�•�G�•�\�H�� �Y�H�� �E�X�Q�O�D�U�Õ�� �J�L�G�H�U�P�H�N�� �L�o�L�Q�� �W�H�P�H�O��
refleks�O�H�U�H���V�D�K�L�S�W�L�U�O�H�U�����³�)�L�]�L�N�V�H�O���J�H�O�L�ú�L�P�´���D�O�W�Õ�Q�G�D�����E�H�G�H�Q�V�H�O���E�•�\�•�P�H�����K�D�U�H�N�H�W�O�H�U�����G�X�\�X�P���Y�H���D�O�J�Õ��
�D�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �R�O�D�Q�� �G�H�÷�L�ú�L�P�O�H�U�� �L�Q�F�H�O�H�Q�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�X�� �D�O�D�Q�O�D�U���� �\�D�ú�D�P�Õ�Q�� �L�O�N�� �\�Õ�O�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �H�Q�� �K�Õ�]�O�Õ��
�L�O�H�U�O�H�P�H�O�H�U�L�Q�� �J�|�U�•�O�G�•�÷�•�� �D�O�D�Q�O�D�U�G�Õ�U���� �%�H�G�H�Q�V�H�O�� �E�•�\�•�P�H���� �G�R�÷�X�P�� �|�Q�F�H�V�L�Q�G�H�Q�� �E�D�ú�O�D�\�D�Uak 
�H�U�J�H�Q�O�L�÷�L�Q�� �V�R�Q�X�Q�D�� �N�D�G�D�U�� �G�H�Y�D�P�� �H�G�H�Q�� �Y�H�� �Y�•�F�X�W�� �S�D�U�o�D�O�D�U�Õ�� �Y�H�� �R�U�J�D�Q�O�D�U�G�D�N�L�� �H�E�D�W�� �D�U�W�Õ�ú�Õ�� �L�O�H��
�W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�D�Q���E�L�U���V�•�U�H�o�W�L�U�����+�D�U�H�N�H�W�����P�R�W�R�U�����J�H�O�L�ú�L�P�L�����L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q���G�H�Q�J�H�O�L���Y�H���N�R�R�U�G�L�Q�H�O�L���K�D�U�H�N�H�W�O�H�U�L��
yapabilir �K�k�O�H�� �J�H�O�P�H�O�H�U�L�� �Y�H�� �]�D�P�D�Q�� �E�R�\�X�Q�F�D�� �K�D�U�H�N�H�W�� �E�H�F�H�U�L�O�H�U�L�Q�G�H�N�L�� �G�H�÷�L�úimleri kapsar. Bir 
�K�D�U�H�N�H�W���E�H�F�H�U�L�V�L���K�H�U���]�D�P�D�Q���N�D�V���Y�H���V�L�Q�L�U�O�H�U�L�Q���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�\�O�D���L�O�J�L�O�L�G�L�U���Y�H���K�H�U���E�H�O�L�U�O�L���L�ú�O�H�Y���L�o�L�Q���E�H�O�L�U�O�L��
�E�L�U�� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �R�O�J�X�Q�O�D�ú�P�D�� �G�•�]�H�\�L�� �J�H�U�H�N�O�L�G�L�U���� �ø�Q�V�D�Q�O�D�U�G�D�� �G�X�\�X�V�D�O�� �V�L�V�W�H�P�O�H�U�� �G�R�÷�X�P�G�D�Q�� �L�W�L�E�D�U�H�Q��
�R�O�G�X�N�o�D�� �L�\�L�� �o�D�O�Õ�ú�Õ�\�R�U�� �G�X�U�X�P�G�D�G�Õ�U�� �Y�H�� �E�H�E�H�N�O�L�N�W�H�� �K�Õ�]�O�D�� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�H�U�H�� �\�D�N�Õ�Q�� �E�L�U�� �G�•�]�H�\�H�� �X�O�D�ú�Õ�U����
�ø�Q�V�D�Q�O�D�U���� �\�H�Q�L�� �G�R�÷�G�X�N�O�D�U�Õ�� �]�D�P�D�Q�O�D�U�G�D�Q�� �L�W�L�E�D�U�H�Q�� �H�Q�� �D�]�� �L�N�L�� �G�X�\�X�\�X�� �H�ú�J�•�G�•�P�O�•�� �E�L�U�� �ú�H�N�L�O�G�H��
�N�X�O�O�D�Q�D�E�L�O�L�U�O�H�U���� �$�Q�F�D�N���� �N�D�U�P�D�ú�Õ�N�� �Y�H�� �o�R�N�O�X�� �G�X�U�X�P�O�D�U�G�D�� �G�X�\�X�O�D�U�G�D�Q�� �J�H�O�H�Q�� �P�D�O�X�P�D�W�O�D�U�Õ��
�E�•�W�•�Q�O�H�ú�W�L�U�P�H�� �L�N�L�Q�F�L�� �D�O�W�Õ�� �D�\�� �L�o�L�Q�G�H�� �\�D�S�Õ�O�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�X�� �G�X�U�X�P�� �D�\�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�G�D���� �D�O�J�Õ�� �L�O�H��
�H�\�O�H�P���K�D�U�H�N�H�W���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L���E�D�÷�O�D�Q�W�Õ�O�D�U�O�D���G�D���L�O�J�L�O�L�G�L�U�� 



 

 

 

 

 

 

 

�%�|�O�•�P���6�R�U�X�O�D�U�Õ 

1. �<�D�ú�D���E�D�÷�O�Õ���Q�R�U�P�D�W�L�I���H�W�N�L�O�H�U�L���|�U�Q�H�N���Y�H�U�H�U�H�N���N�Õ�V�D�F�D���D�o�Õ�N�O�D�\�Õ�Q�Õ�]�� 

2. �ø�Q�V�D�Q���\�D�ú�D�P�Õ�Q�Õ�Q���J�H�Q�H�O���G�|�Q�H�P�O�H�U�L���Q�H�O�H�U�G�L�U�" 

3. �%�R�\�O�D�P�V�D�O���Y�H���N�H�V�L�W�V�H�O���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���G�H�V�H�Q�O�H�U�L���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L���W�H�P�H�O���I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N���Q�H�G�L�U�" 

4. Zigot ne demektir? 

5. �'�R�÷�X�P���|�Q�F�H�V�L���J�H�O�L�ú�L�P���V�D�I�K�D�O�D�U�Õ�Q�Õ���N�Õ�V�D�F�D���D�o�Õ�N�O�D�\�Õ�Q�Õ�]�� 

6. �5�H�I�O�H�N�V���Q�H�G�L�U�"���<�H�Q�L���G�R�÷�D�Q���L�o�L�Q���|�Q�H�P�L�Q�L���W�D�U�W�Õ�ú�Õ�Q�Õ�]�� 
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�E�|�\�O�H�F�H���R�Q�D���X�\�X�P���V�D�÷�O�D�P�Õ�ú���R�O�X�U�����L�ú�W�H���W�D�P���G�D���E�|�\�O�H���]�L�K�L�Q���G�H�����E�L�U���E�L�O�J�L�\�L���D�O�Õ�U�����V�L�Q�G�L�U�L�U���Y�H���N�H�Q�G�L�Q�H��
mal eder ve bu yeni bilgiye �X�\�X�P�� �V�D�÷�O�D�U���� �%�X�U�D�G�D�N�L�� �X�\�X�P�X�Q�� �J�•�Q�G�H�O�L�N�� �K�D�\�D�W�W�D�� �N�X�O�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]��
�J�L�E�L���G�L�÷�H�U���L�Q�V�D�Q�O�D�U���\�D���G�D���R�U�W�D�P�O�D�U�D���X�\�X�P���V�D�÷�O�D�P�D�N�W�D�Q���I�D�U�N�O�Õ���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�D���G�L�N�N�D�W���H�G�L�Q�L�]�����$�\�Q�Õ��
�]�D�P�D�Q�G�D���]�L�K�L�Q�����G�Õ�ú���G�•�Q�\�D�G�D�Q���D�O�G�Õ�÷�Õ���E�L�O�J�L�O�H�U�L���N�D�U�Õ�ú�Õ�N���\�Õ�÷�Õ�Q�O�D�U �K�k�O�L�Q�G�H���E�L�U�L�N�W�L�U�P�H�]�����R�Q�O�D�U�Õ���o�H�ú�L�W�O�L��
�ú�H�N�L�O�O�H�U�G�H���E�•�W�•�Q�O�H�ú�W�L�U�L�U�����G�•�]�H�Q�O�H�U�����V�Õ�Q�Õ�I�O�D�U�����J�H�Q�H�O�O�H�U���\�D�Q�L���E�L�U���G�L�÷�H�U���L�I�D�G�H���L�O�H���|�U�J�•�W�O�H�U�� 

�=�L�K�L�Q���E�•�W�•�Q���E�X�Q�O�D�U�Õ�� �\�D�S�D�U�N�H�Q���D�\�Q�Õ���]�D�P�D�Q�G�D���G�H�Q�J�H�G�H���G�X�U�P�D�����G�H�Q�J�H�O�H�P�H���H�÷�L�O�L�P�L���W�D�ú�Õ�U����
�%�L�U�� �G�L�÷�H�U�� �L�I�D�G�H�\�O�H���� �K�H�P�� �\�H�Q�L�� �E�L�O�J�L�O�H�U�H�� �X�\�X�P�� �V�D�÷�O�D�P�D�O�Õ���� �K�H�P�� �H�V�N�L�O�H�U�L�� �Y�H�� �\�H�Q�L�O�H�U�L�� �E�L�U�O�H�ú�Wirerek 



 

 

�V�Õ�Q�Õ�I�O�D�Q�P�Õ�ú�� �Y�H�� �J�H�Q�H�O�O�H�Q�P�L�ú�� �E�•�W�•�Q�O�H�U �K�k�O�L�Q�G�H�� �G�•�]�H�Q�O�H�P�H�O�L�� �Y�H�� �E�|�\�O�H�F�H�� �H�V�N�L�O�H�U�O�H�� �\�H�Q�L�O�H�U�L�Q��
�G�H�Q�J�H�V�L�Q�L���N�X�U�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� 

�%�|�\�O�H�� �E�L�U�� �ú�H�\�� �Q�D�V�Õ�O�� �\�D�S�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�"���3�L�D�J�H�W�¶�\�H�� �J�|�U�H�� �]�L�K�L�Q�� �E�X�� �G�H�Q�J�H�\�L�� �V�D�÷�O�D�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �L�N�L��
�W�•�U���L�ú�O�H�Y���N�X�O�O�D�Q�Õ�U�����g�]�•�P�O�H�P�H�����$�V�V�L�P�L�O�D�W�L�R�Q����ve Uyumsama (Accomodation). 

�.�•�o�•�N�� �E�L�U�� �o�R�F�X�N�� �L�O�H�� �D�Q�Q�H�V�L�Q�L�Q�� �K�D�\�Y�D�Q�O�D�U�O�D�� �L�O�J�L�O�L�� �U�H�V�L�P�O�L�� �E�L�U�� �N�L�W�D�E�D�� �E�D�N�W�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �K�D�\�D�O��
ediniz. 

�%�X���L�N�L�O�L�Q�L�Q���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L���R�O�D�V�Õ���E�L�U���N�R�Q�X�ú�P�D���ú�|�\�O�H���R�O�D�E�L�O�L�U���� 

�d�����%�X���N�H�G�L���� 

�$�����(�Y�H�W�����E�X���E�L�U���N�H�G�L�����V�D�U�Õ���N�H�G�L���� 

�d�����%�X���.�|�S�H�N�� 

�$�����(�Y�H�W�����E�X���G�D���E�H�\�D�]���E�L�U���N�|�S�H�N�����Q�H���X�]�X�Q���N�X�O�D�N�O�D�U�Õ���Y�D�U���G�H�÷�L�O���P�L�"�� 

�d�����$�D�����E�D�N���E�X���G�D���E�L�U���N�H�G�L���������������N�R�F�D�P�D�Q���N�H�G�L�� 

A: Hmm, Kediye benzeyen bir hayvan.  

�d�����+�H�U �ú�H�\�L���o�R�N���E�•�\�•�N�����D�÷�]�Õ�����E�Õ�\�Õ�N�O�D�U�Õ�����N�X�\�U�X�÷�X���� 

�$�����6�D�U�Õ���N�H�G�L�\�H���E�D�N�D�O�Õ�P���P�Õ���E�L�U���G�D�K�D�� 

�d�����$�P�D���E�X���E�D�ú�N�D�\�P�Õ�ú���o�R�N�����U�H�Q�J�L���G�H���E�D�ú�N�D�������� 

�$�����+�H�P���H�Q�V�H�V�L�Q�G�H���X�]�X�Q���W�•�\�O�H�U�L���G�H���\�R�N 

�d�����(�Y�H�W�����E�X���E�D�ú�N�D���E�L�U���ú�H�\���E�H�Q�F�H�� 

�$�����(�Y�H�W�����V�D�Q�Õ�U�Õ�P���E�X���E�L�U���D�V�O�D�Q���� 

�%�X�� �N�R�Q�X�ú�P�D�G�D�� �o�R�F�X�N���� �L�O�N�� �V�D�\�I�D�O�D�U�G�D�� �|�Q�F�H�G�H�Q�� �W�D�Q�Õ�G�Õ�÷�Õ�� �Q�H�V�Q�H�O�H�U�O�H�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�P�Õ�ú�� �Y�H��
�E�X�Q�O�D�U�D�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �E�L�O�L�ú�V�H�O�� �\�D�S�Õ�O�D�U�D�� �V�D�K�L�S�� �R�O�G�X�÷�X�� �L�o�L�Q�� �R�Q�O�D�U�Õ�� �E�L�O�P�L�ú�� �Y�H�� �|�]�•�P�O�H�P�L�ú�W�L�U���� �h�o�•�Q�F�•��
�V�D�\�I�D�G�D�� �L�V�H�� �E�L�O�P�H�G�L�÷�L�� �E�L�U�� �Q�H�V�Q�H�� �J�|�U�P�•�ú���� �E�X�Q�X�� �G�D�K�D�� �|�Q�F�H�� �E�L�O�G�L�N�O�H�U�L�\�O�H�� �D�o�Õ�N�O�D�P�D�\�D��
���|�]�•�P�O�H�P�H�\�H���o�D�O�Õ�ú�P�Õ�ú�� �D�Q�F�D�N�� �\�D�S�D�P�D�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �2�� �]�D�P�D�Q�� �E�X�� �\�H�Q�L�� �Q�H�V�Q�H�\�H�� �\�H�Q�L�� �E�L�U�� �\�H�U�� �D�o�P�D�V�Õ����
�\�H�Q�L�� �E�L�U�� �E�L�O�L�ú�V�H�O�� �\�D�S�Õ�� �R�O�X�ú�W�X�U�P�D�V�Õ�� �\�D�Q�L�� �R�Q�D�� �X�\�X�P�V�D�P�D�V�Õ�� �J�H�U�H�N�O�L�� �R�O�P�X�ú�W�X�U���� �<�H�Q�L�� �E�L�U�� �Q�H�V�Q�H�\�O�H��
�N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�P�Õ�ú���� �E�X�Q�X�Q�� �H�V�N�L�� �E�L�O�J�L�O�H�U�L�\�O�H�� �I�D�U�N�Õ�Q�Õ�� �Y�H�� �E�H�Q�]�H�U�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�� �J�|�]�H�W�H�U�H�N�� �E�L�U�� �G�H�Q�J�H�� �V�D�÷�O�D�P�D�N��
�L�o�L�Q���\�H�Q�L���E�L�U���\�D�S�Õ���N�X�U�P�X�ú���Y�H�\�D���P�H�Y�F�X�W�O�D�U�Õ���\�H�Q�L�G�H�Q���\�D�S�Õ�O�D�Q�G�Õ�U�P�Õ�ú�W�Õ�U���� 

�+�H�U�� �\�H�Q�L�� �E�L�O�J�L�� �S�D�U�o�D�F�Õ�÷�Õ�� ���G�D�K�D�� �|�Q�F�H�N�L�O�H�U�H�� �X�\�P�D�\�D�Q������ �]�L�K�L�Q�G�H�� �E�L�U�� �G�H�Q�J�H�V�L�]�O�L�N�� �\�D�U�D�W�Õ�U����
�=�L�K�L�Q���� �|�U�J�•�W�O�•�� �\�D�S�Õ�V�Õ�Q�Õ�� �P�X�K�D�I�D�]�D�� �H�W�P�H�N�� �Y�H�� �X�\�X�P�� �V�D�÷�O�D�P�D�N�� �H�÷�L�O�L�P�O�H�U�L�Q�G�H�Q�� �|�W�•�U�•���� �E�L�U�� �G�H�Q�J�H��
�N�X�U�P�D�O�Õ�G�Õ�U�� �Y�H�� �E�X�Q�X�Q�� �L�o�L�Q�� �|�]�•�P�O�H�P�H�� �Y�H�� �X�\�X�P�V�D�P�D�\�Õ�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�U���� �%�|�\�O�H�F�H�� �J�L�G�H�U�H�N�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D��
�N�D�U�P�D�ú�Õ�N�O�D�ú�Õ�U���� �3�L�D�J�H�W�¶�\�H�� �J�|�U�H���� �]�L�K�L�Q�V�H�O�� �J�H�O�L�ú�P�H���� �]�L�K�Q�L�Q���� �V�•�U�H�N�O�L�� �G�H�Q�J�H-dengesizlik-yeniden 
�G�H�Q�J�H���N�X�U�P�D�V�Õ�\�O�D���P�•�P�N�•�Q���R�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 



 

 

�3�L�D�J�H�W���� �D�\�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�G�D���� �o�R�F�X�N�O�D�U�Õ�Q�� �G�Õ�ú�� �G�•�Q�\�D�G�D�Q�� �J�H�O�H�Q�� �E�L�O�J�L�O�H�U�L�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�U�N�H�Q���� �K�H�U��
�D�ú�D�P�D�V�Õ�Q�G�D���I�D�U�N�O�Õ���E�L�O�J�L���H�G�L�Q�P�H���\�R�O�O�D�U�Õ�Q�Õ���L�o�H�U�H�Q���E�L�U���H�Y�U�H�O�H�U���G�L�]�L�V�L���J�H�o�L�U�G�L�÷�L�Q�L���|�Q�J�|�U�•�U���+�H�U���H�Y�U�H����
y�D�N�O�D�ú�Õ�N�� �E�L�U�� �\�D�ú�� �D�U�D�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �N�D�S�V�D�U�� �D�Q�F�D�N�� �E�D�ú�O�D�Q�J�Õ�o�� �Y�H�� �E�L�W�L�ú�O�H�U�L�� �H�V�Q�H�N�� �R�O�D�U�D�N�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U����
�(�Y�U�H�O�H�U���D�W�O�D�Q�D�P�D�]�O�D�U�����K�L�\�H�U�D�U�ú�L�N�W�L�U�O�H�U���Y�H���N�•�O�W�•�U�G�H�Q���E�D�÷�Õ�P�V�Õ�]�G�Õ�U�O�D�U�����<�D�Q�L���G�•�Q�\�D�Q�Õ�Q���K�H�U���\�H�U�L�Q�G�H��
�o�R�F�X�N���G�•�ú�•�Q�F�H�V�L���E�X���E�H�O�L�U�O�L���V�Õ�U�D�G�D�Q���J�H�o�H�U�H�N���G�H�÷�L�ú�P�H�N�W�H�G�L�U�����+�H�U evreyi niteleyen belirli bir bilgi 
�H�G�L�Q�P�H���\�R�O�X���Y�D�U�G�Õ�U���Y�H���E�X���\�R�O�O�D�U���J�L�G�H�U�H�N���N�D�U�P�D�ú�Õ�N�O�D�ú�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 

�3�L�D�J�H�W�¶�Q�L�Q�� �E�L�O�L�ú�V�H�O�� �J�H�O�L�ú�L�P�� �H�Y�U�H�O�H�U�L���� �G�R�÷�X�P�G�D�Q�� �E�D�ú�O�D�U�� �Y�H�� ����-������ �\�D�ú�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �V�R�\�X�W��
�G�•�ú�•�Q�P�H�\�H���X�O�D�ú�Õ�O�P�D�V�Õ���L�O�H���V�R�Q�D���H�U�H�U�����ù�L�P�G�L���E�X���G�|�U�W���H�Y�U�H�\�H���Y�H���N�D�]�D�Q�Õ�P�O�D�U�Õ�Q�D���E�L�U���J�|�]���D�W�D�O�Õ�P.  

1- Duyu - Hareket Evresi (0-�����\�D�ú�������7�H�P�H�O���E�L�O�J�L���H�G�L�Q�P�H���\�R�O�X���G�X�\�X�O�D�U���Y�H���K�D�U�H�N�H�W�O�H�U�G�L�U����
�(�Y�U�H�Q�L�Q�� �W�H�P�H�O�� �N�D�]�D�Q�Õ�P�O�D�U�Õ�� �Q�L�\�H�W�O�L���D�P�D�o�O�Õ�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�Q�� �E�D�ú�O�D�P�D�V�Õ�� �Y�H�� �Q�H�V�Q�H�� �V�•�U�H�N�O�L�O�L�÷�L�Q�L�Q��
�H�G�L�Q�L�O�P�H�V�L�G�L�U�����1�H�V�Q�H���V�•�U�H�N�O�L�O�L�÷�L���\�D�Q�L���Q�H�V�Q�H�O�H�U�L�Q���ú�H�\�O�H�U�L�Q���J�|�U�•�ú���D�O�D�Q�Õ���G�Õ�ú�Õ�Q�D���o�Õ�N�W�Õ�N�O�D�U�Õ���]�D�P�D�Q�G�D��
�Y�D�U�� �R�O�G�X�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �E�L�O�J�L�V�L���� �]�L�K�L�Q�V�H�O�� �J�H�O�L�ú�L�P�� �L�o�L�Q�� �o�R�N�� �|�Q�H�P�O�L�� �E�L�U�� �N�D�]�D�Q�Õ�P�G�Õ�U���� �d�•�Q�N�•�� �Q�H�V�Q�H�O�H�U�L�Q��
�]�L�K�L�Q�G�H���W�H�P�V�L�O���H�G�L�O�H�E�L�O�G�L�N�O�H�U�L�Q�L�Q���E�L�U���J�|�V�W�H�U�J�H�V�L�G�L�U���� 

2- �ø�ú�O�H�P�� �g�Q�F�H�V�L�� �(�Y�U�H�� ���� ��-���� �\�D�ú������ �7�H�P�H�O�� �E�L�O�J�L�� �H�G�L�Q�P�H�� �\�R�O�X�� �N�D�Y�U�D�P���� �W�H�P�V�L�O�� �Y�H�� �L�P�J�H�O�H�U��
�R�O�X�ú�W�X�U�P�D�� �Y�H �E�X�Q�O�D�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �E�D�V�L�W�� �P�D�Q�W�Õ�N�V�D�O�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�U�L�Q�� �N�X�U�X�O�P�D�V�Õ�G�Õ�U���� �'�•�ú�•�Q�F�H�� �E�H�Q��
�P�H�U�N�H�]�F�L�G�L�U�� �Y�H�� �o�R�F�X�N�� �E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �N�D�Q�Õ�� �Y�H�� �L�]�O�H�Q�L�P�O�H�U�L�Q�L�Q�� �N�H�Q�G�L�V�L�Q�L�Q�N�L�Q�G�H�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�� �R�O�D�F�D�÷�Õ�Q�Õ��
�D�Q�O�D�\�D�P�D�]���� �$�\�U�Õ�F�D���� �D�Q�L�P�L�V�W�L�N�� �G�•�ú�•�Q�F�H���� �\�D�Q�L�� �F�D�Q�V�Õ�]�O�D�U�D�� �F�D�Q�O�Õ�O�Õ�N�� �Q�L�W�H�O�L�N�O�H�U�L�� �D�W�I�H�W�P�H�� �J�|�U�•�O�•�U��
(ya�S�U�D�N�O�D�U�Õ���D�÷�D�o���L�W�H�U�����R�Q�O�D�U���G�D���G�•�ú�H�U���J�L�E�L������ 

3- �6�R�P�X�W�� �ø�ú�O�H�P�O�H�U�� �(�Y�U�H�V�L�� ���� ��-������ �\�D�ú������ �7�H�P�H�O�� �E�L�O�J�L�� �H�G�L�Q�P�H�� �\�R�O�X�� �V�R�P�X�W�� �Q�H�V�Q�H�� �Y�H�\�D��
�J�|�V�W�H�U�L�P�O�H�U�O�H�� �E�D�V�L�W�� �P�X�K�D�N�H�P�H�Q�L�Q�� �\�•�U�•�W�•�O�P�H�V�L�G�L�U���� �6�R�P�X�W�� �R�O�D�U�D�N�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �o�D�O�Õ�ú�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D��
�G�H�÷�L�ú�P�H�]�O�L�N���� �V�Õ�Q�Õ�I�O�D�U�� �D�U�D�V�Õ�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�U�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �Q�H�V�Q�H�O�H�U�L�Q�� �E�L�U�� �N�D�o�� �E�R�\�X�W�X�� �E�L�U�G�H�Q�� �J�|�]�� �|�Q�•�Q�H��
�D�O�Õ�Q�D�U�D�N���P�X�K�D�N�H�P�H���\�•�U�•�W�•�O�H�E�L�O�L�U�����%�X���H�Y�U�H�G�H���Q�H�V�Q�H���N�R�U�X�Q�X�P�X���N�D�]�D�Q�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�����1�H�V�Q�H���N�R�U�X�Q�X�P�X����
�Q�H�V�Q�H�O�H�U�L�Q�� �E�L�]�H�� �J�|�U�•�Q�H�Q�� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�� �G�H�÷�L�ú�V�H�� �E�L�O�H�� �P�L�N�W�D�U���� �K�D�F�L�P���� �N�•�W�O�H���J�L�E�L�� �D�o�Õ�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q��
�D�\�Q�Õ���N�D�O�D�E�L�O�G�L�N�O�H�U�L�Q�L�Q���D�Q�O�D�ú�Õ�O�P�D�V�Õ�G�Õ�U�����$�\�Q�Õ���P�L�N�W�D�U�G�D���V�X�\�X�Q���L�Q�F�H���X�]�X�Q���E�L�U���E�D�U�G�D�N���L�O�H���\�D�\�Y�D�Q���E�L�U��
�N�k�V�H�G�H�N�L �J�|�U�•�Q�•�ú�O�H�U�L�Q�L�� �J�|�]�•�Q�•�]�G�H�� �F�D�Q�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�Q���� �)�L�]�L�N�V�H�O�� �L�S�X�o�O�D�U�Õ�� �E�L�]�H�� �X�]�X�Q�� �E�D�U�G�D�N�W�D�N�L�� �V�X�\�X�Q��
�G�D�K�D�� �o�R�N�� �J�|�U�•�Q�G�•�÷�•�Q�•�� �V�|�\�O�H�P�H�N�W�H�G�L�U�� �o�•�Q�N�•�� �P�H�N�k�Q�G�D �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�� �\�H�U�� �L�ú�J�D�O�� �H�W�P�H�N�W�H�G�L�U����
�3�L�D�J�H�W�¶�\�H���J�|�U�H�����L�ú�O�H�P���|�Q�F�H�V�L���G�|�Q�H�P�G�H�N�L���o�R�F�X�N�����E�X���I�L�]�L�N�V�H�O���J�|�U�•�Q�W�•�\�H���|�Q�H�P���Y�H�U�L�U���Y�H���G�D�K�D���o�R�N��
�R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �V�|�\�O�H�U���� �$�Q�F�D�N�� �V�R�P�X�W�� �L�ú�O�H�P�O�H�U�� �G�|�Q�H�P�L�Q�G�H�N�L�� �o�R�F�X�N���� �J�|�U�•�Q�W�•�V�•�� �G�H�÷�L�ú�V�H�� �E�L�O�H�� �V�X�\�X�Q��
�D�\�Q�Õ���N�D�O�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ���D�Q�O�D�\�D�E�L�O�L�U�� 

4- �6�R�\�X�W���ø�ú�O�H�P�O�H�U���(�Y�U�H�V�L�����������\�D�ú���Y�H���V�R�Q�U�D�V�Õ�������7�H�P�H�O���E�L�O�J�L���H�G�L�Q�P�H���\�R�O�X soyut kavramlar 
���E�X�� �G�•�Q�\�D�G�D�� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �E�L�U�� �N�D�U�ú�Õ�O�Õ�÷�Õ�� �E�X�O�X�Q�P�D�\�D�Q���� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �P�X�K�D�N�H�P�H�� �\�•�U�•�W�•�O�P�H�V�L�G�L�U���� �6�R�\�X�W��
�|�Q�H�U�P�H�O�H�U���� �Y�D�U�V�D�\�Õ�P�O�D�U���� �N�R�ú�X�O�O�X�� �G�•�ú�•�Q�P�H�� ���H�÷�H�U�������� �R�O�V�D�\�G�Õ���� �������� �R�O�D�E�L�O�L�U�G�L�� �J�L�E�L���� �D�Q�O�D�ú�Õ�O�D�E�L�O�L�U�� �Y�H��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�E�L�O�L�U���� �3�L�D�J�H�W�¶�\�H�� �J�|�U�H�� �L�Q�V�D�Q�� �G�•�ú�•�Q�F�H�V�L�Q�L�Q�� �J�H�O�L�ú�L�P�L���� �V�R�\�X�W�� �L�ú�O�H�P�O�H�U�O�H�� �P�X�K�D�N�H�P�H��
�\�D�S�Õ�O�D�E�L�O�L�U �K�k�O�H���J�H�O�L�Q�G�L�÷�L�Q�G�H���W�D�P�D�P�O�D�Q�P�Õ�ú���R�O�X�U���� 

�%�X�J�•�Q���� �J�H�O�L�ú�L�P�� �V�•�U�H�F�L�Q�L�Q�� �H�Y�U�H�Q�V�H�O���� �K�L�\�H�U�D�U�ú�L�N���� �D�U�G�Õ�ú�Õ�N�� �Y�H�� �Q�L�W�H�O�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �E�L�U�E�L�U�L�Q�G�H�Q��
�I�D�U�N�O�Õ���H�Y�U�H�O�H�U �K�k�O�L�Q�G�H���L�O�H�U�O�H�\�L�S���L�O�H�U�O�H�P�H�G�L�÷�L���o�R�N���F�L�G�G�L���E�L�U���W�D�U�W�Õ�ú�P�D���N�R�Q�X�V�X�G�X�U���Y�H���D�\�Q�Õ���]�Dmanda 
�\�H�Q�L�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�� �o�R�F�X�N�O�D�U�Õ�Q�� �3�L�D�J�H�W�L�Q�L�Q�� �|�Q�J�|�U�G�•�÷�•�Q�G�H�Q�� �o�R�N�� �G�D�K�D�� �H�U�N�H�Q�� �]�D�P�D�Q�O�D�U�G�D�� �S�H�N�� �o�R�N��
�L�ú�O�H�Y�L�� �L�F�U�D�� �H�G�H�E�L�O�G�L�N�O�H�U�L�Q�L�� �J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� �$�\�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�G�D�� �J�•�Q�•�P�•�]�G�H���� �J�H�O�L�ú�H�Q�� �N�•�o�•�N�� �L�Q�V�D�Q�Õ�Q����
�3�L�D�J�H�W�¶�Q�L�Q�� �W�D�E�L�U�L�\�O�H�� �³�G�•�Q�\�D�\�Õ�� �N�H�ú�I�H�� �o�Õ�N�P�Õ�ú�� �\�D�O�Q�Õ�]�� �E�L�U�� �E�L�O�L�P�� �D�G�D�P�Õ�´ olma�N�W�D�Q���o�R�N���� �K�H�U���]�D�P�D�Q��



 

 

�G�L�÷�H�U�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�O�D�� �L�O�H�W�L�ú�L�P�� �Y�H�� �H�W�N�L�O�H�ú�L�P�� �L�o�L�Q�G�H�� �R�O�D�Q�� �Y�H �L�ú�E�L�U�O�L�÷�L�� �\�D�S�D�Q�� �E�L�U�� �Y�D�U�O�Õ�N�� �R�O�D�U�D�N�� �H�O�H��
�D�O�Õ�Q�P�D�\�D���E�D�ú�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ���G�D���J�|�]�G�H�Q���N�D�o�Õ�U�P�D�P�D�N���J�H�U�H�N�L�U�����%�X���o�H�U�o�H�Y�H�G�H�����3�L�D�J�H�W���L�O�H���K�H�P�H�Q���K�H�P�H�Q��
�D�\�Q�Õ���]�D�P�D�Q�G�D���\�D�ú�D�P�Õ�ú���R�O�P�D�N�O�D���E�L�U�O�L�N�W�H�����I�D�U�N�O�Õ���E�L�U���E�D�N�Õ�ú �D�o�Õ�ú�Õ���R�U�W�D�\�D���N�R�\�D�Q���E�L�U���E�D�ú�N�D���L�V�L�P�G�H�Q����
�/���6�����9�L�J�R�W�V�N�\�¶�G�H�Q���V�|�]���H�W�P�H�P�L�]���J�H�U�H�N�H�F�H�N�W�L�U�� 

���������������/�H�Y���6�H�P�\�R�Q�R�Y�L�o���9�L�J�R�W�V�N�\������������-1934):  

�*�•�Q�•�P�•�]�G�H���� �\�X�N�D�U�Õ�G�D�� �V�|�]�� �H�G�L�O�H�Q�� �ú�H�N�O�L�\�O�H���� �J�H�O�L�ú�H�Q�� �L�Q�V�D�Q�D�� �E�D�N�Õ�ú�� �D�o�Õ�ú�Õ�Q�Õ�Q�� �G�H�÷�L�ú�P�H�N�W�H��
�R�O�P�D�V�Õ���� �9�L�J�R�W�V�N�\�¶�Q�L�Q�� �\�H�Q�L�G�H�Q�� �H�O�H�� �D�O�Õ�Q�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �Y�H �R�Q�X�Q�� �J�|�U�•�ú�O�H�U�L�Q�G�H�Q�� �\�R�O�D�� �o�Õ�N�D�Q�� �S�H�N�� �o�R�N��
�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q���\�•�U�•�W�•�O�P�H�V�L�Q�H���Q�H�G�H�Q���R�O�P�X�ú�W�X�U���� 

�9�L�J�R�W�V�N�\�¶�\�H�� �J�|�U�H���� �E�L�O�L�ú�V�H�O�� �J�H�O�L�ú�L�P�L�Q�� �N�D�\�Q�D�÷�Õ���� �E�L�U�H�\�V�H�O�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�G�H�Q�� �|�Q�F�H���� �L�Q�V�D�Q�� �L�O�H��
�N�•�O�W�•�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �H�W�N�L�O�H�ú�L�P�G�L�U���� �d�R�F�X�N���� �E�L�U�� �E�R�ú�O�X�N�� �L�o�L�Q�G�H�� �K�D�U�H�N�H�W�� �H�G�H�Q�� �V�D�E�L�W�� �Y�H�� �H�Y�U�H�Q�V�H�O�� �E�L�U��
�R�U�J�D�Q�L�]�P�D���G�H�÷�L�O�G�L�U���� 

�%�L�U�� �o�R�F�X�N���� �G�•�ú�•�Q�P�H�� �Y�H�� �D�Q�O�D�P�D�� �\�R�O�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �|�Q�F�H�O�L�N�O�H�� �o�R�F�X�N-�o�R�F�X�N�� �Y�H�\�D�� �\�H�W�L�ú�N�L�Q-�o�R�F�X�N��
�D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �S�D�\�O�D�ú�Õ�O�D�Q�� �V�R�V�\�D�O�� �V�•�U�H�o�O�H�U�� �\�R�O�X�\�O�D�� �J�H�O�L�ú�W�L�U�L�U���� �%�L�U�� �G�L�÷�H�U�� �L�I�D�G�H�� �L�O�H�� �o�R�F�X�N�O�D�U��
�o�H�Y�U�H�O�H�U�L�Q�G�H�N�L�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�� �Y�D�V�Õ�W�D�V�Õ�\�O�D�� �|�÷�U�H�Q�P�H�N�W�H�G�L�U�O�H�U���� �%�X�� �G�X�U�X�P�X�Q�� �H�Q�� �D�o�Õ�N�� �|�U�Q�H�÷�L�� �G�L�O�G�L�U���� �'�L�O����
�V�R�V�\�D�O�� �E�L�U�� �L�O�H�W�L�ú�L�P�� �D�U�D�F�Õ�� �R�O�V�D�� �G�D���� �E�X�� �V�R�V�\�D�O�� �D�U�D�o�� �]�L�K�L�Q�O�H�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �R�O�D�Q�Õ�� ���o�R�F�X�N-�o�R�F�X�N���� �o�R�F�X�N-
�\�H�W�L�ú�N�L�Q������ �o�R�F�X�÷�X�Q�� �]�L�K�Q�L�Q�L�Q�� �L�o�L�Q�H�� �G�|�Q�•�ú�W�•�U�•�U���� �'�L�O�� �G�•�ú�•�Q�F�H�\�L�� �\�|�Q�O�H�Q�G�L�U�L�U���� �G�•�]�H�Q�O�H�U���� �J�H�U�o�H�N�O�L�N��
�V�Õ�Q�Õ�I�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �|�U�J�•�W�O�H�U���� �J�H�o�P�L�ú�L�� �W�H�P�V�L�O�� �H�G�H�U�� �Y�H�� �J�H�O�H�F�H�÷�L�� �S�O�D�Q�O�D�U���� �'�L�O�� �Y�H�� �G�•�ú�•�Q�F�H���� �G�L�Q�D�P�L�N�� �R�O�D�U�D�N��
�L�O�L�ú�N�L�O�L�G�L�U���� �'�L�O�L�� �D�Q�O�D�P�D�N�� �Y�H�� �•�U�H�W�P�H�N���� �G�•�ú�•�Q�F�H�� �V�•�U�H�F�L�Q�L�� �H�W�N�L�O�H�P�H�N�O�H�� �N�D�O�P�D�]���� �D�\�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�G�D��
�G�|�Q�•�ú�W�•�U�•�U�����6�R�Q�X�o���R�O�D�U�D�N�����]�L�K�Q�L�Q���G�R�÷�D�V�Õ���K�H�U���]�D�P�D�Q���V�R�V�\�D�O�G�L�U���� 

�%�X�� �\�•�]�G�H�Q���� �E�L�U�� �o�R�F�X�÷�X�Q�� �J�H�O�L�ú�L�P�L�Q�L�Q�� �D�O�W���V�Õ�Q�Õ�U�Õ�����W�H�N�� �E�D�ú�Õ�Q�D�� �L�N�H�Q�� �\�D�S�D�E�L�O�G�L�N�O�H�U�L�� �L�N�H�Q���� �•�V�W��
�V�Õ�Q�Õ�U�Õ���� �E�L�U�� �E�D�ú�N�D�� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�� �\�D�� �G�D�� �E�H�F�H�U�L�O�L�� �E�L�U�� �D�Nran ile birlikte yapabildikleridir. Vigotsky, bu 
�D�U�D�O�Õ�÷�D���\�D���G�D���S�R�W�D�Q�V�L�\�H�O�H���<�D�N�Õ�Q�V�D�N���*�H�O�L�ú�L�P���$�O�D�Q�Õ���G�H�P�L�ú�W�L�U�����=�L�K�L�Q�V�H�O���J�H�O�L�ú�P�H�����o�R�F�X�÷�D���V�D�÷�O�D�Q�D�Q��
�W�H�ú�Y�L�÷�L�Q���\�D���G�D���F�H�V�D�U�H�W�O�H�Q�G�L�U�P�H�Q�L�Q���P�L�N�W�D�U�Õ���Y�H���E�L�O�J�L�Q�L�Q���o�R�F�X�÷�D���X�\�J�X�Q�O�X�÷�X�Q�D���E�D�÷�O�Õ���R�O�D�U�D�N�����I�D�U�N�O�Õ��
�E�L�O�L�ú�V�H�O�� �D�O�D�Q�O�D�U�G�D�� �I�D�U�N�O�Õ�� �R�U�D�Q�O�D�U�G�D�� �R�O�D�E�L�O�L�U���� �%�|�\�O�H�F�H�� �]�L�K�L�Q�V�H�O�� �J�H�O�L�ú�P�H���� �H�Y�U�H�O�H�U�� �L�O�H�� �L�O�H�U�O�H�P�H�V�L��
�J�H�U�H�N�P�H�\�H�Q���V�•�U�H�N�O�L���L�o�V�H�O�O�H�ú�W�L�U�P�H�O�H�U�O�H���R�O�X�ú�X�U���� 

�*�•�Q�G�H�O�L�N�� �K�D�\�D�W�W�D�N�L�� �H�W�N�L�O�H�ú�L�P�O�H�U�G�H���� �G�D�K�D�� �E�H�F�H�U�L�O�L�� �E�L�U�� �D�N�U�D�Q�� �Y�H�\�D�� �E�L�U�� �\�H�W�L�ú�N�L�Q���� �o�R�F�X�÷�X�Q��
�V�D�K�L�S�� �R�O�G�X�÷�X�� �\�H�W�L�O�H�U�L�� �W�H�P�H�O�� �D�O�D�U�D�N�� �ú�X�� �D�Q�G�D�� �E�X�O�X�Q�G�X�÷�X�� �Q�R�N�W�D�G�D�Q�� �E�L�U�D�]�� �L�O�H�U�L�� �\�H�W�H�U�O�L�N�� �G�•�]�H�\�L�Q�L��
�G�H�V�W�H�N�O�H�\�H�Q�� �H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�� �V�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �%�X�� �G�H�V�W�H�N���� �W�Õ�S�N�Õ�� �L�Q�ú�D�D�W�� �\�D�S�Õ�O�Õ�U�N�H�Q�� �N�X�U�X�O�D�Q�� �J�H�o�L�o�L�� �E�L�U��
�L�V�N�H�O�H�Q�L�Q�� �L�ú�o�L�O�H�U�L�� �G�H�V�W�H�N�O�H�P�H�V�L�� �J�L�E�L���� �o�R�F�X�÷�X�Q�� �R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�P�D�N�W�D�� �R�O�D�Q�� �E�H�F�H�U�L�O�H�U�L�Q�L�� �J�H�o�L�F�L�� �R�O�D�U�D�N��
�G�H�V�W�H�N�O�H�U�����%�X�Q�D���<�D�S�Õ���ø�V�N�H�O�Hsi Kurma denilebilir. 

�9�L�J�R�W�V�N�\�¶�Q�L�Q�� �N�X�U�D�P�Õ���� �J�H�U�H�N�� �5�X�V�o�D�� �\�D�]�Õ�O�P�Õ�ú�� �R�O�P�D�V�Õ���� �J�H�U�H�N�� �3�L�D�J�H�W�� �J�|�U�•�ú�O�H�U�L�Q�L�Q��
�H�J�H�P�H�Q�O�L�÷�L�� �Q�H�G�H�Q�L�\�O�H�� �X�]�X�Q�� �\�Õ�O�O�D�U�� �L�K�P�D�O�� �H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �*�•�Q�•�P�•�]�•�Q�� �L�Q�V�D�Q�Õ�� �D�Q�O�D�\�Õ�ú�� �H�÷�L�O�L�P�O�H�U�L�Q�L��
�D�o�Õ�N�O�D�P�D�N���L�o�L�Q���V�R�Q���G�H�U�H�F�H���H�O�Y�H�U�L�ú�O�L���E�L�U���P�R�G�H�O���V�X�Q�P�D�N�O�D���E�L�U�O�L�N�W�H���� �\�D�N�Õ�Q�V�D�N�� �J�H�O�L�ú�L�P���D�O�D�Q�Õ���� �\�D�S�Õ��
�L�V�N�H�O�H�V�L�� �N�X�U�P�D�� �Y�H�� �N�•�o�•�N�� �J�U�X�S�� �H�W�N�L�O�H�ú�L�P�O�H�U�L�Q�� �E�L�O�L�ú�V�H�O�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�� �J�L�E�L�� �N�D�Y�U�D�P�O�D�U�Õ�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�D�E�L�O�L�U��
�ú�H�N�L�O�G�H�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�N�� �N�R�O�D�\�� �G�H�÷�L�O�G�L�U���� �$�Q�F�D�N�� �J�•�Q�•�P�•�]�G�H�� �E�X�� �N�R�Q�X�G�D�N�L�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�� �D�U�W�D�U�D�N��
�V�•�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� 



 

 

���������������<�D�ú�D�P���%�R�\�X���%�L�O�L�ú�V�H�O���ø�ú�O�H�Y�O�H�U�G�H�N�L���'�H�÷�L�ú�L�P�O�H�U�� 

�d�R�N�� �N�•�o�•�N�� �E�H�E�H�÷�L�Q�� �D�Q�Q�H�V�L�Q�L�Q�� �\�•�]�•�Q�•�� �\�D�� �G�D�� �E�L�U�� �R�\�X�Q�F�D�÷�Õ�Q�� �Q�D�V�Õ�O�� �K�D�U�H�N�H�W�� �H�W�W�L�÷�L�Q�L��
�K�D�W�Õ�U�O�D�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �E�H�N�O�H�U�� �P�L�V�L�Q�L�]�"�� �*�|�U�V�H�O�� �W�D�Q�Õ�P�D�� �L�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U���� �E�H�E�H�N�O�H�U�L�Q�� ���� �J�•�Q�O�•�N�W�H�Q��
�L�W�L�E�D�U�H�Q�����D�Q�Q�H�O�H�U�L�Q�L���\�D�E�D�Q�F�Õ�O�D�U�G�D�Q���D�\�Õ�U�D�E�L�O�G�L�N�O�H�U�L�Q�L���J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U�����%�L�U���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D���•�o���J�•�Q�O�•�N�W�H�Q��
�N�•�o�•�N�� �E�H�E�H�N�O�H�U�L�Q�� �D�Q�Q�H�O�H�U�L�Q�L�Q�� �\�•�]�O�H�U�L�Q�L�� �J�|�V�W�H�U�H�Q�� �Y�L�G�H�R�� �N�D�\�Õ�W�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �L�]�O�H�U�N�H�Q���� �J�|�U�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N��
�E�H�Q�]�H�U���\�D�E�D�Q�F�Õ�� �\�•�]�O�H�U�H���R�U�D�Q�O�D�����D�Q�O�D�P�O�Õ���R�O�D�U�D�N���G�D�K�D���I�D�]�O�D���H�P�P�H���W�H�S�N�L�V�L���J�|�V�W�H�U�G�L�N�O�H�U�L�Q�L���R�U�W�D�\�D��
�N�R�Q�X�O�P�X�ú�W�X�U���� �<�H�Q�L�� �G�R�÷�D�Q�O�D�U�� �D�Q�Q�H�O�H�U�L�Q�L�Q�� �V�H�V�L�Q�L�� �Y�H�� �\�•�]�•�Q�•�� �K�D�W�Õ�U�O�D�P�D�N�W�D���� ���� �D�\�O�Õ�N�� �E�H�E�H�N�O�H�U��
�K�D�U�H�N�H�W�O�L�� �R�\�X�Q�F�D�N�O�D�U�Õ�� �Q�D�V�Õ�O�� �K�D�U�H�N�H�W�� �H�W�W�L�U�G�L�N�O�H�U�L�Q�L�� ���� �K�D�I�W�D�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �E�L�O�H��
�K�D�W�Õ�U�O�D�\�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�O�H�U���� ����-�D�\�� �F�L�Y�D�U�Õ�Q�G�D�� �E�H�E�H�N�O�H�U�� �J�|�V�W�H�U�L�O�G�L�N�W�H�Q�� ���� �K�D�I�W�D�� �V�R�Q�U�D�� �K�D�U�H�N�H�W�L�� �Q�D�V�Õ�O��
�W�D�N�O�L�W���H�W�W�L�N�O�H�U�L�Q�L���K�D�W�Õ�U�O�D�\�D�E�L�O�L�U�O�H�U���� 

�+�D�I�Õ�]�D���� �o�R�F�X�N�O�D�U�Õ�Q�� �E�L�O�L�ú�V�H�O�� �J�H�O�L�ú�L�P�O�H�U�L�� �L�o�L�Q�� �W�H�P�H�O�� �E�L�U�� �V�•�U�H�o�W�L�U���� �<�H�W�L�ú�N�L�Q�O�H�U�� �Y�H�� �o�R�F�X�N�O�D�U��
�J�H�Q�H�O�O�L�N�O�H�� ���� �\�D�ú�W�D�Q�� �|�Q�F�H�N�L�� �R�O�D�\�O�D�U�Õ�� �o�R�N�� �D�]�� �K�D�W�Õ�U�O�D�P�D�O�D�U�Õ�Q�D�� �U�D�÷�P�H�Q���� �E�L�O�L�Q�o�O�L�� �K�D�I�Õ�]�D�� ���� �D�\�O�Õ�N�N�H�Q��
�E�L�O�H�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�\�D�� �E�D�ú�O�D�Q�Õ�U���� �.�Õ�V�D�� �V�•�U�H�O�L�� �K�D�I�Õ�]�D���� �R�N�X�O�� �|�Q�F�H�V�L�� �G�|�Q�H�P�� �E�R�\�X�Q�F�D�� �D�U�W�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �.�Õ�V�D��
�V�•�U�H�O�L�� �K�D�I�Õ�]�D�� �W�H�V�W�O�H�U�L�Q�G�H�� ��-���� �\�D�ú�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L�� �E�L�U�� �o�R�F�X�÷�X�Q�� ���� �E�L�U�L�P�L���� ���� �\�D�ú�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �L�V�H�� ��-6 birimi 
tekrar etmesini bekleriz. 7-�������\�D�ú�O�D�U�Õ���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���K�D�I�Õ�]�D���J�H�Q�L�ú�O�L�÷�L����-1,5 birim artar. Ortalama bir 
�\�H�W�L�ú�N�L�Q�L�Q�� �N�Õ�V�D�� �V�•�U�H�O�L�� �E�H�O�O�H�N�� �N�D�S�D�V�L�W�H�V�L���� ���� ����- 2 birim olara�N�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�G�L�÷�L�Q�H�� �J�|�U�H���� �o�R�F�X�N�O�D�U��
�V�R�Q���o�R�F�X�N�O�X�N�W�D���E�H�N�O�H�Q�H�Q���N�D�S�D�V�L�W�H�\�H���X�O�D�ú�D�E�L�O�L�U�O�H�U���� 

�%�L�O�L�ú�V�H�O�� �J�H�O�L�ú�L�P�� �L�o�L�Q�� �E�L�U�� �G�L�÷�H�U�� �|�Q�H�P�O�L�� �L�ú�O�H�Y�� �R�O�D�Q�� �G�L�N�N�D�W�� �\�R�÷�X�Q�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �E�H�F�H�U�L�V�L���� �R�N�X�O��
�|�Q�F�H�V�L�� �\�Õ�O�O�D�U�G�D�� �|�Q�H�P�O�L�� �|�O�o�•�G�H�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�L�N�� �J�|�V�W�H�U�L�U���� �.�•�o�•�N�� �o�R�F�X�N�O�D�U�� �o�H�Y�U�H�G�H�� �J�H�]�L�Q�L�U����
d�L�N�N�D�W�O�H�U�L�Q�L�� �E�L�U�� �H�W�N�L�Q�O�L�N�W�H�Q�� �G�L�÷�H�U�L�Q�H�� �\�|�Q�O�H�Q�G�L�U�L�U���� �Q�H�V�Q�H�� �Y�H�� �R�O�D�\�O�D�U�Õ�Q�� �K�H�U�� �E�L�U�L�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �S�H�N�� �D�]��
�]�D�P�D�Q���K�D�U�F�D�U�O�D�U�����.�•�o�•�N���o�R�F�X�N�O�D�U�G�D���G�L�N�N�D�W���\�R�÷�X�Q�O�D�ú�W�Õ�U�P�D���Y�H���K�D�W�Õ�U�O�D�P�D���E�H�F�H�U�L�O�H�U�L���]�D�\�Õ�I���R�O�V�D���G�D��
�W�D�Q�Õ�P�D�� �E�H�F�H�U�L�O�H�U�L�� �R�O�G�X�N�o�D�� �J�H�O�L�ú�P�L�ú�W�L�U���� �%�L�U�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D�� �N�•�o�•�N�� �o�R�F�X�N�O�D�U�Õ�Q�� �W�H�O�H�Y�L�]�\�R�Q�D�� �L�]�O�H�P�H��
�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ���G�R�÷�D�O���R�U�W�D�P�O�D�U�Õ�Q�G�D���I�L�O�P�H���D�O�Õ�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�����6�R�Q�X�o�O�D�U�D�� �J�|�U�H���R�N�X�O���|�Q�F�H�V�L���G�|�Q�H�P���E�R�\�X�Q�F�D��
�W�H�O�H�Y�L�]�\�R�Q�D���\�|�Q�H�O�L�N���J�|�U�V�H�O���G�L�N�N�D�W���K�D�W�Õ�U�Õ���V�D�\�Õ�O�Õ�U���|�O�o�•�G�H���D�U�W�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 

�%�X�� �W�•�U�� �W�H�P�H�O�� �L�ú�O�H�Y�O�H�U�G�H�� �o�R�F�X�N�O�D�U�� �R�N�X�O�� �\�Õ�O�O�D�U�Õ�Q�D�� �N�D�G�D�U�� �K�Õ�]�O�D�� �L�O�H�U�O�H�U�� �Y�H�� �R�Utalama bir 
�N�D�S�D�V�L�W�H�\�H���X�O�D�ú�Õ�U�O�D�U�����$�Q�F�D�N���E�L�O�L�ú�V�H�O���V�W�U�D�W�H�M�L�O�H�U�L�Q���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ���R�N�X�O�� �\�Õ�O�O�D�U�Õ���L�O�H�� �E�L�U�O�L�N�W�H���D�U�W�P�D�N�W�D�G�Õ�U����
�g�U�Q�H�÷�L�Q�� �N�•�o�•�N�� �o�R�F�X�N�O�D�U�� �E�L�U�� �ú�H�\�L�� �G�D�K�D�� �N�R�O�D�\�� �K�D�W�Õ�U�O�D�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �\�D�O�Q�Õ�]�F�D�� �W�H�N�U�D�U�� �V�W�U�D�W�H�M�L�V�L�Q�L��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�U�O�D�U���� �)�D�N�D�W�� �G�D�K�D�� �E�•�\�•�N�� �o�R�F�X�N�O�D�U�� �E�L�U�E�L�U�O�H�U�L�Q�L�� �o�D�÷�U�Õ�ú�W�Õ�U�D�Q�O�D�U�Õ�� ���S�H�\�Q�L�U-ekmek gibi) 
�J�U�X�S�O�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�G�D���G�D�K�D���N�R�O�D�\���K�D�W�Õ�U�O�D�\�D�E�L�O�H�F�H�N�O�H�U�L�Q�L���N�H�Q�G�L�O�L�÷�L�Q�G�H�Q���G�•�ú�•�Q�H�E�L�O�L�U�O�H�U�����%�X���W�•�U���E�L�O�L�ú�V�H�O��
�V�W�U�D�W�H�M�L�O�H�U�L�Q�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�� �R�N�X�O�� �\�Õ�O�O�D�U�Õ�� �E�R�\�X�Q�F�D�� �K�Õ�]�O�D�� �D�U�W�D�U�� �Y�H�� �N�D�U�P�D�ú�Õ�N�O�D�ú�Õ�U���� �(�U�J�H�Q�O�L�N�� �Y�H�� �L�O�N��
�\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�L�N�W�H���E�L�O�L�ú�V�H�O���L�ú�O�H�Y�O�H�U�L�Q���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�G�D���E�H�O�L�U�J�L�Q���E�L�U���G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N���\�D�ú�D�Q�P�D�]���� 

�%�X�Q�X�Q�O�D�� �E�H�U�D�E�H�U���� �R�U�W�D�� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�L�N�� �G�|�Q�H�P�L�Q�G�H�Q�� �L�W�L�E�D�U�H�Q�� �E�L�O�L�ú�V�H�O�� �L�ú�O�H�Y�O�H�U�G�H�� �S�H�N�� �o�R�N��
�G�H�÷�L�ú�L�P���V�|�]���N�R�Q�X�V�X���R�O�D�F�D�N�W�Õ�U�����%�H�G�H�Q�V�H�O���Y�H���G�X�\�X�V�D�O���D�O�D�Q�O�D�U�G�D���\�D�Y�D�ú���\�D�Y�D�ú���E�D�ú�O�D�\�D�Q���N�D�\�Õ�S�O�D�U�Õ�Q��
�H�W�N�L�O�H�U�L�����\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�L�N�W�H�����K�Õ�]���Y�H���N�R�R�U�G�L�Q�D�V�\�R�Q���J�H�U�H�N�W�L�U�H�Q���J�|�U�H�Y�O�H�U�G�H���\�D�Y�D�ú�O�D�P�D�����N�Õ�V�D �V�•�U�H�O�L���E�H�O�O�H�N��
�J�|�U�H�Y�O�H�U�L�Q�G�H�� �J�H�U�L�O�H�P�H�� �ú�H�N�O�L�Q�G�H�� �J�|�U�•�O�H�E�L�O�L�U���� �*�H�Q�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�� �K�H�P�H�Q�� �K�H�U�� �D�O�D�Q�G�D��
�J�H�Q�o�O�H�U�G�H�Q���G�D�K�D�� �\�D�Y�D�ú�W�Õ�U�O�D�U���� ������ �\�D�ú���L�O�H�������� �\�D�ú�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D���W�H�S�N�L���]�D�P�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D���R�U�W�D�O�D�P�D���������¶�O�L�N��
�E�L�U���\�D�Y�D�ú�O�D�P�D���V�|�]���N�R�Q�X�V�X�G�X�U�����.�D�U�P�D�ú�Õ�N���H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�G�H���E�X���\�D�Y�D�ú�O�D�P�D���G�D�K�D���I�D�]�O�D�G�Õ�U�����$�Q�F�D�N���K�Õ�]��
�L�O�H�� �Q�L�W�H�O�L�÷�L�� �E�L�U�E�L�U�L�Q�H�� �N�D�U�Õ�ú�W�Õ�U�P�D�P�D�N�� �J�H�U�H�N�L�U���� �2�U�W�D�� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�H�U���� �G�D�K�D�� �N�D�U�P�D�ú�Õ�N�� �Y�H�� �o�R�N�� �E�R�\�X�W�O�X��
�G�•�ú�•�Q�H�E�L�O�L�U�O�H�U���� �'�D�K�D�� �X�]�X�Q�� �Y�D�G�H�O�L�� �S�O�D�Q�O�D�P�D�� �\�D�S�D�E�L�O�L�U�� �Y�H�� �R�O�D�V�Õ�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�� �G�D�K�D�� �L�\�L��
�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�H�E�L�O�L�U�O�H�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q�� �E�L�O�L�P�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�� �Y�H�� �\�D�U�D�W�Õ�F�Õ�� �E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q�� �•�U�H�W�L�P�O�H�U�L�� �L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H����



 

 

�\�D�ú�� �L�O�H�U�O�H�G�L�N�o�H �•�U�H�W�L�P�� �G�•�]�H�Q�O�L�O�L�÷�L�Q�G�H�� �E�L�U�� �D�U�W�Õ�ú�� �R�O�G�X�÷�X�� �Y�H�� �H�Q�� �L�\�L�� �•�U�•�Q�O�H�U�L�Q���H�V�H�U�O�H�U�L�Q�� �R�U�W�D�� �\�D�ú��
�G�|�Q�H�P�L���\�D�ú�O�D�U�Õ�Q�G�D���Y�H�U�L�O�G�L�÷�L���J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U���� 

�%�D�]�Õ���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�O�D�U���� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�H�U�L�Q�����L�Q�V�D�Q�����G�•�ú�•�Q�F�H���� �G�X�\�J�X�����Q�H�V�Q�H�������O�H�U�L�Q���o�H�O�L�ú�L�N���\�|�Q�O�H�U�L�Q��
�E�L�U���W�R�S�O�D�P�Õ�Q�G�D�Q���R�O�X�ú�W�X�÷�X�Q�X���I�D�U�N���H�W�W�L�N�O�H�U�L�Q�L�����L�\�L���Y�H���N�|�W�•���J�L�E�L���]�Õ�W���N�D�Y�U�D�P�O�D�U�Õ�Q���E�L�U�E�L�U�L�Q�H���L�K�W�L�\�D�F�Õ��
�R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �Y�H�\�D�� �E�L�U �D�U�D�G�D�� �E�X�O�X�Q�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L�� �N�D�Y�U�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �E�H�O�L�U�W�P�H�N�W�H�G�L�U���� �<�H�W�L�ú�N�L�Q�� �G�•�ú�•�Q�F�H�V�L����
�o�H�O�L�ú�L�N���E�L�U���G�X�U�X�P�G�D���V�H�o�H�Q�H�÷�L���V�D�I���G�Õ�ú�Õ���H�W�P�H�N���\�H�U�L�Q�H���K�H�S�V�L�Q�L���G�D�K�D���J�H�Q�L�ú���E�L�U���o�H�U�o�H�Y�H�G�H���W�R�S�O�D�P�D�\�Õ��
�|�÷�U�H�Q�P�L�ú�W�L�U�� 

�(�U�J�H�Q�O�L�N���G�|�Q�H�P�L�Q�G�H�Q���R�U�W�D���\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�L�÷�H���N�D�G�D�U���L�]�O�H�Q�H�Q���E�L�U�H�\�O�H�U�G�H�Q���H�O�G�H���H�G�L�O�H�Q�� �V�R�Q�X�o�O�D�U����
�E�D�]�Õ �E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q�� �]�L�K�L�Q�V�H�O�� �E�H�F�H�U�L�O�H�U�L�Q�L�Q�� �D�U�W�W�Õ�÷�Õ�Q�Õ���� �E�D�]�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �L�V�H�� �D�]�D�O�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U����
Genellikle �H�÷�L�W�L�P���G�•�]�H�\�L�����N�L�ú�L�O�L�N���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�����\�D�ú�D�P���W�D�U�]�Õ�����N�U�R�Q�L�N���K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q���V�D�\�Õ�V�Õ���Y�H���G�•�]�H�\�L��
�E�X�� �G�H�÷�L�ú�L�P�O�H�U�L�Q�� �P�D�K�L�\�H�W�L�Q�L�� �H�W�N�L�O�H�P�H�N�W�H�G�L�U���� �(�÷�H�U�� �E�L�U�H�\�O�H�U�� �H�÷�L�W�L�P�O�L�� �L�V�H���� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �V�D�÷�O�Õ�N�O�D�U�Õ�� �N�|�W�•��
�G�H�÷�L�O�V�H���� �R�U�W�D�O�D�P�D�� �Y�H�\�D�� �L�\�L�� �\�D�ú�D�P�� �N�R�ú�X�O�O�D�U�Õ�Q�D�� �V�D�K�L�S�O�H�U�V�H�� �Y�H�� �G�X�\�J�X�V�D�O�� �D�o�Õ�G�D�Q�� �D�ú�Õ�U�Õ��
�\�Õ�S�U�D�Q�P�D�P�Õ�ú�O�D�U�V�D���� �L�O�H�U�L�� �\�D�ú�O�D�U�G�D�� �G�D�� �������� �Y�H�� �V�R�Q�U�D�V�Õ���� �]�L�K�L�Q�V�H�O�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�V�O�D�U�Õ�Q�Õ��
�N�R�U�X�\�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�O�H�U�����6�R�Q�X�o���R�O�D�U�D�N�����V�D�÷�O�Õ�N�O�Õ���E�H�V�O�H�Q�H�Q�����|�P�•�U�O�H�U�L���E�R�\�X�Q�F�D���]�L�K�L�Q�V�H�O���\�|�Q�G�H�Q���D�N�W�L�I��
�R�O�D�Q�� �Y�H�� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �N�H�Q�G�L�O�H�U�L�Q�H�� �E�D�N�D�Q�� �E�L�U�H�\�O�H�U�G�H�� �\�D�ú�O�D�U�Õ�� �J�H�U�H�÷�L�� �W�H�S�N�L�� �K�Õ�]�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �E�L�U�� �G�•�ú�•�ú��
�J�|�U�•�O�P�H�V�L�Q�H���U�D�÷�P�H�Q�����]�L�K�L�Q�V�H�O���\�H�W�H�U�O�L�O�L�N�O�H�U�L�Q�G�H���E�L�U���G�•�ú�•�ú���J�|�U�•�O�P�H�P�H�N�W�H�G�L�U�� 

�����������6�R�V�\�D�O���*�H�O�L�ú�P�H�� 

�ø�Q�V�D�Q�O�D�U�� �K�H�U�� �]�D�P�D�Q�� �G�L�÷�H�U�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�O�D�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �\�D�ú�D�U�O�D�U���� �<�H�W�L�ú�N�L�Q�� �E�L�U�� �E�L�U�H�\�� �W�H�N�� �E�D�ú�Õ�Q�D��
�\�D�ú�Õ�\�R�U���R�O�V�D���E�L�O�H�����G�D�L�P�D���R�Q�X���o�H�Y�U�H�O�H�\�H�Q���� �L�P�N�k�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q �\�D�U�D�U�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ���Y�H �L�o�L�Q�H���J�L�U�L�S���o�Õ�N�W�Õ�÷�Õ���E�L�U��
�L�O�L�ú�N�L�O�H�U���D�÷�Õ���E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����%�X���D�÷�����D�L�O�H�V�L���Y�H���\�D�N�Õ�Q���o�H�Y�U�H�V�L�Q�G�H�Q���E�D�ú�O�D�\�Õ�S���L�o�L�Q�G�H���\�D�ú�D�G�Õ�÷�Õ���W�R�S�O�X�P��
�Y�H�� �K�D�W�W�D�� �G�•�Q�\�D�\�Õ�� �N�D�S�V�D�U���� �%�L�U�H�\�O�H�U�L�Q�� �V�R�V�\�D�O�� �H�W�N�L�O�H�ú�L�P�O�H�U�L�� �Y�H�� �E�X�� �H�W�N�L�O�H�ú�L�P�G�H�N�L�� �U�R�O�O�H�U�L�� �Y�H��
�E�H�N�O�H�Q�W�L�O�H�U�L���\�D�ú�D�P���V�•�U�H�O�H�U�L���E�R�\�X�Q�F�D���G�H�÷�L�ú�L�U�����%�X �V�•�U�H�o���R�Q�O�D�U�Õ�Q���V�R�V�\�D�O���J�H�O�L�ú�L�P�O�H�U�L�Q�L���R�O�X�ú�W�X�U�X�U���� 

�6�R�V�\�D�O�� �J�H�O�L�ú�P�H�� �K�H�P�� �P�D�N�U�R�� �Y�H�� �K�H�P�� �G�H�� �P�L�N�U�R�� �G�•�]�H�\�G�H�� �L�o�L�Q�G�H�� �\�D�ú�D�Q�Õ�O�D�Q�� �W�R�S�O�X�P�V�D�O�� �Y�H��
�N�•�O�W�•�U�H�O�� �R�U�W�D�P�G�D�Q�� �H�W�N�L�O�H�Q�G�L�÷�L�� �J�L�E�L�� �E�L�U�H�\�V�H�O�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�G�H�Q�� �G�H�� �H�W�N�L�O�H�Q�L�U���� �%�L�U�� �G�L�÷�H�U�� �L�I�D�G�H�\�O�H���� �E�X��
�L�N�L�V�L�Q�L�Q�� �N�D�U�ú�Õ�O�Õ�N�O�Õ�� �H�W�N�L�O�H�ú�L�P�L�� �Q�H�W�L�F�H�V�L�Q�G�H�� �R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�D�U���� �%�X�� �E�D�N�Õ�ú�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q�� �E�L�U�� �|�U�Q�H�÷�L�Q�L����
�(�U�L�N�V�R�Q�¶�Q�X�Q���S�V�L�N�R-�V�R�V�\�D�O���J�H�O�L�ú�L�P�L���W�D�Q�Õ�P�O�D�\�D�Q���N�X�U�D�P�Õ�Q�G�D���J�|�U�H�E�L�O�L�U�L�]���� 

7.2.1. E. Erikson (1902-1994) ve Psiko-�V�R�V�\�D�O���*�H�O�L�ú�L�P���.�X�U�D�P�Õ 

�3�V�L�N�D�Q�D�O�L�W�L�N�� �\�|�Q�H�O�L�P�O�L�� �E�L�U�� �N�X�U�D�P�F�Õ�� �R�O�D�Q�� �(�U�L�N�V�R�Q���� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �V�R�V�\�D�O�±duygusal 
�J�H�O�L�ú�L�P�O�H�U�L�Q�L�� �\�D�ú�D�P�� �E�R�\�X�� �G�H�Y�D�P�� �H�G�H�Q�� ���� �H�Y�U�H �K�k�O�L�Q�G�H�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �2�U�W�D�\�D�� �D�W�W�Õ�÷�Õ�� �H�Y�U�H�O�H�U��
�|�]�H�O�O�L�N�O�H�� �N�•�o�•�N�� �\�D�ú�O�D�U�G�D�� �S�V�L�N�D�Q�D�O�L�W�L�N�� �E�D�N�Õ�ú�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q�� �N�D�E�X�O�O�H�U�L�� �•�]�H�U�L�Q�H�� �R�W�X�U�W�X�O�P�X�ú�� �R�O�P�D�N�O�D��
�E�L�U�O�L�N�W�H���� �J�•�Q�•�P�•�]�G�H�� �N�X�U�D�P�Õ�Q�Õ�Q�� �E�X�� �\�|�Q�•�� �S�H�N�� �Y�X�U�J�X�O�D�Q�P�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� �(�U�L�N�V�R�Q�¶�X�Q�� �Ssiko-sosyal 
�H�Y�U�H�O�H�U�L���� �3�L�D�J�H�W�¶�G�H�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�L�E�L�� �D�ú�D�P�D�O�Õ�O�Õ�N�� �L�o�H�U�L�U�O�H�U���� �H�Y�U�H�Q�V�H�O�G�L�U�O�H�U���Y�H�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�N�� �\�D�ú�� �N�D�U�ú�Õ�O�Õ�N�O�D�U�Õ��
�E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 

�(�U�L�N�V�R�Q�¶�D�� �J�|�U�H���� �K�H�U�� �E�L�U�� �S�V�L�N�R-�V�R�V�\�D�O�� �J�H�O�L�ú�L�P�� �H�Y�U�H�V�L�� �E�L�U�� �N�D�U�ú�Õ�W�O�Õ�÷�Õ�� �\�D�� �G�D�� �E�L�U�� �o�D�W�Õ�ú�P�D�\�Õ��
�L�o�H�U�L�U���� �%�L�U�H�\�� �E�X�� �N�D�U�ú�Õ�W�O�Õ�÷�Õ�� �\�D�� �G�D�� �o�D�W�Õ�ú�P�D�\�Õ �R�O�X�P�O�X�� �\�|�Q�G�H�� �o�|�]�•�P�O�H�\�H�U�H�N�� �E�L�U�� �•�V�W�� �H�Y�U�H�\�H�� �J�H�o�H�U����
�d�D�W�Õ�ú�P�D�� �R�O�X�P�V�X�]�� �\�|�Q�O�•�� �o�|�]�•�O�P�•�ú�� �Y�H�\�D�� �W�D�P�� �o�|�]�•�O�H�P�H�P�L�ú�� �R�O�V�D�� �E�L�O�H���� �W�R�S�O�X�P�V�D�O�� �Y�H�� �N�•�O�W�•�U�H�O��
�H�W�P�H�Q�O�H�U���E�L�U�H�\�L�Q���E�L�U���•�V�W���H�Y�U�H�\�H���J�H�o�L�ú�L�Q�L���J�H�U�H�N�O�L���N�Õ�O�D�E�L�O�L�U�����%�X���G�X�U�X�P�G�D���E�X���o�|�]�•�O�H�P�H�P�L�ú���o�D�W�Õ�ú�P�D��



 

 

�\�X�N�D�U�Õ�� �G�R�÷�U�X�� �W�D�ú�Õ�Q�Õ�U�� �Y�H�� �X�\�J�X�Q�� �R�O�D�Q�D�N�O�D�U�� �R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�D�U�V�D�� �V�R�Q�U�D�N�L�� �H�Y�U�H�O�H�U�G�H�� �o�|�]�•�P�O�H�Q�H�E�L�O�L�U����
�$�Q�F�D�N�� �E�X�� �W�D�ú�Õ�Q�D�Q�� �o�|�]�•�P�O�H�Q�P�H�P�L�ú�� �o�D�W�Õ�ú�P�D�� �E�L�U�� �V�R�Q�U�D�N�L�� �H�Y�U�H�Q�L�Q�� �N�D�]�D�Q�Õ�P�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �R�O�X�P�V�X�]�� �\�|�Q�G�H��
�H�W�N�L�O�H�\�H�E�L�O�L�U���� �(�Y�U�H�O�H�U�L�� �Y�H�� �D�o�Õ�N�O�D�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �R�N�X�G�X�÷�X�Q�X�]�� �]�D�P�D�Q�� �E�X�Q�X�Q�� �Q�D�V�Õ�O�� �P�•�P�N�•�Q��
�R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L�� �G�D�K�D�� �L�\�L��anlayac�D�N�V�Õ�Q�Õ�]���� �ù�L�P�G�L Erikson�¶un evreleri yoluyla psiko-sosyal 
�J�H�O�L�ú�L�P�L�Q���\�D�ú�D�P���E�R�\�X���G�H�÷�L�ú�L�P�L�Q�L���L�Q�F�H�O�H�\�H�O�L�P���� 

1. �7�H�P�H�O�� �*�•�Y�H�Q�H�� �.�D�U�ú�Õ�� �*�•�Y�H�Q�V�L�]�O�L�N�� ����-�������� �%�X�U�D�G�D�� �N�•�o�•�N�� �E�H�E�H�÷�L�Q�� �o�|�]�P�H�V�L�� �J�H�U�H�N�H�Q��

�o�D�W�Õ�ú�P�D�����L�o�L�Q�G�H���\�D�ú�D�G�Õ�÷�Õ���G�•�Q�\�D�\�D���J�•�Y�H�Q���G�X�\�P�D�N���\�D���G�D���G�X�\�P�D�P�D�N���P�H�V�H�O�H�V�L�G�L�U�����.�•�o�•�N���o�R�F�X�N����

�E�D�N�Õ�P�� �Y�H�U�H�Q�O�H�U�L�Q�� �W�H�P�H�O�� �L�K�W�L�\�D�o�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�Õ�Q�G�D���� �G�•�]�H�Q�O�L�� �Y�H�� �V�L�V�W�H�P�D�W�L�N�� �R�O�D�U�D�N�� �J�L�G�H�U�P�H�V�L��

halinde�����E�X���G�•�Q�\�D�Q�Õ�Q���H�P�Q�L�\�H�W�O�L���Y�H���H�Q�G�L�ú�H���G�X�\�X�O�P�D�V�Õ�Q�D���J�H�U�H�N���R�O�P�D�\�D�Q���E�L�U���\�H�U���R�O�G�X�÷�X���N�D�Q�Õ�V�Õ�Q�Õ��

�R�O�X�ú�W�X�U�D�F�D�N�W�Õ�U���� �%�X�U�D�G�D�� �W�H�P�H�O�� �L�K�W�L�\�D�o�O�D�U�� �G�H�Q�L�O�G�L�÷�L�Q�G�H���� �E�H�V�O�H�Q�P�H�� �N�D�G�D�U���� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �E�D�N�Õ�P����

�L�K�W�L�\�D�o�O�D�U�Õ�Q�D�� �G�X�\�D�U�O�Õ�� �R�O�X�Q�P�D���� �L�O�J�L���� �V�H�Y�J�L���� �G�R�N�X�Q�X�O�P�D���G�R�N�X�Q�P�D�� �Y�E���Q�L�Q�� �G�H�� �N�D�V�Õ�W�� �H�G�L�O�G�L�÷�L�Qi 

�X�Q�X�W�P�D�\�Õ�Q�Õ�]���� 

2. �g�]�H�U�N�O�L�÷�H���.�D�U�ú�Õ���.�X�ú�N�X���Y�H���8�W�D�Q�o������-���������%�X���H�Y�U�H�G�H���o�R�F�X�÷�X�Q���o�|�]�P�H�V�L���J�H�U�H�N�H�Q���o�D�W�Õ�ú�P�D����

�D�U�W�Õ�N���G�D�K�D���K�D�U�H�N�H�W�O�L���Y�H���N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ���R�O�G�X�÷�X���G�•�Q�\�D�G�D�����E�D�÷�Õ�P�V�Õ�]���R�O�D�U�D�N���E�D�ú�O�D�W�W�Õ�÷�Õ���H�\�O�H�P�O�H�U�L�Q���\�H�W�H�U�O�L��

�Y�H�� �H�W�N�L�O�L�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�� �R�O�X�S�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�� �P�H�V�H�O�H�V�L�G�L�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q�� �N�D�ú�Õ�N�� �N�X�O�O�D�Q�D�U�D�N�� �W�H�N�� �E�D�ú�Õ�Q�D�� �\�H�P�H�N��

�\�H�G�L�÷�L�Q�G�H���� �E�D�ú�D�U�Õ�O�Õ�� �E�X�O�X�Q�X�S�� �W�D�N�G�L�U�� �J�|�U�H�F�H�N�� �P�L�G�L�U�� �\�R�N�V�D�� �E�H�F�H�U�L�N�V�L�]�� �E�X�O�X�Q�D�U�D�N�� �N�H�Q�G�L��

�H�\�O�H�P�O�H�U�L�Q�L�Q���V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q���N�X�ú�N�X���Y�H���K�D�W�W�D���X�W�D�Q�o���G�X�\�P�D�V�Õ���P�Õ���J�H�U�H�N�H�F�H�N�W�L�U�� 

3. �*�L�U�L�ú�L�P�F�L�O�L�÷�H���.�D�U�ú�Õ���6�X�o�O�X�O�X�N������-���������%�X���H�Y�U�H�G�H���o�R�F�X�÷�X�Q���o�|�]�P�H�V�L���J�H�U�H�N�H�Q���o�D�W�Õ�úma, daha 
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�S�R�S�X�O�D�U���N�X�U�D�P�O�D�U�G�D�Q���E�L�U�L���-�����%�R�Z�O�E�\�¶�Q�L�Q���%�D�÷�O�D�Q�P�D���.�X�U�D�P�Õ�G�Õ�U�����2�Q�D���J�|�U�H�����E�H�O�L�U�O�L���N�L�ú�L�O�H�U�H���N�D�U�ú�Õ��
�G�X�\�J�X�V�D�O�� �E�D�÷�O�D�U�� �N�X�U�P�D�� �H�÷�L�O�L�P�L���� �L�Q�V�D�Q�� �G�R�÷�D�V�Õ�Q�Õ�Q�� �E�L�U�� �S�D�U�o�D�V�Õ�G�Õ�U�� �Y�H�� �\�H�Q�L�� �G�R�÷�D�Q�G�D�� �]�D�W�H�Q�� �W�R�K�X�P 
h�k�O�L�Q�G�H��bulunur. Duygusal �E�D�÷���� �\�H�U�L�Q�H�� �E�L�U�� �E�D�ú�N�D�V�Õ�� �N�R�Q�X�O�D�P�D�\�D�Q�� �Y�H�� �H�ú�ú�L�]�� �E�L�U�� �E�L�U�H�\�� �R�O�D�U�D�N��
�|�Q�H�P�O�L�� �R�O�D�Q�� �S�D�U�W�Q�H�U�O�H�� �N�X�U�X�O�D�Q�� �J�|�U�H�F�H�� �X�]�X�Q�� �V�•�U�H�O�L�� �E�D�÷�� �R�O�D�U�D�N�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�D�E�L�O�L�U���� �'�X�\�J�X�V�D�O�� �E�D�÷��
�N�X�U�X�O�G�X�÷�X�Q�G�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�� �R�O�D�Q�� �N�L�ú�L�\�H�� �R�O�D�Q�� �\�D�N�Õ�Q�O�Õ�N�� �N�R�U�X�Q�P�D�N��istenir. Bu �W�L�S�� �E�L�U�� �L�O�L�úki, bebek ile 
�E�D�N�Õ�P�� �Y�H�U�H�Q�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �\�D�N�Õ�Q�O�Õ�N�� �\�D�U�D�W�D�Q�� �Y�H�� �E�X�� �\�D�N�Õ�Q�O�Õ�÷�Õ�Q�� �G�H�Y�D�P�� �H�W�P�H�V�L�Q�L�� �V�D�÷�O�D�\�D�Q�� �L�o�� �L�o�H��
�J�H�o�P�L�ú���E�L�U���L�o�J�•�G�•�V�H�O���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U���G�D�÷�D�U�F�Õ�÷�Õ���W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���N�X�U�X�O�X�U���Y�H���N�R�U�X�Q�X�U�� 

�%�D�÷�O�D�Q�P�D���� �N�L�ú�L�Q�L�Q�� �J�•�Y�H�Q�O�L�N�� �G�X�\�J�X�V�X�\�O�D�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �R�O�D�Q�� �E�L�U�� �o�H�ú�L�W�� �G�X�\�J�X�V�D�O�� �E�D�÷�G�Õ�U����
�%�D�÷�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�]�G�D���� �R�� �N�L�ú�L�Q�L�Q�� �Y�D�U�O�Õ�÷�Õ�� �V�L�]�H�� �J�•�Y�H�Q�O�L�N�� �Y�H�� �U�D�K�D�W�O�Õ�N�� �G�X�\�J�X�V�X�� �Y�H�U�L�U�� �Y�H�� �G�Õ�ú�� �G�•�Q�\�D�\�D��
�D�o�Õ�O�Õ�U�N�H�Q�� �R�� �N�L�ú�L�\�L�� �J�•�Y�H�Q�O�L�� �E�L�U�� �•�V�� �R�O�D�U�D�N�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�U�V�Õ�Q�Õ�]���� �<�H�G�L�� �± �V�H�N�L�]�� �D�\�O�Õ�N�W�D�Q�� �L�W�L�E�D�U�H�Q�� �E�H�E�H�N�O�H�U��
�D�Q�Q�H���� �E�D�E�D�� �\�D�� �G�D�� �E�D�N�Õ�P�� �Y�H�U�H�Q�H�� �E�D�÷�O�D�Q�Õ�U�O�D�U���� �\�D�Q�L�� �R�Q�O�D�U�Õ�� �\�D�E�D�Q�F�Õ�O�D�U�D�� �W�H�U�F�L�K ederler. Bebek 
�E�D�N�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q�� �S�D�\�O�D�ú�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�� �N�•�O�W�•�U�O�H�U�G�H���� �E�H�E�H�N�O�H�U�L�Q�� �o�H�Y�U�H�O�H�U�L�Q�G�H�N�L�� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�H�U�L�� �Y�H�� �E�•�\�•�N�� �o�R�F�X�N�O�D�U�Õ��
�J�•�Y�H�Q�O�L���•�V���R�O�D�U�D�N���N�X�O�O�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�O�D�U�����(�U�N�H�Q���o�R�F�X�N�O�X�N���G�|�Q�H�P�L�Q�G�H���E�L�O�L�ú�V�H�O���D�O�D�Q�G�D�N�L���J�H�O�L�ú�P�H�O�H�U�O�H��
�E�D�÷�O�D�Q�W�Õ�O�Õ���R�O�D�U�D�N�����³�D�P�D�F�D���J�|�U�H���G�•�]�H�O�W�L�O�P�L�ú���S�D�U�W�Q�H�U�O�L�N�´���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�D�U�����*�•�Y�H�Q�O�L���•�V�����G�•�]�H�Q�O�L���R�O�D�U�D�N��
�X�O�D�ú�Õ�O�D�E�L�O�L�U�� �R�O�P�D�O�Õ�� �Y�H�\�D�� �W�H�P�D�V�� �N�D�\�E�H�G�L�O�P�H�P�H�O�L�G�L�U���� �$�Q�F�D�N�� �P�X�W�O�D�N�D�� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �Y�D�U�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �V�•�U�P�H�V�L��
�J�H�U�H�N�P�H�]�����ø�ú�E�L�U�O�L�÷�L�Q�H���G�D�\�D�O�Õ���E�L�U���S�O�D�Q�O�D���H�O�H���D�O�Õ�Q�D�E�L�O�L�U�����2�U�W�D���o�R�F�X�N�O�X�N���G�|�Q�H�P�L�Q�G�H���E�D�]�Õ���E�D�÷�O�D�Q�P�D��
�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�� �J�L�G�H�U�H�N���D�]�D�O�Õ�U���� �$�Q�F�D�N�� �o�R�F�X�N���� �L�K�W�L�\�D�o�� �K�L�V�V�H�W�W�L�÷�L�Q�G�H���P�H�V�H�O�D���N�D�\�J�Õ�O�Õ���G�X�U�X�P�O�D�U�O�D���E�D�ú��
�H�W�P�H�N�� �L�o�L�Q�� �J�•�Y�H�Q�O�L�� �E�L�U�� �•�V�V�H�� �L�K�W�L�\�D�o�� �G�X�\�D�U���� �(�U�J�H�Q�O�L�N�� �G�|�Q�H�P�L�Q�G�H�� �o�D�W�Õ�ú�P�D�O�D�U�� �J�|�U�•�O�V�H�� �E�L�O�H����
�H�E�H�Y�H�\�Q�H���G�X�\�J�X�V�D�O���E�D�÷���J�•�o�O�•�G�•�U�����(�U�J�H�Q���J�L�G�H�U�H�N���G�D�K�D���|�]�H�U�N���R�O�V�D���G�D��ebeveyn h�kl�k �J�•�Y�H�Q�O�L���E�L�U��
�•�V�W�•�U�� 

Bowlb�\�¶�H�� �J�|�U�H���� �E�•�W�•�Q�� �o�R�F�X�N�O�D�U�G�D�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�� �R�O�X�ú�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� �D�Q�F�D�N�� �K�H�U�� �E�L�U�L�Q�L�Q�� �L�o�V�H�O��
�o�D�O�Õ�ú�P�D���P�R�G�H�O�L���E�L�U�E�L�U�L�Q�G�H�Q���I�D�U�N�O�Õ���R�O�D�E�L�O�L�U�����ø�o�V�H�O���o�D�O�Õ�ú�P�D���P�R�G�H�O�L�����o�R�F�X�÷�X�Q���E�D�÷�O�D�Q�P�D���I�L�J�•�U�•�Q�•�Q��
�Y�D�U�O�Õ�÷�Õ�Q�G�D�Q�� �Y�H�� �J�•�Y�H�Q�L�U�O�L�÷�L�Q�G�H�Q�� �H�P�L�Q�� �R�O�P�D�V�Õ�� �\�D�� �G�D�� �R�O�P�D�P�D�V�Õ�� �L�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �|�÷�H�O�H�U�L�� �N�D�S�V�D�U���� ����
�\�D�ú�Õ�Q�G�D�N�L�� �E�L�U�� �o�R�F�X�N���� �D�Q�Q�H�\�H�� �G�D�L�U�� �E�H�O�L�U�J�L�Q�� �E�L�U�� �,�o�V�H�O�� �P�R�G�H�O�H���� �E�L�U�� �E�H�Q�O�L�N�� �P�R�G�H�O�L�Q�H�� �Y�H�� �E�L�U�� �L�O�L�ú�N�L��
�P�R�G�H�O�L�Q�H�� �V�D�K�L�S�W�L�U���� �*�•�Y�H�Q�O�L�� �%�D�÷�O�D�Q�P�D���� �o�R�F�X�÷�X�Q�� �D�Q�Q�H�� �E�D�E�D�\�Õ�� �J�•�Y�H�Q�O�L�� �•�V�� �R�O�D�U�D�N�� �N�X�O�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�� �Y�H��
�N�R�O�D�\�F�D���\�D�W�Õ�ú�W�Õ�U�Õ�Od�Õ�÷�Õ���L�o�V�H�O���o�D�O�Õ�ú�P�D���P�R�G�H�O�L�Q�H���G�H�Q�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����*�•�Y�H�Q�O�L���E�D�÷�O�D�Q�P�Õ�ú���o�R�F�X�N���D�Q�Q�H�G�H�Q��
�D�\�U�Õ�O�P�D�N�W�D�� �J�•�o�O�•�N�� �o�H�N�P�H�]������ �N�D�\�J�Õ�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �W�H�P�D�V�� �D�U�D�U�� �Y�H�� �N�R�O�D�\�F�D�� �\�D�W�Õ�ú�Õ�U���� �$�Q�Q�H�� �W�H�P�D�V��
�E�D�ú�O�D�W�W�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �N�D�o�Õ�Q�P�D�]���� �\�H�Q�L�G�H�Q�� �\�D�Q�Õ�Q�D�� �J�H�O�G�L�÷�L�Q�G�H�� �R�O�X�P�O�X�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�U���� �$�Q�Q�H�\�L�� �E�L�U�� �\�D�E�D�Q�F�Õ�\�D��
�W�H�U�F�L�K�� �H�G�H�U���� �*�•�Y�H�Q�V�L�]�� �%�D�÷�O�D�Q�P�D���� �o�R�F�X�÷�X�Q�� �D�Q�Q�H�� �E�D�E�D�\�Õ�� �U�D�K�D�W�o�D�� �J�•�Y�H�Q�O�L�� �•�V�� �R�O�D�U�D�N��
�N�X�O�O�D�Q�D�P�D�G�Õ�÷�Õ���� �D�\�U�Õ�O�Õ�N�� �\�D�� �G�D�� �D�\�U�Õ�O�G�Õ�N�W�D�Q�� �V�R�Q�U�D�� �E�L�U�O�H�ú�L�O�G�L�÷�L�Q�G�H�� �N�R�O�D�\�F�D�� �\�D�W�Õ�ú�W�Õ�U�Õ�O�D�P�D�G�Õ�÷�Õ�� �E�L�U��
�P�R�G�H�O�L�G�L�U���� �%�X�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�� �P�R�G�H�O�O�H�U�L�Q�L�Q�� �N�D�O�Õ�F�Õ�� �R�O�X�S�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�� �G�•�ú�•�Q�•�O�H�E�L�O�L�U���� �*�H�Q�H�O�� �R�O�D�U�D�N��
�E�L�U�H�\�O�H�U�� �D�L�O�H�� �o�H�Y�U�H�V�L�� �Y�H�� �\�D�ú�D�P�� �N�R�ú�X�O�O�D�U�Õ�� �W�X�W�D�U�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �G�H�Y�D�P�� �H�W�W�L�÷�L�Q�G�H�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�G�D�N�L�� �J�•�Y�H�Q��
�Y�H�\�D���J�•�Y�H�Q�V�L�]�O�L�N���W�X�W�D�U�O�Õ���E�L�U���ú�H�N�L�O�G�H���G�H�Y�D�P���H�W�P�H�N�W�H�G�L�U�� 

�%�D�÷�O�D�Q�P�D���L�O�L�ú�N�L�O�H�U�L���� �\�D�ú�D�P�Õ�Q���L�O�N���G�|�Q�H�P�O�H�U�L�Q�G�H���o�R�N���E�•�\�•�N���E�L�U���|�Q�H�P�H���V�D�K�L�S�W�L�U���� �d�R�F�X�÷�D��
�J�•�Y�H�Q�L�O�L�U�� �V�R�V�\�D�O�� �G�H�V�W�H�N�� �Y�H�U�H�Q�� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�H�U�H�� �J�•�Y�H�Q�O�H�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�� �o�R�F�X�÷�X�Q�� �E�L�U�� �G�L�]�L�� �W�R�S�O�X�P�V�D�O��
beceri�\�L�� �|�÷�U�H�Q�P�H�V�L���� �U�L�V�N�� �D�O�D�E�L�O�P�H�V�L�Q�L���� �\�H�Q�L�� �N�R�ú�X�O�O�D�U�D�� �X�\�X�P�� �V�D�÷�O�D�\�D�E�L�O�P�H�V�L�Q�L�� �Y�H�� �N�L�ú�L�V�H�O��
�L�O�L�ú�N�L�O�H�U�G�H�� �V�D�P�L�P�L�\�H�W�� �D�U�D�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �Y�H�� �N�D�E�X�O�O�H�Q�P�H�V�L�Q�L�� �V�D�÷�O�D�U���� �$�Q�F�D�N�� �V�R�V�\�D�O�� �G�X�\�J�X�V�D�O�� �J�H�O�L�ú�L�P��
�D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q���E�D�N�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�����o�R�F�X�N�O�X�N���G�|�Q�H�P�L�Q�G�H�N�L���E�D�÷�O�D�Q�P�D�Q�Õ�Q���Q�L�W�H�O�L�÷�L���\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�L�N�W�H���|�Q�H�P�O�L��olup 
�R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ���G�D���G�•�ú�•�Q�•�O�P�H�O�L�G�L�U�����*�H�Q�H�O �R�O�D�U�D�N���E�D�÷�O�D�Q�P�D�Q�Õ�Q���Q�L�W�H�O�L�÷�L�Q�L�Q���G�D�K�D���V�R�Q�U�D�N�L���L�Q�V�D�Q���L�O�L�ú�N�L�O�H�U�L��
�L�o�L�Q�� �W�H�P�H�O�� �E�L�U�� �P�R�G�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �Y�D�U�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �V�•�U�G�•�U�G�•�÷�•�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�D�÷�O�D�Q�P�D�� �D�U�W�Õ�N�� �o�H�ú�L�W�O�L��
�L�Q�V�D�Q�O�D�U�O�D�� �\�D�ú�D�P�� �E�R�\�X�Q�F�D�� �E�D�÷�O�Õ�O�Õ�N�� �N�X�U�P�D�� �V�•�U�H�F�L�� �R�O�D�U�D�N�� �H�O�H�� �D�O�Õ�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �%�X�� �E�D�N�Õ�ú�� �D�o�Õ�ú�Õ�Q�D��



 

 

�J�|�U�H���� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�L�N�� �E�R�\�X�Q�F�D�� �N�X�U�X�O�D�Q�� �U�R�P�D�Q�W�L�N�� �Y�H�� �U�R�P�D�Q�W�L�N�� �R�O�P�D�\�D�Q�� �E�•�W�•�Q�� �L�N�L�O�L�� �\�D�N�Õ�Q�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�U��
�o�R�F�X�N�O�X�N�W�D�� �H�G�L�Q�L�O�H�Q�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�� �E�L�o�L�P�L�Q�G�H�Q�� �H�W�N�L�O�H�Q�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�R�\�O�D�P�V�D�O�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D��
�V�W�D�W�•�V�•�Q�•�Q�� �H�W�N�L�O�H�U�L�Q�L�Q�� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�L�÷�H�� �N�D�G�D�U�� �V�•�U�H�E�L�O�G�L�÷�L�Q�L�� �J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�D�]�Õ�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�G�D��
�E�D�÷�O�D�Q�P�D���P�R�G�H�O�L���H�W�N�L�O�H�U�L�Q�L�Q���•�o���N�X�ú�D�N���E�R�\�X�Q�F�D���G�H�Y�D�P���H�W�W�L�÷�L�Q�H���L�O�L�ú�N�L�Q���E�X�O�J�X�O�D�U���H�O�G�H���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U����
�.�X�ú�D�N�O�D�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �E�H�Q�]�H�U�O�L�N�� �N�D�O�Õ�W�V�D�O�� �R�O�P�D�N�W�D�Q�� �o�R�N���� �D�Q�Q�H�Q�L�Q�� �o�R�F�X�N�O�D�U�D�� �\�|�Q�H�O�L�N��
�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���E�H�Q�]�H�U�O�L�÷�L�Q�L�Q���E�L�U���V�R�Q�X�F�X���R�O�D�U�D�N���\�R�U�X�P�O�D�Q�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� 

�6�R�V�\�D�O�� �J�H�O�L�ú�L�P�L�� �H�W�N�L�O�H�\�H�Q�� �E�L�U�� �G�L�÷�H�U�� �|�Q�H�P�O�L�� �H�W�P�H�Q�� �D�N�U�D�Q�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�U�L�G�L�U���� �$�N�U�D�Q�� �J�U�X�S�O�D�U�Õ����
�o�R�F�X�÷�D���D�L�O�H�Q�L�Q���G�Õ�ú�Õ�Q�G�D�N�L���G�•�Q�\�D���K�D�N�N�Õ�Q�G�D���E�L�U���E�L�O�J�L���Y�H���N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�P�D���R�O�D�Q�D�÷�Õ���V�X�Q�D�U�O�D�U�����d�R�F�X�N�O�D�U��
�\�H�W�H�Q�H�N�O�H�U�L�Q�H�� �Y�H�\�D�� �E�H�F�H�U�L�O�H�U�L�Q�L�Q�� �G�•�]�H�\�L�Q�H�� �G�D�L�U�� �J�H�U�L�� �E�L�O�G�L�U�L�P�O�H�U�L�� �D�N�U�D�Q�� �J�U�X�S�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q�� �D�O�Õ�U�O�D�U����
�$�N�U�D�Q�O�D�U�O�D�� �N�X�U�X�O�D�Q�� �L�\�L�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�U���� �V�D�÷�O�Õ�N�O�Õ�� �V�R�V�\�D�O�� �Y�H�� �G�X�\�J�X�V�D�O�� �J�H�O�L�ú�L�P�� �L�o�L�Q�� �R�O�G�X�N�o�D�� �|�Q�H�P�O�L��
�J�|�U�•�Q�P�H�N�W�H�G�L�U���� �$�N�U�D�Q�O�D�U�Õ�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �U�H�G�G�H�G�L�O�H�Q���� �P�D�÷�G�X�U�� �H�G�L�O�H�Q�� �Y�H�\�D�� �\�D�O�Q�Õ�]�� �E�Õ�U�D�N�Õ�O�D�Q��
�o�R�F�X�N�O�D�U�G�D���Y�H���J�H�Q�o�O�H�U�G�H���G�H�S�U�H�V�\�R�Q�����V�D�O�G�Õ�U�J�D�Q���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U���J�|�V�W�H�U�P�H���U�L�V�N�L���G�D�K�D���I�D�]�O�D�G�Õ�U���� 

�d�R�F�X�N�O�D�U�� ���� �D�\�O�Õ�N�W�D�Q�� �L�W�L�E�D�U�H�Q���� �G�L�÷�H�U�� �E�H�E�H�N�O�H�U�H�� �L�O�J�L�� �G�X�\�D�U�O�D�U���� �G�R�N�X�Q�P�D�N�� �L�V�W�H�U�O�H�U����
�J�L�\�V�L�O�H�U�L�Q�L���o�H�N�L�ú�W�L�U�L�U�O�H�U�����X�]�X�Q���V�X�U�H���E�D�N�D�U�O�D�U���Y�H���J�•�O�•�P�V�H�U�O�H�U�����$�Q�F�D�N���E�H�O�L�U�J�L�Q���D�U�N�D�G�D�ú���W�H�U�F�L�K�O�H�U�L����-
���� �\�D�ú�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�D�U���� �<�D�S�Õ�O�D�Q�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�G�D���� �R�N�X�O�� �|�Q�F�H�V�L�� �G�|�Q�H�P�G�H�� �o�R�F�X�N�O�D�U�Õ�Q�� �\�D�N�Õ�Q��
�D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ�� �W�X�W�D�U�O�Õ�� �E�L�U�� �L�V�P�L�Q�� �R�O�G�X�÷�X�� �Y�H�� �o�R�F�X�N�O�D�U�Õ�Q�� �\�D�N�Õ�Q�� �D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ��
�R�O�D�U�D�N�� �E�L�O�G�L�U�G�L�N�O�H�U�L�� �o�R�F�X�N�� �L�o�L�Q�� �\�H�U�� �W�X�W�P�D�N���� �R�Q�X�Q�� �L�o�L�Q�� �E�L�U�� �H�ú�\�D�� �V�D�N�O�D�P�D�N�� �J�L�E�L�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U��
�J�|�V�W�H�U�G�L�N�O�H�U�L�� �E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� �$�U�N�D�G�D�ú�� �W�H�U�F�L�K�O�H�U�L�Q�G�H�� �K�H�P�F�L�Q�V�L�Q�H�� �G�|�Q�•�N�� �E�L�U�� �\�D�Q�O�Õ�O�Õ�N�� �Y�D�U�G�Õ�U���� �2�N�X�O��
�o�D�÷�Õ�Q�G�D�� �D�U�N�D�G�D�ú�O�Õ�N�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�U�L�� �J�H�O�L�ú�L�U���� �<�D�N�Õ�Q�� �Y�H�� �X�]�X�Q�� �V�•�U�H�O�L�� �D�U�N�D�G�D�ú�O�Õ�N�O�D�U�� �E�D�ú�O�D�U���� �%�L�U�� �D�U�N�D�G�D�ú��
�J�U�X�E�X���R�O�P�D���\�D���G�D���H�G�L�Q�P�H���I�L�N�U�L���J�H�O�L�ú�P�H�\�H���Y�H���N�D�U�P�D�ú�Õ�N�O�D�ú�P�D�\�D���E�D�ú�O�D�U�����%�X���G�|�Q�H�P�G�H���D�U�N�D�G�D�ú�O�Õ�N����
�o�R�F�X�N�O�D�U�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �G�D�K�D�� �o�R�N�� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �Y�H�\�D�� �L�O�J�L�V�H�O�� �E�H�Q�]�H�U�O�L�N�� �L�O�H�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �$�Q�F�D�N��
�o�R�F�X�N�O�D�U�Õ�Q�� �D�N�U�D�Q�� �J�U�X�S�O�D�U�Õ�Q�D�� �D�\�Õ�U�G�Õ�N�O�D�U�Õ�� �]�D�P�D�Q�� �D�U�W�W�P�Õ�ú�� �Y�H�� �R�Q�O�D�U�O�D�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �R�O�P�D�N�� �|�Q�H�P�O�L �K�k�O�H��
�J�H�O�P�L�ú�W�L�U�����%�X���\�D�ú���G�|�Q�H�P�L�Q�G�H���G�H���K�H�P�F�L�Q�V�O�H�U�O�H���D�U�N�D�G�D�ú���R�O�P�D���Y�H���J�U�X�S�O�D�ú�P�D���E�D�V�N�Õ�Q�G�Õr. Ergenlik 
�G�|�Q�H�P�L�Q�G�H�� �L�V�H�� �D�U�N�D�G�D�ú�� �J�U�X�S�O�D�U�Õ�� �F�L�Q�V�L�\�H�W�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �N�D�U�Õ�ú�Õ�U���� �7�X�W�X�P�� �Y�H�� �G�•�ú�•�Q�F�H�� �E�H�Q�]�H�U�O�L�÷�L�Q�H��
�E�D�÷�O�Õ�����X�\�X�P�D���G�D�\�D�O�Õ���D�U�N�D�G�D�ú���J�U�X�S�O�D�U�Õ���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�D�U�����<�D�N�Õ�Q���Y�H���G�H�U�L�Q���L�N�L�O�L���L�O�L�ú�N�L�O�H�U���J�|�U�•�O�•�U�����$�\�Q�Õ��
�]�D�P�D�Q�G�D�� �U�R�P�D�Q�W�L�N�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�U�� �G�H�� �N�X�U�X�O�P�D�\�D�� �E�D�ú�O�D�Q�Õ�U���� �ø�O�N�� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�L�N�� �G�|�Q�H�P�L�Q�G�H���� �\�H�Q�L�� �\�D�N�Õ�Q��
�D�U�N�D�G�D�ú�O�Õ�N�O�D�U�� �N�X�U�X�O�X�U���� �*�H�Q�H�O�� �R�O�D�U�D�N���� �L�O�J�L���� �W�X�W�X�P���� �\�D�ú�D�P�D�� �E�L�o�L�P�L�� �E�H�Q�]�H�U�O�L�÷�L�Q�H�� �E�D�÷�O�Õ��
�D�U�N�D�G�D�ú�O�Õ�N�O�D�U���N�X�U�P�D���H�÷�L�O�L�P�L���G�H�Y�D�P���H�W�P�H�N�W�H���� �\�D�N�Õ�Q���D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�D���Y�H���D�U�N�D�G�D�ú���J�U�X�S�O�D�U�Õ�Q�D���G�•�]�H�Q�O�L��
�]�D�P�D�Q�� �W�D�K�V�L�V�� �H�G�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �2�U�W�D�� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�L�N�� �G�|�Q�H�P�L�Q�G�H �G�H�� �E�H�Q�]�H�U�� �E�L�U�� �H�÷�L�O�L�P�O�H�U�� �V�•�U�H�J�H�O�L�U���� �%�X��
�G�|�Q�H�P�O�H�U�G�H���� �H�Y�� �G�Õ�ú�Õ�Q�G�D�� �\�H�Q�L�� �V�R�V�\�D�O�� �E�D�÷�O�D�Q�W�Õ�O�D�U�� �N�X�U�X�O�G�X�N�o�D���� �D�U�N�D�G�D�ú�� �o�H�Y�U�H�O�H�U�L�� �G�H�� �J�H�Q�L�ú�O�H�U����
�<�D�ú�O�Õ�O�Õ�N�W�D�� �L�V�H���� �o�R�F�X�N�O�D�U�Õ�Q�� �H�Y�G�H�Q�� �D�\�U�Õ�O�P�D�O�D�U�Õ�� �Y�H�� �H�ú�� �N�D�\�Õ�S�O�D�U�Õ�� �Q�H�G�H�Q�L�\�O�H�� �D�U�N�D�G�D�ú�� �L�K�W�L�\�D�F�Õ�� �D�U�W�V�D��
�E�L�O�H���� �\�H�Q�L���D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U���H�G�L�Q�P�H�N�W�H�Q���o�R�N���H�V�N�L�� �\�D�N�Õ�Q���D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�O�D���J�|�U�•�ú�P�H���H�÷�L�O�L�P�L���J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U����
�<�D�ú�O�Õ�O�Õ�N�W�D���D�U�N�D�G�D�ú�O�Õ�N���L�O�L�ú�N�L�O�H�U�L�Q�L���V�•�U�G�•�U�H�Q�O�H�U�L�Q���I�L�]�L�N�V�H�O���Y�H���G�X�\�J�X�V�D�O���D�o�Õ�G�D�Q���N�H�Q�G�L�O�H�U�L�Q�L���G�D�K�D���L�\�L��
�K�L�V�V�H�W�W�L�N�O�H�U�L���G�R�÷�U�X�O�W�X�V�X�Q�G�D���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ���E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uygulamalar 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uyg�X�O�D�P�D���6�R�U�X�O�D�U�Õ 



 

 

 

 

 

 

 

�%�X���%�|�O�•�P�G�H���1�H�O�H�U���g�÷�U�H�Q�G�L�N? 

�ø�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �G�•�Q�\�D�� �Y�H�� �]�L�K�L�Q�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�N�L�� �D�Q�O�D�\�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �Q�D�V�Õ�O�� �G�H�÷�L�ú�L�S�� �J�H�O�L�ú�W�L�÷�L�� �E�L�O�L�ú�V�H�O��
�J�H�O�L�ú�L�P�L�Q���L�Q�F�H�O�H�P�H���D�O�D�Q�Õ�Q�D���J�L�U�P�H�N�W�H�G�L�U�����%�X���D�O�D�Q�Õ�Q���N�X�U�X�F�X�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q���-�H�D�Q���3�L�D�J�H�W�����E�L�O�J�L�Q�L�Q���\�D�S�Õ�V�Õ����
�N�|�N�H�Q�L���Y�H���R�O�X�ú�X�P�X���J�L�E�L���H�S�L�V�W�H�P�R�O�R�M�L�N���V�R�U�X�O�D�U�G�D�Q���\�R�O�D���o�Õ�N�D�U�D�N�����N�•�o�•�N���o�R�F�X�N�O�D�U�Õ�Q���G�•�Q�\�D�\�Õ���Q�D�V�Õ�O��
�D�Q�O�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ�� �Y�H�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�G�Õ�U�G�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �D�o�Õ�N�O�D�\�D�Q�� �N�D�S�V�D�P�O�Õ�� �E�L�U�� �N�X�U�D�P�� �R�U�W�D�\�D�� �N�R�\�P�X�ú�W�X�U���� �3�L�D�J�H�W�¶�\�H��
�J�|�U�H�� �L�Q�V�D�Q�� �]�L�K�Q�L�Q�L�Q�� �G�R�÷�X�ú�W�D�Q�� �J�H�W�L�U�G�L�÷�L�� �L�N�L�� �\�D�S�Õ�V�D�O�� �H�÷�L�O�L�P�L�� �Y�D�U�G�Õ�U���� �8�\�X�P�� �V�D�÷�O�D�P�D�� �Y�H��
�g�U�J�•�W�O�H�P�H���� �=�L�K�L�Q�� �E�•�W�•�Q�� �E�X�Q�O�D�U�Õ�� �\�D�S�D�U�N�H�Q�� �G�H�Q�J�H�G�H�� �G�X�U�P�D�� ���G�H�Q�J�H�O�H�P�H�� �H�÷�L�O�L�P�L�� �W�D�ú�Õ�P�D�N�W�D�G�Õ�U����
�3�L�D�J�H�W�¶�\�H�� �J�|�U�H�� �]�L�K�L�Q�� �E�X�� �G�H�Q�J�H�\�L�� �V�D�÷�O�D�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �L�N�L�� �W�•�U�� �L�ú�O�H�Y�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�U���� �g�]�•�P�O�H�P�H�� �Y�H��
�8�\�X�P�V�D�P�D�����3�L�D�J�H�W�¶�\�H���J�|�U�H�����]�L�K�L�Q�V�H�O���J�H�O�L�ú�P�H�����]�L�K�Q�L�Q�����V�•�U�H�N�O�L���G�H�Q�J�H-dengesizlik-yeniden denge 
kurmas�Õ�\�O�D�� �P�•�P�N�•�Q�� �R�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �3�L�D�J�H�W���� �D�\�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�G�D���� �o�R�F�X�N�O�D�U�Õ�Q�� �G�Õ�ú�� �G�•�Q�\�D�G�D�Q�� �J�H�O�H�Q��
�E�L�O�J�L�O�H�U�L�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�U�N�H�Q���� �K�H�U���D�ú�D�P�D�V�Õ�Q�G�D���I�D�U�N�O�Õ���E�L�O�J�L���H�G�L�Q�P�H�� �\�R�O�O�D�U�Õ�Q�Õ���L�o�H�U�H�Q���E�L�U���H�Y�U�H�O�H�U���G�L�]�L�V�L��
�J�H�o�L�U�G�L�÷�L�Q�L���|�Q�J�|�U�•�U�����/�H�Y���9�L�J�R�W�V�N�\�¶�H���J�|�U�H���L�V�H���E�L�O�L�ú�V�H�O���J�H�O�L�ú�L�P�L�Q���N�D�\�Q�D�÷�Õ�����E�L�U�H�\�V�H�O���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�G�H�Q��
�|�Q�F�H�����L�Q�V�D�Q���L�O�H���N�•�O�W�•�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L���H�W�N�L�O�H�ú�L�P�G�L�U�����%�X���G�X�U�X�P�X�Q���H�Q���D�o�Õ�N���|�U�Q�H�÷�L���G�L�O�G�L�U�����'�L�O�����V�R�V�\�D�O���E�L�U��
�L�O�H�W�L�ú�L�P�� �D�U�D�F�Õ�� �R�O�V�D�� �G�D���� �E�X�� �V�R�V�\�D�O�� �D�U�D�o�� �]�L�K�L�Q�O�H�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �R�O�D�Q�Õ�� ���o�R�F�X�N-�o�R�F�X�N���� �o�R�F�X�N-�\�H�W�L�ú�N�L�Q������
�o�R�F�X�÷�X�Q�� �]�L�K�Q�L�Q�L�Q�� �L�o�L�Q�H�� �G�|�Q�•�ú�W�•�U�•�U���� �%�X�� �\�•�]�G�H�Q���� �E�L�U�� �o�R�F�X�÷�X�Q�� �J�H�O�L�ú�L�P�L�Q�L�Q�� �D�O�W�� �V�Õ�Q�Õ�U�Õ���� �W�H�N�� �E�D�ú�Õ�Q�D��
�L�N�H�Q�� �\�D�S�D�E�L�O�G�L�N�O�H�U�L�� �L�N�H�Q���� �•�V�W�� �V�Õ�Q�Õ�U�Õ���� �E�L�U�� �E�D�ú�N�D�� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�� �\�D�� �G�D�� �E�H�F�H�U�L�O�L�� �E�L�U�� �D�N�U�D�Q�� �L�O�H�� �E�L�U�O�L�N�W�H��
�\�D�S�D�E�L�O�G�L�N�O�H�U�L�G�L�U���� �+�D�I�Õ�]�D���� �G�L�N�N�D�W�� �J�L�E�L�� �L�ú�O�H�Y�O�H�U�G�H�� �o�R�F�X�N�O�D�U�� �R�N�X�O�� �\�Õ�O�O�D�U�Õ�Q�D�� �N�D�G�D�U�� �K�Õ�]�O�D�� �L�O�H�U�O�H�U�� �Y�H��
ortalama bir kapasite�\�H���X�O�D�ú�Õ�U�O�D�U�����$�Q�F�D�N���E�L�O�L�ú�V�H�O���V�W�U�D�W�H�M�L�O�H�U�L�Q���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ���R�N�X�O���\�Õ�O�O�D�U�Õ���L�O�H���E�L�U�O�L�N�W�H��
�D�U�W�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����(�U�J�H�Q�O�L�N���Y�H���L�O�N���\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�L�N�W�H���E�L�O�L�ú�V�H�O���L�ú�O�H�Y�O�H�U�L�Q���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�G�D���E�H�O�L�U�J�L�Q���E�L�U���G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N��
�\�D�ú�D�Q�P�D�]���� �%�H�G�H�Q�V�H�O�� �Y�H�� �G�X�\�X�V�D�O�� �D�O�D�Q�O�D�U�G�D�� �\�D�Y�D�ú�� �\�D�Y�D�ú�� �E�D�ú�O�D�\�D�Q�� �N�D�\�Õ�S�O�D�U�Õ�Q�� �H�W�N�L�Oeri, 
�\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�L�N�W�H���� �K�Õ�]�� �Y�H�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�V�\�R�Q�� �J�H�U�H�N�W�L�U�H�Q�� �J�|�U�H�Y�O�H�U�G�H�� �\�D�Y�D�ú�O�D�P�D���� �N�Õ�V�D�� �V�•�U�H�O�L�� �E�H�O�O�H�N��
�J�|�U�H�Y�O�H�U�L�Q�G�H�� �J�H�U�L�O�H�P�H�� �ú�H�N�O�L�Q�G�H�� �J�|�U�•�O�H�E�L�O�L�U���� �2�U�W�D�� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�H�U���� �G�D�K�D�� �N�D�U�P�D�ú�Õ�N�� �Y�H�� �o�R�N�� �E�R�\�X�W�O�X��
�G�•�ú�•�Q�H�E�L�O�L�U�O�H�U���� �'�D�K�D�� �X�]�X�Q�� �Y�D�G�H�O�L�� �S�O�D�Q�O�D�P�D�� �\�D�S�D�E�L�O�L�U�� �Y�H�� �R�O�D�V�Õ�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�� �G�Dha iyi 
�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�H�E�L�O�L�U�O�H�U���� �3�V�L�N�R-�V�R�V�\�D�O�� �J�H�O�L�ú�L�P�� �N�X�U�D�P�F�Õ�V�Õ�� �(�U�L�N�V�R�Q���� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �V�R�V�\�D�O�±duygusal 
�J�H�O�L�ú�L�P�O�H�U�L�Q�L�� �\�D�ú�D�P�� �E�R�\�X�� �G�H�Y�D�P�� �H�G�H�Q�� ���� �H�Y�U�H �K�k�O�L�Q�G�H�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �6�R�V�\�D�O�O�H�ú�P�H���� �E�L�U�H�\�L�Q��
�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���� �G�H�÷�H�U�O�H�U�L�Q�L�Q���� �\�H�W�H�Q�H�N�O�H�U�L�Q�L�Q���� �W�D�Y�Õ�U�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���� �L�K�W�L�\�D�o�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �J�L�G�H�U�P�H�� �\�R�O�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��
�L�o�L�Q�G�H�� �\�D�ú�D�G�Õ�÷�Õ�� �W�R�S�O�X�P�D�� �X�\�J�X�Q�� �Y�H�\�D�� �R�� �W�R�S�O�X�P�G�D�� �L�ú�O�H�Y�V�H�O�� �R�O�D�E�L�O�H�F�H�N�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �E�L�o�L�P�O�H�Q�G�L�÷�L��
�\�D�ú�D�P�� �E�R�\�X�� �G�H�Y�D�P�� �H�G�H�Q�� �E�L�U�� �V�•�U�H�o�W�L�U���� �ø�Q�V�D�Q�Õ�Q�� �V�R�V�\�D�O�O�H�ú�P�H�V�L�Q�G�H�� �E�D�÷�O�D�Q�P�D�� �Y�H�� �D�N�U�D�Q�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�U�L��
�H�W�N�L�O�L���V�•�U�H�o�O�H�U�G�L�U�� 



 

 

 

 

 

 

 

 

�%�|�O�•�P���6�R�U�X�O�D�U�Õ 

1. �3�L�D�J�H�W�¶�Q�L�Q���N�X�U�D�P�Õ�Q�Õ�Q���Q�H�G�H�Q���H�W�N�L�O�L���E�L�U���N�X�U�D�P���R�O�G�X�÷�X�Q�X���D�o�Õ�N�O�D�\�Õ�Q�Õ�]�� 

2. �3�L�D�J�H�W�¶�\�H���J�|�U�H���³�X�\�X�P���V�D�÷�O�D�P�D�´���Q�H�G�L�U�" 

3. �3�L�D�J�H�W�¶�G�H���³�G�H�Q�J�H�´���N�D�Y�U�D�P�Õ���Q�L�o�L�Q���|�Q�H�P�O�L�G�L�U�" 

4. �9�L�J�R�W�V�N�\�¶�H���J�|�U�H���G�L�O���L�O�H���E�L�O�L�ú�V�H�O���J�H�O�L�ú�L�P���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L���L�O�L�ú�N�L���Q�H�G�L�U�" 

5. �<�D�N�Õ�Q�V�D�N�� �*�H�O�L�ú�L�P�� �$�O�D�Q�Õ�� �L�O�H�� �<�D�S�Õ�� �ø�V�N�H�O�H�V�L�� �.�X�U�P�D�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �L�O�L�ú�N�L�\�L�� �Q�D�V�Õ�O��

�D�o�Õ�N�O�D�U�V�Õ�Q�Õ�]�" 

6. �(�U�L�N�V�R�Q�¶�D�� �J�|�U�H�� �E�L�U�� �S�V�L�N�R-�V�R�V�\�D�O�� �H�Y�U�H�G�H�� �E�H�N�O�H�Q�H�Q�� �J�H�O�L�ú�L�P���� �E�L�U�� �|�Q�F�H�N�L�� �H�Y�U�H�Q�L�Q��

�o�D�W�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q���o�|�]�•�O�P�H�P�H�V�L�Q�G�H�Q���Q�D�V�Õ�O���H�W�N�L�O�H�Q�L�U�" 

7. �%�R�Z�O�E�\�¶�\�H���J�|�U�H���E�D�÷�O�D�Q�P�D�Q�Õ�Q���L�Q�V�D�Q���J�H�O�L�ú�L�P�L�Q�G�H�N�L���L�ú�O�H�Y�L���Q�H�G�L�U�" 
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�%�X���%�|�O�•�P�G�H���1�H�O�H�U���g�÷�U�H�Q�H�F�H�÷�L�]�" 

�����������*�L�U�L�ú�� 

�����������ø�Q�V�D�Q�O�D�U�G�D���'�X�\�X�P�� 

8.2.1. Duyum 

���������������'�X�\�X�V�D�O���(�ú�L�N�O�H�U 

�����������ø�Q�V�D�Q�O�D�U�G�D���'�X�\�X�V�D�O���6�L�V�W�H�P�O�H�U�� 

���������������*�|�U�V�H�O���6�L�V�W�H�P���Y�H���*�|�U�P�H 

���������������ø�ú�L�W�V�H�O���6�L�V�W�H�P���Y�H���ø�ú�L�W�P�H 

8.3.3. Koku Sistemi ve Koku Alma 

8.3.4. Tat Sistemi ve Tat Alma 

���������������'�H�U�L���'�X�\�X�O�D�U�Õ���Y�H���'�R�N�X�Q�P�D 

8.3.6. Kinestetik Duyular ve Denge 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�%�|�O�•�P���+�D�N�N�Õ�Q�G�D���ø�O�J�L���2�O�X�ú�W�X�U�D�Q���6�R�U�X�O�D�U 

 

 



 

 

�%�|�O�•�P�G�H���+�H�G�H�I�O�H�Q�H�Q���.�D�]�D�Q�Õ�P�O�D�U���Y�H���.�D�]�D�Q�Õ�P���<�|�Q�W�H�P�O�H�U�L 

Konu �.�D�]�D�Q�Õ�P �.�D�]�D�Q�Õ�P�Õ�Q���Q�D�V�Õ�O���H�O�G�H��
�H�G�L�O�H�F�H�÷�L���Y�H�\�D���J�H�O�L�ú�W�L�U�L�O�H�F�H�÷�L 

 �'�X�\�X�P�X�Q���W�D�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ���V�|�\�O�H�U����  

 �'�X�\�X�P���L�O�H���D�O�J�Õ�Q�Õ�Q��
�E�L�U�E�L�U�L�Q�G�H�Q���I�D�U�N�O�D�U�Õ�Q�Õ���D�o�Õ�N�O�D�U���� 

 

 �'�X�\�X�V�D�O���H�ú�L�N���N�D�Y�U�D�P�Õ�Q�Õ���Y�H��
�L�ú�O�H�Y�O�H�U�L�Q�L���D�o�Õ�N�O�D�U���� 

 

 Metinde verilen duyusal 
�H�ú�L�N�O�H�U�L���W�D�Q�Õ�P�O�D�U���Y�H���|�U�Q�H�N��
verir.  

 

 Duyusal sistemlerin 
�L�V�L�P�O�H�U�L�Q�L���V�|�\�O�H�U�� 

 

 �*�|�U�V�H�O���V�L�V�W�H�P�L�Q���Q�D�V�Õ�O���L�ú�O�H�Y��
�J�|�U�G�•�÷�•�Q�•���D�o�Õ�N�O�D�U�� 

 

 �ø�ú�L�W�V�H�O���V�L�V�W�H�P�L�Q���Q�D�V�Õ�O���L�ú�O�H�Y��
�J�|�U�G�•�÷�•�Q�•���D�o�Õ�N�O�D�U�� 

 

 �.�R�N�X���V�L�V�W�H�P�L�Q�L�Q���Q�D�V�Õ�O���L�ú�O�H�Y��
�J�|�U�G�•�÷�•�Q�•���D�o�Õ�N�O�D�U 

 

 �7�D�W���V�L�V�W�H�P�L�Q�L�Q���Q�D�V�Õ�O���L�ú�O�H�Y��
�J�|�U�G�•�÷�•�Q�•���D�o�Õ�N�O�D�U�� 

 

 �'�H�U�L���G�X�\�X���V�L�V�W�H�P�L�Q�L�Q���Q�D�V�Õ�O��
�L�ú�O�H�Y���J�|�U�G�•�÷�•�Q�•���D�o�Õ�N�O�D�U�� 

 

 �.�L�Q�H�V�W�H�W�L�N���G�X�\�X�P�O�D�U�Õ�Q���Y�H��
�'�H�Q�J�H���G�X�\�X�V�X�Q�X�Q���Q�D�V�Õ�O���L�ú�O�H�Y��
�J�|�U�G�•�÷�•�Q�•���D�o�Õ�N�O�D�U���� 

 

 



 

 

 

 

 

 

Anahtar Kavramlar 

�x Duyum 

�x �'�X�\�X�V�D�O���(�ú�L�N�� 

�x �0�X�W�O�D�N���(�ú�L�N�� 

�x Duyusal adaptasyon  

�x �)�D�U�N���H�ú�L�÷�L�� 

�x �:�H�E�H�U���<�D�V�D�V�Õ�� 

�x �)�R�W�R�U�H�V�H�S�W�|�U���K�•�F�U�H�O�H�U�� 

�x �.�D�U�D�Q�O�Õ�÷�D���X�\�X�P 

�x Feromon  

�x �7�D�W���W�R�P�X�U�F�X�÷�X 

�x Papilla 

�x �3�D�U�D�G�R�N�V�D�O���V�Õ�F�D�N�� 

�x �.�D�S�Õ���N�R�Q�W�U�R�O���N�X�U�D�P�Õ�� 

�x Kinestetik duyu  

�x Denge duyusu 



 

 

�����������*�L�U�L�ú�� 

�ø�Q�V�D�Q�O�D�U�� �Y�H�� �K�D�W�W�D�� �E�•�W�•�Q�� �F�D�Q�O�Õ�O�D�U���� �L�o�L�Q�G�H�� �\�D�ú�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ�� �G�•�Q�\�D�G�D�Q�� �J�H�O�H�Q�� �X�\�D�U�D�Q�O�D�U�O�D��
�o�H�Y�U�L�O�P�L�ú�O�H�U�G�L�U�����.�H�Q�G�L�P�L�]�L���J�•�Q�G�H�O�L�N���K�D�\�D�W���D�N�Õ�ú�Õ�Q�Õ�Q���K�H�U���K�D�Q�J�L���E�L�U���D�Q�Õ�Q�G�D���G�R�Q�G�X�U�V�D�N�����H�W�U�D�I�Õ�P�Õ�]�Õ��
�V�D�U�P�Õ�ú�� �R�O�D�Q�� �\�•�]�O�H�U�F�H�� �J�|�U�•�Q�W�•���� �V�H�V���� �Õ�ú�Õ�N���� �N�R�N�X���� �K�D�U�H�N�H�W���� �W�H�P�D�V�� �X�\�D�U�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �E�H�O�N�L�� �E�L�U�� �D�Q�� �I�D�U�N��
�H�G�H�E�L�O�L�U�L�]�����g�]�H�O���E�L�U���N�R�ú�X�O���R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ���V�•�U�H�F�H���E�X���X�\�D�U�D�Q�O�D�U�O�D���L�o�L�Q�G�H���E�X�O�X�Q�G�X�÷�X�P�X�]���G�X�U�X�P�D���X�\�J�X�Q��
�K�D�U�H�N�H�W�O�H�U�L�� �\�D�S�D�F�D�N�� �Y�H�� �X�\�J�X�Q�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �G�D�Y�U�D�Q�D�F�D�N�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �Y�D�U�� �R�O�Xruz. Fakat bir de 
�ú�|�\�O�H���E�L�U���|�U�Q�H�÷�H���E�D�N�D�O�Õ�P���� 

�³�d�R�÷�X�� �E�D�N�Õ�P�G�D�Q�� �J�|�U�P�H�V�L�� �Q�R�U�P�D�O�G�L���� �Q�H�V�Q�H�O�H�U�L�Q�� �ú�H�N�O�L�Q�L�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�\�D�E�L�O�L�\�R�U���� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ��
�W�D�Q�Õ�\�D�E�L�O�L�\�R�U���Y�H���N�L�W�D�S���R�N�X�\�D�E�L�O�L�\�R�U�G�X�����)�D�N�D�W���J�L�G�H�Q���E�L�U���D�U�D�E�D�\�D���Y�H�\�D���N�R�ú�D�Q���E�L�U���N�L�ú�L�\�H���E�D�N�D�U�V�D����
�G�•�]�J�•�Q���Y�H���V�•�U�H�N�O�L���E�L�U���K�D�U�H�N�H�W���L�]�O�H�Q�L�P�L���\�H�U�L�Q�H���D�U�G�Õ�ú�Õ�N���R�O�D�U�D�N���J�H�O�H�Q���V�W�D�W�L�N���I�R�W�R�÷�U�D�I���N�D�U�H�O�H�U�L���J�L�E�L��
�\�D�Q�V�Õ�P�D�O�D�U���J�|�U�•�\�R�U�G�X�����&�D�G�G�H�G�H���N�D�U�ú�Õ�G�D�Q���N�D�U�ú�Õ�\�D���J�H�o�P�H�\�H���N�R�U�N�X�\�R�U�G�X�����o�•�Q�N�•���N�D�U�ú�Õ�G�D�Q���J�H�O�H�Q��
�E�L�U�� �D�U�D�F�Õ�Q�� �ú�H�N�O�L�Q�L���� �U�H�Q�J�L�Q�L�� �Y�H�� �K�D�W�W�D�� �S�O�D�N�D�V�Õ�Q�Õ�� �J�|�U�H�E�L�O�G�L�÷�L �K�k�O�G�H�� �K�Õ�]�Õ�Q�Õ�� �N�H�V�W�L�U�H�P�L�\�R�U�G�X���� �%�L�U�L�\�O�H��
�N�D�U�ú�Õ�O�Õ�N�O�Õ�� �N�R�Q�X�ú�P�D�Q�Õ�Q�� �W�H�O�H�I�R�Q�G�D�� �N�R�Q�X�ú�P�D�N�� �J�L�E�L�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �V�|�\�O�•�\�R�U�G�X�� �o�•�Q�N�•�� �N�R�Q�X�ú�P�D��
�V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �G�H�÷�L�ú�H�Q�� �\�•�]�� �P�L�P�L�N�O�H�U�L�Q�L�� �Y�H�� �L�I�D�G�H�O�H�U�L�� �J�|�U�H�P�L�\�R�U�G�X���� �%�L�U�� �I�L�Q�F�D�Q�� �N�D�K�Y�H�� �N�R�\�P�D�N�� �E�L�O�H��
�E�•�\�•�N�� �V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�\�G�Õ���� �o�•�Q�N�•�� �V�Õ�Y�Õ�� �N�D�o�Õ�Q�Õ�O�P�D�]�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �W�D�ú�Õ�S�� �\�H�U�H�� �G�|�N�•�O�•�\�R�U�G�X���� �1�H�� �]�D�P�D�Q��
�\�D�Y�D�ú�O�D�P�D�V�Õ�� �J�H�U�H�N�W�L�÷�L�Q�L�� �E�L�O�H�P�L�\�R�U���� �N�D�K�Y�H�� �F�H�]�Y�H�V�L�Q�L�Q�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�Õ�Q�G�D�� �G�H�÷�L�ú�W�L�U�H�P�L�\�R�U�G�X����
�d�•�Q�N�•���V�Õ�Y�Õ�Q�Õ�Q���I�L�Q�F�D�Q���L�o�L�Q�G�H���Q�H���K�Õ�]�O�D���\�•�N�V�H�O�G�L�÷�L�Q�L���W�D�K�P�L�Q���H�G�H�P�L�\�R�U�G�X�����7�•�P���E�X���E�H�F�H�U�L�O�H�U���V�L�]�H��
�Y�H���E�D�Q�D���o�R�N���R�O�D�÷�D�Q���Y�H���G�R�÷�D�O���J�H�O�L�U�����$�P�D���E�L�U���ú�H�\�O�H�U���\�D�Q�O�Õ�ú���J�L�W�W�L�÷�L�Q�G�H�«�´ 

�%�X�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�P�D���� �E�H�\�Q�L�Q�G�H�� �R�U�W�D�� �W�H�P�S�R�U�D�O�� �R�O�D�U�D�N�� �D�G�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�D�Q�� �E�|�O�J�H�V�L�� �o�L�I�W�� �W�D�U�D�I�O�Õ�� �K�D�V�D�U��
�J�|�U�G�•�÷�•�� �L�o�L�Q�� �³�K�D�U�H�N�H�W�� �N�|�U�O�•�÷�•�´�� �ú�L�N�k�\�H�W�L �R�O�D�Q�� �E�L�U�� �K�D�V�W�D�\�Õ�� ���,�Q�J�U�L�G���� �D�Q�O�D�W�D�Q�� �5�D�P�D�F�K�D�Q�G�U�D�Q�¶�G�D�Q��
�D�O�Õ�Q�W�Õ�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�����%�X���J�L�E�L���Y�D�N�D���|�U�Q�H�N�O�H�U�L���•�]�H�U�L�Q�G�H�Q���E�H�\�Q�L�Q���Y�H���]�L�K�Q�L�Q���o�D�O�Õ�ú�P�D���V�L�V�W�H�P�D�W�L�÷�L�Q�L���G�D�K�D��
�D�\�U�Õ�Q�W�Õ�O�Õ���|�÷�U�H�Q�P�H�N���L�V�W�H�U�V�H�Q�L�]�����N�H�Q�G�L�V�L�Q�L�Q���N�D�\�Q�D�N�o�D�G�D���E�L�O�G�L�U�L�O�H�Q���N�L�W�D�E�Õ�Q�Õ���R�N�X�\�D�E�L�O�L�U�V�L�Q�L�]�� 

�,�Q�J�U�L�G�¶�L�Q�� �\�D�ú�D�P�D�N�� �]�R�U�X�Q�G�D�� �R�O�G�X�÷�X�� �E�X�� �L�O�J�L�Q�o�� �G�X�U�X�P�G�D�Q�� �o�R�N�� �o�H�ú�L�W�O�L�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�� �o�Õ�N�D�U�P�D�N��
�P�•�P�N�•�Q�G�•�U���� �J�|�U�P�H�� �V�•�U�H�F�L�Q�L�Q�� �N�D�U�P�D�ú�Õ�N�O�Õ�÷�Õ���� �E�H�\�Q�L�Q�� �Q�D�V�Õ�O�� �G�D�� �E�L�U�� �E�•�W�•�Q�� �R�O�D�U�D�N�� �Y�H�� �H�ú�J�•�G�•�P�O�•��
�o�D�O�Õ�ú�P�D�N�W�D���R�O�G�X�÷�X�����E�L�U���E�H�\�L�Q���K�D�V�D�U�Õ�\�O�D���\�D�ú�D�P�D�Q�Õ�Q���J�•�o�O�•�N�O�H�U�L�« 

�$�P�D�� �E�L�]�L�P�� �G�L�N�N�D�W�� �o�H�N�P�H�N�� �L�V�W�H�G�L�÷�L�P�L�]�� �D�V�Õ�O�� �Q�R�N�W�D���� �G�X�\�X�P�O�D�U�Õ�P�Õ�]�� �Y�H�� �D�O�J�Õ�O�D�U�Õ�P�Õ�]�Õ�Q��
�D�V�O�Õ�Q�G�D�� �J�•�Q�G�H�O�L�N���� �]�L�K�L�Q�V�H�O�� �Y�H�� �U�X�K�V�D�O�� �E�•�W�•�Q�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L�P�L�]�L�� �Q�D�V�Õ�O�� �ú�H�N�L�O�O�H�Q�G�L�U�P�H�N�W�H�� �R�O�G�X�÷�X��
�P�H�V�H�O�H�V�L�G�L�U���� �%�X�� �V�•�U�H�o�� �Q�D�V�Õ�O�� �L�ú�O�H�P�H�N�W�H�G�L�U�"�� �d�H�Y�U�H�P�L�]�G�H�� �E�X�O�X�Q�D�Q�� �\�•�]�O�H�U�F�H�� �X�\�D�U�D�Q�� �Q�D�V�Õ�O�� �E�L�U��
�V�•�U�H�o�W�H�Q�� �J�H�o�H�U�H�N�� �G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�L�P�L�]�L�Q���� �G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�P�Õ�]�Õ�Q�� �Y�H�� �H�\�O�H�P�O�H�U�L�P�L�]�L�Q�� �E�L�o�L�P�O�H�Q�G�L�U�L�F�L�V�L�� �Y�H��
�\�|�Q�O�H�Q�G�L�U�L�F�L�V�L���R�O�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�"�� 

�6�•�U�H�o���ú�|�\�O�H�� �J�|�U�•�Q�•�U���� �X�\�D�U�D�Q�O�D�U�����E�H�ú���G�X�\�X�P�X�]�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �D�O�J�Õ�O�D�Q�Õ�U�����V�R�Q�U�D�� �E�X�Q�O�D�U�D�� �J�|�U�H��
�G�•�ú�•�Q�•�U�� �Y�H�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�U�Õ�]���� �E�D�V�L�W���� �(�O�E�H�W�W�H���� �K�L�o�� �E�L�U�� �ú�H�\�� �J�|�U�•�Q�G�•�÷�•�� �J�L�E�L�� �G�H�÷�L�O�G�L�U���� �+�H�U�� �ú�H�\�G�H�Q�� �|�Q�F�H����
�G�X�\�X�O�D�U�Õ�P�Õ�]�� �E�H�ú�� �W�D�Q�H�G�H�Q�� �I�D�]�O�D�G�Õ�U�� ���K�D�Q�J�L�V�L�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �|�÷�U�H�Q�P�H�N�� �L�o�L�Q�� �E�|�O�•�P�•�Q�� �V�R�Q�X�Q�D�� �N�D�G�D�U��
�R�N�X�P�D�O�Õ�V�Õ�Q�Õ�]������ �$�\�U�Õ�F�D�� �G�X�\�X�P�O�D�U�O�D�� �D�O�J�Õ�O�D�U�Õ�� �E�L�U�E�L�U�L�Q�G�H�Q�� �D�\�Õ�U�P�D�P�Õ�]�� �J�H�U�H�N�O�L�G�L�U���� �%eden 
�G�X�\�X�O�D�U�Õ�P�Õ�]�� �X�\�D�U�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �E�L�]�� �R�Q�O�D�U�Õ�� �G�X�\�X�P�V�D�U�Õ�]���� �'�X�\�X�P���� �E�L�U�� �G�X�\�X�� �D�O�Õ�F�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q�� �X�\�D�U�Õ�O�P�D�V�Õ�\�O�D��
�Y�•�F�X�G�X�Q�� �L�o�L�Q�G�H�� �Y�H�\�D�� �G�Õ�ú�Õ�Q�G�D�� �E�X�O�X�Q�D�Q�� �ú�D�U�W�O�D�U�O�D�� �L�O�J�L�O�L�� �E�L�U�� �\�D�ú�D�Q�W�Õ�� �Y�H�\�D�� �I�D�U�N�Õ�Q�G�D�O�Õ�÷�D�� �\�R�O�� �D�o�D�Q��
�Q�|�U�D�O�� �E�L�U�� �L�ú�O�H�P�G�L�U���� �$�O�J�Õ�O�D�P�D�� �L�V�H���� �J�H�O�H�Q�� �G�X�\�X�V�D�O�� �P�D�O�X�P�D�W�Õ�� �W�D�Q�Õ�P�D���� �G�•�]�H�Q�O�H�P�H���� �E�D�÷�O�D�Q�W�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ��
�N�X�U�P�D�����D�Q�O�D�P�O�D�Q�G�Õ�U�P�D���Y�H���\�R�U�X�P�O�D�P�D���V�•�U�H�F�L�G�L�U���� 



 

 

�g�Q�F�H�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �G�X�\�X�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �\�D�S�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ���� �N�D�S�D�V�L�W�H�O�H�U�L�Q�L�� �Y�H�� �G�X�\�X�P�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �J�H�Q�H�O��
�|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�� �J�|�]�G�H�Q�� �J�H�o�L�U�H�F�H�÷�L�]���� �E�L�U�� �V�R�Q�U�D�N�L�� �E�|�O�•�P�G�H�� �L�V�H�� �D�O�J�Õ�O�D�P�D�Q�Õ�Q�� �Q�D�V�Õ�O�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X��
�L�Q�F�H�O�H�\�H�F�H�÷�L�]�� 

�����������ø�Q�V�D�Q�Oarda Duyum 

8.2.1. Duyum  

�3�V�L�N�R�O�R�M�L�Q�L�Q�� �E�L�U�� �E�L�O�L�P�� �R�O�D�U�D�N�� �G�R�÷�P�D�\�D�� �E�D�ú�O�D�G�Õ�÷�Õ�� ���������¶�O�•�� �\�Õ�O�O�D�U�Õ�Q�� �V�R�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D���� �H�Q�� �o�R�N��
�L�Q�F�H�O�H�Q�H�Q�� �N�R�Q�X�� �G�X�\�X�P�O�D�U�� �R�O�P�X�ú�W�X�U���� �2�� �\�Õ�O�O�D�U�G�D�� �R�U�W�D�\�D�� �N�R�Q�X�O�D�Q�� �W�H�P�H�O�� �E�D�]�Õ�� �N�D�Y�U�D�P�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U��
�Y�H���L�O�N�H�O�H�U���K�D�O�D���J�H�o�H�U�O�L�G�L�U���� 

�'�X�\�X�P���� �E�L�U�� �G�X�\�X�� �D�O�Õ�F�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q�� �X�\�D�U�Õ�O�P�D�V�Õ�\�O�D�� �Y�•�F�X�G�X�Q�� �L�o�L�Q�G�H�� �Y�H�\�D�� �G�Õ�ú�Õ�Q�G�D�� �E�X�O�X�Q�D�Q��
�ú�D�U�W�O�D�U�O�D�� �L�O�J�L�O�L�� �E�L�U�� �\�D�ú�D�Q�W�Õ�� �Y�H�\�D�� �I�D�U�N�Õ�Q�G�D�O�Õ�÷�D�� �\�R�O�� �D�o�D�Q�� �Q�|�U�D�O�� �E�L�U�� �L�ú�O�H�P�G�L�U���� �*�H�Q�H�O�� �R�O�D�U�D�N��
�L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H���� �E�L�U�� �G�X�\�X�P�X�� �\�D�U�D�W�D�Q�� �R�O�D�\�O�D�U�� �ú�|�\�O�H�� �J�H�O�L�ú�P�H�N�W�H�G�L�U���� �G�Õ�ú�� �G�•�Q�\�D�G�D�Q�� �Y�H�\�D�� �E�H�G�H�Q�L�Q��
�L�o�L�Q�G�H�Q�� �J�H�O�H�Q�� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �E�L�U�� �H�Q�H�U�M�L���� �G�X�\�X�� �R�U�J�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q�� �E�L�U�L�Q�G�H�N�L�� �D�O�Õ�F�Õ�� �K�•�F�U�H�\�L�� �X�\�D�U�Õ�U���� �+�H�U�� �D�O�Õ�F�Õ��
�K�•�F�U�H���� �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U�� �W�•�U�� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �H�Q�H�U�M�L�\�H�� �W�H�S�N�L�� �Y�H�U�P�H�N�� �•�]�H�U�H�� �G�•�]�H�Q�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �*�|�U�P�H�� �L�o�L�Q�� �Õ�ú�Õ�N����
�L�ú�L�W�P�H�� �L�o�L�Q�� �V�H�V�� �G�D�O�J�D�O�D�U�Õ�� �J�L�E�L���� �$�O�Õ�F�Õ�� �K�•�F�U�H�Q�L�Q�� �W�H�S�N�L�� �Y�H�U�H�E�L�O�P�H�V�L�� �L�o�L�Q�� �J�H�O�H�Q�� �H�Q�H�U�M�L�Q�L�Q�� �\�H�W�H�U�L�Q�F�H��
�J�•�o�O�•�� �R�O�P�D�V�Õ�� �J�H�U�H�N�L�U���� �(�÷�H�U�� �H�Q�H�U�M�L�� �\�H�W�H�U�O�L�� �L�V�H���� �D�O�Õ�F�Õ�� �K�•�F�U�H���� �E�X�� �X�\�D�U�D�Q�Õ�� �G�|�Q�•�ú�W�•�U�•�U�� �Y�H�� �X�\�D�U�D�Q�Õ�Q��
�|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�H�� �J�|�U�H�� �G�H�÷�L�ú�H�Q�� �H�O�H�N�W�U�R�N�L�P�\�D�V�D�O�� �E�L�U�� �V�L�Q�\�D�O�L�� �E�H�\�L�Q�H�� �J�|�Q�G�H�U�H�U�H�N�� �E�L�U�� �W�H�S�N�L�� �Y�H�U�L�U���� �d�R�N��
�S�D�U�O�D�N�� �E�L�U�� �Õ�ú�Õ�N���� �E�L�U�� �G�L�]�L�� �V�L�Q�L�U���K�•�F�U�H�V�L�Q�L�Q�� �D�W�H�ú�O�H�Q�P�H�V�L�� �R�O�D�U�D�N�� �N�R�G�O�D�Q�Õ�U���� �P�D�W���E�L�U�� �Õ�ú�Õ�N���� �G�D�K�D�� �\�D�Y�D�ú��
�E�L�U�� �D�W�H�ú�O�H�Q�P�H�� �]�L�Q�F�L�U�L�� �R�O�X�ú�W�X�U�X�U���� �1�|�U�D�O�� �V�L�Q�\�D�O�O�H�U���� �V�L�Q�L�U�� �K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q�G�H�Q�� �P�H�U�N�H�]�L�� �V�L�Q�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L�Q�H��
�L�O�H�W�L�O�L�U�N�H�Q�����J�H�O�G�L�÷�L���K�D�O�L�Q�G�H�Q���G�D�K�D�� �\�•�N�V�H�N���V�H�Y�L�\�H�O�L���R�O�D�U�D�N���N�R�G�O�D�Q�Õ�U���Y�H���G�D�K�D���\�•�N�V�H�N���V�H�Y�L�\�H�O�H�U�G�H��
�L�V�H�� �E�•�W�•�Q�O�H�ú�W�L�U�L�O�L�U���� �g�\�O�H�� �N�L�� �E�H�\�L�Q�H�� �X�O�D�ú�W�Õ�÷�Õ�� �]�D�P�D�Q�� �D�o�Õ�N�� �Y�H�� �D�\�U�Õ�Q�W�Õ�O�Õ�G�Õ�U���� �%�|�\�O�H�F�H���� �\�D�Q�Õ�S�� �V�|�Q�H�Q��
�N�Õ�U�P�Õ�]�Õ���E�L�U���Õ�ú�Õ�N�W�D�Q���X�O�D�ú�D�Q���V�L�Q�\�D�O�����V�R�O�X�N���\�H�ú�L�O���Õ�ú�Õ�N�W�D�Q���J�H�O�H�Q���L�O�H�W�L�Q�G�H�Q���G�H�����\�•�N�V�H�N���V�H�V���\�D���G�D���o�•�U�•�N��
�\�X�P�X�U�W�D���N�R�N�X�V�X�Q�G�D�Q���J�H�O�H�Q���L�O�H�W�L�G�H�Q���G�H���D�Q�O�D�P�O�Õ���R�O�D�U�D�N���I�D�U�N�O�Õ�G�Õ�U�����%�X���E�L�O�J�L�O�H�U���E�H�\�L�Q�G�H���L�O�J�L�O�L���E�H�\�L�Q��
�N�D�E�X�÷�X�� ���N�R�U�W�H�N�V���� �D�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �L�ú�O�H�Q�L�U���� �%�X�� �D�Q�O�D�W�Õ�O�D�Q�� �V�•�U�H�F�L�Q�� �\�D�O�Q�Õ�]�F�D�� �G�X�\�X�P�V�D�P�D�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X����
�X�\�D�U�D�Q���K�H�Q�•�]���D�O�J�Õ �K�k�O�L�Q�H�� �G�|�Q�•�ú�P�H�G�L�÷�L�Q�L�����\�D�Q�L���W�D�Q�Õ�Q�Õ�S���\�R�U�X�P�O�D�Q�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�����D�N�O�Õ�P�Õ�]�G�D���W�X�W�P�D�P�Õ�]��
gerekir. 

���������������'�X�\�X�V�D�O���(�ú�L�N�O�H�U�� 

�.�D�o�� �N�D�W�� �•�]�H�U�L�Q�L�]�G�H�� �R�W�X�U�D�Q�� �N�R�P�ú�X�Q�X�Q�� �D�\�D�N�� �V�H�V�L�Q�L�� �G�X�\�D�E�L�O�L�U�V�L�Q�L�]�"�� �$�o�Õ�N�� �Y�H�� �N�D�U�D�Q�O�Õ�N�� �E�L�U��
�J�H�F�H�G�H���� �\�R�O�X�Q�X�]�X�� �N�D�\�E�H�W�P�L�ú�V�H�Q�L�]�� �J�|�U�H�E�L�O�G�L�÷�L�Q�L�]�� �L�O�N�� �Õ�ú�Õ�÷�D�� �H�U�L�ú�P�H�N�� �L�o�L�Q�� �N�D�o�� �P�H�W�U�H�� �\�R�O��
�\�•�U�•�P�H�O�L�V�L�Q�L�]�"�� �³�ø�Q�V�D�Q�Õ�� �1�D�V�Õ�O�� �ø�Q�F�H�O�H�P�H�O�L�\�L�]�"�´�� �E�|�O�•�P�•�Q�G�H�� �D�Q�O�D�W�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�� �•�]�H�U�H���� �E�X�� �J�L�E�L�� �V�R�U�X�O�D�U�Õ��
�D�U�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�D�E�L�O�L�U �K�k�O�H�� �G�|�Q�•�ú�W�•�U�P�H�N�� �L�V�W�H�U�V�H�N�� �ú�|�\�O�H�� �V�R�U�P�D�P�Õ�]�� �J�H�U�H�N�O�L�G�L�U���� �%�L�U�� �G�X�\�X�P�X�� �R�U�W�D�\�D��
�o�Õ�N�D�U�P�D�N���L�o�L�Q���Q�H���N�D�G�D�U���G�X�\�X�V�D�O���X�\�D�U�Õ�P���J�H�U�H�N�L�U�"�� 

�ù�•�S�K�H�V�L�]���L�O�N���D�N�O�D���J�H�O�H�Q�����K�D�Q�J�L���G�X�\�X�P���L�o�L�Q���V�R�U�X�V�X���R�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U�����d�•�Q�N�•���E�X���G�X�U�X�P���G�X�\�X�V�D�O��
�X�\�D�U�D�Q�Õ�Q�� �W�•�U�•�Q�H�� �J�|�U�H�� �G�H�÷�L�ú�P�H�N�W�H�G�L�U���� �$�Q�F�D�N�� �K�H�U�� �G�X�\�X�P�X�Q�� �R�O�X�ú�D�E�L�O�P�H�V�L�� �L�o�L�Q�� �E�L�U�� �H�ú�L�N�� �G�•�]�H�\ 
�E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����%�L�U �N�L�ú�L�G�H���K�H�U�K�D�Q�J�L���E�L�U���G�X�\�X�P�� �\�D�U�D�W�P�D�N���L�o�L�Q���J�H�U�H�N�O�L��minimum fiziksel enerji 
�ú�L�G�G�H�W�L�Q�H���P�X�W�O�D�N���H�ú�L�N���G�H�Q�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����.�L�ú�L�O�H�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���P�X�W�O�D�N���H�ú�L�N���V�H�Y�L�\�H�O�H�U�L���D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q���E�L�U�H�\�V�H�O��
�I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�O�D�U�� �E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �ø�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �������¶�V�L�Q�G�H�Q�� �I�D�]�O�D�V�Õ�Q�Õ�Q�� �G�X�\�X�P�� �D�O�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �E�L�O�G�L�U�G�L�÷�L��
�V�H�Y�L�\�H�O�H�U�����R���X�\�D�U�D�Q���L�o�L�Q���P�X�W�O�D�N���H�ú�L�N���R�O�D�U�D�N���N�D�E�X�O���H�G�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� 



 

 

�g�U�Q�H�÷�L�Q���� �������� �O�L�W�U�H�O�L�N�� �E�L�U���V�X�� �L�o�L�Q�G�H�� �E�L�U�� �J�U�D�P�� �V�R�I�U�D�� �W�X�]�X���� �•�o�� �R�G�D�O�Õ�� �E�L�U�� �H�Y�G�H�� �\�D�\�Õ�O�P�Õ�ú�� �E�L�U��
�G�D�P�O�D�� �S�D�U�I�•�P���� �V�H�V�V�L�]�� �E�L�U�� �R�U�W�D�P�G�D�� ���� �P�H�W�U�H�� �X�]�D�N�O�Õ�N�W�D�N�L�� �N�R�O�� �V�D�D�W�L�Q�L�Q�� �V�H�V�L���� �D�o�Õ�N���� �N�D�U�D�Q�O�Õk bir 
�J�H�F�H�G�H�� ������ �N�P���� �X�]�D�N�O�Õ�N�W�D�Q�� �E�L�U�� �P�X�P�� �D�O�H�Y�L�Q�L�Q�� �Õ�ú�Õ�÷�Õ�� �W�H�P�H�O�� �E�H�ú�� �G�X�\�X�� �L�o�L�Q�� �P�X�W�O�D�N�� �H�ú�L�N�� �R�O�D�U�D�N��
�E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� 

�%�X�� �W�•�U�� �G�H�÷�H�U�O�H�U�L�Q�� �E�H�O�L�U�O�H�Q�P�H�V�L�Q�G�H���� �V�H�V�V�L�]���� �N�D�U�D�Q�O�Õ�N���� �W�D�W�V�Õ�]���� �N�R�N�X�V�X�]�� �Q�|�W�U�� �G�X�U�X�P�O�D�U�G�D��
�|�O�o�•�P�� �\�D�S�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �1�R�U�P�D�O�� �N�R�ú�X�O�O�D�U�G�D���� �P�H�Y�F�X�W�� �G�X�\�X�V�D�O�� �X�\�D�U�Õ�O�P�Õ�ú�O�Õ�N�� �G�•�]�H�\�L�Q�H�� �E�D�÷�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N��
�E�X�� �|�O�o�•�O�H�U�� �G�H�÷�L�ú�H�E�L�O�L�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q�� �F�L�S�V�� �\�H�G�L�N�W�H�Q�� �V�R�Q�U�D���� �W�X�]�D�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �P�X�W�O�D�N�� �H�ú�L�÷�L�Q�L�]�� �\�•�N�V�H�O�P�L�ú��
���H�ú�L�÷�L�Q�L�]���\�•�N�V�H�O�L�U���o�•�Q�N�•���G�X�\�X�P�V�D�P�D�Q�Õ�]���L�o�L�Q���G�D�K�D���I�D�]�O�D���P�L�N�W�D�U�G�D���W�X�]���J�H�U�H�N�L�U�����R�O�D�F�D�N�W�Õ�U���� 

�7�•�P�� �G�X�\�X�O�D�U�Õ�P�Õ�]���� �R�W�R�P�D�W�L�N�� �R�O�D�U�D�N���� �R�U�W�D�P�G�D�N�L�� �X�\�D�U�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �R�O�X�ú�W�X�U�G�X�÷�X�� �R�U�W�D�O�D�P�D�� �E�L�U��
�X�\�D�U�Õ�O�P�D�� �G�•�]�H�\�L�Q�H�� �X�\�X�P�� �V�D�÷�O�D�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q�� �E�X�O�X�Q�G�X�÷�X�P�X�]�� �R�U�W�D�P�G�D�N�L�� �E�L�U�� �N�R�N�X�\�X�� �Y�H�\�D�� �G�•�]�H�Q�O�L��
�E�L�U�� �V�H�V�L�� �E�L�U�� �V�X�U�H�� �V�R�Q�U�D�� �I�D�U�N�� �H�W�P�H�P�H�\�H�� �E�D�ú�O�D�U�Õ�]���� �%�X�� �X�\�X�P�� �V�•�U�H�F�L�� �W�•�P�� �G�X�\�X�O�D�U�Õ�P�Õ�]�Õ�Q�� �o�H�Y�U�H�V�H�O��
�N�R�ú�X�O�O�D�U�D�� �N�R�O�D�\�O�Õ�N�O�D�� �X�\�X�P�� �V�D�÷�O�D�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �Y�H�� �R�U�W�D�P�G�D�� �E�X�O�X�Q�D�Q�� �o�R�N�� �V�D�\�Õ�G�D�N�L�� �L�S�X�F�X�Q�X�� �D�ú�Õ�U�Õ��
�G�H�U�H�F�H�G�H���\�•�N�O�H�Q�P�H�G�H�Q���D�O�P�D�V�Õ�Q�Õ���V�D�÷�O�D�U�����%�X�Q�D���G�X�\�X���D�G�D�S�W�D�V�\�R�Q�X���Y�H�\�D���G�X�\�X�V�D�O���X�\�X�P���G�H�Q�L�O�L�U�� 

�%�X���G�X�U�X�P�G�D���D�N�O�D���ú�|�\�O�H���E�L�U���V�R�U�X���J�H�O�H�E�L�O�L�U�����(�÷�H�U���E�H�O�L�U�O�L���E�L�U���R�U�W�D�P�G�D���E�X�O�X�Q�D�Q���X�\�D�U�D�Q�O�D�U�Õ�Q��
�G�•�]�H�\�L�Q�H���E�H�O�L�U�O�L���E�L�U���V�•�U�H�� �V�R�Q�U�D���X�\�X�P���V�D�÷�O�Õ�\�R�U�V�Dk, o �K�k�O�G�H���E�X���R�U�W�D�P�G�D���E�L�U�� �ú�H�\�O�H�U�L�Q���G�H�÷�L�ú�W�L�÷�L�Q�L��
�Q�D�V�Õ�O���D�Q�O�D�\�D�E�L�O�L�\�R�U�X�]�"�� 

�*�H�U�o�H�N�W�H�Q�� �G�H�� �E�X�Q�X�Q�� �R�O�D�E�L�O�P�H�V�L�� �L�o�L�Q�� �X�\�D�U�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �D�Q�F�D�N�� �³�I�D�U�N�� �H�G�L�O�H�E�L�O�L�U�� �I�D�U�N�´�� �G�H�Q�L�O�H�Q��
�E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U�� �G�•�]�H�\�G�H�� �I�D�U�N�O�Õ�O�D�ú�P�D�O�D�U�Õ�� �J�H�U�H�N�L�U���� �)�D�U�N�� �H�ú�L�÷�L���� �L�N�L�� �X�\�D�U�Õ�F�Õ�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �I�D�U�N�� �R�O�D�U�D�N��
�W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�D�E�L�O�H�Q�� �H�Q�� �N�•�o�•�N�� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �I�D�U�N�W�Õ�U���� �(�U�Q�V�W�� �:�H�E�H�U���� ���������¶�G�D�� �I�D�U�N�� �H�ú�L�÷�L�Q�L���� �E�H�O�L�Uli bir 
�X�\�D�U�Õ�F�Õ�Q�Õ�Q�� �V�D�E�L�W�� �E�L�U�� �N�H�V�U�L�� �\�D�� �G�D�� �R�U�D�Q�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �K�H�V�D�S�O�D�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �)�D�U�N �H�ú�L�÷�L���� �R�U�L�M�L�Q�D�O�� �X�\�D�U�Õ�F�Õ�Q�Õ�Q��
�E�•�\�•�N�O�•�÷�•�Q�H���\�D���G�D���ú�L�G�G�H�W�L�Q�H���J�|�U�H���G�H�÷�L�ú�L�U�����8�\�D�U�Õ�F�Õ���Q�H���N�D�G�D�U���E�•�\�•�N�V�H���\�D���G�D���ú�L�G�G�H�W�O�L�\�V�H�����D�Q�F�D�N��
fark edilebilir �I�D�U�N�� �\�D�U�D�W�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �J�H�U�H�N�O�L�� �G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�� �R�� �N�D�G�D�U�� �E�•�\�•�N�W�•�U���� �%�X���� �:�H�E�H�U�� �<�D�V�D�V�Õ��
�R�O�D�U�D�N���E�L�O�L�Q�L�U�����%�X���R�U�D�Q�O�D�U�Õ�Q���G�H�÷�H�U�L�����G�X�\�X���W�•�U�O�H�U�L�Q�H���J�|�U�H���I�D�U�N�O�Õ�O�D�ú�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����7�D�W���G�X�\�X�V�X�Q�G�D���D�Q�F�D�N��
�I�D�U�N�� �H�G�L�O�H�E�L�O�L�U�� �I�D�U�N���� �������� �\�D�� �G�D�� �������¶�W�L�U���� �$�Q�F�D�N�� �L�ú�L�W�P�H�� �G�X�\�X�V�X�� �o�R�N�� �G�D�K�D�� �K�D�V�V�D�V�W�Õ�U���� �E�L�U�� �Vesteki 
���������´�O�•�N���E�L�U���G�H�÷�L�ú�L�P�L���I�D�U�N���H�G�H�E�L�O�L�U�L�]���� �)�D�U�N���H�ú�L�N�O�H�U�L���G�H���N�L�ú�L�G�H�Q���N�L�ú�L�\�H���G�H�÷�L�ú�H�E�L�O�L�U���Y�H���E�L�O�G�L�U�L�O�H�Q��
�R�U�D�Q�O�D�U���L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q���H�Q���D�]���������¶�V�L�Q�L�Q���D�Q�F�D�N���I�D�U�N���H�G�H�E�L�O�G�L�÷�L���G�•�]�H�\�L���J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� 

8.3. Duyusal Sistemler  

�'�X�\�X�P�X�Q�� �G�X�\�X�� �R�U�J�D�Q�O�D�U�Õ�P�Õ�]�G�D�Q�� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �H�Q�H�U�M�L�� �R�O�D�U�D�N�� �J�H�O�H�Q�� �X�\�D�U�D�Q�O�D�U�Õ�Q��
�H�O�H�N�W�U�R�N�L�P�\�D�V�D�O�� �E�L�U�� �L�O�H�W�L�\�H�� �G�|�Q�•�ú�P�H�V�L�� �L�O�H�� �R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�D�E�L�O�G�L�÷�L�Q�G�H�Q�� �V�|�]�� �H�W�P�L�ú�W�L�N���� �%�X�� �G�|�Q�•�ú�•�P�•��
�V�D�÷�O�D�\�D�Q���G�X�\�X���R�U�J�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���\�D�S�Õ�V�D�O���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�G�L�U�����ù�L�P�G�L���G�X�\�X���R�U�J�D�Q�O�D�U�Õ�P�Õ�]�Õ�Q���\�D�S�Õ�V�Õ�Q�Õ���Y�H���Q�D�V�Õ�O��
�L�ú�O�H�Y���J�|�U�G�•�N�O�H�U�L�Q�L���N�Õ�V�D�F�D���L�Q�F�H�O�H�\�H�O�L�P���� 

8.3.1. �*�|�U�V�H�O���6�L�V�W�H�P���Y�H���*�|�U�P�H�� 

�ø�Q�V�D�Q�O�D�U�G�D�� �J�|�U�P�H�� �E�D�V�N�Õ�Q�� �E�L�U�� �G�X�\�X�G�X�U���� �E�H�\�L�Q�G�H�� �R�O�G�X�N�o�D�� �J�H�Q�L�ú�� �D�O�D�Q�O�D�U�� �J�|�U�P�H�� �\�R�O�X�\�O�D��
�J�H�O�H�Q�� �P�D�O�X�P�D�W�O�D�U�Õ�� �L�ú�O�H�U�� �Y�H�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�� �V�Õ�N�O�Õ�N�O�D�� �H�Q�� �I�D�]�O�D�� �J�|�U�P�H�� �G�X�\�X�O�D�U�Õ�Q�D�� �J�•�Y�H�Q�L�U�O�H�U���� �ø�Q�V�D�Q��
�J�|�]�•�Q�•�Q�� �\�D�S�Õ�V�Õ�� �Q�L�V�S�H�W�H�Q�� �E�D�V�L�W�� �V�D�\�Õ�O�D�E�L�O�L�U�� �D�Q�F�D�N�� �J�H�O�H�Q�� �P�D�O�X�P�D�W�� �E�L�U�E�L�U�L�Q�G�H�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�� �D�O�D�Q�O�D�U��
���\�D�N�O�D�ú�Õ�N�� ������ �D�O�D�Q�� �R�O�G�X�÷�X�� �G�•�ú�•�Q�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �Y�H�� �I�D�U�N�O�Õ�� �E�L�o�L�P�O�H�U�G�H�� �L�ú�O�H�Q�L�S�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�G�L�÷�L�� �L�o�L�Q��
�J�|�U�V�H�O���V�L�V�W�H�P���D�V�O�Õ�Q�G�D���R�O�G�X�N�o�D���N�D�U�P�D�ú�Õ�N�W�Õ�U���� 



 

 

�*�|�]�O�H�U�����L�o�O�H�U�L�Q�G�H���E�L�U���V�Õ�Y�Õ���R�O�D�Q���Y�H���K�H�U���E�L�U�L���I�D�U�N�O�Õ���L�ú�O�H�Y�H���V�D�K�L�S���o�H�ú�L�W�O�L���\�D�S�Õ�O�D�U�O�D���G�R�Q�D�Q�P�Õ�ú�� 
�N�D�V���W�D�E�D�N�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q���R�O�X�ú�D�Q���N�•�U�H�F�L�N�O�H�U�G�L�U�����*�|�]�� �Õ�ú�Õ�N���G�D�O�J�D�O�D�U�Õ�Q�Õ���W�R�S�O�D�U�����R�G�D�N�O�D�U���Y�H���E�H�\�L�Q�H���G�R�÷�U�X��
�\�R�O���D�O�D�Q���E�L�U���V�L�Q�L�U���V�L�Q�\�D�O�L�Q�H���G�|�Q�•�ú�W�•�U�•�U�����,�ú�Õ�N���J�|�]�H�����|�Q���N�Õ�V�Õ�P�G�D���E�X�O�X�Q�D�Q���V�D�\�G�D�P���E�L�U���W�D�E�D�N�D���R�O�D�Q��
�N�R�U�Q�H�D�G�D�Q�� �J�L�U�H�U���� �*�|�]�•�Q�� �U�H�Q�N�O�L�� �N�Õ�V�P�Õ�� �R�O�D�Q�� �L�U�L�V�L�Q�� �P�H�U�N�H�]�L�Q�G�H�N�L�� �E�L�U�� �D�o�Õ�N�O�Õ�N�W�D�Q�� �\�D�Q�L�� �J�|�]��
�E�H�E�H�÷�L�Q�G�H�Q�� �J�H�o�H�U�H�N�� �J�|�]�� �P�H�U�F�H�÷�L�Q�H�� �Y�H�� �R�U�D�G�D�Q�� �G�D�� �U�H�W�L�Q�D�\�D�� �X�O�D�ú�Õ�U���� �5�H�W�L�Q�D���� �J�|�]�� �N�•�U�H�V�L�Q�L�Q�� �D�U�N�D��
�N�Õ�V�P�Õ�Q�Õ�� �N�D�S�O�D�\�D�Q�� �Õ�ú�Õ�÷�D�� �G�X�\�D�U�O�Õ�� �E�L�U�� �N�D�W�P�D�Q�G�Õ�U���� �5�H�W�L�Q�D�Q�Õ�Q�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �Y�H�� �J�|�]�� �P�H�U�F�H�÷�L�Q�L�Q�� �W�D�P��
�D�U�N�D�V�Õ�Q�G�D�� �I�R�Y�H�D�� �D�G�Õ�� �Y�H�U�L�O�H�Q�� �E�L�U�� �J�L�U�L�Q�W�L�� �Q�R�N�W�D�F�Õ�N�� �Y�D�U�G�Õ�U���� �*�|�U�•�Q�W�•�� �E�X�U�D�G�D�� �H�Q�� �Q�H�W��
�K�D�O�L�Q�G�H�G�L�U���5�H�W�L�Q�D���W�D�E�D�N�D�V�Õ���Õ�ú�Õ�N���G�D�O�J�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���Q�|�U�D�O���L�O�H�W�L�\�H���G�|�Q�•�ú�P�H�V�L�Q�L���V�D�÷�O�D�\�D�Q���D�O�Õ�F�Õ���K�•�F�U�H�O�H�U�O�H��
�N�D�S�O�Õ�G�Õ�U���� �ø�N�L�� �o�H�ú�L�W�� �Õ�ú�Õ�N�� �D�O�Õ�F�Õ�� ���I�R�W�R�U�H�V�H�S�W�|�U���� �K�•�F�U�H�� �Y�D�U�G�Õ�U���� �o�X�E�X�N�o�X�N�� ���U�R�G���� �Y�H�� �N�R�Q�L�� �K�•�F�U�H�O�H�U�L����
�$�\�U�Õ�F�D�� �J�H�O�H�Q�� �X�\�D�U�Õ�P�O�D�U�Õ�� �o�X�E�X�N�o�X�N�� �Y�H�� �N�R�Q�L�O�H�U�L�Q�� �E�X�O�X�Q�G�X�÷�X�� �E�|�O�J�H�O�H�U�O�H�� �E�L�U�O�H�ú�W�L�U�H�Q�� �o�R�N�� �V�D�\�Õ�G�D��
�K�•�F�U�H�� �E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �d�X�E�X�N�o�X�N�� �Y�H�� �N�R�Q�L�� �K�•�F�U�H�O�H�U�L���� �o�R�N�� �I�D�U�N�O�Õ�� �V�D�\�Õ�� �Y�H�� �N�R�P�E�L�Q�D�V�\�R�Q�O�D�� �o�L�I�W��
�N�X�W�X�S�O�X���K�•�F�U�H�O�H�U�H���E�D�÷�O�D�Q�Õ�U�O�D�U�����d�L�I�W���N�X�W�X�S�O�X���K�•�F�U�H�O�H�U���� �E�X���o�R�N�O�X���L�O�H�W�L�O�H�U�L���D�O�D�U�D�N���E�•�W�•�Q�O�H�ú�W�L�U�H�Q���Y�H��
�J�D�Q�J�O�L�\�R�Q���K�•�F�U�H�O�H�U�H�� �J�|�Q�G�H�U�H�Q�� �|�]�H�O�� �\�D�S�Õ�O�Õ���V�L�Q�L�U���K�•�F�U�H�O�H�U�L�G�L�U�����*�D�Q�J�O�L�\�R�Q���K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q�L�Q���D�N�V�R�Q�O�D�U�Õ��
�E�L�U�O�H�ú�H�U�H�N���K�H�U���E�L�U���J�|�]�G�H�Q���E�H�\�L�Q�L�Q���L�O�J�L�O�L���E�|�O�J�H�O�H�U�L�Q�H���L�O�H�W�L���J�|�Q�G�H�U�H�Q���J�|�U�P�H���V�L�Q�L�U�L�Q�L���R�O�X�ú�W�X�U�X�U�O�D�U����
�+�H�U�� �E�L�U�� �J�|�]�•�Q�� �U�H�W�L�Q�D�V�Õ�Q�G�D���� �\�D�N�O�D�ú�Õ�N�� �������� �P�L�O�\�R�Q�� �o�X�E�X�N�o�X�N�� �Y�H�� ���� �P�L�O�\�R�Q�� �N�R�Q�L�� �E�X�O�X�Q�X�U���� �%�X��
�K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q���G�X�\�D�U�O�Õ���R�O�G�X�÷�X���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U���E�L�U�E�L�U�L�Q�G�H�Q���I�D�U�N�O�Õ�G�Õ�U�����d�X�E�X�N�o�X�N�O�D�U���O�R�ú���\�D���G�D���N�D�U�D�Q�O�Õ�N���J�L�E�L��
�G�•�ú�•�N�� �D�\�G�Õ�Q�O�D�Q�P�Õ�ú�� �R�U�W�D�P�O�D�U�G�D�� �G�D�K�D�� �H�W�N�L�Q�� �o�D�O�Õ�ú�Õ�U�� �Y�H�� �J�H�F�H�� �J�|�U�•�ú�•�Q�•�� �V�D�÷�O�D�U�O�D�U���� �.�R�Q�L�O�H�U�� �L�V�H��
�S�D�U�O�D�N�� �Õ�ú�Õ�N�W�D�� �H�W�N�L�Q�� �o�D�O�Õ�ú�Õ�U�� �Y�H�� �D�\�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�G�D�� �U�H�Q�N�� �J�|�U�•�ú�•�Q�•�� �V�D�÷�O�D�U�O�D�U���� �+�H�S�L�P�L�]�� �D�\�G�Õ�Q�O�Õ�N�� �E�L�U��
�R�U�W�D�P�G�D�Q���N�D�U�D�Q�O�Õ�÷�D���J�L�U�G�L�÷�L�P�L�]�H�����|�Q�F�H �J�|�U�•�ú�•�P�•�]�•���N�D�\�E�H�W�W�L�÷�L�P�L�]�L���I�D�N�D�W���E�L�U���V�X�U�H���V�R�Q�U�D���\�H�Q�L�G�H�Q��
�J�|�U�P�H�\�H���E�D�ú�O�D�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�Õ���G�H�Q�H�\�L�P�O�H�P�L�ú�L�]�G�L�U�����*�H�O�H�Q���Õ�ú�Õ�÷�Õ�Q���P�L�N�W�D�U�Õ�Q�D���J�|�U�H���o�X�E�X�N�o�X�N���Y�H���N�R�Q�L�O�H�U�L�Q��
�G�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �G�H�÷�L�ú�P�H�V�L�Q�H�� �N�D�U�D�Q�O�Õ�÷�D�� �X�\�X�P�� �G�H�Q�L�O�L�U���� �.�D�U�D�Q�O�Õ�N�W�D�� �X�\�X�P���� �N�D�U�D�Q�O�Õ�N�W�D�� �]�D�P�D�Q��
�J�H�o�L�U�G�L�N�o�H�����o�X�E�X�N�o�X�N�O�D�U�Õ�Q�����N�R�Q�L�O�H�U�G�H�Q���G�D�K�D���K�D�V�V�D�V �K�k�O�H���J�H�O�P�H�V�L���V�D�\�H�V�L�Q�G�H���J�H�U�o�H�N�O�H�ú�P�H�N�W�H�G�L�U���� 

�*�|�U�P�H�� �V�L�Q�L�U�L�Q�L�� �R�O�X�ú�W�X�U�D�Q�� �O�L�I�O�H�U���� �K�H�U�� �E�L�U�� �J�|�]�G�H�Q�� �D�\�U�Õ�O�G�Õ�N�W�D�Q�� �V�R�Q�U�D�� �E�L�U�� �V�X�U�H�� �E�L�U�O�L�N�W�H��
�J�L�G�H�U�O�H�U���� �G�D�K�D�� �V�R�Q�U�D�� �R�S�W�L�N�� �N�L�D�]�P�D�G�D�� �o�D�S�U�D�]�O�D�ú�D�U�D�N�� �L�N�L�\�H�� �E�|�O�•�Q�•�U�O�H�U�� �Y�H�� �K�H�U�� �L�N�L�� �J�|�]�G�H�Q�� �J�H�O�H�Q��
�E�L�U�H�U�� �O�L�I�� �G�H�P�H�W�L�� �E�L�U�O�H�ú�H�U�H�N�� �J�L�G�H�U�O�H�U���� �6�R�Q�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�� �E�X�� �O�L�I�� �G�H�P�H�W�O�H�U�L�Q�L�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�� �S�D�W�L�N�D�O�D�U��
�R�O�X�ú�W�X�U�D�U�D�N���I�D�U�N�O�Õ���E�|�O�J�H�O�H�U�O�H���E�D�÷�O�D�Q�W�Õ���N�X�U�G�X�N�O�D�U�Õ���\�|�Q�•�Q�G�H���V�R�Q�X�o�O�D�U���Y�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U�� 

�5�H�Q�N�� �J�|�U�P�H���� �Q�H�V�Q�H�O�H�U�G�H�Q�� �\�D�Q�V�Õ�\�D�Q�� �Õ�ú�Õ�N�� �K�X�]�P�H�O�H�U�L�Q�L�Q�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�H�� �E�D�÷�O�Õ�� �E�L�U��
�G�H�Q�H�\�L�P�G�L�U���� �ø�Q�V�D�Q�O�D�U�� �Õ�ú�Õ�N�� �G�D�O�J�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �D�Q�F�D�N�� �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U�� �X�]�X�Q�O�X�N�W�D�� �±[400-700] nanometre 
�D�U�D�V�Õ�Q�G�D-�R�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�D�� �N�D�U�ú�Õ�� �G�X�\�D�U�O�Õ�G�Õ�U�O�D�U���� �%�H�O�L�U�O�L�� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �G�D�O�J�D�� �X�]�X�Q�O�X�N�O�D�U�Õ�Q�D�� �V�D�K�L�S�� �Õ�ú�Õ�N��
huzmeleri, belirli renklerin deneyimlenmesine neden olu�U�����g�U�Q�H�÷�L�Q���U�H�Q�N���W�D�\�I�Õ�Q�G�D���G�•�ú�•�N���X�o�O�D�U�Õ��
�P�R�U�� �Y�H�� �P�D�Y�L���� �\�•�N�V�H�N�� �X�o�O�D�U�Õ�� �N�Õ�U�P�Õ�]�Õ�� �Y�H�� �W�X�U�X�Q�F�X�� �R�O�D�U�D�N�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�U�Õ�]���� �%�X�� �Q�H�G�H�Q�O�H�� �Õ�ú�Õ�N�� �I�L�]�L�N�V�H�O��
�R�O�D�U�D�N�� �U�H�Q�N�� �L�V�L�P�O�H�U�L�\�O�H�� �G�H�÷�L�O���� �G�D�O�J�D�� �X�]�X�Q�O�X�N�O�D�U�Õ�\�O�D�� �E�H�O�L�U�W�L�O�L�U���� �d�•�Q�N�•�� �U�H�Q�N�O�H�U���� �G�X�\�X�� �V�L�V�W�H�P�L�Q�L�Q��
�E�H�O�L�U�O�L���G�D�O�J�D���X�]�X�Q�O�X�N�O�D�U�Õ�Q�D���L�O�L�ú�N�L�Q���W�D�Q�Õ�P�O�D�P�D�O�D�U�Õ�G�Õ�U���� 

�%�•�W�•�Q�� �U�H�Q�N�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L���� �•�o�� �W�H�P�H�O�� �E�R�\�X�W�W�D�� �H�O�H�� �D�O�Õ�Q�D�E�L�O�L�U���� �W�R�Q���� �G�R�\�J�X�Q�O�X�N�� �Y�H�� �S�D�U�O�D�N�O�Õ�N����
�5�H�Q�N�� �W�R�Q�X���� �N�Õ�U�P�Õ�]�Õ���� �P�D�Y�L�� �J�L�E�L���� �E�L�U�� �Õ�ú�Õ�÷�Õ�Q�� �U�H�Q�J�L�Q�L�� �\�D�N�D�O�D�\�D�Q�� �Y�H�� �G�D�O�J�D�� �X�]�X�Q�O�X�÷�X�Q�D�� �E�D�÷�O�Õ�� �R�O�D�Q��
�E�R�\�X�W�W�X�U���� �5�H�Q�N�� �G�R�\�J�X�Q�O�X�÷�X���� �E�L�U�� �W�R�Q�X�Q�� �V�D�I�O�Õ�÷�Õ�� �\�D�� �G�D�� �F�D�Q�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�G�Õ�U���� �<�R�÷�X�Q�� �U�H�Q�N�O�H�U���� �H�Q�� �\�•�N�V�H�N��
�G�R�\�J�X�Q�O�X�÷�D���V�D�K�L�S�W�L�U�����S�D�V�W�H�O���\�X�P�X�ú�D�N���U�H�Q�N�O�H�U���G�•�ú�•�N���G�R�\�J�X�Q�O�X�÷�D���V�D�K�L�S�W�L�U���� �J�U�L���V�Õ�I�Õ�U���G�R�\�J�X�Q�O�X�÷�D��
�V�D�K�L�S�W�L�U���� �3�D�U�O�D�N�O�Õ�N���L�V�H���� �E�L�U���U�H�Q�N�W�H�N�L���Õ�ú�Õ�÷�Õ�Q���ú�L�G�G�H�W�L�Q�L���Y�H�U�H�Q���E�R�\�X�W�W�X�U�����%�H�\�D�]�� �H�Q���S�D�U�O�D�N���� �V�L�\�D�K���L�V�H��
en mat renktir.  



 

 

���������������ø�ú�L�W�V�H�O���6�L�V�W�H�P���Y�H���ø�ú�L�W�P�H�� 

�6�H�V���� �K�D�Y�D�� �P�R�O�H�N�•�O�O�H�U�L�Q�L�Q�� �W�L�W�U�H�ú�P�H�V�L�Q�G�H�Q�� �N�D�\�Q�D�N�O�D�Q�D�Q�� �E�D�V�Õ�Q�o�� �G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�÷�L�G�L�U���� �6�H�V��
dalgalar �K�k�O�L�Q�G�H�� �\�D�\�Õ�O�Õ�U���Y�H���L�ú�L�W�P�H���V�L�V�W�H�P�L�Q�L���X�\�D�U�Õ�U���� �ø�ú�L�W�P�H�����V�H�V���G�D�O�J�D�O�D�U�Õ���N�X�O�D�N���]�D�U�Õ�Q�D���o�D�U�S�D�U�D�N��
�W�L�W�U�H�ú�L�P�� �\�D�U�D�W�W�Õ�÷�Õ�� �]�D�P�D�Q�� �E�D�ú�O�D�U���� �ø�Q�V�D�Q�� �N�X�O�D�÷�Õ���� ������ �L�O�H�� �������������� �K�H�U�W�]�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �V�H�V�O�H�U�L��
duyabilmektedir.  

�1�R�U�P�D�O�� �N�R�ú�X�O�O�D�U�G�D�� �R�U�W�D�P�G�D�N�L�� �V�H�V�� �G�D�O�J�D�O�D�U�Õ���� �N�X�O�D�N�� �N�D�Q�D�O�Õ�� �\�R�O�X�\�O�D�� �N�X�O�D�N�� �]�D�U�Õ�Q�D�� �X�O�D�ú�Õ�U����
�.�X�O�D�N�� �]�D�U�Õ�Q�G�D�N�L�� �W�L�W�U�H�ú�L�P���� �R�U�W�D�� �N�X�O�D�N�� �G�H�Q�L�O�H�Q�� �R�G�D�F�Õ�N�W�D�N�L�� �o�H�N�L�o���� �|�U�V�� �Y�H�� �•�]�H�Q�J�L�� �L�V�L�P�O�L�� �N�•�o�•�N��
�N�H�P�L�N�O�H�U�L�Q���E�L�U�E�L�U�L�Q�H���o�D�U�S�D�U�D�N���E�X���W�L�W�U�H�ú�L�P�L���L�o���N�X�O�D�÷�D���L�O�H�W�P�H�V�L�Q�H���Q�H�G�H�Q���R�O�X�U�����(�Q���V�R�Q�G�D�N�L���N�H�P�L�N��
�R�O�D�Q���•�]�H�Q�J�L�����R�Y�D�O���S�H�Q�F�H�U�H���D�G�Õ���Y�H�U�L�O�H�Q���E�L�U���]�D�U�D���E�D�÷�O�Õ�G�Õ�U�����R�Y�D�O���S�H�Q�F�H�U�H�Q�L�Q���W�D�P���D�O�W�Õ�Q�G�D�����\�X�Y�D�U�O�D�N��
�S�H�Q�F�H�U�H�� �D�G�Õ�� �Y�H�U�L�O�H�Q�� �E�L�U�� �]�D�U�� �G�D�K�D�� �E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �E�X�� �]�D�U�Õ�Q�� �L�ú�O�H�Y�L���� �L�o�� �N�X�O�D�N�W�D�� �J�H�O�H�Q�� �W�L�W�U�H�ú�L�P�L�Q��
�\�D�U�D�W�D�F�D�÷�Õ�� �E�D�V�Õ�Q�F�Õ�� �G�H�Q�J�H�O�H�P�H�N�W�L�U������ �2�Y�D�O�� �S�H�Q�F�H�U�H�G�H�N�L�� �W�L�W�U�H�ú�L�P���� �L�o�� �N�X�O�D�N�W�D�N�L�� �V�D�O�\�D�Q�J�R�]�D��
�D�N�W�D�U�Õ�O�Õ�U�����6�D�O�\�D�Q�J�R�]�X�Q���L�o�L���V�Õ�Y�Õ���G�R�O�X�G�X�U�����E�|�\�O�H�F�H���K�D�Y�D�G�D�Q���D�O�Õ�Q�D�Q���V�H�V���G�D�O�J�D�O�D�U�Õ���V�Õ�Y�Õ�\�D���D�N�W�D�U�Õ�O�P�Õ�ú��
�R�O�X�U���� �6�D�O�\�D�Q�J�R�]�X�Q�� �L�o�L�Q�G�H���� �E�D�V�L�O�H�U�� �]�D�U�� �D�G�Õ�� �Y�H�U�L�O�H�Q�� �L�Q�F�H�� �Y�H�� �X�]�X�Q�O�D�P�D�V�Õ�Q�D�� �\�H�U�O�H�ú�P�L�ú�� �E�L�U�� �\�D�S�Õ��
�E�X�O�X�Q�X�U���� �6�D�O�\�D�Q�J�R�]�� �L�o�L�Q�G�H�N�L�� �V�Õ�Y�Õ�� �W�L�W�U�H�ú�W�L�÷�L�� �]�D�P�D�Q���� �E�D�V�L�O�H�U�� �]�D�U�� �G�D�� �D�ú�D�÷�Õ�� �\�X�N�D�U�Õ�� �L�W�L�O�H�U�H�N�� �K�D�U�H�N�H�W��
�H�G�H�U���� �&�R�U�W�L�� �R�U�J�D�Q�Õ���� �E�D�V�L�O�H�U�� �]�D�U�Õ�Q�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �G�X�U�D�Q�� �Y�H�� �R�Q�X�Q�O�D�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �K�D�U�H�N�H�W�� �H�G�H�Q�� �E�L�U�� �\�D�S�Õ�G�Õ�U����
�&�R�U�W�L�� �R�U�J�D�Q�Õ�Q�Õ�Q�� �L�o�L�Q�H�� �J�|�P�•�O�P�•�ú�� �E�L�Q�O�H�U�F�H�� �L�Q�F�H�� �N�Õ�O�� �ú�H�N�O�L�Q�G�H�� �D�O�Õ�F�Õ�� �K�•�F�U�H�� �Y�D�U�G�Õ�U���� �+�H�U�� �N�Õ�O��
�K�•�F�U�H�V�L�Q�L�Q�� �•�]�H�U�L�� �E�L�U�� �G�H�P�H�W�� �O�L�I�� �L�O�H�� �N�D�S�D�W�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �%�X�� �O�L�I�O�H�U�� �E�D�V�L�O�H�U�� �]�D�U�Õ�Q�� �W�L�W�U�H�ú�L�P�L�� �L�O�H�� �K�D�U�H�N�H�W��
�H�G�H�U�O�H�U�����(�÷�H�U���O�L�I�O�H�U���E�L�U���P�H�W�U�H�Q�L�Q���\�•�]���W�U�L�O�\�R�Q�G�D���E�L�U�L���N�D�G�D�U���E�•�N�•�O�•�U�V�H�����D�O�Õ�F�Õ���K�•�F�U�H�����E�H�\�L�Q�H���L�ú�L�W�P�H��
�V�L�Q�L�U�L���L�O�H���E�L�U���V�L�Q�\�D�O���J�|�Q�G�H�U�L�U�����%�|�\�O�H�F�H���N�Õ�O���K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q�G�H�N�L���E�X���N�Õ�Y�U�Õ�O�P�D�O�D�U�����V�L�Q�L�U���K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q�L���X�\�D�U�Õ�U��
�Y�H���ú�L�P�G�L�\�H���N�D�G�D�U���P�H�N�D�Q�L�N���R�O�D�Q���L�O�H�W�L�O�H�U�L���V�L�Q�L�U�V�H�O���L�O�H�W�L�\�H���G�|�Q�•�ú�W�•�U�P�•�ú���R�O�X�U���� 

�ø�N�L���N�X�O�D�÷�Õ�P�Õ�]���R�O�G�X�÷�X�Q�D���J�|�U�H�����L�ú�L�W�V�H�O���X�\�D�U�D�Q�O�D�U���K�H�U���L�N�L���N�X�O�D�N�W�D�Q���D�\�U�Õ���D�\�U�Õ���J�H�O�P�H�N�W�H�G�L�U�O�H�U����
�+�H�U���N�X�O�D�N�����K�H�U���L�N�L���E�H�\�L�Q�� �\�D�U�Õ���N�•�U�H�V�L�Q�H���G�H���L�O�H�W�L���J�|�Q�G�H�U�L�U���� �.�X�O�D�N�O�D�U�G�D�Q�� �J�H�O�H�Q���V�L�Q�L�U���O�L�I�O�H�U�L���� �E�H�\�L�Q��
�L�O�H���L�O�J�L�O�L���E�|�O�•�P�G�H���V�|�]���H�G�L�O�G�L�÷�L���J�L�E�L�����D�U�N�D���E�H�\�L�Q�G�H�N�L���P�H�G�X�O�O�D�G�D���o�D�S�U�D�]�O�D�ú�Õ�U�����'�D�K�D sonra beyinin 
�\�X�N�D�U�Õ���E�|�O�•�P�O�H�U�L�Q�H���G�D�÷�Õ�O�Õ�U���$�Q�F�D�N���� �|�U�Q�H�÷�L�Q�� �J�|�U�P�H�G�H���R�O�G�X�÷�X���J�L�E�L���� �W�H�N���E�L�U���L�ú�L�W�V�H�O���S�D�W�L�N�D�� �\�R�N�W�X�U����
�ø�ú�L�W�V�H�O�� �S�D�W�L�N�D�O�D�U�Õ�� �G�D�K�D�� �o�R�N�� �E�H�\�L�Q�L�Q�� �S�H�N�� �o�R�N�� �\�H�U�L�Q�H�� �P�D�O�X�P�D�W�� �L�O�H�W�H�Q�� �E�L�U�� �D�÷�� �R�O�D�U�D�N��
�W�D�Q�Õ�P�O�D�\�D�E�L�O�L�U�L�]���� �%�D�]�Õ�� �P�H�V�D�M�O�D�U���� �G�H�Q�J�H�� �K�D�U�H�N�H�W�O�H�U�L�Q�L�� �G�•�]�H�Q�O�H�\�H�Q�� �P�H�U�N�H�]�O�H�U�H�� �J�L�G�H�U���� �E�D�]�Õ�O�D�U�Õ��
�X�\�D�U�Õ�O�P�D���K�D�]�Õ�U�� �R�O�P�D�� �K�D�O�L�Q�L�� �G�•�]�H�Q�O�H�\�H�Q�� �U�H�W�L�N�•�O�H�U�� �I�R�U�P�D�V�\�R�Q�D�� �J�L�G�H�U���� �E�D�]�Õ�O�D�U�Õ�� �L�V�H�� �K�H�U�� �L�N�L 
�W�H�P�S�R�U�D�O���\�D�U�Õ���N�•�U�H�G�H���E�X�O�X�Q�D�Q���E�L�U�L�Q�F�L�O���Y�H���L�N�L�Q�F�L�O���L�ú�L�W�P�H���N�R�U�W�H�N�V�O�H�U�L�Q�H���J�L�G�H�U���� 

�ø�ú�L�W�P�H���G�X�\�X�V�X�Q�G�D�Q���J�H�O�H�Q���P�D�O�X�P�D�W�O�D�U���D�V�O�Õ�Q�G�D���L�Q�V�D�Q���L�o�L�Q���|�Q�H�P�O�L���E�L�U���N�D�\�Q�D�N���R�O�X�ú�W�X�U�X�U�O�D�U����
�g�U�Q�H�÷�L�Q�� �J�|�U�H�P�H�G�L�÷�L�P�L�]�� �X�\�D�U�D�Q�O�D�U�O�D�� �L�O�J�L�O�L�� �E�L�O�J�L�� �H�G�L�Q�P�H�P�L�]�L�� �G�H�� �V�D�÷�O�D�U�O�D�U���� �<�R�O�G�D�� �\�•�U�•�U�N�H�Q��
arka�Q�Õ�]�G�D�Q���E�L�U���D�U�D�E�D���J�H�O�L�S���J�H�O�P�H�G�L�÷�L�Q�L�����Q�H���K�Õ�]�G�D���Y�H���K�D�Q�J�L���\�|�Q�G�H�Q���J�H�O�P�H�N�W�H���R�O�G�X�÷�X�Q�X���\�D�O�Q�Õ�]�F�D��
�L�ú�L�W�V�H�O�� �L�S�X�o�O�D�U�Õ�\�O�D�� �N�H�V�W�L�U�H�E�L�O�P�H�Q�L�]�� �P�•�P�N�•�Q�G�•�U���� �%�X�Q�D�� �V�H�V�L�Q�� �N�D�\�Q�D�÷�Õ�Q�Õ�� �E�H�O�L�U�O�H�P�H�� �G�H�Q�L�O�L�U���� �6�H�V�L�Q��
�N�D�\�Q�D�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �Q�D�V�Õ�O�� �E�H�O�L�U�O�H�Q�H�E�L�O�G�L�÷�L�� �L�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �R�O�D�U�D�N���� �J�|�U�H�O�L�� �]�D�P�D�Q�O�D�P�D�Q�Õ�Q�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L�� �Y�H��
�K�H�U�� �E�L�U�� �N�X�O�D�÷�D�� �Y�X�U�D�Q�� �V�H�V�O�H�U�L�Q�� �J�|�U�H�O�L�� �ú�L�G�G�H�W�L�Q�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L�� �R�O�P�D�N�� �•�]�H�U�H�� �L�N�L�� �P�H�N�D�Q�L�]�P�D��
�E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �*�|�U�H�O�L�� �]�D�P�D�Q�O�D�P�D�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�V�L�� �P�H�N�D�Q�L�]�P�D�V�Õ���� �Q�|�U�R�Q�O�D�U�Õ�Q�� �J�H�O�H�Q�� �V�H�V�L�Q�� �K�H�U��
�E�L�U�� �N�X�O�D�÷�Õ�� �X�O�D�ú�P�D�� �V�•�U�H�O�H�U�L�Q�L�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�V�Õ�G�Õ�U���� �6�D�÷�� �W�D�U�D�I�W�D�Q�� �J�H�O�H�Q�� �E�L�U�� �V�H�V���� �V�D�÷�� �N�X�O�D�÷�D��
�V�R�O�G�D�N�L�Q�G�H�Q�� �|�Q�F�H�� �X�O�D�ú�D�F�D�N�W�Õ�U���� �1�|�U�R�Q�O�D�U���L�N�L�� �N�X�O�D�N�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �L�ú�L�W�P�H�� �]�D�P�D�Q�Õ�� �I�D�U�N�O�Õ�O�D�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�D��
�J�|�U�H�� �D�W�H�ú�O�H�P�H�� �\�D�S�D�U�D�N�� �E�H�\�L�Q�H�� �E�X�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�\�L�� �\�D�S�D�E�L�O�H�F�H�N�� �P�D�O�X�P�D�W�Õ�� �L�O�H�W�L�U�O�H�U���� �*�|�U�H�O�L��
�ú�L�G�G�H�W�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�V�L�� �L�V�H���� �\�D�N�Õ�Q�� �N�X�O�D�N�W�D�Q�� �J�H�O�H�Q �V�H�V�L�Q�� �ú�L�G�G�H�W�L�Q�L�Q�� �G�D�K�D�� �\�•�N�V�H�N�� �R�O�P�D�V�Õ�Q�D��
�G�D�\�D�O�Õ�G�Õ�U���� �%�|�\�O�H�F�H���� �K�H�U�� �L�N�L�� �N�X�O�D�÷�D�� �X�O�D�ú�D�Q�� �V�H�V�O�H�U�G�H�N�L�� �ú�L�G�G�H�W�� �I�D�U�N�O�D�U�Õ�� �L�ú�O�H�Q�H�U�H�N�� �E�X�� �N�R�Q�X�G�D��
�P�D�O�X�P�D�W���H�G�L�Q�L�O�P�L�ú���R�O�X�U���� 



 

 

�(�÷�H�U�� �E�L�U�� �V�H�V�� �K�H�U�� �L�N�L�� �N�X�O�D�÷�D�� �H�ú�L�W�� �P�H�V�D�I�H�G�H�� �L�V�H�� �Y�H�\�D�� �H�ú�L�W�� �ú�L�G�G�H�W�W�H�� �X�O�D�ú�Õ�\�R�U�V�D���� �R�� �]�D�P�D�Q��
�V�H�V�L�Q�� �N�D�\�Q�D�÷�Õ�� �E�H�O�Lrlenemez. Bu �G�X�U�X�P�G�D���� �E�D�ú�Õ �X�\�J�X�Q�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �o�H�Y�L�U�P�H�N�� �V�X�U�H�W�L�\�O�H���� �N�X�O�D�N�O�D�U�Õ�Q��
�\�|�Q�•�Q�•���G�H�÷�L�ú�W�L�U�H�U�H�N���V�H�V�L�Q���N�D�\�Q�D�÷�Õ�Q�Õ���E�X�O�P�D�\�D���o�D�O�Õ�ú�Õ�U�Õ�]���� 

8.3.3. Koku Sistemi ve Koku Alma  

�)�D�U�H�O�H�U�����N�|�S�H�N�O�H�U���J�L�E�L���G�L�÷�H�U���E�D�]�Õ���W�•�U�O�H�U���N�D�G�D�U���R�O�P�D�V�D���E�L�O�H�����L�Q�V�D�Q�O�D�U�G�D���N�R�N�X���K�D�V�V�D�V�L�\�H�W�L��
�R�O�G�X�N�o�D�� �J�H�O�L�ú�N�L�Q�G�L�U���� �.�R�N�X�� �G�X�\�X�P�X�Q�X�Q�� �W�D�W�� �G�X�\�X�P�X�Q�D�� �R�U�D�Q�O�D�� �������������� �N�D�W�� �G�D�K�D�� �G�X�\�D�U�O�Õ�� �R�O�G�X�÷�X��
�\�|�Q�•�Q�G�H�� �W�D�K�P�L�Q�O�H�U�� �\�•�U�•�W�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�L�U �L�Q�V�D�Q�Õ�Q�� �E�L�U�� �N�R�N�X�\�X�� �I�D�U�N�� �H�G�H�E�L�O�P�H�V�L�� �L�o�L�Q�� ��- 8 koku 
�P�R�O�H�N�•�O�•�Q�•�Q�� �R�O�P�D�V�Õ�� �\�H�W�H�U�O�L�G�L�U���� �%�X�� �G�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�÷�D�� �U�D�÷�P�H�Q���� �\�D�Q�L�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�� �N�R�N�X�O�D�U�Õ�� �K�Õ�]�O�Õ�F�D�� �W�D�Q�Õ�\�Õ�S��
�D�\�Õ�U�W���H�W�V�H�O�H�U���E�L�O�H�����N�R�N�X�Q�X�Q���N�D�\�Q�D�÷�Õ�Q�Õ���E�X�O�P�D�N�W�D���E�X���N�D�G�D�U���E�D�ú�D�U�Õ�O�Õ���G�H�÷�L�O�G�L�U�O�H�U�����$�\�U�Õ�F�D���L�Q�V�D�Q�O�D�U�G�D��
�N�R�N�X�� �G�X�\�X�P�X�Q�X�Q�� �D�G�D�S�W�D�V�\�R�Q�X�� �G�D�� �o�R�N�� �\�•�N�V�H�N�W�L�U���� �.�Õ�V�D�� �E�L�U�� �V�X�U�H�� �L�o�L�Q�G�H�� �G�X�\�X�P�V�D�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�� �E�L�U��
�N�R�N�X�\�D���N�D�U�ú�Õ���X�\�X�P���J�H�O�L�ú�W�L�U�L�U���Y�H���I�D�U�N���H�W�P�H�]���R�O�X�U�X�]�� 

�3�H�N���o�R�N���G�L�÷�H�U���P�H�P�H�O�L�G�H���R�O�G�X�÷�X���J�L�E�L���L�Q�V�D�Q�O�D�U�G�D���G�D���N�R�N�X���G�X�\�X�P�X���� �J�H�Q�H�O���N�R�N�X�O�D�U�Õ���I�D�U�N��
�H�W�P�H�P�L�]�L�� �V�D�÷�O�D�\�D�Q�� �V�L�V�W�H�P�� �Y�H�� �I�H�U�R�P�R�Q�O�D�U�Õ�Q�� �I�D�U�N�� �H�G�L�O�P�H�V�L�Q�L�� �V�D�÷�O�D�\�D�Q�� �V�L�V�W�H�P�� �R�O�P�D�N�� �•�]�H�U�H�� �L�N�L��
�I�D�U�N�O�Õ�� �G�X�\�X�V�D�O�� �V�L�V�W�H�P�� �\�R�O�X�\�O�D�� �R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �.�R�N�X�� �G�X�\�X�P�X�� �N�L�P�\�D�V�D�O�� �L�S�X�o�O�D�U�Õ�\�O�D�� �L�ú�O�H�Y��
�J�|�U�P�H�N�W�H�G�L�U�� 

�*�H�Q�H�O�� �N�R�N�X�O�D�U�Õ�Q�� �I�D�U�N�Õ�Q�D�� �Y�D�U�Õ�U�N�H�Q���� �E�X�U�Q�X�P�X�]�G�D�� �\�H�U�� �D�O�D�Q�� �E�L�U�� �E�H�]�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �•�U�H�W�L�O�H�Q��
�N�D�U�P�D�ú�Õ�N�� �E�L�U�� �S�U�R�W�H�L�Q�G�H�Q�� �\�D�U�D�U�O�D�Q�Õ�U�Õ�]���� �3�H�N�� �o�R�N�� �P�D�G�G�H�� �N�R�N�X�� �P�R�O�H�N�•�O�O�H�U�L�� �\�D�\�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �%�H�O�L�U�O�L��
�E�L�U�� �G�X�U�X�P�G�D�� �E�X�� �P�R�O�H�N�•�O�O�H�U�O�H���� �E�X�U�X�Q�� �W�•�\�O�H�U�L�Q�G�H�N�L�� �P�H�P�E�U�D�Q�O�D�U�G�D�� �E�X�O�X�Q�D�Q�� �S�U�R�W�H�L�Q�� �E�L�U�E�L�U�Lne 
�E�D�÷�O�D�Q�Õ�U�����$�O�Õ�F�Õ���K�•�F�U�H�O�H�U�����N�R�N�X���G�R�N�X�V�X���D�G�Õ���Y�H�U�L�O�H�Q���Y�H���K�H�U���E�L�U���E�X�U�X�Q���G�H�O�L�÷�L�Q�G�H���E�X�O�X�Q�D�Q���N�•�o�•�N���E�L�U��
�G�R�N�X���S�D�U�o�D�V�Õ���L�o�L�Q�G�H���\�•�N�V�H�N���R�U�D�Q�O�D�U�G�D���±milyonlarca- �E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����%�X���V�L�Q�L�U���K�•�F�U�H�O�H�U�L���E�L�U���N�D�o��
�K�D�I�W�D�G�D�� �E�L�U�� �|�O�P�H�N�W�H�� �Y�H�� �\�H�Q�L�O�H�U�L�� �L�O�H�� �\�H�U�� �G�H�÷�L�ú�W�L�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�X�� �P�L�O�\�R�Q�O�D�U�F�D�� �V�L�Q�L�U�� �K�•�F�U�H�V�L�Q�L�Q��
�D�N�V�R�Q�O�D�U�Õ���I�U�R�Q�W�D�O���O�R�E�X�Q���K�H�P�H�Q���D�O�W�Õ�Q�G�D�����E�X�U�X�Q�D���\�D�N�Õ�Q���E�L�U���\�H�U�G�H���E�X�O�X�Q�D�Q���N�R�N�X���\�X�P�U�X�V�X�Q�D���J�L�G�H�U����
�.�R�N�X�� �\�X�P�U�X�V�X�Q�G�D�Q�� �V�R�Q�U�D�� �E�X�� �P�H�V�D�M�O�D�U�� �N�R�N�X�O�D�U�Õ�Q�� �I�D�U�N�Õ�Q�G�D�� �R�O�P�D�P�Õ�]�Õ�� �V�D�÷�O�D�\�D�Q�� �W�H�P�S�R�U�D�O�� �O�R�E�D��
�X�O�D�ú�Õ�U�O�D�U�����$�\�Q�Õ���]�D�P�D�Q�G�D���G�X�\�J�X�O�D�U���Y�H���E�H�O�O�H�N�O�H���L�O�J�L�O�L���L�ú�O�H�Y�O�H�U�L���G�H���R�O�D�Q���D�P�L�J�G�D�O�D���Y�H���K�L�S�R�N�D�P�S�•�V�H��
�G�H�� �J�L�G�H�U�O�H�U���� �%�X�� �G�X�U�X�P�� �N�R�N�X�O�D�U�Õ�Q���� �G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�Q�� �K�D�W�Õ�U�O�D�Q�P�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �H�W�N�L�Q�� �U�R�O�•�Q�•�� �G�H��
�D�o�Õ�N�O�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 

�3�H�N���o�R�N���W�•�U���I�H�U�R�P�R�Q���D�G�Õ���Y�H�U�L�O�H�Q���E�L�U���N�L�P�\�D�V�D�O���V�D�O�J�Õ�O�D�U���Y�H���E�X�Q�O�D�U�Õ���G�X�\�X�P�V�D�U�����.�D�U�Õ�Q�F�D�O�D�U����
�I�D�U�H�O�H�U���� �N�|�S�H�N�O�H�U���� �D�U�Õ�O�D�U�� �J�L�E�L�� �S�H�N�� �F�D�Q�O�Õ�� �\�R�O�� �E�X�O�P�D�N���� �E�|�O�J�H�� �V�Õ�Q�Õ�U�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �E�H�O�L�U�O�H�P�H�N���� �F�L�Q�V�H�O��
�K�D�]�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �E�L�O�G�L�U�P�H�N�� �J�L�E�L�� �D�P�D�o�O�D�U�O�D�� �I�H�U�R�P�R�Q�� �L�O�H�W�L�ú�L�P�L�Q�L�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�U���� �ø�Q�V�D�Q�O�D�U�G�D�� �G�D�� �I�H�U�R�P�R�Q�O�D�U�Õ�Q��
�F�L�Q�V�H�O�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�� �H�W�N�L�O�H�G�L�÷�L�Q�H�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�� �E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �$�\�U�Õ�F�D�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �\�D�ú�D�\�D�Q��
�N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q�� �D�G�H�W�� �G�|�Q�J�•�O�H�U�L�Q�L�Q�� �H�ú�� �]�D�P�D�Q�O�Õ�O�D�ú�P�D�V�Õ�Q�G�D�Q�� �I�H�U�R�P�R�Q�O�D�U�Õ�Q�� �V�R�U�X�P�O�X�� �R�O�G�X�÷�X�Q�D�� �L�O�L�ú�N�L�Q��
�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ���E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����)�H�U�R�P�R�Q���P�R�O�H�N�•�O�O�H�U�L���G�H���G�L�÷�H�U���N�R�N�X���P�R�O�H�N�•�O�O�H�U�L���J�L�E�L���L�ú�O�H�P��
�J�|�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� 

8.3.4. Tat Sistemi ve Tat Alma  

�%�L�U�� �\�H�P�H�÷�L�� �O�H�]�]�H�W�O�L�� �E�X�O�G�X�÷�X�P�X�]�� �]�D�P�D�Q�� �\�D�O�Q�Õ�]�F�D�� �W�D�W�� �G�X�\�X�P�X�]�D�� �G�D�\�D�Q�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�Õ��
�G�•�ú�•�Q�•�U�•�]�� �D�P�D�� �D�V�O�Õ�Q�G�D�� �N�R�N�X�� �G�X�\�X�V�X�� �G�D�� �L�ú�L�Q�� �L�o�L�Q�H�� �N�D�U�Õ�ú�Õ�S�� �³�O�H�]�]�H�W�´�� �K�L�V�V�L�Q�L�� �R�O�X�ú�W�X�U�P�D�N�W�D�G�Õ�U����
�%�X�U�Q�X�P�X�]�� �W�Õ�N�D�O�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�Q�G�D�� �\�H�P�H�N�O�H�U�L�Q�� �O�H�]�]�H�W�V�L�]�� �J�H�O�P�H�V�L�� �G�H���� �N�R�N�X�� �L�O�H�� �W�D�W�� �G�X�\�X�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �O�H�]�]�H�W��
�K�L�V�V�L�Q�L�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �R�O�X�ú�W�X�U�G�X�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �E�L�U�� �G�L�÷�H�U�� �N�D�Q�Õ�W�Õ�G�Õ�U���� �%�L�U�� �G�L�÷�H�U�� �G�H�\�L�ú�O�H���� �N�R�N�X�� �D�O�P�D��



 

 

�H�Q�J�H�O�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H���� �\�H�G�L�N�O�H�U�L�P�L�]�L�Q�� �W�D�G�Õ�Q�Õ�� �D�\�Õ�U�W�� �H�G�H�E�L�O�L�U�L�]�� �D�Q�F�D�N�� �O�H�]�]�H�W�L�Q�H�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �E�L�U��
�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�� �\�D�S�D�P�D�\�Õ�]���� �.�R�N�X�� �G�X�\�X�P�X�Q�X�Q�� �H�Q�J�H�O�O�H�Q�G�L�÷�L�� �G�X�U�X�P�O�D�U�G�D���� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �K�D�Q�J�L��
�E�H�V�L�Q�O�H�U�L�� �\�H�G�L�N�O�H�U�L�Q�L�� �G�R�÷�U�X�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�P�D�� �E�D�ú�D�U�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �G�•�ú�W�•�÷�•�� �E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� �%�X�� �G�X�U�X�P�� �E�H�V�L�Q�L�Q��
�W�D�G�Õ�Q�Õ�Q���N�H�V�N�L�Q�O�L�÷�L�Q�H���G�H���E�D�÷�O�Õ�G�Õ�U�����|�U�Q�H�÷�L�Q���O�L�P�R�Q���W�D�G�Õ���G�D�K�D���N�R�O�D�\���W�D�Q�Õ�Q�Õ�U�N�H�Q�����N�L�U�D�] �W�D�G�Õ���G�D�K�D���J�•�o��
�W�D�Q�Õ�Q�D�E�L�O�P�L�ú�W�L�U���� 

�7�D�W�� �G�X�\�X�P�X�� �S�H�N�� �o�R�÷�X�� �G�L�O�L�Q�� �X�F�X�Q�G�D���� �\�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �Y�H�� �D�U�N�D�� �N�Õ�V�Õ�P�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �E�X�O�X�Q�D�Q�� �W�D�W��
�W�R�P�X�U�F�X�N�O�D�U�Õ���L�o�L�Q�G�H�N�L���D�O�Õ�F�Õ���K�•�F�U�H�O�H�U���\�R�O�X�\�O�D���D�O�Õ�Q�Õ�U�����%�X���W�R�P�X�U�F�X�N�O�D�U�Õ�Q���V�D�\�Õ�V�Õ���\�D�ú�O�D�Q�G�Õ�N�o�D���D�]�D�O�Õ�U����
�<�D�ú�O�Õ���L�Q�V�D�Q�O�D�U�G�D�Q���V�Õ�N���G�X�\�X�O�D�E�L�O�H�Q���³�D�U�W�Õ�N���K�L�o���E�L�U���ú�H�\�L�Q���W�D�G�Õ�Q�Õ�Q���N�D�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�´���\�D�N�Õ�Q�P�D�V�Õ���D�V�O�Õ�Q�G�D���W�D�W��
�K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q�L�Q���D�]�D�O�P�D�V�Õ�\�O�D���L�O�J�L�O�L�G�L�U���� 

�'�L�O�L�P�L�]�L�Q�� �\�•�]�H�\�L�� �G�•�]�� �J�|�U�•�Q�V�H�� �E�L�O�H�� �D�V�O�Õ�Q�G�D�� �S�D�S�L�O�O�D�� �G�H�Q�L�O�H�Q�� �P�L�Q�L�N�� �\�X�P�U�X�O�D�U�O�D�� �N�D�S�O�Õ�G�Õ�U����
�7�D�W�� �W�R�P�X�U�F�X�N�O�D�U�Õ���� �W�D�W�� �K�•�F�U�H�O�H�U�L�� �Y�H�� �D�O�Õ�F�Õ�� �V�L�Q�L�U�O�H�U�� �S�D�S�L�O�O�D�O�D�U�Õ�Q�� �L�o�L�Q�H�� �J�|�P�•�O�•�G�•�U���� �<�H�G�L�÷�L�P�L�]��
�ú�H�\�O�H�U�G�H�N�L�� �N�L�P�\�D�V�D�O�� �P�D�G�G�H�O�H�U�� �V�D�O�\�D�� �L�O�H�� �o�|�]�•�O�•�U�� �Y�H�� �S�D�S�L�O�O�D�O�D�U�Õ�Q�� �L�o�L�Q�G�H�N�L�� �E�R�ú�O�X�N�O�D�U�D�� �J�L�U�H�U�H�N��
�W�R�P�X�U�F�X�N�O�D�U�G�D�� �E�X�O�X�Q�D�Q�� �W�D�W�� �K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q�H�� �X�O�D�ú�Õ�U�O�D�U���� �%�X�� �N�L�P�\�D�V�D�O�� �L�O�H�W�L�ú�L�P�� �W�D�W�� �K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q�L�Q�� �L�O�J�L�O�L��
�V�L�Q�L�U�O�H�U�L�� �D�W�H�ú�O�H�P�H�V�L�Q�H�� �Q�H�G�H�Q�� �R�O�X�U���� �2�O�X�ú�D�Q�� �V�L�Q�L�U�� �D�N�Õ�P�Õ�� �S�D�U�L�H�W�D�O�� �O�R�E�D�� �Y�H�� �O�L�P�E�L�N�� �V�L�V�W�H�P�H��
�J�|�Q�G�H�U�L�O�L�U���� �ø�Q�V�D�Q�O�D�U���G�L�O�O�H�U�L�Q�H���W�D�W�O�Õ���\�D���G�D���W�X�]�O�X���E�L�U���E�H�V�L�Q���S�D�U�o�D�V�Õ���N�R�Q�X�O�G�X�÷�X�Q�G�D�����V�D�Q�L�\�H�Q�L�Q���R�Q�G�D��
�E�L�U�L�� �J�L�E�L�� �E�L�U�� �V�•�U�H�G�H�� �Q�H�� �N�R�Q�X�O�G�X�÷�X�Q�X�� �G�R�÷�U�X�� �R�O�D�U�D�N�� �V�|�\�O�H�\�H�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�X�� �V�L�Q�L�U�O�H�U�� �D�\�Q�Õ��
�]�D�P�D�Q�G�D�� �o�L�÷�Q�H�P�H���� �\�X�W�P�D���� �\�L�\�H�F�H�÷�L�Q�� �V�Õ�F�D�N�O�Õ�÷�Õ�� �Y�H�� �W�H�P�D�V�Õ�� �J�L�E�L�� �G�L�÷�H�U�� �N�R�Q�X�O�D�U�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�� �G�D��
malumat iletir.  

�<�D�N�Õ�Q�� �]�D�P�D�Q�D�� �N�D�G�D�U�� �W�D�W�O�Õ���� �W�X�]�O�X���� �H�N�ú�L�� �Y�H�� �D�F�Õ�� �R�O�P�D�N�� �•�]�H�U�H�� ���� �W�H�P�H�O�� �W�D�W�� �R�O�G�X�÷�X�� �N�D�E�X�O��
�H�G�L�O�P�H�N�W�H�\�V�H���G�H�����X�P�D�P�L���D�G�Õ���Y�H�U�L�O�H�Q���Y�H���P�R�Q�R�V�R�G�\�X�P �J�O�•�W�D�P�D�W���W�D�G�Õ�Q�Õ���D�O�D�Q���\�H�Q�L���E�L�U���D�O�Õ�F�Õ���K�•�F�U�H��
�E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�����%�X���P�D�G�G�H���H�W�����G�H�Q�L�]���•�U�•�Q�O�H�U�L�����H�V�N�L���N�D�ú�D�U�����V�R�\�D���V�R�V�X���J�L�E�L���S�U�R�W�H�L�Q���\�R�÷�X�Q���•�U�•�Q�O�H�U�G�H��
�E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 

�'�L�O�L�Q���E�D�]�Õ���E�|�O�J�H�O�H�U�L���E�D�]�Õ���W�D�W�O�D�U�D���G�D�K�D���G�X�\�D�U�O�Õ�G�Õ�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q���G�L�O�L�Q���X�F�X���W�D�W�O�Õ���Y�H���W�X�]�O�X���� �D�U�N�D��
�N�Õ�V�P�Õ���D�F�Õ���Y�H���\�D�Q�O�D�U�Õ���H�N�ú�L���W�D�W�O�D�U�D���N�D�U�ú�Õ���G�D�K�D���K�D�V�V�D�V�W�Õ�U�����$�Q�F�D�N���K�H�U���D�O�D�Q���E�X���G�|�U�W���Q�L�W�H�O�L�÷�L���E�H�O�L�U�O�L���E�L�U��
�V�H�Y�L�\�H�G�H���D�\�Õ�U�W��edebilir. Tat �K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q�L�Q���L�O�J�L�Q�o���E�L�U���|�]�H�O�O�L�÷�L����-������ �J�•�Q�� �J�L�E�L���E�L�U���D�U�D�O�Õ�N�O�D���|�O�P�H�O�H�U�L��
ve yenilenmeleridir.  

���������������'�H�U�L���'�X�\�X�O�D�U�Õ���Y�H���'�R�N�X�Q�P�D�� 

�9�•�F�X�G�X�P�X�]�X�� �N�D�S�O�D�\�D�Q�� �G�H�U�L�Q�L�Q�� �E�L�]�L�� �G�Õ�ú�� �H�W�N�H�Q�O�H�U�G�H�Q�� �N�R�U�X�G�X�÷�X�Q�X���� �Y�•�F�X�W�� �V�Õ�Y�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ��
�L�o�H�U�L�G�H�� �W�X�W�W�X�÷�X�Q�X�� �K�D�W�W�D�� �Y�•�F�X�W�� �Õ�V�Õ�P�Õ�]�Õ�� �G�•�]�H�Q�O�H�Q�P�H�V�L�Q�H�� �N�D�W�N�Õ�G�D�� �E�X�O�X�Q�G�X�÷�X�Q�X�� �E�L�O�L�U�L�]���� �$�P�D�� �D�\�Q�Õ��
�]�D�P�D�Q�G�D���G�H�U�L�P�L�]�� �H�Q���J�H�Q�L�ú���D�O�D�Q�Õ���N�D�S�O�D�\�D�Q���E�L�U���G�X�\�X���R�U�J�D�Q�Õ�P�Õ�]�G�Õ�U�������������� �E�R�\�X�Q�G�D���E�L�U���L�Q�V�D�Q�Õ�Q 6 
�P���� �G�H�U�L�� �\�•�]�H�\�L�� �Y�D�U�G�Õ�U������ �'�H�U�L�� �\�•�]�H�\�L�Q�G�H�� �I�D�U�N�O�Õ�� �E�|�O�J�H�O�H�U�G�H�� �G�H�÷�L�ú�L�N�� �R�U�D�Q�O�D�U�G�D�� �\�D�\�Õ�O�P�Õ�ú�� �o�H�ú�L�W�O�L��
�D�O�Õ�F�Õ�� �Q�|�U�R�Q�O�D�U�� �E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �%�X�� �D�O�Õ�F�Õ�� �Q�|�U�R�Q�O�D�U�� �E�D�V�Õ�Q�o���� �Õ�V�Õ���� �D�F�Õ���D�÷�U�Õ�� �K�L�V�O�H�U�L�Q�L�� �R�O�X�ú�W�X�U�D�Q�� �G�H�U�L�\�H��
�D�L�W���G�X�\�X�P�O�D�U�Õ���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�D�U�Õ�U�O�D�U���� 

�)�D�U�N�O�Õ�� �Y�•�F�X�W�� �E�|�O�J�H�O�H�U�L�Q�H�� �J�|�U�H�� �G�H�÷�L�ú�P�H�N�O�H�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �G�H�U�L�� �D�V�O�Õ�Q�G�D�� �V�R�Q�� �G�H�U�H�F�H�� �K�D�V�V�D�V�� �E�L�U��
�G�X�\�X�� �R�U�J�D�Q�Õ�G�Õ�U���� �'�H�U�L�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� ������������������ �F�P�� �N�D�G�D�U�� �E�L�U�� �G�H�÷�L�ú�P�H���� �E�D�V�Õ�Q�o�� �G�X�\�X�P�X�Q�D�� �Q�H�G�H�Q��
�R�O�D�E�L�O�L�U���� �%�D�F�D�N�O�D�U���� �D�\�D�N�O�D�U�� �Y�H�� �V�Õ�U�W�� �G�D�K�D�� �D�]�� �G�X�\�D�U�O�Õ�� �L�N�H�Q���� �\�•�]�� �Y�H�� �S�D�U�P�D�N�� �X�o�O�D�U�Õ�� �D�ú�Õ�U�Õ�� �ú�H�N�L�O�G�H��
�G�X�\�D�U�O�Õ�G�Õ�U���� �9�•�F�X�G�X�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�� �E�|�O�J�H�O�H�U�L�Q�G�H�N�L�� �E�X�� �K�D�V�V�D�V�L�\�H�W�� �I�D�U�N�Õ���� �L�O�J�L�O�L�� �E�|�O�J�H�G�H�N�L�� �V�L�Q�L�U��



 

 

�K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q�L�Q���G�D�K�D���\�R�÷�X�Q���R�O�P�D�V�Õ�Q�D���Y�H���E�X���P�D�O�X�P�D�W�Õ�Q���L�ú�O�H�Q�G�L�÷�L���G�D�K�D���J�H�Q�L�ú���G�X�\�X�V�D�O���N�R�U�W�H�N�V���D�O�D�Q�Õ��
�R�O�P�D�V�Õ���L�O�H���D�o�Õ�N�O�D�Q�D�E�L�O�L�U���� 

�'�R�N�X�Q�P�D�� �W�H�P�H�O�G�H�� �E�D�V�Õ�Q�o�� �G�X�\�X�V�X�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�Q�� �L�ú�O�H�Y�� �J�|�U�P�H�N�O�H�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �L�Q�V�D�Q�� �Y�H��
hay�Y�D�Q�O�D�U�G�D���E�•�\�•�P�H���Y�H�\�D���H�Q�G�R�U�I�L�Q���J�L�E�L���K�R�U�P�R�Q�O�D�U�Õ�Q���•�U�H�W�L�P�L�Q�L���D�U�W�W�Õ�U�G�Õ�÷�Õ���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�O�D���R�U�W�D�\�D��
�N�R�Q�X�O�P�X�ú�W�X�U���� �+�H�Q�•�]�� �H�W�N�L�� �P�H�N�D�Q�L�]�P�D�V�Õ�� �W�D�P�� �D�o�Õ�N�O�D�Q�D�P�D�P�D�N�O�D�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �W�•�P�� �F�D�Q�O�Õ�O�D�U�G�D��
dokunulma kendini iyi hissetme �K�k�O�L���V�D�÷�O�D�P�D�N�W�D���Y�H���E�•�\�•�P�H�\�L���K�Õ�]�O�D�Q�G�Õ�U�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 

�,�V�Õ���G�X�\�X�P�X���E�L�U�D�]���G�D�K�D���L�O�J�L�Q�o���E�L�U���ú�H�N�L�O�G�H���L�ú�O�H�Y���J�|�U�P�H�N�W�H�G�L�U�����6�Õ�F�D�N���L�O�H���L�O�J�L�O�L���P�D�O�X�P�D�W�O�D�U��
�Y�H���V�R�÷�X�N�O�D���L�O�J�L�O�L���P�D�O�X�P�D�W�O�D�U���I�D�U�N�O�Õ���V�L�Q�L�U���K�•�F�U�H�O�H�U�L���W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���D�O�Õ�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����%�H�\�L�Q���V�Õ�F�D�N���O�L�I�O�H�U�O�H��
�V�R�÷�X�N���O�L�I�O�H�U�G�H�Q���D�\�U�Õ���D�\�U�Õ���G�X�\�X�P���D�O�P�D�N�W�D���Y�H���E�X�Q�O�D�U�Õ���E�L�U�O�H�ú�W�L�U�H�U�H�N���R�U�W�D�P���Õ�V�Õ�V�Õ�Q�D���X�\�X�P���K�D�N�N�Õ�Q�G�D��
�G�•�]�H�Q�O�H�P�H�O�H�U�� �\�D�S�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �(�÷�H�U�� �K�H�U�� �L�N�L�� �O�L�I�� �D�\�Q�Õ�� �D�Q�G�D�� �I�D�D�O�L�\�H�W�H�� �J�H�o�H�U�V�H���� �E�H�\�L�Q�� �E�X�� �E�L�O�H�ú�L�N��
�|�U�•�Q�W�•�\�•�� �R�U�W�D�N�O�D�ú�W�Õ�U�D�U�D�N�� �R�N�X�\�D�E�L�O�L�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q���� �Õ�O�Õ�N�� �Y�H�� �V�R�÷�X�N�� �E�L�U�� �ú�H�\�O�H�U�H�� �D�\�Q�Õ�� �D�Q�G�D��
�G�R�N�X�Q�G�X�÷�X�Q�X�]�G�D���E�H�\�L�Q���E�X�Q�X���V�Õ�F�D�N���R�O�D�U�D�N���W�D�Q�Õ�P�O�D�U�����%�X���R�O�J�X���S�D�U�D�G�R�N�V�D�O���V�Õ�F�D�N���R�O�D�U�D�N���E�L�O�L�Q�L�U���� 

�$�F�Õ���D�÷�U�Õ�� �G�X�\�X�P�X�� �L�V�H�� �E�L�U�H�\�O�H�U�H�� �J�|�U�H�� �Y�H�� �K�D�W�W�D�� �D�\�Q�Õ�� �E�L�U�H�\�L�Q�� �o�H�ú�L�W�O�L�� �]�D�P�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �E�L�O�H��
�I�D�U�N�O�Õ�O�D�ú�D�E�L�O�H�Q�� �R�O�G�X�N�o�D�� �N�D�U�P�D�ú�Õ�N�� �E�L�U�� �\�D�S�Õ�\�D�� �V�D�K�L�S�W�L�U���� �ø�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �o�R�÷�X�Q�O�X�N�O�D�� �N�D�o�Õ�Q�P�D�N��
�L�V�W�H�G�L�N�O�H�U�L�� �E�L�U�� �G�X�\�X�P�� �R�O�V�D�� �E�L�O�H���� �D�F�Õ���D�÷�U�Õ�� �K�L�V�V�L���� �N�H�Q�G�L�Q�L�� �N�R�U�X�P�D�N�O�D �E�D�÷�O�D�Q�W�Õ�O�Õ�G�Õ�U���Y�H�� �D�V�O�Õ�Q�G�D�� �V�R�Q��
�G�H�U�H�F�H�� �\�D�ú�D�P�V�D�O�� �E�L�U�� �L�ú�O�H�Y�L�� �E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �$�Q�F�D�N�� �E�L�U�� �\�H�U�L�P�L�]�� �D�F�Õ�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �\�D�S�W�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�� �E�L�U��
�K�D�U�H�N�H�W�L�� �G�X�U�G�X�U�X�U�� �Y�H�\�D�� �G�H�÷�L�ú�W�L�U�L�U�L�]���� �D�÷�U�Õ�� �K�L�V�V�H�W�W�L�÷�L�P�L�]�� �]�D�P�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�Õ�� �Y�H�� �W�H�G�D�Y�L��
�J�|�U�P�H�P�L�]���J�H�U�H�N�W�L�÷�L�Q�L���G�•�ú�•�Q�•�U�•�]�� 

�<�D�N�Õ�Q�� �]�D�P�D�Q�O�D�U�G�D���� �D�F�Õ���D�÷�U�Õ�� �•�U�H�W�H�Q�� �X�\�D�U�D�Q�O�D�U�D�� �W�H�S�N�L�� �Y�H�U�H�Q�� �D�O�Õ�F�Õ�� �V�L�Q�L�U�� �K�•�F�U�H�O�H�U�L��
�W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�D�\�D�� �E�D�ú�O�D�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �%�D�]�Õ�� �D�O�Õ�F�Õ�O�D�U�� �Õ�V�Õ�\�D���� �E�D�]�Õ�� �D�O�Õ�F�Õ�O�D�U�� �N�L�P�\�D�V�D�O�O�D�U�D���� �E�D�]�Õ�O�D�U�Õ�� �P�H�N�D�Q�L�N��
�X�\�D�U�Õ�F�Õ�O�D�U�D���Y�H���E�D�]�Õ�O�D�U�Õ���G�D���E�X�Q�O�D�U�Õ�Q���E�L�U�O�H�ú�L�P�G�H�Q���R�O�X�ú�D�Q���X�\�D�U�Õ�F�Õ�O�D�U�D���W�H�S�N�L���Y�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U�����9�•�F�X�G�X�Q��
�K�H�U���W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D���\�D�\�Õ�O�P�Õ�ú���E�X�O�X�Q�D�Q���E�X���V�L�Q�L�U���K�•�F�U�H�O�H�U�L�����P�L�\�H�O�L�Q���N�D�S�O�Õ���V�L�Q�L�U���O�L�I�O�H�U�L�\�O�H���K�Õ�]�O�Õ���Y�H���P�L�\�H�O�L�Q��
�N�D�S�O�Õ���R�O�P�D�\�D�Q���V�L�Q�L�U���O�L�I�O�H�U�L�\�O�H�� �\�D�Y�D�ú���E�L�U���ú�H�N�L�O�G�H���D�F�Õ���D�÷�U�Õ���G�X�\�X�P�X�Q�X���R�P�X�U�L�O�L�÷�H���L�O�H�W�P�H�N�W�H�G�L�U�����%�X��
�G�X�\�X�P�� �R�P�X�U�L�O�L�N�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�Q�� �W�D�O�D�P�X�V�� �Y�H�� �R�U�D�G�D�Q�� �G�D�� �E�H�\�L�Q�� �N�D�E�X�÷�X�Q�G�D�N�L�� �L�O�J�L�O�L�� �E�|lgelere 
�J�L�W�P�H�N�W�H�G�L�U�����%�|�\�O�H�F�H���D�F�Õ���D�÷�U�Õ�Q�Õ�Q���N�D�\�Q�D�÷�Õ�����N�R�Q�X�P�X�����G�X�U�X�P�X���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�L�U���Y�H���J�H�U�H�N�O�L���H�\�O�H�P�O�H�U��
�G�•�]�H�Q�O�H�Q�H�E�L�O�L�U���� 

�$�F�Õ���D�÷�U�Õ�� �G�X�\�D�U�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �G�X�U�X�P�V�D�O�� �Y�H�� �E�L�U�H�\�V�H�O�� �I�D�U�N�O�D�U�Õ�Q�� �D�o�Õ�N�O�D�Q�P�D�V�Õ�� �R�O�G�X�N�o�D��
�N�D�U�P�D�ú�Õ�N���E�L�U���P�H�V�H�O�H�G�L�U�����g�U�Q�H�÷�L�Q���N�D�S�Õ�\�Õ���D�o�P�D�\�D���J�L�G�H�U�N�H�Q���N�R�O�X�Q�X�]�X���K�Õ�]�O�Õ�F�D���o�D�U�S�W�Õ�÷�Õ�Q�Õ�]�G�D���|�Q�F�H��
�D�O�G�Õ�U�P�D�]���� �J�L�G�L�S�� �N�D�S�Õ�\�Õ�� �D�o�D�U�� �Y�H�� �G�D�K�D�� �V�R�Q�U�D�� �Q�H�� �N�D�G�D�U�� �D�F�Õ�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �I�D�U�N�� �H�G�H�U�V�L�Q�L�]���� �$�\�U�Õ�F�D���� �L�Q�V�D�Q�O�D�U��
�D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �D�F�Õ���D�÷�U�Õ�\�D�� �G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�� �E�D�N�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q�� �E�H�O�L�U�J�L�Q�� �I�D�U�N�O�D�U�� �R�O�G�X�÷�X�� �E�L�O�L�Q�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�X�� �Q�D�V�Õ�O��
�J�H�U�o�H�N�O�H�ú�P�H�N�W�H�G�L�U�"�� �%�|�\�O�H �G�X�U�X�P�O�D�U�Õ �0�H�O�]�D�F�N�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �R�U�W�D�\�D�� �D�W�Õ�O�D�Q�� �.�D�S�Õ�� �.�R�Q�W�U�R�O�� �.�X�U�D�P�Õ��
�L�O�H���D�o�Õ�N�O�D�P�D�N���P�•�P�N�•�Q���J�|�U�•�Q�P�H�N�W�H�G�L�U�����%�X���N�X�U�D�P�D���J�|�U�H�����R�P�X�U�L�O�L�N�W�H�N�L���V�L�Q�L�U�V�H�O���N�D�S�Õ�O�D�U���D�F�Õ���D�÷�U�Õ��
�G�X�\�X�P�X�Q�X�Q���E�H�\�L�Q�H���L�O�H�W�L�O�P�H�V�L�Q�L���N�R�Q�W�U�R�O���H�W�P�H�N�W�H�G�L�U�����.�D�S�Õ���D�o�Õ�N���L�V�H���G�D�K�D���I�D�]�O�D�����N�D�S�D�O�Õ���L�V�H���G�D�K�D���D�]��
�D�÷�U�Õ���K�L�V�V�H�G�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����.�D�S�Õ�Q�Õ�Q���N�D�S�D�O�Õ���\�D���G�D���D�o�Õ�N���R�O�P�D�V�Õ�����L�N�L���I�D�U�N�O�Õ���G�X�\�X�V�D�O���V�L�Q�L�U���O�L�I�L���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L��
�\�D�U�Õ�ú�D�� �E�D�÷�O�Õ�G�Õ�U���� �.�D�O�Õ�Q�� �O�L�I�O�H�U���� �X�\�D�U�Õ�O�G�Õ�N�O�D�U�Õ�� �]�D�P�D�Q�� �D�F�Õ���D�÷�U�Õ�� �D�N�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q�� �E�H�\�L�Q�H�� �X�O�D�ú�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q��
�H�Q�J�H�O�O�H�P�H�N�� �•�]�H�U�H�� �N�D�S�Õ�\�Õ�� �N�D�S�D�W�P�D�� �H�÷�L�O�L�P�L�� �J�|�V�W�H�U�L�U�O�H�U���� �ø�Q�F�H�� �O�L�I�O�H�U�� �L�V�H���� �X�\�D�U�Õ�O�G�Õ�N�O�D�U�Õ�� �]�Dman 
�D�N�Õ�P�Õ�Q�� �E�H�\�L�Q�H�� �X�O�D�ú�P�D�V�Õ�� �L�o�L�Q�� �N�D�S�Õ�\�Õ�� �D�o�P�D�� �H�÷�L�O�L�P�L�� �J�|�V�W�H�U�L�U�O�H�U���� �$�\�U�Õ�F�D�� �E�H�\�L�Q�� �V�D�S�Õ�Q�G�D�N�L�� �E�D�]�Õ��
�D�O�D�Q�O�D�U�� �N�D�S�Õ�Q�Õ�Q�� �N�D�S�D�W�Õ�O�P�D�V�Õ�� �L�o�L�Q�� �\�X�N�D�U�Õ�G�D�Q�� �V�L�Q�\�D�O�O�H�U�� �J�|�Q�G�H�U�H�E�L�O�L�U�O�H�U���� �'�L�N�N�D�W�L�Q�� �E�D�ú�N�D�� �\�|�Q�H��
�\�|�Q�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L�� �J�L�E�L�� �G�D�K�D�� �•�V�W�� �E�H�\�L�Q�� �V�H�Y�L�\�H�O�H�U�L�Q�G�H�Q�� �J�H�O�H�Q�� �V�L�Q�\�D�O�O�H�U�L�Q�� �G�H�� �N�D�S�Õ�\�Õ�� �N�D�S�D�W�P�D�O�D�U�Õ��
�P�•�P�N�•�Q���R�O�D�E�L�O�P�H�N�W�L�U�����%�X���N�X�U�D�P�D���J�|�U�H�����E�L�U�H�\�O�H�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L���I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q���N�L�ú�L�Q�L�Q���V�D�K�L�S���R�O�G�X�÷�X��



 

 

�N�D�O�Õ�Q�� �± �L�Q�F�H�� �O�L�I�� �V�D�\�Õ�V�Õ�Q�D�� �E�D�÷�O�Õ�� �D�o�Õ�N�O�D�Q�P�D�V�Õ�� �P�•�P�N�•�Q�� �J�|�U�•�Q�P�H�N�W�H�G�L�U���� �$�\�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�G�D���� �D�÷�U�Õ�\�Õ��
�D�]�D�O�W�Õ�F�Õ�� �K�L�S�Q�R�]�� �Y�H�\�D�� �N�R�Q�V�D�Q�W�U�D�V�\�R�Q�� �W�H�N�Q�L�N�O�H�U�L�� �Y�E���� �X�\�J�X�O�D�P�D�O�D�U�Õ�Q�� �R�P�X�U�L�O�L�N�W�H�N�L�� �E�X�� �N�D�S�Õ�Q�Õ�Q��
�N�D�S�D�Q�P�D�V�Õ�Q�Õ���V�D�÷�O�D�\�D�U�D�N���L�ú�O�H�Y���J�|�U�G�•�N�O�H�U�L���G�•�ú�•�Q�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����$�Q�F�D�N���D�N�X�S�X�Q�N�W�X�U���X�\�J�X�O�D�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ��
�E�X�Q�O�D�U�G�D�Q�� �D�\�Õ�U�P�D�N�� �J�H�U�H�N�L�U���� �D�N�X�S�X�Q�N�W�X�U�� �H�Q�G�R�U�I�L�Q���V�D�O�J�Õ�O�D�Q�P�D�V�Õ�Q�Õ���X�\�D�U�D�U�D�N�� �D�F�Õ�\�Õ�� �D�]�D�O�W�P�D���L�ú�O�H�Y�L��
�J�|�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� 

8.3.6. Kinestetik Duyular ve Denge  

�%�H�O�L�U�O�L���E�L�U���D�Q�G�D�����J�|�U�P�H�V�H�N���E�L�O�H���Y�•�F�X�G�X�P�X�]�X�Q���Q�D�V�Õ�O���K�D�U�H�N�H�W���H�W�P�H�N�W�H���R�O�G�X�÷�X���E�L�O�L�U�L�]�����%�X��
�G�X�U�X�P���� �X�]�D�\�G�D�� �K�D�U�H�N�H�W�O�H�U�L�P�L�]�L�Q�� �K�Õ�]�Õ�� �Y�H�� �\�|�Q�•�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�� �E�L�O�J�L�� �V�D�÷�O�D�\�D�Q�� �N�L�Q�H�V�W�H�W�L�N�� �G�X�\�X�� �L�O�H��
�P�•�P�N�•�Q���R�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����.�L�Q�H�V�W�H�W�L�N���G�X�\�X�O�D�U���N�D�V�O�D�U�Õ�Q���G�X�U�X�P���Y�H���K�D�U�H�N�H�W�O�H�U�L�����S�R�]�L�V�\�R�Q���G�H�÷�L�ú�P�H�O�H�U�L����
�N�D�V�� �Y�H�� �H�N�O�H�P�O�H�U�G�H�N�L�� �J�H�U�L�O�L�P�� �L�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �P�D�O�X�P�D�W�O�D�U�Õ���� �N�D�V�O�D�U�G�D�� �Y�H�� �N�L�U�L�ú�O�H�U�G�H�� �E�X�O�X�Q�D�Q�� �V�L�Q�L�U��
�K�•�F�U�H�O�H�U�L���\�R�O�X�\�O�D���|�Q�F�H���R�P�X�U�L�O�L�÷�H���Y�H���V�R�Q�X�Q�G�D���G�R�N�X�Q�P�D���L�O�J�L�O�L���L�ú�O�H�Y���J�|�U�H�Q���S�D�U�L�H�W�D�O���O�R�E�O�D�U�D���L�O�H�W�L�U��
�Y�H���K�D�U�H�N�H�W���V�L�Q�L�U�O�H�U�L���\�R�O�X�\�O�D���J�H�U�L���E�L�O�G�L�U�L�P���D�O�Õ�U�� 

Denge duyu�V�X���\�D���G�D���Y�H�V�W�L�E�•�O�H�U���G�X�\�X���L�V�H�����X�]�D�\�G�D�N�L���R�U�\�D�Q�W�D�V�\�R�Q�X�P�X�]���Y�H���S�R�]�L�V�\�R�Q�X�P�X�]��
�L�O�H���L�O�J�L�O�L���E�L�O�J�L���V�D�÷�O�D�U�����ø�N�L���o�H�ú�L�W���G�H�Q�J�H���G�X�\�X�P�X���Y�D�U�G�Õ�U�����L�O�N�L���E�H�G�H�Q���U�R�W�D�V�\�R�Q�X�Q�X�Q���K�Õ�]�Õ���Y�H���\�|�Q�•���L�O�H��
�L�O�J�L�O�L�G�L�U���� �G�L�÷�H�U�L�� �L�V�H�� �K�D�U�H�N�H�W�O�H�U�� �Y�H�� �\�H�U�� �o�H�N�L�P�L�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�� �E�L�]�H�� �E�L�O�J�L�� �Y�H�U�L�U���� �ø�ú�L�W�P�H�� �J�L�E�L���� �Genge 
�G�X�\�X�O�D�U�Õ���G�D���L�o���N�X�O�D�N�W�D���E�D�ú�O�D�U�����ø�o���N�X�O�D�N�W�D�N�L���N�H�V�H�F�L�N�O�H�U���Y�H���N�D�Q�D�O�G�D���E�X�O�X�Q�D�Q���N�L�U�S�L�N�V�L���W�•�\�O�H�U���Y�•�F�X�W��
�K�D�U�H�N�H�W�O�H�U�L�\�O�H�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �K�D�U�H�N�H�W�� �H�G�H�U�O�H�U�� �Y�H�� �L�ú�L�W�P�H�� �V�L�Q�L�U�O�H�U�L�Q�L�� �N�X�O�O�D�Q�D�U�D�N�� �P�D�O�X�P�D�W�� �L�O�H�W�L�U�O�H�U���� �%�X��
�V�L�Q�\�D�O�O�H�U�L�Q�� �E�L�U�� �N�Õ�V�P�Õ���� �E�H�\�L�Q�F�L�÷�H���� �E�L�U�� �N�Õ�V�P�Õ�� �R�U�J�D�Q�O�D�U�Õ�� �G�•�]�H�Q�O�H�\�H�Q�� �D�O�D�Q�O�D�U�D���� �E�L�U�� �N�Õ�V�P�Õ�� �L�V�H�� �D�Q�D�O�L�]��
�Y�H���W�H�S�N�L���•�U�H�W�L�P�L���L�o�L�Q���S�D�U�L�H�W�D�O���O�R�E�D���X�O�D�ú�Õ�U���� 

�'�H�Q�J�H�� �G�X�\�X�V�X�� �Y�H�� �N�L�Q�H�V�W�H�W�L�N�� �G�X�\�X�O�D�U�G�D�Q�� �J�H�O�H�Q�� �P�D�O�X�P�D�W�O�D�U�� �R�O�P�D�N�V�Õ�]�Õ�Q�� �Y�•�F�X�W��
�K�D�U�H�N�H�W�O�H�U�L�P�L�]�L�� �H�ú�� �J�•�G�•�P�O�•�� �R�O�D�U�D�N�� �\�D�S�D�E�L�O�P�H�P�L�]�� �Y�H�\�D�� �D�P�D�F�D�� �X�\�J�X�Q�� �E�L�U�� �K�D�U�H�N�H�W��
�J�H�U�o�H�N�O�H�ú�W�L�U�P�H�P�L�]���P�•�P�N�•�Q���G�H�÷�L�O�G�L�U�� 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uygulamalar 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�8�\�J�X�O�D�P�D���6�R�U�X�O�D�U�Õ 



 

 

 

 

 

 

�%�X���%�|�O�•�P�G�H���1�H�O�H�U���g�÷�U�H�Q�G�L�N? 

�'�X�\�X�P���� �E�L�U�� �G�X�\�X�� �D�O�Õ�F�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q�� �X�\�D�U�Õ�O�P�D�V�Õ�\�O�D�� �Y�•�F�X�G�X�Q�� �L�o�L�Q�G�H�� �Y�H�\�D�� �G�Õ�ú�Õ�Q�G�D�� �E�X�O�X�Q�D�Q��
�ú�D�U�W�O�D�U�O�D�� �L�O�J�L�O�L�� �E�L�U�� �\�D�ú�D�Q�W�Õ�� �Y�H�\�D�� �I�D�U�N�Õ�Q�G�D�O�Õ�÷�D�� �\�R�O�� �D�o�D�Q�� �Q�|�U�D�O�� �E�L�U�� �L�ú�O�H�P�G�L�U���� �$�O�J�Õ�O�D�P�D�� �L�V�H�� gelen 
�G�X�\�X�V�D�O�� �P�D�O�X�P�D�W�Õ�� �W�D�Q�Õ�P�D���� �G�•�]�H�Q�O�H�P�H���� �E�D�÷�O�D�Q�W�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �N�X�U�P�D���� �D�Q�O�D�P�O�D�Q�G�Õ�U�P�D�� �Y�H�� �\�R�U�X�P�O�D�P�D��
�V�•�U�H�F�L�G�L�U���� �%�L�U�� �N�L�ú�L�G�H�� �K�H�U�K�D�Q�J�L�� �E�L�U�� �G�X�\�X�P�� �\�D�U�D�W�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �J�H�U�H�N�O�L�� �P�L�Q�X�P�X�P�� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �H�Q�H�U�M�L��
�ú�L�G�G�H�W�L�Q�H�� �P�X�W�O�D�N�� �H�ú�L�N�� �G�H�Q�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �7�•�P�� �G�X�\�X�O�D�U�Õ�P�Õ�]���� �R�W�R�P�D�W�L�N�� �R�O�D�U�D�N���� �R�U�W�D�P�Gaki 
�X�\�D�U�D�Q�O�D�U�Õ�Q���R�O�X�ú�W�X�U�G�X�÷�X���R�U�W�D�O�D�P�D���E�L�U���X�\�D�U�Õ�O�P�D���G�•�]�H�\�L�Q�H���X�\�X�P���V�D�÷�O�D�U�����%�X�Q�D���G�X�\�X���D�G�D�S�W�D�V�\�R�Q�X��
�Y�H�\�D�� �G�X�\�X�V�D�O�� �X�\�X�P�� �G�H�Q�L�O�L�U���� �)�D�U�N���H�ú�L�÷�L�� �L�V�H���� �L�N�L�� �X�\�D�U�Õ�F�Õ�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �I�D�U�N���R�O�D�U�D�N�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�D�E�L�O�H�Q�� �H�Q��
�N�•�o�•�N�� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �I�D�U�N�W�Õ�U���� �8�\�D�U�Õ�F�Õ�� �Q�H�� �N�D�G�D�U�� �E�•�\�•�N�V�H�� �\�D�� �G�D�� �ú�L�G�G�H�W�O�L�\�V�H����ancak fark edilebilir fark 
�\�D�U�D�W�P�D�N���L�o�L�Q���J�H�U�H�N�O�L���G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N���R���N�D�G�D�U���E�•�\�•�N�W�•�U�����%�X�����:�H�E�H�U���<�D�V�D�V�Õ���R�O�D�U�D�N���E�L�O�L�Q�L�U�����ø�Q�V�D�Q�O�D�U�G�D��
�J�|�U�P�H�� �H�Q�� �E�D�V�N�Õ�Q�� �G�X�\�X�G�X�U���� �E�H�\�L�Q�G�H�� �R�O�G�X�N�o�D�� �J�H�Q�L�ú�� �D�O�D�Q�O�D�U�� �J�|�U�P�H�� �\�R�O�X�\�O�D�� �J�H�O�H�Q�� �P�D�O�X�P�D�W�O�D�U�Õ��
�L�ú�O�H�U�� �Y�H�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�� �V�Õ�N�O�Õ�N�O�D�� �H�Q�� �I�D�]�O�D�� �J�|�U�P�H�� �G�X�\�X�O�D�U�Õ�Q�D�� �J�•�Y�H�Q�L�U�O�H�U���� �6�H�V���� �K�D�Y�D�� �P�R�O�H�N�•�O�O�H�U�L�Q�L�Q��
�W�L�W�U�H�ú�P�H�V�L�Q�G�H�Q�� �N�D�\�Q�D�N�O�D�Q�D�Q�� �E�D�V�Õ�Q�o�� �G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�÷�L�G�L�U���� �6�H�V�� �G�D�O�J�D�O�D�U �K�k�O�L�Q�G�H�� �\�D�\�Õ�O�Õ�U�� �Y�H�� �L�ú�L�W�P�H��
�V�L�V�W�H�P�L�Q�L�� �X�\�D�U�Õ�U���� �ø�ú�L�W�P�H���� �V�H�V�� �G�D�O�J�D�O�D�U�Õ�� �N�X�O�D�N�� �]�D�U�Õ�Q�D�� �o�D�U�S�D�U�D�N�� �W�L�W�U�H�ú�L�P�� �\�D�U�D�W�W�Õ�÷�Õ�� �]�D�P�D�Q�� �E�D�ú�O�D�U����
�ø�Q�V�D�Q�� �N�X�O�D�÷�Õ���� ������ �L�O�H�� �������������� �K�H�U�W�]�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �V�H�V�O�H�U�L�� �G�X�\�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �.�R�N�X�� �G�X�\�X�P�X�Q�X�Q�� �W�D�W��
�G�X�\�X�P�X�Q�D�� �R�U�D�Q�O�D�� �������������� �N�D�W�� �G�D�K�D�� �G�X�\�D�U�O�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�� �\�|�Q�•�Q�G�H�� �W�D�K�P�L�Q�O�H�U�� �\�•�U�•�W�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�L�U��
�L�Q�V�D�Q�Õ�Q���E�L�U���N�R�N�X�\�X���I�D�U�N���H�G�H�E�L�O�P�H�V�L���L�o�L�Q����- �����N�R�N�X���P�R�O�H�N�•�O�•�Q�•�Q���R�O�P�D�V�Õ���\�H�W�H�U�O�L�G�L�U�����7�D�W���G�X�\�X�P�X��
�S�H�N���o�R�÷�X���G�L�O�L�Q���X�F�X�Q�G�D�����\�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D���Y�H���D�U�N�D���N�Õ�V�Õ�P�O�D�U�Õ�Q�G�D���E�X�O�X�Q�D�Q���W�D�W���W�R�P�X�U�F�X�N�O�D�U�Õ���L�o�L�Q�G�H�N�L���D�O�Õ�F�Õ��
�K�•�F�U�H�O�H�U�� �\�R�O�X�\�O�D�� �D�O�Õ�Q�Õ�U���� �%�X�� �W�R�P�X�U�F�X�N�O�D�U�Õ�Q�� �V�D�\�Õ�V�Õ�� �\�D�ú�O�D�Q�G�Õ�N�o�D�� �D�]�D�O�Õ�U���� �<�D�ú�O�Õ�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�G�D�Q�� �V�Õ�N��
�G�X�\�X�O�D�E�L�O�H�Q�� �³�D�U�W�Õ�N�� �K�L�o�� �E�L�U�� �ú�H�\�L�Q�� �W�D�G�Õ�Q�Õ�Q�� �N�D�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�´�� �\�D�N�Õ�Q�P�D�V�Õ�� �D�V�O�Õ�Q�G�D�� �W�D�W�� �K�•�F�U�H�O�H�U�L�Q�L�Q��
a�]�D�O�P�D�V�Õ�\�O�D�� �L�O�J�L�O�L�G�L�U���� �'�H�U�L�P�L�]�� �H�Q�� �J�H�Q�L�ú�� �D�O�D�Q�Õ�� �N�D�S�O�D�\�D�Q�� �G�X�\�X�� �R�U�J�D�Q�Õ�P�Õ�]�G�Õ�U���� �'�H�U�L�� �\�•�]�H�\�L�Q�G�H��
�I�D�U�N�O�Õ�� �E�|�O�J�H�O�H�U�G�H�� �G�H�÷�L�ú�L�N�� �R�U�D�Q�O�D�U�G�D�� �\�D�\�Õ�O�P�Õ�ú�� �o�H�ú�L�W�O�L�� �D�O�Õ�F�Õ�� �Q�|�U�R�Q�O�D�U�� �E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �%�X�� �D�O�Õ�F�Õ��
�Q�|�U�R�Q�O�D�U�� �E�D�V�Õ�Q�o���� �Õ�V�Õ���� �D�F�Õ���D�÷�U�Õ�� �K�L�V�O�H�U�L�Q�L�� �R�O�X�ú�W�X�U�D�Q�� �G�H�U�L�\�H�� �D�L�W�� �G�X�\�X�P�O�D�U�Õ�� �R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�D�U�Õ�U�O�D�U���� �6�R�Q��
�R�O�D�U�D�N�����E�H�O�L�U�O�L���E�L�U���D�Q�G�D�����J�|�U�P�H�V�H�N���E�L�O�H���Y�•�F�X�G�X�P�X�]�X�Q���Q�D�V�Õ�O���K�D�U�H�N�H�W���H�W�P�H�N�W�H���R�O�G�X�÷�X���E�L�O�L�U�L�]�����%�X��
�G�X�U�X�P�� �L�V�H���� �X�]�D�\�G�D�� �K�D�U�H�N�H�W�O�H�U�L�P�L�]�L�Q�� �K�Õ�]�Õ�� �Y�H�� �\�|�Q�•�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D���E�L�O�J�L�� �V�D�÷�O�D�\�D�Q�� �N�L�Q�H�V�W�H�W�L�N�� �G�X�\�X�� �L�O�H��
�P�•�P�N�•�Q���R�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� 



 

 

 

 

 

 

 

 

�%�|�O�•�P���6�R�U�X�O�D�U�Õ 

1. Duyum ve �D�O�J�Õ�\�Õ���W�D�Q�Õ�P�O�D�\�Õ�Q�Õ�]�� 

2. �0�X�W�O�D�N���H�ú�L�N���Q�H���G�H�P�H�N�W�L�U���Y�H���Q�D�V�Õ�O���E�H�O�L�U�O�H�Q�L�U�" 

3. �'�X�\�X�V�D�O���X�\�X�P���L�O�H���H�ú�L�N���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L���L�O�L�ú�N�L�\�L���D�o�Õ�N�O�D�\�Õ�Q�Õ�]�� 

4. �:�H�E�H�U���<�D�V�D�V�Õ�¶�Q�Õ���W�D�Q�Õ�P�O�D�\�Õ�Q�Õ�]�� 

5. �.�R�U�Q�H�D���� �L�U�L�V���� �J�|�]�� �P�H�U�F�H�÷�L���� �U�H�W�L�Q�D���Y�H���I�R�Y�H�D���Q�H�G�L�U���Y�H���E�L�U�E�L�U�O�H�U�L�\�O�H���Q�D�V�Õ�O���E�L�U���L�O�L�ú�N�L��

�L�o�L�Q�G�H�G�L�U�O�H�U�" 

6. �d�X�E�X�N�o�X�N �Y�H���N�R�Q�L���K�•�F�U�H�O�H�U�L���Q�H�U�H�G�H���E�X�O�X�Q�X�U���Y�H���L�ú�O�H�Y�O�H�U�L���Q�H�O�H�U�G�L�U�" 

7. �&�R�U�W�L���R�U�J�D�Q�Õ�Q�Õ�Q���L�ú�L�W�P�H���G�X�\�X�P�X�Q�G�D�N�L���I�L�]�L�N�V�H�O���L�ú�O�H�Y�L�Q�L���D�o�Õ�O�D�\�Õ�Q�Õ�]�� 

8. �$�U�N�D�Q�Õ�]�G�D�Q�� �J�H�O�H�Q�� �E�L�U�� �D�U�D�F�Õ�Q�� �X�]�D�N�O�Õ�÷�Õ�� �Y�H�� �K�Õ�]�Õ�Q�Õ�� �V�D�G�H�F�H�� �L�ú�L�W�H�U�H�N�� �Q�D�V�Õ�O��

kestirebilirsiniz? 

9. Feromon nedir? 

10. �/�H�]�]�H�W���K�L�V�V�L���Q�D�V�Õ�O���R�O�X�ú�X�U�" 

11. �.�D�S�Õ �.�R�Q�W�U�R�O���.�X�U�D�P�Õ���Q�H�G�L�U�"���$�o�Õ�N�O�D�\�Õ�Q�Õ�]�� 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�������$�/�*�,�9�(���$�/�*�,�6�$�/���6�h�5�(�d�/�(�5 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

�%�X���%�|�O�•�P�G�H���1�H�O�H�U���g�÷�U�H�Q�H�F�H�÷�L�]�" 

�����������$�O�J�Õ�O�D�P�D���1�H�G�L�U�"�� 

�����������$�O�J�Õ�V�D�O���g�U�J�•�W�O�H�P�H�� 

�����������$�O�J�Õ�V�D�O���'�H�÷�L�ú�P�H�]�O�L�N�O�H�U�� 

�����������'�H�U�L�Q�O�L�N���Y�H���8�]�D�N�O�Õ�N���$�O�J�Õ�V�Õ�� 

�����������$�O�J�Õ���<�D�Q�Õ�O�P�D�O�D�U�Õ�� 

�����������'�L�÷�H�U���%�D�]�Õ���(�W�P�H�Q�O�H�U�� 

�����������$�ú�D�÷�Õ�G�D�Q���<�X�N�D�U�Õ�\�D���Y�H���<�X�N�D�U�Õ�G�D�Q���$�ú�D�÷�Õ�\�D���6�•�U�H�o�O�H�U�� 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�%�|�O�•�P���+�D�N�N�Õ�Q�G�D���ø�O�J�L���2�O�X�ú�W�X�U�D�Q���6�R�U�X�O�D�U 
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�����������$�O�J�Õ�O�D�P�D���1�H�G�L�U�"�� 

�*�H�o�W�L�÷�L�P�L�]�� �E�|�O�•�P�G�H���� �G�X�\�X�P�V�D�P�D�� �Y�H�� �D�O�J�Õ�O�D�P�D�Q�Õ�Q�� �E�L�U�E�L�U�L�Q�G�H�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�� �V�•�U�H�o�O�H�U��
�R�O�G�X�÷�X�Q�G�D�Q���V�|�]���H�W�P�L�ú�W�L�N�����ù�L�P�G�L���E�X���D�\�U�Õ�P�Õ�����E�L�U���|�U�Q�H�N���•�]�H�U�L�Q�G�H�Q���L�Q�F�H�O�H�\�H�O�L�P���� 

�³�«�%�L�U�� �E�H�\�L�Q�� �Q�D�N�O�L�� �D�P�H�O�L�\�D�W�Õ�� �J�H�o�L�U�P�H�� �I�Õ�U�V�D�W�Õ�Q�Õ�]�� �R�O�V�D���� �K�D�Q�J�L�� �F�D�Q�O�Õ�� �W�•�U�•�Q�G�H�Q�� �K�D�Q�J�L��
�S�D�U�o�D�O�D�U�Õ�� �V�H�o�H�U�V�L�Q�L�]�"�� �«�� �\�Õ�O�O�D�U�G�Õ�U�� �|�÷�U�H�Q�F�L�O�H�U�L�P�� �O�L�V�W�H�O�H�U�L�Q�L�Q�� �H�Q�� �E�D�ú�Õ�Q�D�� �ú�X�� �•�o�•�Q�•��
�\�H�U�O�H�ú�W�L�U�P�L�ú�O�H�U�G�L�U�����E�L�U���N�|�S�H�÷�L�Q���N�R�N�O�D�P�D���\�X�P�U�X�V�X�����E�L�U���\�D�U�D�V�D�Q�Õ�Q���L�ú�L�W�P�H���N�R�U�W�H�N�V�L���Y�H���E�L�U���N�D�U�W�D�O�Õ�Q��
�J�|�U�P�H�� �G�X�\�X�V�X�� �G�H�Y�U�H�O�H�U�L���� �%�X�� �]�L�K�L�Q�� �M�L�P�Q�D�V�W�L�÷�L�Q�G�H�� �L�Q�F�H�� �E�L�U�� �W�X�]�D�N�� �N�X�U�X�O�P�X�ú�W�X�U���� �+�H�U�� �Q�H�� �N�D�G�D�U��
�W�H�N�Q�R�O�R�M�L�� �E�X�� �N�R�U�W�H�N�V�� �E�|�O�J�H�O�H�U�L�Q�L�Q�� �H�N�O�H�Q�P�H�V�L�Q�H�� �L�]�L�Q�� �Y�H�U�V�H�� �G�H���� �J�H�U�o�H�N�� �D�Q�O�D�P�G�D�� �E�L�U�� �N�|�S�H�N�� �J�L�E�L��
�N�R�N�O�D�P�D�N���� �E�L�U�� �\�D�U�D�V�D�� �J�L�E�L���L�ú�L�W�P�H�N���Y�H���E�L�U���N�D�U�W�D�O�� �J�L�E�L���J�|�U�P�H�N���L�o�L�Q���E�D�ú�N�D���E�L�U���ú�H�\�H�� �J�H�U�H�N���Y�D�U�G�Õ�U����
�%�X�� �E�D�ú�N�D�� �E�L�U�� �ú�H�\�� ���G�X�\�X�V�D�O�� �V�L�V�W�H�P�L�Q�� �\�D�Q�Õ�� �V�Õ�U�D���� �\�R�U�X�P�O�D�\�Õ�F�Õ�� �E�L�U�� �V�L�V�W�H�P�G�L�U�� �«�� �(�÷�H�U�� �E�L�U�� �N�L�ú�L�Q�L�Q��
�N�R�N�O�D�P�D���V�L�V�W�H�P�L�Q�L���o�Õ�N�D�U�Õ�U�V�D�N���Y�H���\�H�U�L�Q�H���E�L�U���N�|�S�H�÷�L�Q�N�L�Q�L���K�D�W�W�D���E�D�ú�N�D���E�L�U���L�Q�V�D�Q�Õ�Q�N�L�Q�L���N�R�\�D�U�V�D�N�����R��
�N�L�ú�L�Q�L�Q�� �D�O�J�Õ�V�Õ�Q�Õ�� �G�H�÷�L�O�� �\�D�O�Q�Õ�]�F�D�� �G�X�\�X�P�V�D�P�D�� �E�L�o�L�P�L�Q�L�� �G�H�÷�L�ú�W�L�U�P�L�ú�� �R�O�X�U�X�]���� �%�X�� �\�H�Q�L�� �G�H�Y�U�Hyi alan 
�N�L�ú�L�� �K�D�O�D�� �N�R�N�X�\�D�� �N�H�Q�G�L�� �\�R�U�X�P�X�Q�X�� �\�•�N�O�H�U�� �«�� �<�H�Q�L�� �W�D�N�Õ�O�P�Õ�ú�� �E�L�U�� �N�|�S�H�N�� �N�R�N�O�D�P�D�� �V�L�V�W�H�P�L�\�O�H�� �E�L�U��
�L�Q�V�D�Q�� �\�•�]�� �P�H�W�U�H�� �L�O�H�U�L�G�H�N�L�� �E�L�U�� �\�D�Q�J�Õ�Q�� �P�X�V�O�X�÷�X�Q�D�� �E�X�O�D�ú�P�Õ�ú�� �P�L�O�L�J�U�D�P�� �G�•�]�H�\�L�Q�G�H�N�L�� �L�G�U�D�U�Õ��
�V�D�S�W�D�\�D�E�L�O�L�U���D�P�D���N�R�N�X�\�X���L�Q�V�D�Q�Õ�Q���\�D�S�W�Õ�÷�Õ���ú�H�N�L�O�G�H���\�R�U�X�P�O�D�\�D�F�D�N�W�Õ�U�����\�R�÷�X�Q�O�X�÷�X�Q�G�D�Q���G�R�O�D�\�Õ���D�ú�Õ�U�Õ��
�N�H�V�N�L�Q���Y�H���N�R�U�N�X�Q�o�«�´�� 

�+�D�X�V�H�U�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �Y�H�U�L�O�H�Q�� �E�X�� �|�U�Q�H�N���� �G�X�\�X�P�V�D�P�D�� �Y�H�� �D�O�J�Õ�O�D�P�D�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �I�D�U�N�Õ�� �D�o�Õ�N�o�D��
�R�U�W�D�\�D���N�R�\�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����%�L�U���L�Q�V�D�Q�Õ�Q�����J�H�O�H�Q���E�X���P�D�O�X�P�D�W�W�D�Q���E�|�O�J�H�Q�L�Q���K�D�Q�J�L���N�|�S�H�N�O�H�U�H���D�L�W���R�O�G�X�÷�X�Q�D��
�L�O�L�ú�N�L�Q�� �E�L�U�� �E�L�O�J�L�� �H�G�L�Q�P�H�N�� �\�H�U�L�Q�H���� �|�U�Q�H�÷�L�Q�� �o�H�Y�U�H�Q�L�Q�� �Q�H�� �N�D�G�D�U���G�D�� �S�L�V�� �R�O�G�X�÷�X�Q�D�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �E�L�U�� �V�R�Q�X�o��
�o�Õ�N�D�U�P�D���H�÷�L�O�L�P�L���W�D�ú�Õ�P�D�V�Õ���P�X�K�W�H�P�H�O�G�L�U���� 

 

�'�X�\�X�V�D�O���P�D�O�X�P�D�W�O�D�U�Õ�Q���R�O�X�ú�W�X�U�G�X�÷�X���N�D�U�P�D�ú�Õ�N���Y�H���o�R�N���E�R�\�X�W�O�X���J�L�U�G�L�\�L���D�Q�O�D�P�O�Õ���|�U�•�Q�W�•�O�H�U��
olarak yorumlamaya �D�O�J�Õ�O�D�P�D���G�L�\�R�U�X�]���� �5�D�P�D�F�K�D�Q�G�U�D�Q�¶�Õ�Q�� �G�D�� �E�H�O�L�U�W�W�L�÷�L�� �J�L�E�L���� �D�O�J�Õ�Q�Õ�Q��
anla�ú�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�G�D�N�L���L�O�N���D�G�Õ�P�����E�H�\�L�Q�G�H�N�L���J�|�U�•�Q�W�•�O�H�U���\�D���G�D���V�H�V�O�H�U���I�L�N�U�L�Q�G�H�Q���N�X�U�W�X�O�X�S���G�Õ�ú���G�•�Q�\�D�G�D�N�L��
�Q�H�V�Q�H�� �Y�H�� �R�O�D�\�O�D�U�Õ�Q�� �]�L�K�L�Q�V�H�O�� �W�H�P�V�L�O�O�H�U�L�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�� �G�•�ú�•�Q�P�H�\�H�� �E�D�ú�O�D�P�D�N�W�Õ�U���� �$�O�J�Õ���� �E�L�U�� �G�X�\�X�P�X�Q��
�E�H�\�L�Q�H�� �N�R�S�\�D�O�D�Q�P�D�V�Õ�Q�G�D�Q�� �o�R�N�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�V�Õ�Q�Õ�� �L�o�H�U�L�U���� �*�|�U�P�H�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�Q�� �|�U�Q�H�N�� �Y�H�U�L�U�V�H�N���� �H�÷�H�U��
�J�|�U�•�ú���� �E�L�U�� �V�D�K�Q�H�Q�L�Q�� �I�R�W�R�÷�U�D�I�� �N�D�U�H�V�L�Q�H�� �\�D�N�D�O�D�Q�P�D�V�Õ�� �J�L�E�L�� �E�L�U�� �ú�H�\�� �R�O�V�D�\�G�Õ���� �R�� �]�D�P�D�Q�� �U�H�W�L�Q�D�G�D�N�L��
�J�|�U�•�Q�W�•�� �J�L�E�L�� �D�O�J�Õ�P�Õ�]�Õ�Q�� �G�D�� �V�D�E�L�W�� �R�O�P�D�V�Õ�� �J�H�U�H�N�L�U�G�L���� �+�k�O�E�X�N�L�� �E�|�\�O�H�� �G�H�÷�L�O�G�L�U���� �*�|�U�•�Q�W�•�� �V�D�E�L�W��
�N�D�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �E�L�O�H�� �D�O�J�Õ�P�Õ�]�� �G�H�÷�L�ú�H�E�L�O�L�U���� �$�ú�D�÷�Õ�G�D�N�L�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �J�|�V�W�H�U�L�O�H�Q�� �1�H�F�N�H�U�� �N�•�S�•�� �E�X�� �G�X�U�X�P�X�Q��
�W�L�S�L�N�� �E�L�U�� �|�U�Q�H�÷�L�G�L�U���� �$�\�Q�Õ�� �N�•�S�� �U�H�V�P�L�Q�H�� �E�D�N�D�U�N�H�Q���� �E�D�]�H�Q�� �\�X�N�D�U�Õ�� �Y�H�� �V�R�O�D�� �Y�H�� �E�D�]�H�Q�� �G�H�� �D�ú�D�÷�Õ�� �Y�H��
�V�D�÷�D���G�R�÷�U�X���E�L�U���N�•�S �J�|�U�H�E�L�O�L�U�V�L�Q�L�]���� 



 

 

 

�1�H�F�N�H�U���N�•�S�• 

�%�D�]�Õ�� �G�X�U�X�P�O�D�U�G�D�� �L�V�H���� �U�H�W�L�Q�D�G�D�N�L�� �J�|�U�•�Q�W�•�� �G�H�÷�L�ú�W�L�÷�L�� �K�D�O�G�H���� �D�O�J�Õ�P�Õ�]�� �V�D�E�L�W�� �N�D�O�D�E�L�O�L�U���� �%�X��
�\�D�U�J�Õ�O�D�U�D���Y�D�U�Õ�U�N�H�Q���E�H�\�Q�L�P�L�]���G�•�Q�\�D�Q�Õ�Q���N�D�R�W�L�N���Y�H���ú�H�N�L�O�V�L�]���R�O�G�X�÷�X���G�H�÷�L�O�����V�D�E�L�W���I�L�]�L�N�V�H�O���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L��
�R�O�G�X�÷�X���Y�D�U�V�D�\�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q���K�D�U�H�N�H�W���H�G�H�U�����ù�L�P�G�L�����D�O�J�Õ�O�D�U�Õ�P�Õ�]�Õ�Q���Q�D�V�Õ�O���R�O�X�ú�W�X�÷�X�Q�X���D�Q�O�D�P�D�N���•�]�H�U�H���L�o�L�Q��
�|�Q�F�H�O�L�N�O�H���W�•�P���L�Q�V�D�Q�O�D�U�G�D���R�U�W�D�N���R�O�D�Q���W�H�P�H�O���D�O�J�Õ�O�D�P�D���L�O�N�H�O�H�U�L�Q�L���L�Q�F�H�O�H�P�H�\�H���E�D�ú�O�D�\�D�O�Õ�P���� 

�����������$�O�J�Õ�V�D�O���g�U�J�•�W�O�H�P�H�� 

�7�H�P�H�O�� �D�O�J�Õ�O�D�P�D�� �L�O�N�H�O�H�U�L�Q�� �|�Q�H�P�O�L�� �E�L�U�� �N�Õ�V�P�Õ���� �,���� �E�|�O�•�P�G�H�� �G�H�÷�L�Q�G�L�÷�L�P�L�]�� �*�H�V�W�D�O�W�� �(�N�R�O�•��
�W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �R�U�W�D�\�D�� �N�R�Q�X�O�P�X�ú�W�X�U���� �%�X�� �H�N�R�O�H�� �L�V�P�L�Q�L�� �Y�H�U�H�Q�� �*�H�V�W�D�O�W�� �N�H�O�L�P�H�V�L���� �$�O�P�D�Q�F�D�� �³�E�•�W�•�Q����
�ú�H�N�L�O���� �|�U�•�Q�W�•�´�� �J�L�E�L���D�Q�O�D�P�O�D�U�D�� �J�H�O�P�H�N�W�H�G�L�U���Y�H���K�H�P�H�Q���E�•�W�•�Q���G�L�O�O�H�U�G�H���W�D�P���E�L�U���N�D�U�ú�Õ�O�Õ�÷�Õ���R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ��
�L�o�L�Q�� �D�\�Q�H�Q�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �*�H�V�W�D�O�W�� �(�N�R�O�•�Q�•�Q�� �D�O�J�Õ�� �D�O�D�Q�Õ�Q�G�D�� �R�U�W�D�\�D�� �N�R�\�G�X�N�O�D�U�Õ�� �W�H�P�H�O�� �L�O�N�H����
�J�•�Q�•�P�•�]�G�H�� �o�R�N�� �o�H�ú�L�W�O�L�� �D�O�D�Q�O�D�U�G�D���� �o�H�ú�L�W�O�L�� �ú�H�N�L�O�O�H�U�G�H�� �N�D�U�ú�Õ�P�Õ�]�D�� �o�Õ�N�D�E�L�O�H�Q�� �³�E�L�U�� �E�•�W�•�Q���� �N�H�Q�G�L�V�L�Q�L��
�R�O�X�ú�W�X�U�D�Q�� �S�D�U�o�D�O�D�U�Õ�Q�� �W�R�S�O�D�P�Õ�Q�G�D�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�G�Õ�U�´�� �F�•�P�O�H�V�L�� �L�O�H�� �|�]�H�W�O�H�Q�H�E�L�O�L�U���� �%�X�� �L�O�N�H�Q�L�Q�� �E�D�V�L�W�� �Y�H��
�N�R�O�D�\�F�D�� �D�Q�O�D�ú�Õ�O�Õ�U�� �R�O�P�D�V�Õ�� �E�D�N�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q�� �K�H�P�H�Q�� �\�H�U�G�H�� �N�D�U�ú�Õ�P�Õ�]�D�� �o�Õ�N�D�Q�� �|�U�Q�H�÷�L�� �L�V�H���� �E�L�U�� �P�•�]�L�N��
�S�D�U�o�D�V�Õ�� �G�L�Q�O�H�U�N�H�Q�� �W�H�N�� �W�H�N�� �Q�R�W�D�O�D�U�Õ�� �G�H�÷�L�O���� �E�X�� �Q�R�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �E�•�W�•�Q�O�•�÷�•�� �R�O�D�Q�� �P�H�O�R�G�L�\�L�� �G�X�\�X�\�R�U��
�R�O�P�D�P�Õ�]�G�Õ�U���� 

�*�H�V�W�D�O�W�o�L�O�H�U�L�Q�� �R�U�W�D�\�D�� �N�R�\�G�X�N�O�D�U�Õ�� �D�O�J�Õ�V�D�O�� �|�U�J�•�W�O�H�Q�P�H�� �L�O�N�H�O�H�U�L�� �G�X�\�X�V�D�O�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L�P�L�]�L�Q��
�Q�D�V�Õ�O�� �G�•�]�H�Q�O�H�Q�G�L�÷�L�� �D�o�Õ�N�O�D�P�D�N�� �•�]�H�U�H�� �E�L�U�� �E�D�ú�O�D�Q�J�Õ�o�� �R�O�D�U�D�N�� �H�O�H�� �D�O�Õ�Q�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� �%�X�� �L�O�N�H�O�H�U�� �D�ú�D�÷�Õ�G�D��
�|�]�H�W�O�H�Q�P�L�ú���Y�H���U�H�V�L�P�O�H�U�O�H���|�U�Q�H�N�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� 

������ �%�H�Q�]�H�U�O�L�N���� �%�H�Q�]�H�U�� �ú�H�\�O�H�U�L�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �D�O�J�Õ�O�D�P�D�� �H�÷�L�O�L�P�L�P�L�]�� �Y�D�U�G�Õ�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q�� �D�ú�D�÷�Õ�G�D�N�L��
�U�H�V�P�L�� �D�Q�O�D�W�P�D�P�Õ�]�� �J�H�U�H�N�V�H���� �E�L�U�L�� �N�D�U�H�O�H�U�G�H�Q�� �G�L�÷�H�U�L�� �G�D�L�U�H�O�H�U�G�H�Q�� �R�O�X�ú�D�Q�� �V�Õ�U�D�� �V�Õ�U�D�� �o�L�]�J�L�O�H�U�� �Y�D�U��
diyebiliriz.  



 

 

 

������ �<�D�N�Õ�Q�O�Õ�N���� �=�D�P�D�Q�� �Y�H�\�D�� �P�H�N�k�Q�G�D�� �\�D�N�Õ�Q�� �R�O�D�Q�� �ú�H�\�O�H�U�L�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �D�O�J�Õ�O�D�P�D�� �H�÷�L�O�L�P�L�P�L�]��
�Y�D�U�G�Õ�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q�� �D�ú�D�÷�Õ�G�D�N�L�� �U�H�V�L�P�G�H�N�L�� �G�D�L�U�H�O�H�U�G�H�Q�� �E�L�U�E�L�U�L�Q�H�� �\�D�N�Õ�Q�� �G�X�U�D�Q�O�D�U�Õ�� �E�L�U�H�U�� �J�U�X�S�� �R�O�D�U�D�N��
�D�O�J�Õ�O�Õ�\�R�U�X�]���� 

 

 

�������6�•�U�H�N�O�L�O�L�N�����$�O�J�Õ�O�D�U�N�H�Q���E�H�O�L�U�O�L���E�L�U���G�R�÷�U�X�O�W�X�\�X���L�]�O�H�P�H�\�H�����S�D�U�o�D�O�D�U�Õ�Q�Õ���E�L�U���V�•�U�H�N�Oilik veya 
�D�N�Õ�ú���G�R�÷�U�X�O�W�X�V�X�Q�G�D���E�L�U�O�H�ú�W�L�U�P�H�\�H�� �\�|�Q�H�O�L�N���E�L�U�� �H�÷�L�O�L�P���Y�D�U�G�Õ�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q�� �D�ú�D�÷�Õ�G�D�N�L���ú�H�N�L�O�G�H���•�V�W�W�H�N�L��
�S�D�U�o�D���G�H�Y�D�P���H�G�H�Q���E�L�U���o�L�]�J�L���J�|�U�•�Q�P�H�N�W�H�G�L�U���� 

 



 

 

 

 

�%�•�W�•�Q�O�H�P�H���� �$�O�J�Õ�O�D�P�D�� �V�•�U�H�F�L�Q�G�H�� �S�D�U�o�D�O�D�U�Õ�� �H�N�V�L�N�� �R�O�D�Q�� �ú�H�N�L�O�O�H�U�L�� �W�D�P�D�P�O�D�P�D���� �E�R�ú�O�X�N�O�D�U�Õ��
�G�R�O�G�X�U�P�D�� �H�÷�L�O�L�P�L�P�L�]�� �Y�D�U�G�Õ�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q�� �D�ú�D�÷�Õ�G�D�N�L�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �•�V�W�� �•�V�W�H�� �G�X�U�D�Q�� �L�N�L�� �•�o�J�H�Q�� �D�O�J�Õ�O�Õ�\�R�U�X�]����
�K�D�W�W�D�� �•�V�W�W�H�N�L�� �G�D�L�U�H�O�H�U�L�Q�� �G�H�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �G�X�U�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �+�k�O�E�X�N�L dikkat �H�G�H�U�V�H�Q�L�]�� �N�k�÷�Õ�G�Õn �•�]�H�U�L�Q�G�H��
�\�D�O�Q�Õ�]�F�D���N�Õ�U�Õ�N���o�L�]�J�L���S�D�U�o�D�O�D�U�Õ���Y�H���H�N�V�L�N���G�D�L�U�H�O�H�U���E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 

 

 

 

������ �%�D�V�L�W�O�L�N���ø�\�L�� �ù�H�N�L�O�� ���3�U�D�J�Q�D�Q�]������ �%�L�U�� �ú�H�N�O�L�� �V�X�Q�X�O�D�Q�� �X�\�D�U�Õ�F�Õ�� �N�R�ú�X�O�O�D�U�Õ�� �D�O�W�Õ�Q�G�D�� �P�•�P�N�•�Q��
�R�O�G�X�÷�X���N�D�G�D�U���³�L�\�L�´�� �J�|�U�P�H���H�÷�L�O�L�P�L�P�L�]���Y�D�U�G�Õ�U���� �ø�\�L���ú�H�N�L�O�����S�U�D�J�Q�D�Q�]�����V�L�P�H�W�U�L�N�����V�D�G�H���Y�H���V�D�E�L�W���R�Oan 
ve daha basit bir �K�k�O�H���J�H�W�L�U�L�O�H�P�H�\�H�Q�G�L�U�����g�U�Q�H�÷�L�Q�� 

 

 

 

 



 

 

������ �ù�H�N�L�O���=�H�P�L�Q���� �7�•�P�� �D�O�J�Õ�O�D�P�D�O�D�U�G�D�� �E�L�U�� �ú�H�N�L�O�� �Y�H�� �]�H�P�L�Q�� �Y�D�U�G�Õ�U���� �ù�H�N�L�O���� �D�U�N�D�� �\�•�]�H�\�L��
�R�O�X�ú�W�X�U�D�Q���]�H�P�L�Q���L�o�L�Q�G�H���D�Q�O�D�P���N�D�]�D�Q�Õ�U�����ù�H�N�L�O�����]�H�P�L�Q�G�H�Q���G�D�K�D���E�•�\�•�N�W�•�U���Y�H���E�H�O�L�U�J�L�Q�G�L�U�����g�U�Q�H�÷�L�Q��
�D�ú�D�÷�Õ�G�D�N�L���ú�H�N�L�O���Y�H���]�H�P�L�Q���\�H�U���G�H�÷�L�ú�W�L�U�H�E�L�O�L�U���Y�H���L�N�L���I�L�J�•�U�G�H�Q���K�H�U�K�D�Q�J�L���E�L�U�L�V�L�Q�L���K�k�N�L�P���I�L�J�•�U���R�O�D�U�D�N��
�D�O�J�Õ�O�D�\�D�E�L�O�L�U�L�]���� 

 

 

�$�O�J�Õ�Q�Õ�Q�� �|�U�J�•�W�O�H�Q�P�H�V�L�Q�H�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �L�O�N�H�O�H�U���� �*�H�V�W�D�O�W�o�L�O�H�U�H�� �J�|�U�H�� �\�•�N�V�H�N�� �G�•�]�H�\�O�L�� �]�L�K�L�Q�V�H�O��
�V�•�U�H�o�O�H�U�H���Y�H�\�D���J�H�o�P�L�ú���G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�H���E�D�÷�O�Õ���G�H�÷�L�O�G�L�U�����G�D�K�D���o�R�N���R�W�R�P�D�W�L�N�W�L�U���� 

9.3. Alg�Õ�V�D�O���'�H�÷�L�ú�P�H�]�O�L�N�O�H�U�� 

�'�•�Q�\�D�\�Õ���J�H�Q�H�O���R�O�D�U�D�N���G�H�÷�L�ú�P�H�]�����V�D�E�L�W���Y�H���G�•�]�H�Q�O�L���E�L�U���ú�H�N�L�O�G�H���J�|�U�•�U�•�]�����%�L�U���L�Q�V�D�Q�Õ�Q���E�R�\�X��
�E�L�]�H�� �\�D�N�O�D�ú�W�Õ�N�o�D�� �X�]�X�\�R�U�� �J�L�E�L�� �J�|�U�•�Q�P�H�]���� �K�k�O�E�X�N�L�� �U�H�W�L�Q�D�\�D�� �G�•�ú�H�Q�� �L�P�J�H�� �J�L�G�H�U�H�N�� �E�•�\�•�P�H�N�W�H�G�L�U����
�7�D�E�D�N���� �E�L�U�� �D�o�Õ�G�D�Q�� �E�D�N�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �H�O�L�S�V�H���� �E�L�U�� �D�o�Õ�G�D�Q�� �E�D�N�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �o�H�P�E�H�U�H�� �E�H�Q�]�H�P�H�]���� �K�k�O�E�X�N�L��
�U�H�W�L�Q�D�\�D�� �G�•�ú�H�Q�� �L�P�J�H�O�H�U�� �E�X�Q�O�D�U�G�Õ�U���� �%�L�U�� �G�L�÷�H�U�� �L�I�D�G�H�\�O�H�� �G�X�\�X�V�D�O�� �Y�H�U�L�O�H�U�� �G�H�÷�L�ú�V�H�� �E�L�O�H�� �D�\�Q�Õ�� �D�O�J�Õ�V�D�O��
deneyime sahip olmaya devam ederiz.  

�$�O�J�Õ�V�D�O�� �G�H�÷�L�ú�P�H�]�O�L�N���� �G�X�\�X�V�D�O�� �X�\�D�U�Õ�P�G�D�N�L�� �G�H�÷�L�ú�P�H�O�H�U�H�� �U�D�÷�P�H�Q���� �J�|�U�H�O�L�� �R�O�D�U�D�N�� �Q�H�V�Q�H�O�H�U�L��
sabit ve de�÷�L�ú�P�H�]�� �R�O�D�U�D�N�� �D�O�J�Õ�O�D�P�D�� �H�÷�L�O�L�P�L�G�L�U���� �1�H�V�Q�H�O�H�U�L�� �G�H�÷�L�ú�P�H�]�� �R�O�D�U�D�N�� �D�O�J�Õ�O�D�P�D�V�D�\�G�Õ�N����
�G�•�Q�\�D�� �J�H�U�o�H�N�W�H�Q�� �o�R�N�� �N�D�U�P�D�ú�Õ�N�� �Y�H�� �o�R�N�� �I�D�]�O�D�� �]�L�K�L�Q�V�H�O�� �o�D�E�D�� �J�|�V�W�H�U�L�O�P�H�V�L�� �J�H�U�H�N�H�Q�� �E�L�U�� �\�H�U��
�R�O�D�E�L�O�L�U�G�L�����%�L�U���N�H�]���E�L�U���Q�H�V�Q�H�Q�L�Q���V�D�E�L�W���E�L�U���D�O�J�Õ�V�Õ�Q�Õ���R�O�X�ú�W�X�U�G�X�N�W�D�Q���V�R�Q�U�D�����R���Q�H�V�Q�H�\�L���K�H�P�H�Q���K�H�P�H�Q 
�K�H�U�� �S�R�]�L�V�\�R�Q�G�D���� �X�]�D�N�O�Õ�N�W�D�� �Y�H�� �D�\�G�Õ�Q�O�D�Q�P�D�� �N�R�ú�X�O�X�Q�G�D�� �W�D�Q�Õ�\�D�E�L�O�L�U�L�]���� �%�H�O�O�L�� �E�D�ú�O�Õ�� �D�O�J�Õ�V�D�O��
�G�H�÷�L�ú�P�H�]�O�L�N�O�H�U���D�ú�D�÷�Õ�G�D���|�]�H�W�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� 

�������ù�H�N�L�O���'�H�÷�L�ú�P�H�]�O�L�÷�L�����1�H���R�O�G�X�÷�X�Q�X���E�L�O�G�L�÷�L�P�L�]���E�L�U���Q�H�V�Q�H�Q�L�Q���ú�H�N�O�L�����Q�H���W�D�U�D�I�W�D�Q���E�D�N�D�U�V�D�N��
�E�D�N�D�O�Õ�P�� �K�H�S�� �D�\�Q�Õ�� �N�D�O�Õ�U���� �%�L�U�� �G�L�÷�H�U�� �L�I�D�G�H�\�O�H�� �G�H�÷�L�ú�L�N�� �D�o�Õ�O�D�U�G�D�Q�� �E�D�N�Õ�O�D�Q�� �D�ú�L�Q�D�� �Q�H�V�Q�H�O�H�U���� �ú�H�N�L�O�O�H�U�L��
�E�D�N�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q�� �G�H�÷�L�ú�P�H�]�� �R�O�D�U�D�N�� �D�O�J�Õ�O�D�Q�Õ�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q�� �S�H�Q�F�H�U�H���� �N�D�U�ú�Õ�V�Õ�Q�G�D�� �G�X�U�G�X�÷�X�Q�X�]�G�D�� �W�D�P�� �E�L�U��
�G�L�N�G�|�U�W�J�H�Q�G�L�U���� �\�D�Q�Õ�Q�G�D�Q�� �E�D�N�W�Õ�÷�Õ�Q�Õ�]�G�D�� �E�L�U�� �W�U�D�S�H�]�R�L�G�� �ú�H�N�O�L�Q�L�� �D�O�Õ�U���� �$�P�D�� �K�D�O�D�� �D�\�Q�Õ�� �G�L�N�G�|�U�W�J�H�Q��
�S�H�Q�F�H�U�H�G�L�U���� �%�X�U�D�G�D�� �|�Q�H�P�O�L�� �R�O�D�Q�� �D�ú�L�Q�D�O�Õ�N�W�Õ�U�� �Y�H�\�D�� �Q�H�V�Q�H�Q�L�Q�� �Q�H�\�H�� �E�H�Q�]�H�P�H�V�L�� �J�H�U�H�N�W�L�÷�L��
�N�R�Q�X�V�X�Q�G�D�N�L�� �E�L�O�J�L�P�L�]�G�L�U���� �+�H�U�K�D�Q�J�L�� �E�L�U�� �Q�H�G�H�Q�O�H�� �Q�H�V�Q�H�\�L�� �W�D�Q�Õ�\�D�P�D�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�� �G�X�U�X�P�G�D�� �ú�H�N�L�O��
�G�H�÷�L�ú�P�H�]�O�L�÷�L�Q�L���N�D�\�E�H�G�H�E�L�O�L�U�L�]�� 

�%�•�\�•�N�O�•�N�� �'�H�÷�L�ú�P�H�]�O�L�÷�L���� �$�ú�L�Q�D�� �E�L�U�� �Q�H�V�Q�H�Q�L�Q�� �U�H�W�L�Q�D�O�� �E�•�\�•�N�O�•�÷�•�� �Q�H�� �R�O�X�U�V�D�� �R�O�V�X�Q����
�E�L�O�G�L�÷�L�P�L�] �E�R�\�X�W�W�D���D�O�J�Õ�O�D�Q�P�D�V�Õ���E�•�\�•�N�O�•�N���G�H�÷�L�ú�P�H�]�O�L�÷�L�G�L�U�����g�U�Q�H�÷�L�Q�� �\�•�]�•�P�•�]�H���o�R�N���\�D�N�Õ�Q���X�o�D�Q��



 

 

�E�L�U�� �V�L�Q�H�÷�L���� �U�H�W�L�Q�D�O�� �J�|�U�•�Q�W�•�V�•�� �E�•�\�•�N�� �R�O�P�D�V�Õ�Q�D�� �U�D�÷�P�H�Q�� �G�H�Y�� �E�L�U�� �\�D�U�D�W�Õ�N�� �R�O�D�U�D�N�� �D�O�J�Õ�O�D�P�D�\�Õ�]����
�E�L�O�G�L�÷�L�P�L�]���E�R�\�X�W�W�D���D�Q�F�D�N���\�D�N�Õ�Q�G�D�Q���X�o�D�Q���E�L�U���V�L�Q�H�N���R�O�D�U�D�N���D�O�J�Õ�O�D�U�Õ�]�����%�X���G�H�÷�L�ú�P�H�]�O�L�N�W�H���L�N�L���Htken 
�|�Q�H�P�O�L�G�L�U���� �ø�O�N�L�����ú�H�N�O�L�Q���Q�H�V�Q�H�Q�L�Q���D�ú�L�Q�D���R�O�P�D�V�Õ���Y�H�\�D���N�L�ú�L�Q�L�Q���E�X���Q�H�V�Q�H�Q�L�Q���Q�L�W�H�O�L�÷�L���K�D�N�N�Õ�Q�G�D���G�D�K�D��
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�1�H�V�Q�H�Q�L�Q�� �G�R�N�X�V�X�Q�G�D�N�L�� �E�X�� �J�|�U�•�Q�•�ú�� �I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�� �X�]�D�N�O�Õ�N�� �Y�H�� �G�H�U�L�Q�O�L�N�� �P�L�N�W�D�U�Õ�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�� �E�L�O�J�L��
vermektedir.  

�+�D�U�H�N�H�W�O�H�U�L�Q�� �D�O�J�Õ�O�D�Q�P�D�V�Õ�� �L�V�H�� �I�D�U�N�O�Õ�� �G�X�\�X�O�D�U�G�D�Q�� �J�H�O�H�Q���o�H�ú�L�W�O�L�� �E�L�O�J�L�O�H�U�L�Q�� �E�•�W�•�Q�O�H�ú�W�L�U�L�O�H�U�H�N��
�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L�Q�G�H�Q�� �R�O�X�ú�D�Q�� �N�D�U�P�D�ú�Õ�N�� �E�L�U�� �D�O�J�Õ�V�D�O�� �\�R�U�X�P�O�D�P�D�G�Õ�U���� �%�X�� �N�R�Q�X�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�N�L��
�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U���J�L�G�H�U�H�N���D�U�W�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 

�����������$�O�J�Õ���<�D�Q�Õ�O�P�D�O�D�U�Õ�� 

�ù�L�P�G�L�\�H���N�D�G�D�U���D�Q�O�D�W�Õ�O�D�Q���R�U�W�D�N���D�O�J�Õ�O�D�P�D���L�O�N�H�O�H�U�L���N�L�P�L���G�X�U�X�P�O�D�U�G�D���D�O�J�Õ�O�D�U�Õ�P�Õ�]�Õ�Q���E�H�O�L�U�J�L�Q��
�ú�H�N�L�O�G�H���\�D�Q�Õ�O�P�D�O�D�U�Õ�Q�D���G�D���Q�H�G�H�Q���R�O�X�U�����g�U�Q�H�÷�L�Q���X�]�D�N�O�Õ�N�O�D���L�O�J�L�O�L���L�S�X�o�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���G�H�÷�L�ú�P�H�V�L���S�H�U�V�S�H�N�W�L�I��
�K�L�V�V�L���Y�H�U�P�H�N�W�H���Y�H���G�H�U�L�Q�O�L�N���D�O�J�Õ�O�D�P�D�P�Õ�]�D���Q�H�G�H�Q���R�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����%�X���L�O�N�H�G�H�Q���\�D�U�D�U�O�D�Q�D�U�D�N���U�H�V�L�P���J�L�E�L��
iki boyutlu ortamlarda �•�o�� �E�R�\�X�W�O�X�� �J�|�U�•�Q�W�•�� �K�L�V�V�L���H�O�G�H���H�W�P�H�N�� �P�•�P�N�•�Q�G�•�U���� �+�H�P�H�Q���E�•�W�•�Q�� �o�L�]�J�L��
�U�R�P�D�Q�O�D�U�G�D�� �o�L�]�H�U�O�H�U���G�H�U�L�Q�O�L�N���� �K�D�U�H�N�H�W�� �Y�E���� �K�L�V�O�H�U�L�� �R�O�X�ú�W�X�U�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �E�X�� �W�•�U�� �D�O�J�Õ�V�D�O�� �\�D�Q�Õ�O�P�D�O�D�U�G�D�Q��
�\�D�U�D�U�O�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�O�D�U���� 

�$�O�J�Õ�� �\�D�Q�Õ�O�P�D�O�D�U�Õ�Q�G�D���� �P�H�Y�F�X�W�� �D�O�J�Õ�Q�Õ�Q�� �E�L�U�� �\�D�Q�Õ�O�J�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�� �D�o�Õ�N�o�D�� �N�D�Q�Õ�W�O�D�Q�D�E�L�Oir ve 
�K�H�S�L�P�L�]�� �E�X�Q�X�� �E�L�O�G�L�÷�L�P�L�] �K�k�O�G�H�� �R�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �D�O�J�Õ�O�D�P�D�\�D�� �G�H�Y�D�P�� �H�G�H�U�L�]���� �g�U�Q�H�÷�L�Q�� �D�ú�D�÷�Õ�G�D�� �J�|�U�•�O�H�Q��
�0�•�O�O�H�U-L�\�H�U�� �L�O�O�•�]�\�R�Q�X�Q�G�D���� �D�\�Q�Õ�� �X�]�X�Q�O�X�N�W�D�� �R�O�G�X�N�O�D�U�Õ�� �K�D�O�G�H���� �•�V�W�W�H�N�L�� �o�L�]�J�L�� �G�Õ�ú�D�� �D�o�Õ�O�D�Q�� �R�N�� �X�o�O�D�U�Õ��
�Q�H�G�H�Q�L�\�O�H�� �D�O�W�W�D�N�L�Q�G�H�Q�� �o�R�N�� �G�D�K�D�� �X�]�X�Q�� �D�O�J�Õ�O�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� ���L�V�W�H�U�V�H�Q�L�]�� �o�L�]�J�L�� �X�]�X�Q�O�X�÷�X�Q�X��
�|�O�o�H�E�L�O�L�U�V�L�Q�L�]������ 

 

 



 

 

 

�0�•�O�H�U-�/�\�H�U���L�O�O�•�]�\�R�Q�X 

�+�H�P�� �G�X�\�X�� �V�L�V�W�H�P�L�Q�L�Q�� �I�L�]�\�R�O�R�M�L�V�L���� �K�H�P�� �|�U�J�•�W�O�H�P�H�� �Y�H�� �G�H�÷�L�ú�P�H�]�O�L�N�� �L�O�N�H�O�H�U�L�� �Q�H�G�H�Q�L�\�O�H��
�L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q���o�R�÷�X���D�\�Q�Õ���D�O�J�Õ�V�D�O���G�X�U�X�P�O�D�U�G�D���R�U�W�D�N���\�D�Q�Õ�O�P�D�O�D�U���\�D�ú�D�U�O�D�U�����%�X���|�]�H�O�O�L�N�����D�O�J�Õ���\�D�Q�Õ�O�P�D�O�D�U�Õ��
���L�O�O�•�]�\�R�Q�O�D�U���� �L�O�H�� �K�D�O�•�V�L�Q�D�V�\�R�Q�O�D�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �I�D�U�N�Õ�� �D�o�Õ�N�O�D�U���� �d�•�Q�N�•�� �K�D�O�•�V�L�Q�D�V�\�R�Q�O�D�U�G�D�� �\�D�Q�Õ�O�P�D��
�E�L�U�H�\�H���|�]�J�•�G�•�U���Y�H���N�L�P�V�H���W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���S�D�\�O�D�ú�Õ�O�D�P�D�]�� 

�$�O�J�Õ�� �\�D�Q�Õ�O�P�D�O�D�U�Õ�� �L�o�L�Q�� �V�Õ�N�O�Õ�N�O�D�� �J�|�U�V�H�O�� �|�U�Q�H�N�O�H�U�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� �D�P�D�� �L�ú�L�W�P�H���� �W�D�W�� �Y�H��
�G�R�N�X�Q�P�D�� �G�X�\�X�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �G�D�� �\�D�Q�Õ�O�P�D�O�D�U�� �Y�D�U�G�Õ�U���� �+�D�U�H�N�H�W�O�H�U�O�H �L�O�J�L�O�L�� �E�L�U�� �D�O�J�Õ�� �\�D�Q�Õ�O�P�D�V�Õ�� �K�H�S�L�P�L�]�L�Q��
�G�H�Q�H�\�L�P�O�H�P�L�ú�� �R�O�P�D�V�Õ�� �P�X�K�W�H�P�H�O�� �R�O�D�Q�� �L�Q�G�•�N�O�H�Q�H�Q�� �K�D�U�H�N�H�W�� �\�D�Q�Õ�O�P�D�V�Õ�G�Õ�U���� �'�X�U�D�Q�� �E�L�U�� �D�U�D�o�W�D��
�E�X�O�X�Q�G�X�÷�X�P�X�]�G�D���� �\�D�Q�Õ�Q�Õ�]�G�D�N�L�� �E�L�U�� �G�L�÷�H�U���D�U�D�o�� �K�D�U�H�N�H�W�� �H�W�P�H�\�H�� �E�D�ú�O�D�U�V�D�� �E�L�]�G�H�� �N�H�Q�G�L�P�L�]�L�� �J�H�U�L�\�H��
�G�R�÷�U�X�� �K�D�U�H�N�H�W�� �H�G�L�\�R�U�P�X�ú�� �J�L�E�L�� �D�O�J�Õ�O�D�U�Õ�]���� �$�Q�F�D�N zemin gibi sabit bir ipucunu kullanarak bu 
�G�X�U�X�P�X�Q���I�D�U�N�Õ�Q�D���Y�D�U�D�E�L�O�L�U�L�]���� 

�$�V�O�Õ�Q�G�D�����P�H�Y�F�X�W���R�O�P�D�\�D�Q���E�L�U���ú�H�\�L�Q���Q�D�V�Õ�O���D�O�J�Õ�O�D�Q�D�E�L�O�L�U���R�O�G�X�÷�X���Y�H�\�D���Y�D�U���R�O�P�D�\�D�Q���E�L�U���ú�H�\�L��
�Q�D�V�Õ�O�� �J�|�U�P�H�\�L���L�ú�L�W�P�H�\�L�� �Y�E���� �E�D�ú�D�U�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�� �R�O�G�X�N�o�D�� �L�O�J�L�Q�o�� �E�L�U�� �P�H�V�H�O�H�G�L�U���� �%�X�� �\�•�]�G�H�Q��
�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�O�D�U�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�� �J�|�U�V�H�O�� �D�O�J�Õ�Q�Õ�Q�� �N�L�P�L�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �o�H�ú�L�W�O�L�� �\�D�Q�Õ�O�P�D�O�D�U��
�•�U�H�W�P�L�ú�O�H�U�G�L�U���� �<�X�N�D�U�Õ�G�D�N�L�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �0�•�O�O�H�U-�/�\�H�U�� �L�O�O�•�]�\�R�Q�X�Q�X�� �Y�H�� �D�ú�D�÷�Õ�G�D�� �3�R�Q�]�R�� �\�D�Q�Õ�O�P�D�V�Õ�� �Y�H��
�G�L�÷�H�U���E�D�]�Õ���G�H�U�L�Q�O�L�N���\�D�Q�Õ�O�P�D�O�D�U�Õ�Q�D���L�O�L�ú�N�L�Q���|�U�Q�H�N�O�H�U�L���J�|�U�H�E�L�O�L�U�V�L�Q�L�]���� 

 

�3�R�Q�]�R���L�O�O�•�]�\�R�Q�X 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

�$�Q�F�D�N�� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �E�D�]�Õ�� �\�D�Q�Õ�O�P�D�O�D�U�Õ���� �D�O�J�Õ�V�D�O�� �\�D�Q�Õ�O�P�D�O�D�U�G�D�Q�� �D�\�Õ�U�P�D�N�� �J�H�U�H�N�L�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q�� �o�D�\��
�N�D�ú�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �E�D�U�G�D�÷�Õ�Q�� �L�o�L�Q�G�H�� �N�Õ�U�Õ�N�P�Õ�ú�� �J�L�E�L�� �J�|�U�•�Q�P�H�V�L���� �J�•�Q�H�ú�L�Q�� �G�R�÷�X�\�R�U�� �Y�H�� �E�D�W�Õ�\�R�U�� �J�L�E�L�� �J�L�E�L��
�J�|�U�•�Q�P�H�V�L�� �J�L�E�L�� �\�D�Q�Õ�O�P�D�O�D�U�� �W�•�P�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�� �L�o�L�Q�� �R�U�W�D�N�� �R�O�P�D�N�O�D�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �G�•�Q�\�D�Q�Õ�Q��
�|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�H���E�D�÷�O�Õ�G�Õ�U���� 

�����������'�L�÷�H�U���%�D�]�Õ���(�W�P�H�Q�O�H�U�� 

�ù�L�P�G�L�\�H�� �N�D�G�D�U�� �D�Q�O�D�W�Õ�O�D�Q�� �E�X�� �L�O�N�H�O�H�U���� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �D�O�J�Õ�V�D�O�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L�Q�L�Q�� �G�X�\�X�V�D�O��
�\�D�ú�D�Q�W�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���|�W�H�V�L�Q�H���J�L�W�W�L�÷�L�Q�L���J�|�V�W�H�U�H�Q���\�D�S�Õ�V�D�O���G�X�U�X�P�O�D�U�Õ���D�o�Õ�N�O�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����$�Q�F�D�N���E�L�U���G�H���E�D�]�H�Q��
�N�L�ú�L�G�H�Q�� �N�L�ú�L�\�H�� �Y�H�� �E�D�]�H�Q�� �G�H�� �D�\�Q�Õ�� �N�L�ú�L�� �L�o�L�Q�� �G�X�U�X�P�G�D�Q�� �G�X�U�X�P�D�� �G�H�÷�L�ú�H�E�L�O�H�Q�� �Y�H�� �D�O�J�Õ�O�D�P�D�\�Õ 
�H�W�N�L�O�H�\�H�Q���N�R�ú�X�O�O�D�U���Y�D�U�G�Õ�U�����g�U�Q�H�÷�L�Q���L�K�W�L�\�D�o�O�D�U�Õ�P�Õ�]�����N�•�O�W�•�U�H�O���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�����L�o�L�Q�G�H���E�X�O�X�Q�X�O�D�Q���E�D�÷�O�D�P��
�Y�H�\�D�� �|�Q�F�H�N�L�� �N�R�ú�X�O�O�D�U�Õ�Q�� �R�O�X�ú�W�X�U�G�X�÷�X�� �N�X�U�X�O�X�P�� �\�D�� �G�D�� �E�H�N�O�H�Q�W�L�� �D�O�J�Õ�O�D�U�Õ�P�Õ�]�Õ�Q�� �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U�� �\�|�Q�G�H��
�R�O�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �V�D�÷�O�D�U���� �%�L�U�� �G�L�÷�H�U�� �L�I�D�G�H�\�O�H�� �E�H�N�O�H�Q�W�L�O�H�U�L�P�L�]���� �E�D�÷�O�D�P���� �N�•�O�W�•�U�H�O �L�S�X�o�O�D�U�Õ�� �J�L�E�L�� �E�D�]�Õ��
nedenlerle, gelen �G�X�\�X�P�O�D�U�Õ�� �E�X�Q�O�D�U�D�� �X�\�J�X�Q�� �E�L�U�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �D�O�J�Õ�O�D�P�D�� �H�÷�L�O�L�P�L�� �W�D�ú�Õ�U�Õ�]���� �%�X�Q�D�� �D�O�J�Õ�G�D��
�V�H�o�L�F�L�O�L�N���G�H�Q�L�O�L�U�� 

�ø�K�W�L�\�D�o�O�D�U�� �Y�H�� �$�U�]�X�O�D�U���� �%�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U�� �G�X�U�X�P�G�D�N�L�� �L�V�W�H�N�O�H�U�L�P�L�]���� �D�U�]�X�O�D�U�Õ�P�Õ�]�� �\�D�� �G�D��
�L�K�W�L�\�D�o�O�D�U�Õ�P�Õ�]�� �o�H�Y�U�H�P�L�]�G�H�Q�� �J�H�O�H�Q�� �G�X�\�X�V�D�O�� �P�D�O�X�P�D�W�Õ�� �Q�D�V�Õ�O�� �D�O�J�Õ�O�D�\�D�F�D�÷�Õ�P�Õ�]�Õ�� �H�W�N�L�O�H�U���� �%�X��
�G�X�U�X�P�X�Q�� �H�Q�� �E�H�O�L�U�J�L�Q�� �E�L�U�� �|�U�Q�H�÷�L���� �K�H�P�H�Q�� �E�•�W�•�Q�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �D�o�� �R�O�G�X�N�O�D�U�Õ�� �]�D�P�D�Q�O�D�U�G�D���� �\�H�P�H�N��
�N�R�N�X�O�D�U�Õ�Q�D���I�D�U�N���H�W�P�H�\�H���Y�H���N�R�N�X�\�X���K�R�ú���D�O�J�Õ�O�D�P�D�\�D���G�D�K�D���H�÷�L�O�L�P�O�L���R�O�P�D�O�D�U�Õ�G�Õ�U���� 



 

 

�%�D�÷�O�D�P�� �Y�H�� �.�•�O�W�•�U�H�O�� �g�]�H�O�O�L�N�O�H�U���� �%�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U�� �N�•�O�W�•�U�H�O�� �R�U�W�D�P�G�D���� �G�X�\�X�P�V�D�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]��
�X�\�D�U�D�Q�O�D�U�Õ�� �\�D�� �G�D�� �L�S�X�o�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �R�� �R�U�W�D�P�Õ�Q�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�H�� �X�\�J�X�Q�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �G�•�ú�•�Q�G�•�÷�•�P�•�]�� �ú�H�N�L�O�G�H��
�\�R�U�X�P�O�D�\�D�E�L�O�L�U�L�]���� �$�\�Q�Õ�� �ú�H�\�� �G�L�÷�H�U�� �E�D�÷�O�D�P�V�D�O�� �N�R�ú�X�O�O�D�U�� �L�o�L�Q�G�H�� �J�H�o�H�U�O�L�G�L�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q�� �G�R�N�W�R�U�X�Q�X�]�X����
�E�L�U�� �O�R�N�D�Q�W�D�G�D�� �J�D�U�V�R�Q�O�X�N�� �\�D�S�D�U�N�H�Q�� �J�|�U�•�U�V�H�Q�L�]���� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �W�D�Q�Õ�P�D�\�Õ�� �E�D�ú�D�U�V�D�Q�Õ�]�� �E�L�O�H���� �L�O�N��
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�1�H�V�Q�H�O�H�U�L�Q�� �W�D�Q�Õ�Q�G�Õ�÷�Õ�� �P�H�N�k�Q�V�D�O�� �Y�H�� �]�D�P�D�Q�V�D�O�� �E�D�÷�O�D�P�O�D�U�� �|�Q�H�P�O�L�� �E�L�U�� �E�L�O�J�L�� �N�D�\�Q�D�÷�Õ�G�Õ�U���� �$�V�O�Õ�Q�G�D��
�E�D�÷�O�D�P�G�D�Q�� �\�R�O�D�� �o�Õ�N�D�U�D�N�� �K�D�Q�J�L�� �Q�H�V�Q�H�O�H�U�L�� �J�|�U�P�H�P�L�]�L�Q�� �P�•�P�N�•�Q�� �R�O�G�X�÷�X�Q�D�� �Y�H�� �K�D�Q�J�L�O�H�U�L�Q�L�Q��
�P�•�P�N�•�Q���R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�D���G�D�L�U���E�H�N�O�H�Q�W�L�O�H�U���G�H���•�U�H�W�L�U�L�]�� 

�.�X�U�X�O�X�P�� �\�D�� �G�D�� �%�H�N�O�H�Q�W�L�O�H�U���� �%�D�]�H�Q���� �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U�� �G�X�U�X�P�G�D�� �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U�� �X�\�D�U�Õ�F�Õ�\�D�� �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U��
�W�H�S�N�L�� �Y�H�U�P�H�\�H�� �K�D�]�Õ�U�� �R�O�X�U�X�]���� �6�L�O�D�K�� �V�H�V�L�Q�L�� �G�X�\�D�U�� �G�X�\�P�D�]�� �N�R�ú�X�� �\�D�U�Õ�ú�Õ�Q�D�� �E�D�ú�O�D�P�D�\�Õ�� �E�H�N�O�Hyen 
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�V�H�V�L�� �G�X�\�P�D�\�D�� �K�D�]�Õ�U�O�D�Q�P�Õ�ú�� �R�O�G�X�N�O�D�U�Õ�� �L�o�L�Q���� �R�Q�X�� �V�L�O�D�K�� �V�H�V�L�� �R�O�D�U�D�N�� �D�O�J�Õ�O�D�\�D�U�D�N�� �N�R�ú�P�D�\�D�� �E�D�ú�O�D�P�D��
�R�O�D�V�Õ�O�Õ�N�O�D�U�Õ�� �\�•�N�V�H�N�W�L�U���� �ù�X�� �D�ú�D�÷�Õ�G�D�N�L�� �L�N�L�� �N�H�O�L�P�H�� �G�L�]�L�V�L�Q�L�Q�� �H�N�V�L�N�� �N�H�O�L�P�H�V�L�Q�L�� �W�D�P�D�P�O�D�P�D�\�Õ��
deneyin.  
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Birinci dizide, ilk �D�N�O�D�� �J�H�O�H�Q�L�Q�� �E�L�U�� �H�U�N�H�N�� �L�V�P�L�� �R�O�P�D�� �R�O�D�V�Õ�O�Õ�÷�Õ���� �L�N�L�Q�F�L�� �G�L�]�L�G�H�� �L�V�H�� �P�H�\�Y�H��
�L�V�P�L�� �R�O�P�D�� �R�O�D�V�Õ�O�Õ�÷�Õ�� �G�D�K�D�� �\�•�N�V�H�N�W�L�U���� �%�X�Q�X�Q�� �Q�H�G�H�Q�L���� �G�L�]�L�G�H�� �|�Q�F�H�� �\�Hr alan kelimelerin bir 
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�R�N�X�P�D�V�Õ�Q�Õ���\�D�S�P�D�N���R�O�G�X�÷�X�Q�D���Y�H���K�D�\�D�W�W�D���N�D�O�P�D�N���o�H�Y�U�H�P�L�]�G�H���E�X�O�X�Q�D�Q���Q�H�V�Q�H���Y�H���R�O�D�\�O�D�U�Õ�Q���X�\�J�X�Q��
�ú�H�N�L�O�G�H�� �W�D�Q�Õ�Q�Õ�S�� �\�R�U�X�P�O�D�Q�P�D�V�Õ�Q�D�� �E�D�÷�O�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�Q�D�� �J�|�U�H�� �K�H�U�� �L�N�L�� �V�•�U�H�F�L�Q�� �G�H�� �E�L�U�� �L�ú�O�H�Y�L�� �R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L��



 

 

�D�o�Õ�N�W�Õ�U���� �%�X�� �G�X�U�X�P�G�D�� �P�X�K�W�H�P�H�O�� �E�L�U�� �D�o�Õ�N�O�D�P�D�� �ú�|�\�O�H�� �R�O�D�E�L�O�L�U���� �D�ú�D�÷�Õ�G�D�Q�� �\�X�N�D�U�Õ�\�D �D�O�J�Õ�O�D�P�D��
�V�•�U�H�o�O�H�U�L���� �E�L�]�H�� �G�•�Q�\�D�G�D�N�L�� �X�\�D�U�Õ�F�Õ�Q�Õ�Q�� �N�L�P�O�L�÷�L�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�� �E�L�U�G�H�Q�� �I�D�]�O�D�� �V�H�o�H�Q�H�N�� �V�X�Q�X�\�R�U�V�D�� �Y�H�\�D��
�K�L�o�E�L�U�� �V�H�o�H�Q�H�N�� �•�U�H�W�L�O�H�P�L�\�R�U�V�D���� �R�� �]�D�P�D�Q�� �\�X�N�D�U�Õ�G�D�Q�� �D�ú�D�÷�Õ�\�D�� �D�O�J�Õ�O�D�P�D�� �V�•�U�H�o�O�H�U�L���� �P�H�Y�F�X�W��
�W�H�P�V�L�O�O�H�U�L�����E�D�÷�O�D�P�O�D�U�Õ���Y�H���E�H�N�O�H�Q�W�L�O�H�U�L���N�X�O�O�D�Q�D�U�D�N���G�•�Q�\�D�G�D���R�O�X�S���E�L�W�H�Q�O�H�U�L �D�O�J�Õ�O�D�P�D�P�Õ�]�Õ���V�D�÷�O�Õ�\�R�U��
�R�O�D�E�L�O�L�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q�� �\�D�N�Õ�Q�� �]�D�P�D�Q�O�D�U�G�D�� �G�D�Y�D�� �N�R�Q�X�V�X�� �R�O�D�Q�� �$���%���'�¶�G�H�� �L�N�L�� �S�R�O�L�V�� �P�H�P�X�U�X�Q�X�Q����
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�L�ú�O�H�Y���J�|�U�G�•�÷�•�Q�•���G�•�ú�•�Q�G�•�÷�•�P�•�]�G�H���� �D�O�J�Õ�O�D�P�D���V�•�U�H�o�O�H�U�L�Q�G�H���G�H���K�H�U���L�N�L���L�ú�O�H�P�H���E�L�o�L�P�L�Q�L�Q���E�L�U�O�L�N�W�H��
�o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ�� �G�D�K�D�� �P�D�Q�W�Õ�N�O�Õ�� �J�|�U�•�Q�P�H�N�W�H�G�L�U���� �d�•�Q�N�•�� �D�Q�F�D�N�� �E�X�� �G�X�U�X�P�G�D���� �E�L�\�R�O�R�M�L�N�� �Y�H�� �V�R�V�\�D�O�� �E�L�U��
�Y�D�U�O�Õ�N�� �R�O�D�U�D�N�� �L�K�W�L�\�D�o�O�D�U�Õ�P�Õ�]�Õ�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�P�D�N�� �•�]�H�U�H���� �G�Õ�ú�D�U�Õ�G�D�� �R�O�D�Q�� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �Y�H�� �V�R�V�\�D�O�� �R�O�D�\�O�D�U�Õ��
�G�H�Q�H�\�L�P�O�H�P�H�N�����R�Q�O�D�U�D���X�\�X�P���V�D�÷�O�D�P�D�N���Y�H���R�Q�O�D�U�Õ���G�H�÷�L�ú�W�L�U�P�H�N���P�•�P�N�•�Q���J�|�U�•�Q�P�H�N�W�H�G�L�U�� 
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�%�X���%�|�O�•�P�G�H���1�H�O�H�U���g�÷�U�H�Q�G�L�N? 

�'�X�\�X�V�D�O���P�D�O�X�P�D�W�O�D�U�Õ�Q���R�O�X�ú�W�X�U�G�X�÷�X���N�D�U�P�D�ú�Õ�N���Y�H���o�R�N���E�R�\�X�W�O�X���J�L�U�G�L�\�L���D�Q�O�D�P�O�Õ���|�U�•�Q�W�•�O�H�U��
olarak �\�R�U�X�P�O�D�P�D�\�D���D�O�J�Õ�O�D�P�D���G�L�\�R�U�X�]�����$�O�J�Õ�V�D�O���|�U�J�•�W�O�H�Q�P�H�O�H�U�L���W�D�Q�Õ�P�O�D�\�D�Q���*�H�V�W�D�O�W���L�O�N�H�O�H�U�L�Q�G�H�Q��
�E�D�]�Õ�O�D�U�Õ�� �ú�X�Q�O�D�U�G�Õ�U���� �%�H�Q�]�H�U�O�L�N���� �\�D�N�Õ�Q�O�Õ�N���� �V�•�U�H�N�O�L�O�L�N���� �E�•�W�•�Q�O�H�P�H���� �E�D�V�L�W�O�L�N�� �Y�H�� �ú�H�N�L�O���]�H�P�L�Q���� �*�H�V�W�D�O�W��
�(�N�R�O�•�Q�•�Q���D�O�J�Õ���D�O�D�Q�Õ�Q�G�D���R�U�W�D�\�D���N�R�\�G�X�N�O�D�U�Õ���W�H�P�H�O���L�O�N�H�����J�•�Q�•�P�•�]�G�H���o�R�N���o�H�ú�L�W�O�L���D�O�D�Q�O�D�U�G�D�����o�H�ú�L�W�O�L��
�ú�H�N�L�O�O�H�U�G�H�� �N�D�U�ú�Õ�P�Õ�]�D�� �o�Õ�N�D�E�L�O�H�Q�� �³�E�L�U�� �E�•�W�•�Q���� �N�H�Q�G�L�V�L�Q�L�� �R�O�X�ú�W�X�U�D�Q�� �S�D�U�o�D�O�D�U�Õ�Q�� �W�R�S�O�D�P�Õ�Q�G�D�Q��
�I�D�U�N�O�Õ�G�Õ�U�´�� �F�•�P�O�H�V�L�� �L�O�H�� �|�]�H�W�O�H�Q�H�E�L�O�L�U���� �'�•�Q�\�D�\�Õ�� �J�H�Q�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �G�H�÷�L�ú�P�H�]���� �V�D�E�L�W�� �Y�H�� �G�•�]�H�Q�O�L�� �E�L�U��
�ú�H�N�L�O�G�H�� �J�|�U�•�U�•�]���� �%�L�U�� �G�L�÷�H�U�� �L�I�D�G�H�\�O�H�� �G�X�\�X�V�D�O�� �Y�H�U�L�O�H�U�� �G�H�÷�L�ú�V�H �E�L�O�H�� �D�\�Q�Õ�� �D�O�J�Õ�V�D�O�� �G�H�Q�H�\�L�P�H�� �V�D�K�L�S��
�R�O�P�D�\�D�� �G�H�Y�D�P�� �H�G�H�U�L�]���� �$�O�J�Õ�V�D�O�� �G�H�÷�L�ú�P�H�]�O�L�N���� �G�X�\�X�V�D�O�� �X�\�D�U�Õ�P�G�D�N�L�� �G�H�÷�L�ú�P�H�O�H�U�H�� �U�D�÷�P�H�Q���� �J�|�U�H�O�L��
�R�O�D�U�D�N�� �Q�H�V�Q�H�O�H�U�L�� �V�D�E�L�W�� �Y�H�� �G�H�÷�L�ú�P�H�]�� �R�O�D�U�D�N�� �D�O�J�Õ�O�D�P�D�� �H�÷�L�O�L�P�L�G�L�U���� �0�H�N�k�Q�Õ�Q�� �G�H�U�L�Q�O�L�÷�L�Q�L�� �Y�H��
�Q�H�V�Q�H�O�H�U�L�Q�� �K�H�P�� �E�L�U�E�L�U�L�Q�H�� �K�H�P�� �G�H�� �N�H�Q�G�L�P�L�]�H�� �X�]�D�N�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �E�H�O�L�U�O�H�P�H�N�� �L�o�L�Q�� �L�V�H�� �E�D�]�Õ�� �L�S�X�o�O�D�U�Õ��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�U�Õ�]�����%�X���L�S�X�o�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q���E�D�]�Õ�O�D�U�Õ���W�H�N���J�|�]�H���E�D�÷�O�Õ�����E�D�]�Õ�O�D�U�Õ���L�V�H���o�L�I�W���J�|�]�H���E�D�÷�O�Õ���L�S�X�o�O�D�U�Õ�G�Õ�U�����$�O�J�Õ��
�\�D�Q�Õ�O�P�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �L�V�H�� �P�H�Y�F�X�W�� �D�O�J�Õ�Q�Õ�Q�� �E�L�U�� �\�D�Q�Õ�O�J�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�� �D�o�Õ�N�o�D�� �N�D�Q�Õ�W�O�D�Q�D�E�L�O�L�U�� �Y�H�� �K�H�S�L�P�L�]�� �E�X�Q�X��
�E�L�O�G�L�÷�L�P�L�] �K�k�O�G�H���R���ú�H�N�L�O�G�H �D�O�J�Õ�O�D�P�D�\�D���G�H�Y�D�P���H�G�H�U�L�]�����%�H�N�O�H�Q�W�L�O�H�U�L�P�L�]�����E�D�÷�O�D�P�����N�•�O�W�•�U�H�O���L�S�X�o�O�D�U�Õ��
�J�L�E�L�� �E�D�]�Õ�� �Q�H�G�H�Q�O�H�U�O�H���� �J�H�O�H�Q�� �G�X�\�X�P�O�D�U�Õ�� �E�X�Q�O�D�U�D�� �X�\�J�X�Q�� �E�L�U�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �D�O�J�Õ�O�D�P�D�� �H�÷�L�O�L�P�L�Q�H�� �D�O�J�Õ�G�D��
�V�H�o�L�F�L�O�L�N�� �G�H�Q�L�O�L�U���� �2�U�W�D�P�G�D�� �E�X�O�X�Q�D�Q�� �G�X�\�X�� �Y�H�U�L�O�H�U�L�Q�L�� �D�O�Õ�S�� �E�X�Q�O�D�U�Õ�� �L�ú�O�H�P�H�N���� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�N�� �Y�H��
�o�Õ�N�D�U�Õ�P�O�D�U�G�D�� �E�X�O�X�Q�P�D�N�� �•�]�H�U�H�� �E�H�\�L�Q�H�� �J�|�Q�G�H�U�G�L�÷�L�P�L�]�G�H�� �D�ú�D�÷�Õ�G�D�Q�� �\�X�N�D�U�Õ�\�D�� �L�ú�O�H�P�H�� �\�D�S�P�Õ�ú��
�R�O�X�U�X�]���� �<�•�N�V�H�N�� �V�H�Y�L�\�H�O�L�� �]�L�K�L�Q�V�H�O�� �L�ú�O�H�P�O�H�U�L�Q�� �G�•�Q�\�D�\�Õ�� �Q�D�V�Õ�O�� �D�O�J�Õ�O�D�\�D�F�D�÷�Õ�P�Õ�]�Õ�� �E�H�O�L�U�P�H�V�L�Q�H�� �L�V�H��
�\�X�N�D�U�Õ�G�D�Q���D�ú�D�÷�Õ�\�D���V�•�U�H�o�O�H�U���G�H�Q�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� 



 

 

 

 

 

 

 

�%�|�O�•�P���6�R�U�X�O�D�U�Õ 

1. �$�O�J�Õ���N�D�Y�U�D�P�Õ�Q�Õ���W�D�Q�Õ�P�O�D�\�Õ�Q�Õ�]���Y�H���Q�H�G�H�Q���G�L�Q�D�P�L�N���E�L�U���V�•�U�H�o���R�O�G�X�÷�X�Q�X���W�D�U�W�Õ�ú�Õ�Q�Õ�]�� 

2. �*�H�V�W�D�O�W���ø�O�N�H�O�H�U�L�Q�G�H�Q���•�o�•�Q�•���N�Õ�V�D�F�D���W�D�Q�Õ�P�O�D�\�D�U�D�N���|�U�Q�H�N�O�H�Q�G�L�U�L�Q�L�]�� 

3. �$�O�J�Õ�V�D�O���G�H�÷�L�ú�P�H�]�O�L�N���Q�H���G�H�P�H�N�W�L�U�"���g�U�Q�H�N�O�H�U���•�]�H�U�L�Q�G�H�Q���D�o�Õ�N�O�D�\�Õ�Q�Õ�]�� 

4. �$�O�J�Õ�V�D�O���G�H�÷�L�ú�P�H�]�O�L�N�O�H�U�G�H�Q���L�N�L�V�L�Q�L���N�Õ�V�D�F�D���W�D�Q�Õ�P�O�D�\�D�U�D�N���|�U�Q�H�N�O�H�Q�G�L�U�L�Q�L�]�� 

5. �'�H�U�L�Q�O�L�N�� �Y�H�� �X�]�D�N�O�Õ�N�� �D�O�J�Õ�V�Õ�Q�Õ�� �H�W�N�L�O�H�\�H�Q�� �o�L�I�W�� �J�|�]�H�� �E�D�÷�O�Õ�� �L�S�X�o�O�D�U�Õ�Q�Õ�� ���� �E�R�\�X�W�O�X��

�V�L�Q�H�P�D���Y�H���W�H�O�H�Y�L�]�\�R�Q���W�H�N�Q�R�O�R�M�L�V�L���E�D�÷�O�D�P�Õ�Q�G�D���D�o�Õ�N�O�D�\�Õ�Q�Õ�]�� 

6. �$�O�J�Õ�G�D���V�H�o�L�F�L�O�L�÷�H���J�•�Q�O�•�N���K�D�\�D�W�Õ�Q�Õ�]�G�D�Q���E�L�U���|�U�Q�H�N���Y�H�U�L�Q�L�]�� 

7. �$�O�J�Õ���\�D�Q�Õ�O�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���L�ú�O�H�Y�L���Q�H���R�O�D�E�L�O�L�U�����W�D�U�W�Õ�ú�Õ�Q�Õz.  

8. �$�ú�D�÷�Õ�G�D�Q�� �\�X�N�D�U�Õ�\�D�� �Y�H�� �\�X�N�D�U�Õ�G�D�Q�� �D�ú�D�÷�Õ�\�D�� �D�O�J�Õ�� �V�•�U�H�o�O�H�U�L�Q�L�Q�� �L�ú�O�H�\�L�ú�L�Q�H�� �L�O�L�ú�N�L�Q��

�J�•�Q�G�H�O�L�N���K�D�\�D�W�Õ�Q�Õ�]�G�D�Q �E�L�U���|�U�Q�H�N���Y�H�U�L�Q�L�]���� 
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�%�X���%�|�O�•�P�G�H���1�H�O�H�U���g�÷�U�H�Q�H�F�H�÷�L�]�" 

�������������*�L�U�L�ú�� 

�������������%�L�O�L�Q�o���1�D�V�Õ�O���7�D�Q�Õ�P�O�D�Q�D�E�L�O�L�U�"�� 

�������������%�L�O�L�Q�F�L�Q���6�Õ�Q�Õ�U�O�D�U�Õ���9�D�U���P�Õ�G�Õ�U�" 

�������������%�L�O�L�Q�F�L�Q���ø�ú�O�H�Y�O�H�U�L�� 

�������������%�L�O�L�Q�o���+�D�O�O�H�U�L�Q�L���'�H�÷�L�ú�W�L�U�H�Q���'�X�U�X�P�O�D�U�� 

10.5.1. Uyku �Y�H���5�•�\�D���*�|�U�P�H 

10.5.2. Meditasyon 

10.5.3. Hipnoz 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�%�|�O�•�P���+�D�N�N�Õ�Q�G�D���ø�O�J�L���2�O�X�ú�W�X�U�D�Q���6�R�U�X�O�D�U 

 

 



 

 

 

 

�%�|�O�•�P�G�H���+�H�G�H�I�O�H�Q�H�Q���.�D�]�D�Q�Õ�P�O�D�U���Y�H���.�D�]�D�Q�Õ�P���<�|�Q�W�H�P�O�H�U�L 

Konu �.�D�]�D�Q�Õ�P �.�D�]�D�Q�Õ�P�Õ�Q���Q�D�V�Õ�O���H�O�G�H��
�H�G�L�O�H�F�H�÷�L���Y�H�\�D���J�H�O�L�ú�W�L�U�L�O�H�F�H�÷�L 

 �%�L�O�L�Q�F�L�Q���W�D�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ���\�D�S�D�U����  

 Belirli bir anda bilincinde 
�R�O�G�X�÷�X�P�X�]���\�D�ú�D�Q�W�Õ�O�D�U�Õ�Q��
�J�H�o�L�ú�N�H�Q �\�D�S�Õ�V�Õ�Q�Õ���N�D�Y�U�D�U���� 

 

 �%�L�O�L�Q�F�L�Q���L�ú�O�H�Y�O�H�U�L�Q�L���D�o�Õ�N�O�D�U����  

 �%�L�O�L�Q�o�O�L�O�L�N���K�D�O�L�Q�L���G�H�÷�L�ú�W�L�U�H�Q��
�E�D�]�Õ���G�X�U�X�P���Y�H���H�W�P�H�Q�O�H�U�L��
�D�o�Õ�N�O�D�U���� 

 

 �8�\�N�X���\�D�ú�D�Q�W�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q���W�H�P�H�O��
�|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�L���W�D�Q�Õ�P�O�D�U�� 

 

 �0�H�G�L�W�D�V�\�R�Q�X���D�Q�D���K�D�W�O�D�U�Õ�\�O�D��
�D�o�Õ�N�O�D�U���� 

 

 �+�L�S�Q�R�]�X���D�Q�D���K�D�W�O�D�U�Õ�\�O�D��
�D�o�Õ�N�O�D�U���� 

 

 �%�L�O�L�Q�o���G�X�U�X�P�O�D�U�Õ�Q�G�D��
�N�L�P�\�D�V�D�O���\�R�O�O�D���R�O�X�ú�D�Q��
�G�H�÷�L�ú�L�P�O�H�U�L���W�D�Q�Õ�P�O�D�U���� 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anahtar Kavramlar 

�x �%�L�O�L�Q�o 
�x �%�L�O�L�Q�o���G�Õ�ú�Õ�� 
�x Uyku  
�x Biyolojik saat  
�x REM uykusu  
�x Meditasyon  
�x Hipnoz  
�x Psikoaktif madde 



 

 

�������������*�L�U�L�ú�� 

�*�•�Q�G�H�O�L�N���K�D�\�D�W�W�D���³�E�L�O�L�Q�o�´���N�H�O�L�P�H�V�L�Q�L���K�D�Q�J�L���G�X�U�X�P�O�D�U�G�D���N�X�O�O�D�Q�Õ�U�Õ�]�"�� 

�³�%�L�U�G�H�Q�� �R�O�D�\�O�D�U�Õ�Q�� �E�L�O�L�Q�F�L�Q�H�� �Y�D�U�G�Õ�� �\�D�� �G�D�� �³�R�� �D�Q�G�D�� �W�D�P�� �R�O�D�U�D�N�� �Q�H�� �\�D�S�P�D�N�W�D�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�Q��
�E�L�O�L�Q�F�L�Q�H���Y�D�U�G�Õ�´���Y�H�\�D�³�D�Q�L�G�H�Q���Q�H���G�•�ú�•�Q�G�•�÷�•�Q�•�Q���E�L�O�L�Q�F�L�Q�H���Y�D�U�G�Õ���Y�H���o�R�N���X�W�D�Q�G�Õ���´�� 

�%�|�\�O�H�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�O�D�U�G�D�� �V�D�Q�N�L�� �E�L�O�L�Q�o�� �G�•�ú�•�Q�F�H���� �G�X�\�J�X�� �Y�H�� �K�D�U�H�N�H�W�O�H�U�L�P�L�]�L�� �N�D�S�V�D�\�D�Q�� �Y�H��
�D�Q�L�G�H�Q���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�D�Q���E�L�U���I�D�U�N�Õ�Q�G�D�O�Õ�N���K�kli gibidir.  

�%�D�]�H�Q�� �N�H�Q�G�L�Q�H�� �Y�H�\�D�� �o�H�Y�U�H�G�H�� �R�O�X�S�� �E�L�W�H�Q�O�H�U�H�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �I�D�U�N�Õ�Q�G�D�O�Õ�÷�Õ�Q�� �\�R�N�O�X�÷�X�� �K�D�O�L�Q�L��
�W�D�Q�Õ�P�O�D�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�U�Õ�]���� �³�E�L�O�L�Q�o�V�L�]�F�H�� �\�H�P�H�N�O�H�U�H�� �V�D�O�G�Õ�U�G�Õ���´�� �³�|�\�O�H�� �O�D�I�O�D�U�� �H�W�W�L�� �N�L�� �V�D�Q�N�L��
�E�L�O�L�Q�o�V�L�]�F�H���N�R�Q�X�ú�X�\�R�U�G�X���´�� 

�%�D�]�Õ�� �G�X�U�X�P�O�D�U�G�D�� �L�V�H���� �E�H�\�L�Q�� �H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�L�Q�H�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �E�H�O�L�U�J�L�Q�� �E�Lr fizyolojik durumu 
�W�D�Q�Õ�P�O�D�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�U�Õ�]���� �³�.�D�]�D�G�D�Q�� �K�H�P�H�Q�� �V�R�Q�U�D�� �E�L�O�L�Q�F�L�� �\�H�U�L�Q�G�H�\�G�L���� �D�Q�F�D�N�� �D�P�E�X�O�D�Q�V��
�J�H�O�G�L�÷�L�Q�G�H�� �E�L�O�L�Q�F�L�Q�L�� �N�D�\�E�H�W�P�L�ú�W�L���´�� �³�R�Q �E�H�ú�� �J�•�Q�G�•�U�� �\�R�÷�X�Q�� �E�D�N�Õ�P�G�D���� �K�H�Q�•�]�� �E�L�O�L�Q�F�L�� �\�H�U�L�Q�H��
�J�H�O�P�H�G�L���´ 

�%�X�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�O�D�U�Õ�Q�� �W�D�P�D�P�Õ�� �J�H�U�o�H�N�W�H�Q�� �G�H�� �E�L�O�L�Q�F�L�Q�� �E�H�O�L�U�O�L�� �\�|�Q�O�H�U�L�Q�H�� �L�ú�D�U�H�W�� �H�W�P�H�N�W�H�� �Y�H��
�E�L�O�L�Q�o�� �N�H�O�L�P�H�V�L�Q�L�Q�� �]�L�K�Q�L�P�L�]�G�H�� �\�D�U�D�W�W�Õ�÷�Õ�� �N�D�U�P�D�ú�Õ�N�� �Y�H�� �J�L�]�H�P�O�L�� �H�W�N�L�G�H�Q�� �V�Õ�\�U�Õ�O�P�D�P�Õ�]�Õ��
�V�D�÷�O�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����$�P�D���D�\�Q�Õ���]�D�P�D�Q�G�D���E�L�O�L�Q�o�O�L���K�D�O�O�H�U���L�O�H���E�L�O�L�Q�o�O�L���R�O�P�D�\�D�Q���K�D�O�O�H�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L���V�Õ�U�D�G�D�Q��
�J�H�o�L�ú�J�H�Q�O�L�÷�L�� �I�D�U�N�H�W�W�L�U�H�U�H�N�� �E�X�� �N�R�Q�X�G�D�� �o�|�]�•�O�P�H�V�L�Q�L�� �J�H�U�H�N�H�Q�O�H�U�L�Q�� �P�D�K�L�\�H�W�L�� �K�D�N�Õ�Q�G�D�� �L�S�X�o�O�D�U�Õ��
vermektedir.  

�%�X���E�|�O�•�P�G�H���E�L�O�L�Q�o�����E�L�O�L�Q�o�O�L���\�D�ú�D�Q�W�Õ�O�D�U���Y�H���J�•�Q�G�H�O�L�N���K�D�\�D�W�W�D���\�D�ú�D�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]���G�R�÷�D�O���Y�H���E�D�]�H�Q��
�G�H���\�D�S�D�\���E�L�O�L�Q�o���G�H�÷�L�ú�L�P�O�H�U�L�Q�G�H�Q���V�|�]���H�G�H�F�H�÷�L�]�� 

�3�V�L�N�R�O�R�M�L�Q�L�Q�� �G�R�÷�X�ú�� �\�Õ�O�O�D�U�Õ�Q�G�D���� �³�L�Q�V�D�Q�Õ�� �L�Q�V�D�Q�� �\�D�S�D�Q�� �|�]�H�O�O�L�N�´�� �R�O�D�U�D�N�� �H�O�H�� �D�O�Õ�Q�Drak hemen 
�E�•�W�•�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�� �W�H�P�H�O�� �P�H�V�H�O�H�V�L�� �R�O�D�Q�� �E�L�O�L�Q�o�� �N�R�Q�X�V�X���� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�o�Õ�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�Õ�Q�� �G�D�� �H�W�N�L�V�L�\�O�H��
�W�D�P�D�P�H�Q�� �J�|�]�G�H�Q�� �G�•�ú�P�•�ú�W�•�U���� �'�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�o�Õ�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�Õ�Q�� �|�Q�F�•�V�•�� �N�D�E�X�O�� �H�W�W�L�÷�L�P�L�]�� �-���%���:�D�W�V�R�Q�¶�Õ�Q��
�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�o�Õ�� �E�D�N�Õ�ú�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�Õ�� �D�O�D�Q�D�� �W�D�N�G�L�P�� �H�G�H�Q�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�R�� �Q�L�W�H�O�L�÷�L�Q�G�H�N�L�� �P�D�N�D�Oesini 
�\�D�\�Õ�Q�O�D�P�D�V�Õ�Q�G�D�Q�� �V�R�Q�U�D���� �%�X�U�W�¶�•�Q �³�S�V�L�N�R�O�R�M�L�� �|�Q�F�H�� �U�X�K�X�Q�X�� �N�X�U�E�D�Q�� �H�W�P�L�ú�W�L���� �V�R�Q�U�D�� �]�L�K�Q�L�Q�G�H�Q��
�Y�D�]�J�H�o�W�L���� �ù�L�P�G�L�� �G�H�� �S�H�N�� �H�U�N�H�Q�� �J�H�O�H�Q�� �E�L�U�� �V�R�Q�O�D�� �N�D�U�ú�Õ�� �N�D�U�ú�Õ�\�D�� �N�D�O�D�U�D�N�� �E�•�W�•�Q�� �ú�X�X�U�X�Q�X�� �N�D�\�E�H�W�P�L�ú��
�R�O�G�X�÷�X�� �J�|�U�•�O�•�\�R�U�´�� �ú�H�N�O�L�Q�G�H�� �\�D�S�W�Õ�÷�Õ�� �\�R�U�X�P���� ���������¶�O�L�� �\�Õ�O�O�D�U�G�D�N�L�� �G�X�U�X�P�X�� �J�|�]�O�H�U�� �|�Q�•�Q�H��
sermektedir.  

�$�U�D�G�D�Q�� �J�H�o�H�Q�� �\�•�]�\�Õ�O�D�� �\�D�N�Õ�Q�� �]�D�P�D�Q�� �E�R�\�X�Q�F�D���� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�Q�L�Q�� �|�Q�F�H�� �]�L�K�Q�L�Q�L�� �Y�H�� �\�D�N�Õ�Q��
�]�D�P�D�Q�O�D�U�G�D�� �G�D�� �E�L�O�L�Q�F�L�Q�L�� �J�H�U�L�� �N�D�]�D�Q�P�Õ�ú�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �$�Q�F�D�N�� �E�X�� �V�•�U�H�� �]�D�U�I�Õ�Q�G�D���� �K�H�P��
�]�L�K�L�Q�� �Y�H�� �K�H�P�� �G�H�� �E�L�O�L�Q�o�� �D�O�D�Q�Õ�Q�G�D�� �\�•�U�•�W�•�O�H�Q�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�Õ�Q�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�O�D�U�Õ �Y�H�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D��
�\�|�Q�W�H�P�O�H�U�L�� �R�O�G�X�N�o�D�� �G�H�÷�L�ú�P�L�ú�W�L�U���� �%�L�O�L�Q�o�� �N�R�Q�X�V�X�Q�D�� �J�|�V�W�H�U�L�O�H�Q�� �L�O�J�L�� �Y�H�� �\�•�U�•�W�•�O�H�Q�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�Õ�Q��
�V�D�\�Õ�V�Õ���J�L�G�H�U�H�N���D�U�W�P�D�N�W�D�G�Õ�U���Y�H���J�|�U�•�Q�H�Q���R���N�L���|�Q�•�P�•�]�G�H���E�X���N�R�Q�X�O�D�U�Õ�Q���o�R�N���V�Õ�N���W�D�U�W�Õ�ú�Õ�O�D�F�D�÷�Õ���\�Õ�O�O�D�U��
�E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 



 

 

�������������%�L�O�L�Q�o���1�D�V�Õ�O���7�D�Q�Õ�P�O�D�Q�D�E�L�O�L�U�"�� 

B�L�O�L�Q�F�L�Q�� �H�Q�� �V�D�G�H�� �W�D�Q�Õ�P�Õ���� �L�o�V�H�O�� �Y�H�� �G�Õ�ú�V�D�O�� �G�X�U�X�P�O�D�U�Õ�Q�� �R�� �D�Q�G�D�N�L�� �I�D�U�N�Õ�Q�G�D�O�Õ�÷�Õ�G�Õ�U���� �'�D�K�D��
�D�\�U�Õ�Q�W�Õ�O�Õ�� �E�L�U�� �W�D�Q�Õ�P�� �\�D�S�P�D�N�� �L�V�W�H�U�V�H�N���� �E�L�O�L�Q�o���� �E�L�U�� �L�Q�V�D�Q�Õ�Q�� �D�Q�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���� �G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �Y�H�� �E�H�G�H�Q�V�H�O��
�G�X�\�X�P�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �R�O�G�X�÷�X�� �N�D�G�D�U���� �G�Õ�ú�� �G�•�Q�\�D�G�D�� �R�O�X�S�� �E�L�W�H�Q�O�H�U�L�Q�� �I�D�U�N�Õ�Q�G�D�� �R�O�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �V�D�÷�O�D�\�D�Q�� �V�•�U�H�o�W�L�U����
�%�X���G�X�U�X�P�G�D���E�L�O�L�Q�F�L�Q���L�N�L���\�|�Q�•���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����ø�o���Y�H���G�Õ�ú���o�H�Y�U�H�G�H�N�L���X�\�D�U�D�Q�O�D�U�D���L�O�L�ú�N�L�Q���D�Q�L���E�L�U��
�I�D�U�N�Õ�Q�G�D�O�Õ�N �K�k�O�L�� ���V�Õ�U�W�Õ�Q�Õ�]�D�� �E�L�U�� �D�÷�U�Õ�Q�Õ�Q�� �J�L�U�P�H�V�L���� �N�|�S�H�N�O�H�U�L�Q�� �D�Q�L�G�H�Q�� �K�D�Y�O�D�P�D�\�D��
�E�D�ú�O�D�P�D�V�Õ���O�R�N�D�Q�W�D�G�D���•�o�� �P�D�V�D���D�U�N�D�G�D���E�L�U���W�D�Q�Õ�G�Õ�÷�Õ�� �I�D�U�N etmek..) ve bir kimsenin kendi zihinsel 
�R�O�D�\�O�D�U�Õ�Q�D�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�L�� ���E�H�Q�O�L�÷�L�Q�H���� �D�Q�Õ�O�D�U�Õ�Q�D���� �R�� �D�Q�G�D�� �Q�H�� �K�L�V�V�H�W�W�L�÷�L�Q�H�� �L�O�L�ú�N�L�Q��
�I�D�U�N�Õ�Q�G�D�O�Õ�N�O�D�U���� 

�%�L�O�L�Q�F�L�P�L�]���� �X�\�D�Q�Õ�N�� �R�O�G�X�÷�X�P�X�]�� �J�•�Q�G�H�O�L�N�� �\�D�� �G�D�� �V�Õ�U�D�G�D�Q�� �E�L�U�� �G�X�U�X�P�� �Y�H�� �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U�� �D�Q�G�D����
�D�O�J�Õ�O�D�U�Õ�P�Õ�]�Õ���� �G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�P�Õ�]�Õ���� �G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�L�P�L�]�L���� �D�U�]�X�O�D�U�Õ�P�Õ�]�Õ�������� �G�L�÷�H�U�� �E�L�U�� �L�I�D�G�H�\�O�H�� �G�L�N�N�D�W�L�P�L�]�L��
�R�G�D�N�O�D�P�Õ�ú�� �R�O�G�X�÷�X�P�X�]�� �E�•�W�•�Q�� �]�L�K�L�Q�V�H�O�� �H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�L�P�L�]�L�� �L�o�H�U�L�U���� �$�\�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�G�D���� �\�D�S�W�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�� �ú�H�\�L�R��
�D�Q�� �\�D�S�P�D�N�W�D�� �R�O�G�X�÷�X�P�X�]�X�Q�� �G�D�� �E�L�O�L�Q�F�L�Q�G�H�\�L�]�G�L�U���� �%�D�]�Õ�� �]�D�P�D�Q�O�D�U�G�D�� �G�L�÷�H�U�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �E�L�]�L�P��
�\�D�S�W�Õ�N�O�D�U�Õ�P�Õ�]�Õ���J�|�]�O�H�G�L�÷�L�Q�L�Q�����G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�G�L�÷�L�Q�L�Q���Y�H���W�H�S�N�L���Y�H�U�G�L�÷�L�Q�L�Q���G�H���E�L�O�L�Q�F�L�Q�G�H���R�O�X�U�X�]�����6�D�Q�N�L��
�G�D�K�D���L�o�H�U�L�G�H�Q���E�L�U�� �\�H�U�G�H�Q���N�H�Q�G�L�P�L�]�L���L�]�O�L�\�R�U���J�L�E�L�\�L�]�G�L�U���� �%�X���]�L�K�L�Q�V�H�O���H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�L�Q���W�D�P�D�P�Õ���E�L�]�L�P��
�E�L�O�L�Q�F�L�P�L�]�L�Q�� �L�o�H�U�L�÷�L�Q�L�� �R�O�X�ú�W�X�U�X�U�� �Y�H�\�D���� �G�L�÷�H�U�� �E�L�U�� �L�I�D�G�H�\�O�H���� �E�L�O�L�Q�F�L�Q�� �L�o�H�U�L�÷�L�� �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U�� �]�D�P�D�Q�G�D��
�E�L�O�L�Q�o�O�L���R�O�D�U�D�N���I�D�U�N�Õ�Q�G�D���R�O�G�X�÷�X�P�X�]���E�•�W�•�Q���G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�G�L�U���� 

�%�•�W�•�Q�� �E�X�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�P�D�O�D�U�� �E�L�O�L�Q�F�L�Q�� �H�Q�J�L�Q�� �Y�H�� �V�Õ�Q�Õ�U�V�Õ�]�� �E�L�U�� �D�O�D�Q�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �I�L�N�U�L�Q�L��
�X�\�D�Q�G�Õ�U�G�Õ�\�V�D���� �K�H�P�H�Q�� �G�•�]�H�O�W�P�H�P�L�]�� �J�H�U�H�N�L�U���� �%�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U�� �D�Q�G�D�� �E�L�O�L�Q�o�� �N�D�S�D�V�L�W�H�V�L�� �D�V�O�Õ�Q�G�D�� �R�O�G�X�N�o�D��
�V�Õ�Q�Õ�U�O�Õ�G�Õ�U�����%�L�O�L�Q�o�O�L���R�O�G�X�÷�X�P�X�]���K�H�U���E�L�U���D�Q�G�D�����D�V�O�Õ�Q�G�D���E�L�U���V�D�K�Q�H�����E�L�U���Q�L�\�H�W���Y�H�\�D���E�L�U���K�D�\�D�O���J�L�E�L���W�H�N��
�E�L�U�� �ú�H�\�L�Q�� �E�L�O�L�Q�F�L�Q�G�H�� �R�O�P�D�\�D�� �H�÷�L�O�L�P�� �J�|�V�W�H�U�L�U�L�]���� �*�•�Q�G�H�O�L�N�� �K�D�\�D�W�W�D�� �\�R�÷�X�Q�� �L�N�L�� �E�L�O�L�Q�o�O�L�� �H�W�N�L�Q�O�L�÷�L��
�D�\�Q�Õ�� �D�Q�G�D�� �\�H�U�L�Q�H�� �J�H�W�L�U�H�P�H�\�L�]���� �$�Q�F�D�N���� �L�ú�O�H�U�G�H�Q�� �H�Q�� �D�]�� �E�L�U�L�� �\�R�÷�X�Q�� �E�L�O�L�Q�o���I�D�U�N�Õ�Q�G�D�O�Õ�N�� �N�D�W�N�Õ�V�Õ��
gerektirmiyors�D�����R�W�R�P�D�W�L�N�O�H�ú�P�L�ú���E�L�U���E�H�F�H�U�L���R�O�D�U�D�N���L�F�U�D���H�G�L�O�H�E�L�O�L�\�R�U�V�D���R���]�D�P�D�Q���E�L�U�G�H�Q���I�D�]�O�D���L�ú�L��
�\�D�S�P�D�N�� �P�•�P�N�•�Q�G�•�U���� �%�X�� �G�X�U�X�P�G�D���� �E�L�O�L�Q�o�� �E�L�U�L�Q�G�H�Q�� �G�L�÷�H�U�L�Q�H�� �J�H�o�L�ú�� �\�D�S�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �ø�\�L�� �E�L�O�G�L�÷�L�Q�L�]��
bir �J�•�]�H�U�J�k�K�W�D �V�D�N�L�Q���E�L�U���W�U�D�I�L�N�W�H���D�U�D�E�D���N�X�O�O�D�Q�Õ�U�N�H�Q�����E�L�U���\�D�Q�G�D�Q���\�D�Q�Õ�Q�Õ�]�G�D�N�L�\�O�H���V�Õ�N�Õ���E�L�U���W�D�U�W�Õ�ú�P�D��
�\�D�S�P�D�Q�Õ�]�� �P�•�P�N�•�Q�G�•�U�� �D�P�D�� �\�R�O�G�D�� �E�L�U�� �N�D�U�Õ�ú�Õ�N�O�Õ�N�� �o�Õ�N�W�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �E�•�W�•�Q�� �N�D�\�Q�D�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�]�Õ�� �D�U�D�E�D��
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�V�L�]�O�H�U���L�o�L�Q���ú�|�\�O�H���E�L�U���|�U�Q�H�N���V�H�o�L�O�P�L�ú�W�L�U���� 

�'�L�N�N�D�W���H�G�L�O�H�Q���X�\�D�U�D�Q�O�D�U�����K�D�W�Õ�U�O�D�P�D�����D�V�Õ�O���|�Q�G�H�N�L���R�O�D�\�O�D�U�����D�ú�L�N�k�U �Y�H���\�H�Q�L���X�\�D�U�D�Q�O�D�U�����o�D�E�D��
�J�H�U�H�N�W�L�U�H�Q�� �V�•�U�H�o�O�H�U���� �X�\�D�Q�Õ�N�� �R�O�P�D���� �D�o�Õ�N�� �E�H�O�O�H�N���� �Q�L�\�H�W�O�L�� �|�÷�U�H�Q�P�H�O�H�U�� �E�L�O�L�Q�o�O�L�� �K�D�O�O�H�U�O�H�� �L�O�J�L�O�L��
�V�•�U�H�o�O�H�U�G�L�U���� 



 

 

�'�L�N�N�D�W�� �H�G�L�O�P�H�\�H�Q�� �X�\�D�U�D�Q�O�D�U���� �E�L�O�P�H���� �\�D�Q���D�U�N�D�� �S�O�D�Q�G�D�� �N�D�O�D�Q�� �R�O�D�\�O�D�U���� �o�Õ�N�D�U�Õ�P�V�D�O�� �Y�H��
�D�O�Õ�ú�Õ�O�G�Õ�N���U�X�W�L�Q�� �X�\�D�U�D�Q�O�D�U���� �R�W�R�P�D�W�L�N�� �V�•�U�H�o�O�H�U���� �G�H�U�L�Q�� �X�\�N�X���� �N�R�P�D���� �L�O�D�o�O�D�� �\�D�W�Õ�ú�P�D�� �J�L�E�L�� �G�X�U�X�P�O�D�U����
�|�U�W�•�N���E�H�O�O�H�N�����I�D�U�N�Õ�Q�D���Y�D�U�P�D�G�D�Q���R�O�D�Q���|�÷�U�H�Q�P�H�O�H�U���E�L�O�L�Q�o�O�L���R�O�P�D�\�D�Q���K�D�O�O�H�U�O�H���L�O�J�L�O�L���V�•�U�H�o�O�H�U�G�L�U���� 

�������������%�L�O�L�Q�F�L�Q���ø�ú�O�H�Y�O�H�U�L�� 

�0�H�Y�F�X�W�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�� �Y�H�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�O�D�U�� �o�H�U�o�H�Y�H�V�L�Q�G�H���� �E�L�O�L�Q�F�L�Q�� �L�ú�O�H�Y�O�H�U�L�Q�L�� �L�N�L�� �W�H�P�H�O�� �E�D�ú�O�Õ�N��
�D�O�W�Õ�Q�G�D���W�R�S�O�D�P�D�N���P�•�P�N�•�Q���J�|�U�•�Q�P�H�N�W�H�G�L�U���� 

�%�X�Q�O�D�U�G�D�Q�� �L�O�N�L���� �E�L�O�L�Q�o�O�L�� �G�H�Q�H�\�L�P�L�Q�� �L�o�L�Q�G�H�� �\�D�ú�D�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�� �o�H�Y�U�H�\�H�� �G�D�K�D�� �H�W�N�L�Q�� �X�\�X�P��
�\�D�S�D�E�L�O�P�H�P�L�]�L�� �V�D�÷�O�D�\�D�U�D�N�� �Y�D�U�� �N�D�O�P�D�P�Õ�]�D�� �G�H�V�W�H�N�� �V�D�÷�O�D�P�D�V�Õ�G�Õ�U���� �%�X�U�D�G�D�� �³�Y�D�U�� �N�D�O�P�D�´�� �L�O�H�� �N�D�V�Õ�W��
�H�G�L�O�H�Q�L�� �\�D�O�Q�Õ�]�F�D�� �E�H�G�H�Q�V�H�O �V�•�U�G�•�U�•�O�H�E�L�O�L�U�O�L�N�� �Y�H�� �F�D�Q�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q���W�•�U�•�Q�� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �Y�D�U�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �G�H�Y�D�P��
�H�W�W�L�U�P�H�V�L�� �R�O�D�U�D�N�� �D�Q�O�D�P�D�N�� �G�R�÷�U�X�� �R�O�P�D�]���� �$�P�D�� �|�Q�F�H�O�L�N�O�L�� �R�O�D�Q�Õ�Q�� �E�X�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �G�D�� �X�Q�X�W�P�D�P�D�N��
gerekir.  

�%�L�O�L�Q�o���� �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U�� �D�Q�G�D�� �L�o�W�H�Q�� �J�H�O�H�Q�� �X�\�D�U�Õ�F�Õ�� �D�N�Õ�ú�Õ�Q�Õ���� �I�D�U�N�� �H�G�L�O�H�Q�� �Y�H�� �R�G�D�N�O�D�Q�D�Q�� �ú�H�\�O�H�U�L��
�V�Õ�Q�Õ�U�O�D�Q�G�Õ�U�D�U�D�N���G�•�ú�•�U�•�U�����'�R�O�D�\�Õ�V�Õ�\�O�D���D�P�D�o�O�D�U�D�����L�K�W�L�\�D�o�O�D�U�D���X�\�J�X�Q���E�L�U���]�L�K�L�Q���D�O�D�Q�Õ���D�o�D�U�����*�•�]�H�O���E�L�U��
�J�•�Q�G�H���H�U�N�H�Q���V�D�D�W�O�H�U�G�H���G�H�Q�L�]���N�Õ�\�Õ�V�Õ�Q�G�D���\�•�U�•�\�•�ú�H���o�Õ�N�W�Õ�÷�Õ�Q�Õ�]�Õ���G�•�ú�•�Q�•�Q�����$�P�D�F�Õ�Q�Õ�]�D���X�\�J�X�Q���R�O�D�U�D�N��
�G�H�Q�L�]�L���� �W�H�N�Q�H�O�H�U�L���� �P�D�U�W�Õ�O�D�U�Õ���L�]�O�H�\�H�U�H�N���N�H�\�L�I�O�L���E�L�U���G�H�Q�H�\�L�P���J�H�o�L�U�L�U�V�L�Q�L�]���� �$�Q�F�D�N��bu esnada kavga 
�H�G�H�Q�� �E�L�U�� �N�|�S�H�N�� �V�•�U�•�V�•�� �J�|�U�•�U�V�H�Q�L�]���� �E�L�O�L�Q�o�O�H�� �N�D�\�Q�D�N�� �|�Q�F�H�O�L�÷�L�Q�L�]�L�� �E�X�� �G�X�U�X�P�D�� �D�N�W�D�U�Õ�U�� �Y�H�� �J�H�U�H�N�O�L��
�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�V�D�O���G�•�]�H�Q�O�H�P�H�O�H�U�L���\�D�S�D�U�V�Õ�Q�Õ�]���� 

�%�L�O�L�Q�o�� �D�\�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�G�D���� �V�L�]�L�Q �N�L�ú�L�V�H�O�� �|�Q�F�H�O�L�N���W�H�U�F�L�K�� �Y�H�� �L�K�W�L�\�D�o�O�D�U�Õ�Q�Õ�]�D�� �J�|�U�H�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L��
�V�Õ�Q�Õ�I�O�D�Q�G�Õ�U�P�D�Q�Õ�]�D�����\�R�U�X�P�O�D�P�D�Q�Õ�]�D���Y�H���N�D�\�Õ�W���H�G�L�S���H�W�P�H�P�H�P�L�]�H���\�D�U�G�Õ�P�F�Õ��olur. Az �|�Q�F�H�N�L���|�U�Q�H�N��
�•�]�H�U�L�Q�G�H�Q�� �J�L�G�H�U�V�H�N���� �V�D�E�D�K�� �H�U�N�H�Q�� �V�D�D�W�W�H�� �E�X�� �J�•�]�H�U�J�k�K�W�D �E�D�ú�Õ�E�R�ú �N�|�S�H�N�O�H�U�L�Q�� �E�X�O�X�Q�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L��
�V�H�o�L�S�� �G�H�S�R�O�D�U�V�Õ�Q�Õ�]�� �'�R�O�D�\�Õ�V�Õ�\�O�D�� �E�L�O�L�Q�F�L�Q�L�]���� �N�L�ú�L�V�H�O�� �|�Q�F�H�O�L�N�� �Y�H�� �L�K�W�L�\�D�o�O�D�U�Õ�Q�Õ�]�D�� �J�|�U�H��
�G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L�Q�L�]�G�H�Q���]�L�K�Q�L�Q�L�]�H���D�N�W�D�U�Õ�O�D�F�D�N���R�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q���V�H�o�L�O�P�H�V�L�Q�L���V�D�÷�O�D�U���� 

�%�L�O�L�Q�o���� �•�o�•�Q�F�•�� �R�O�D�U�D�N�� �\�L�Q�H�� �N�L�ú�L�V�H�O�� �L�K�W�L�\�D�o�O�D�U���� �|�Q�F�H�O�L�N�� �Y�H�� �W�H�U�F�L�K�O�H�U�L�Q�L�]�� �G�R�÷�U�X�O�W�X�V�X�Q�G�D��
�S�O�D�Q�O�D�P�D���� �K�D�\�D�O�� �N�X�U�P�D���� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�� �W�D�V�D�U�O�D�P�D�� �J�L�E�L�� �\�|�Q�O�H�Q�G�L�U�L�F�L�� �E�L�U�� �L�ú�O�H�Y�� �J�|�U�•�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q���� �H�U�W�H�V�L��
�V�D�E�D�K�� �D�\�Q�Õ�� �\�•�U�•�\�•�ú�H�� �o�Õ�N�W�Õ�÷�Õ�Q�Õ�]�G�D�� �\�D�Q�Õ�Q�Õ�]�G�D�� �E�L�U�� �V�R�S�D���E�D�V�W�R�Q�� �E�X�O�X�Q�G�X�U�P�D�Q�Õ�Q�� �L�\�L�� �R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L��
�G�•�ú�•�Q�•�U�� �Y�H�� �D�Q�Q�H�Q�L�]�H�� �X�÷�U�D�\�Õ�S�� �G�H�G�H�Q�L�]�G�H�Q�� �N�D�O�D�Q�� �E�D�V�W�R�Q�X�� �D�O�P�D�Q�Õ�Q�� �S�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �\�D�S�D�E�L�O�L�U�� �Y�H�\�D��
�L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �E�X�� �W�•�U�� �J�H�U�H�o�O�H�U�L�� �Q�D�V�Õ�O�� �L�P�D�O�� �H�W�W�L�N�O�H�U�L�Q�L�� �K�D�\�D�O�� �H�G�H�U���� �N�H�Q�G�L�Q�L�]�H�� �Q�D�V�Õ�O�� �E�L�U�� �W�D�Q�H��
�\�D�S�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L�]�L�� �W�D�V�D�U�O�D�U�V�Õ�Q�Õ�]���� �$�V�O�Õ�Q�G�D�� �E�L�O�L�Q�o���� �E�L�]�H�� �J�H�Q�L�ú�� �E�L�U�� �]�D�P�D�Q�� �S�H�U�V�S�H�N�W�L�I�L�� �L�o�L�Q�G�H��
�S�R�W�D�Q�V�L�\�H�O�� �H�\�O�H�P�O�H�U�L�� �W�D�V�D�U�O�D�P�D���� �ú�L�P�G�L�N�L�� �N�D�U�D�U�O�D�U�Õ�P�Õ�]�Õ�� �R�O�X�ú�W�X�U�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �J�H�o�P�L�ú�� �E�L�O�J�L�O�H�U�L�P�L�]�� �Y�H��
gelec�H�N�O�H���L�O�J�L�O�L���E�H�N�O�H�Q�W�L�O�H�U�L�P�L�]�L���E�L�U�O�L�N�W�H���H�O�H���D�O�P�D���L�O�H���L�O�J�L�O�L���E�L�U���D�O�D�Q���D�o�D�U���� 

�ø�N�L�Q�F�L���W�H�P�H�O���E�D�ú�O�Õ�N�����|�]�Q�H�O�O�L�N���K�L�V�V�L�Q�L�Q���Y�H���E�H�Q�O�L�N���W�D�V�D�Y�Y�X�U�X�P�X�]�X�Q���R�O�X�ú�P�D�V�Õ�G�Õ�U�����+�H�U���L�Q�V�D�Q��
�N�H�Q�G�L�V�L�Q�L�Q�� �G�L�÷�H�U�O�H�U�L�Q�G�H�Q�� �I�D�U�N�O�Õ���� �|�]�Q�H�O�� �E�L�U�� �Y�D�U�O�Õ�N�� �R�O�G�X�÷�X�� �K�L�V�V�L�Q�H�� �V�D�K�L�S�W�L�U���� �.�H�Q�G�L�P�L�]�H�� �P�D�K�V�X�V��
bil�J�L�O�H�U�L�P�L�]�����G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L�P�L�]�����D�Q�Õ�O�D�U�Õ�P�Õ�]�����G�H�÷�H�U�O�H�U���Y�H���L�Q�D�Q�o�O�D�U�Õ�P�Õ�]�����J�H�O�H�F�H�N���E�H�N�O�H�Q�W�L�O�H�U�L�P�L�]���Y�H��
�S�O�D�Q�O�D�U�Õ�P�Õ�]�� �R�O�G�X�÷�X�� �E�L�O�J�L�V�L�\�O�H�� �N�L�ú�L�V�H�O�� �E�L�U�� �J�H�U�o�H�N�O�L�N�� �L�Q�ú�D�� �H�G�H�U�L�]���� �.�L�ú�L�V�H�O�� �J�H�U�o�H�N�O�L�N�� �L�Q�ú�D�P�Õ�]�Õ�Q��
�]�D�P�D�Q�� �L�o�L�Q�G�H�N�L�� �W�X�W�D�U�O�Õ�� �V�H�\�U�L�� �E�L�]�L�P�� �E�H�Q�O�L�N�� �W�D�V�D�Y�Y�X�U�X�P�X�]�X�� �R�O�X�ú�W�X�U�D�Q�� �E�L�U�� �N�D�\�Q�D�N�W�Õ�U���� �%�L�O�L�Q�o�O�L��
�G�H�Q�H�\�L�P���|�]�Q�H�O�O�L�N���Y�H���E�H�Q�O�L�N���L�o�L�Q���E�L�U���N�D�\�Q�D�N���R�O�X�ú�W�X�U�G�X�÷�X���J�L�E�L�����P�H�Y�F�X�W���|�]�Q�H�O�O�L�N���K�L�V�V�L���Y�H���E�H�Q�O�L�N��
�W�D�V�D�Y�Y�X�U�X�P�X�]���E�L�O�L�Q�F�L�P�L�]���L�o�L�Q���E�L�U���]�H�P�L�Q���R�O�X�ú�W�X�U�X�U���� 



 

 

�������������%�L�O�L�Q�o���+�D�O�O�H�U�L�Q�L���'�H�÷�L�ú�W�L�U�H�Q���'�X�U�X�P�O�D�U 

10.5.1. Uyku �Y�H���5�•�\�D���*�|�U�P�H�� 

�<�D�ú�D�P�Õ�Q�Õ�Q�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�N�� �•�o�W�H�� �E�L�U�L�Q�L�� �E�L�O�L�Q�o�O�L�� �K�D�O�� �L�O�H�� �E�L�O�L�Q�o�V�L�]�� �K�D�O�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �G�|�Q�J�•�V�H�O��
�\�R�O�F�X�O�X�N�O�D�U�G�D�� �J�H�o�L�U�G�L�÷�L�Q�L�� �V�|�\�O�H�Q�H�Q�� �E�L�U�L�Q�H�� �H�Q�� �L�\�L�� �L�K�W�L�P�D�O�O�H�� �J�•�O�H�U�� �J�H�o�H�U�L�]�� �D�P�D�� �D�V�O�Õ�Q�G�D�� �K�H�S�L�P�L�]��
�D�\�Q�Õ�� �\�R�O�F�X�O�X�÷�X�� �\�D�S�Õ�\�R�U�X�]���� �%�X�Q�D�� �X�\�N�X�� �G�H�Q�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �8�\�N�X���� �(�(�*�� �N�D�\�Õ�W�O�D�U�Õ�� �D�O�Õ�Q�D�U�D�N�� �X�\�D�Q�Õ�N��
�E�L�O�L�Q�o�O�L�� �K�D�O�� �L�O�H �E�L�O�L�Q�o�V�L�]�� �K�D�O�O�H�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �I�D�U�N�O�Õ�� �E�H�\�L�Q�� �H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�\�D�E�L�O�G�L�÷�L�P�L�]�� �Y�H��
�E�L�O�L�Q�o�O�L�� �G�H�Q�H�\�L�P�� �L�O�H�� �E�L�O�L�Q�o�V�L�]�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �I�D�U�N�Õ�� �Q�H�W�� �E�L�U�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �J�|�U�H�E�L�O�G�L�÷�L�P�L�]�� �E�L�U��
�E�L�O�L�Q�o���G�H�÷�L�ú�L�P�L���G�X�U�X�P�X�G�X�U���� 

�8�\�N�X���� �I�L�]�\�R�O�R�M�L�N�� �E�L�U�� �L�K�W�L�\�D�o�W�Õ�U���� �ø�Q�V�D�Q�O�D�U���� �K�H�U�� �J�•�Q�� ��-1���� �V�D�D�W�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �G�H�÷�L�ú�H�E�L�O�H�Q��
�R�U�W�D�O�D�P�D�� �E�L�U�� �V�•�U�H�� �L�O�H�� �X�\�X�U�O�D�U���� �8�\�N�X�G�D�� �Y�H�� �X�\�D�Q�Õ�N�� �R�O�D�U�D�N�� �J�H�o�L�U�L�O�H�Q�� �V�•�U�H���� �J�•�Q�H�ú�L�Q�� �G�•�Q�\�D��
�o�H�Y�U�H�V�L�Q�G�H�� �G�|�Q�•�ú�� �V�•�U�H�V�L�Q�H�� �E�D�÷�O�Õ�� �D�\�D�U�O�D�Q�D�Q�� �E�L�U�� �G�|�Q�J�•�G�•�U�� �Y�H�� �E�X�� �V�•�U�H�G�H�N�L�� �P�H�Y�V�L�P�V�H�O��
�I�D�U�N�O�Õ�O�Õ�N�O�D�U�D�� �\�D�Q�L�� �J�•�Q�•�Q�� �X�]�D�\�Õ�S���N�Õ�V�D�O�P�D�V�Õ�Q�D���E�D�÷�O�Õ���R�O�D�U�D�N���N�•�o�•�N�� �G�H�÷�L�ú�L�P�O�H�U���J�|�V�W�H�U�L�U���� �<�D�Q�L���S�H�N��
�o�R�N�� �E�L�\�R�O�R�M�L�N�� �L�ú�O�H�Y�� �J�L�E�L�� �X�\�N�X�� �Y�H�� �X�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�N�� �G�D���� �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U�� �V�L�U�N�D�G�\�H�Q�� ���J�•�Q�O�•�N���� �G�|�Q�J�•�� �L�o�L�Q�G�H��
�J�H�U�o�H�N�O�H�ú�P�H�N�W�H�G�L�U���� �0�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D�� �K�Õ�]�Õ���� �P�L�G�H�G�H�N�L�� �D�V�L�W�� �G�•�]�H�\�L���� �X�\�D�U�Õ�O�P�Õ�ú�O�Õ�N���� �Y�•�F�X�W�� �Õ�V�Õ�V�Õ���� �N�D�Q��
�E�D�V�Õ�Q�F�Õ���� �S�H�N�� �o�R�N�� �K�R�U�P�R�Q�X�Q�� �G�•�]�H�\�O�H�U�L�� �V�L�U�N�D�G�\�H�Q �E�L�U�� �G�|�Q�J�•�� �L�o�L�Q�G�H�G�L�U���� �%�X�� �G�|�Q�J�•�V�H�O�� �G�H�÷�L�ú�L�P����
�E�•�W�•�Q�� �E�H�G�H�Q�� �G�|�Q�J�•�O�H�U�L�� �L�o�L�Q�� �D�\�Q�Õ�� �R�O�P�D�\�D�E�L�O�L�U�� �D�Q�F�D�N�� �W�•�P�•�� �N�H�V�W�L�U�L�O�H�E�L�O�L�U�� �E�L�U�� �G�•�]�H�Q�� �L�o�L�Q�G�H�G�L�U����
�9�•�F�X�W�W�D�N�L�� �E�X�� �U�L�W�P�O�H�U�L�Q�� �W�•�P�•�Q�H�� �E�L�U�G�H�Q�� �E�L�\�R�O�R�M�L�N�� �V�D�D�W�� �G�H�Q�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�H�G�H�Q�L�Q�� �X�\�D�U�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�D��
neden olan epinefrin hormonu, saba�K�Õ�Q�� �J�H�o�� �V�D�D�W�O�H�U�L�Q�G�H�� �H�Q�� �•�V�W�� �V�H�Y�L�\�H�\�H�� �X�O�D�ú�Õ�U���� �J�H�F�H�� �\�D�U�Õ�V�Õ�Q�D��
�G�R�÷�U�X�� �H�Q�� �D�]�� �V�H�Y�L�\�H�\�H�� �L�Q�H�U�� �Y�H�� �V�D�E�D�K�D�� �N�D�G�D�U�� �E�X�� �V�H�Y�L�\�H�G�H�� �N�D�O�Õ�U���� �0�H�O�D�W�R�Q�L�Q�� �K�R�U�P�R�Q�X�� �L�V�H�����J�•�Q��
�Õ�ú�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �D�]�D�O�P�D�V�Õ�� �L�O�H�� �D�N�W�L�Y�H�� �R�O�X�U���� �J�H�F�H�� �E�R�\�X�Q�F�D�� �D�U�W�D�U�� �Y�H�� �J�•�Q�� �Õ�ú�Õ�÷�Õ�\�O�D�� �D�U�W�Õ�ú�Õ�\�O�D�� �D�]�D�O�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �J�•�Q��
�E�R�\�X�� �V�•�U�G�•�U�•�U���� �.�U�R�Q�L�N�� �X�\�N�X�V�X�]�O�X�N�� �K�D�O�O�H�U�L�Q�G�H���� �P�H�O�D�W�R�Q�L�Q�� �K�D�S�O�D�U�Õ�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�U�D�N�� �G�|�Q�J�•�Q�•�Q��
�\�H�Q�L�G�H�Q���R�W�X�U�W�X�O�P�D�V�Õ���E�L�U���W�H�G�D�Y�L���\�R�O�X���R�O�D�U�D�N���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� 

Uyku �K�k�O�L�� �Y�H�� �X�\�N�X�G�D�� �\�D�ú�D�Q�D�Q�� �U�•�\�D�� �J�L�E�L�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U���� �o�R�N�� �H�V�N�L�� �]�D�P�D�Q�O�D�U�G�D�Q�� �E�X�� �\�D�Q�D��
�L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �E�X�� �N�R�Q�X�\�D�� �L�O�J�L�� �J�|�V�W�H�U�P�H�V�L�Q�H�� �Y�H �|�Q�H�P�V�H�P�H�V�L�Q�H�� �Q�H�G�H�Q�� �R�O�P�X�ú�W�X�U���� �8�\�N�X�� �Y�H�� �U�•�\�D�O�D�U��
�•�]�H�U�L�Q�G�H�N�L�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�� �³�X�\�N�X�� �O�D�E�R�U�D�W�X�Y�D�U�O�D�U�Õ�Q�G�D�´�� �\�D�S�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �d�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�D�� �N�D�W�Õ�O�D�Q��
�J�|�Q�•�O�O�•�O�H�U�L�Q���J�|�]���K�D�U�H�N�H�W�O�H�U�L�����N�D�V���J�H�U�J�L�Q�O�L�N���V�H�Y�L�\�H�O�H�U�L�����o�H�ú�L�W�O�L���I�L�]�\�R�O�R�M�L�N���L�ú�O�H�Y���G�•�]�H�\�O�H�U�L���Y�H���E�H�\�L�Q��
�G�D�O�J�D�O�D�U�Õ���L�]�O�H�Q�P�H�N�W�H�G�L�U�����%�X �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q���E�L�U�L�N�P�L�ú���V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�����L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q���X�\�N�X�O�D�U�Õ���V�•�U�H�V�L�Q�F�H�����K�H�U��
�E�L�U�L���N�H�Q�G�L�Q�H���|�]�J�•���E�H�\�L�Q���G�D�O�J�D�O�D�U�Õ�����N�D�V���I�D�D�O�L�\�H�W�L�����N�D�Q���E�D�V�Õ�Q�F�Õ�����Y�•�F�X�W���Õ�V�Õ�V�Õ���|�U�•�Q�W�•�O�H�U�L�Q�H���V�D�K�L�S���R�O�D�Q��
���� �H�Y�U�H�G�H�Q�� �J�H�o�W�L�÷�L�Q�L�� �J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�L�O�L�Q�G�L�÷�L�� �•�]�H�U�H�� �S�H�N�� �F�D�Q�O�Õ�� �X�\�X�P�D�N�W�D�� �Y�H�� �K�H�S�V�L�Q�G�H�� �E�H�Q�]�Hri 
�H�Y�U�H�O�H�U�� �J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �$�Q�F�D�N�� �|�U�Q�H�÷�L�Q�� �N�H�G�L���� �N�|�S�H�N�� �J�L�E�L�� �F�D�Q�O�Õ�O�D�U�G�D�� �5�(�0�� �H�Y�U�H�V�L�� �J�|�U�•�O�P�H�V�L�Q�H��
�U�D�÷�P�H�Q�����W�Õ�S�N�Õ���E�H�E�H�N�O�H�U�G�H���R�O�G�X�÷�X���J�L�E�L�����U�•�\�D �J�|�U�•�S���J�|�U�P�H�G�L�N�O�H�U�L���K�D�N�N�Õ�Q�G�D���E�L�U���I�L�N�L�U���|�Q�H���V�•�U�P�H�N��
�\�|�Q�W�H�P�V�H�O���D�o�Õ�G�D�Q���P�•�P�N�•�Q���G�H�÷�L�O�G�L�U���� 

�8�\�N�X�\�D�� �G�D�O�P�D�N�� �\�D�U�Õ�� �E�L�O�L�Q�o�O�L�� �E�L�U�� �K�D�O�G�L�U���� �%�X�� �D�ú�D�P�D�G�D�� �D�O�Õ�Q�D�Q�� �(�(�*�� �N�D�\�Õ�W�O�D�U�Õ���� �E�H�\�L�Q��
�G�D�O�J�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���G�•�]�H�Q�V�L�]���Y�H���G�•�ú�•�N���Y�R�O�W�D�M�O�Õ���D�O�I�D���G�D�O�J�D�O�D�U�Õ���ú�H�N�O�L�Q�G�H���R�O�G�X�÷�X�Q�X���J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U�����9�•�F�X�W��
�J�H�Y�ú�H�P�L�ú�W�L�U���� �ø�Q�V�D�Q�O�D�U�� �E�X�� �D�ú�D�P�D�G�D�� �\�D�Q�Õ�S�� �V�|�Q�H�Q�� �Õ�ú�Õ�N�O�D�U���� �U�H�Q�N�O�H�U���� �J�H�R�P�H�W�U�L�N�� �ú�H�N�L�O�O�H�U�� �J�L�E�L��
�J�|�U�•�Q�W�•�O�H�U���J�|�U�G�•�N�O�H�U�L�Q�L���V�|�\�O�H�P�H�N�Wedir. 

�8�\�N�X�� �G�|�Q�J�•�V�•�Q�•�Q�� ������ �H�Y�U�H�V�L�Q�G�H�N�L�� �E�H�\�L�Q�� �G�D�O�J�D�O�D�U�Õ���� �V�Õ�N�Õ�ú�Õ�N�� �Y�H�� �o�R�N�� �G�•�ú�•�N�� �J�H�Q�O�L�N�W�H�N�L��
�G�D�O�J�D�O�D�U�G�Õ�U���� �$�Q�F�D�N�� �X�\�D�Q�Õ�N�� �E�L�O�L�Q�o�W�H�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N���� �Q�D�E�Õ�]�G�D�� �\�D�Y�D�ú�O�D�P�D���� �N�D�V�O�D�U�G�D�� �J�H�Y�ú�H�P�H�� �Y�H��



 

 

�J�|�]�O�H�U�G�H�Q���E�L�U���W�D�U�D�I�W�D�Q���G�L�÷�H�U�L�Q�H���N�D�\�P�D���J�|�U�•�O�•�U�����%�L�U�L�Q�F�L���H�Y�U�H���J�H�Q�H�O�O�L�N�O�H���E�L�U���N�D�o���G�D�N�L�N�D���V�•�U�H�U�����N�L�ú�L��
�N�R�O�D�\�F�D���X�\�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�D�E�L�O�L�U���Y�H���X�\�D�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D���X�\�X�P�X�ú���R�O�G�X�÷�X�Q�X�Q���I�D�U�N�Õ�Q�G�D���R�O�P�D�\�D�E�L�O�L�U���� 

������ �Y�H�� ������ �H�Y�U�H�O�H�U�� �\�D�Y�D�ú�� �\�D�Y�D�ú�� �G�H�U�L�Q�O�H�ú�H�Q�� �E�L�U�� �X�\�N�X�\�X�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�U�O�D�U���� �%�H�\�L�Q�� �G�D�O�J�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��
�J�H�Q�O�L�÷�L���D�U�W�D�U���Y�H���G�D�K�D���\�D�Y�D�ú �K�k�O�H���J�H�O�L�U�����%�X���H�Y�U�H�O�H�U�G�H���N�L�ú�L�Q�L�Q���X�\�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ���]�R�U�G�X�U�����V�H�V���\�D���G�D���Õ�ú�Õ�N��
�J�L�E�L���X�\�D�U�D�Q�O�D�U�D���W�H�S�N�L���Y�H�U�P�H�]�����.�D�O�S���D�W�Õ�ú���K�Õ�]�Õ�����N�D�Q���E�D�V�Õ�Q�F�Õ���Y�H���Y�•�F�X�W���Õ�V�Õ�V�Õ���G�•�ú�P�H�\�H���G�H�Y�D�P���H�G�H�U���� 

�8�\�N�X�Q�X�Q�������� �H�Y�U�H�V�L�Q�G�H�����E�H�\�L�Q���o�R�N�� �\�D�Y�D�ú���G�H�O�W�D���G�D�O�J�D�O�D�U�Õ�� �\�D�\�D�U�����.�D�O�S���D�W�Õ�ú���K�Õ�]�Õ���� �V�R�O�X�Q�X�P��
�K�Õ�]�Õ���� �N�D�Q�� �E�D�V�Õ�Q�F�Õ�� �Y�H�� �Y�•�F�X�W�� �Õ�V�Õ�V�Õ�� �H�Q�� �G�•�ú�•�N�� �V�H�Y�L�\�H�O�H�U�G�H�G�L�U���� �*�H�Q�o�� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�H�U�G�H�� �G�H�O�W�D�� �X�\�N�X�V�X����
�o�R�÷�X�Q�O�X�N�O�D�� �J�H�F�H�Q�L�Q�� �L�O�N�� �\�D�U�Õ�V�Õ�Q�G�D�� �G�D�K�D�� �K�D�I�L�I�� �X�\�N�X�Q�X�Q�� �D�U�D�V�Õ�Q�D�� �V�H�U�S�L�ú�W�L�U�L�O�P�L�ú�� �R�O�D�U�D�N�� ����-20 
�G�D�N�L�N�D�O�Õ�N���S�D�U�o�D�O�D�U �K�k�O�L�Q�G�H���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�D�U�����'�H�O�W�D���X�\�N�X�V�X�Q�X�Q���V�•�U�H�V�L���\�D�ú�O�D���E�L�U�O�L�N�W�H���D�]�D�O�Õ�U�����%�H�O�L�U�O�L���E�L�U��
�V�•�U�H���X�\�N�X�V�X�]���N�D�O�G�Õ�N�W�D�Q���V�R�Q�U�D�����L�O�N �|�G�•�Q�O�H�Q�H�Q���X�\�N�X���H�Y�U�H�V�L�G�L�U���� 

�8�\�N�X�\�D���G�D�O�G�Õ�N�W�D�Q���\�D�N�O�D�ú�Õ�N�������V�D�D�W���V�R�Q�U�D�����N�L�ú�L���X�\�N�X�Q�X�Q���������H�Y�U�H�V�L�Q�G�H�Q�������¶�\�H���G�R�÷�U�X���V�Õ�U�D�\�O�D��
�E�L�U�� �\�•�N�V�H�O�L�ú�H�� �J�H�o�H�U�� �Y�H�� �E�X�� �V�•�U�H�o�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�N�� ������ �G�D�N�L�N�D�� �V�•�U�H�U���� �%�L�U�L�Q�F�L�� �H�Y�U�H�Q�L�Q�� �Y�H�� �X�\�D�Q�Õ�N-
�X�\�D�U�Õ�O�P�Õ�ú�O�Õ�N���G�X�U�X�P�X�Q�X�Q���|�]�H�O�O�L�÷�L���R�O�D�Q���G�•�ú�•�N���J�H�Q�O�L�N�O�L���Y�H���W�H�V�W�H�U�H���G�L�ú�L���ú�H�N�O�L�Q�G�H�N�L���E�H�\�L�Q���G�D�O�J�D�O�D�U�Õ��
�W�H�N�U�D�U�� �R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�D�U���� �.�D�O�S�� �D�W�Õ�ú�� �K�Õ�]�Õ���� �N�D�Q�� �E�D�V�Õ�Q�F�Õ�� �D�U�W�D�U�� �I�D�N�D�W�� �Y�•�F�X�W�W�D�N�L�� �N�D�V�O�D�U�� �X�\�N�X�� �G�|�Q�J�•�V�•�Q�•�Q��
�E�•�W�•�Q���H�Y�U�H�O�H�U�L�Q�G�H�Q���G�D�K�D���I�D�]�O�D���J�H�Y�ú�H�P�L�ú�W�L�U���Y�H���N�L�ú�L�Q�L�Q���X�\�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ���J�•�o�W�•�U�����*�|�]�O�H�U�����N�D�S�D�O�Õ���R�O�D�Q��
�J�|�]�� �N�D�S�D�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �D�O�W�Õ�Q�G�D�� �K�Õ�]�O�Õ�� �E�L�U�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �K�D�U�H�N�H�W�� �H�G�H�U�O�H�U���� �8�\�N�X�Q�X�Q�� �E�X�� �K�Õ�]�O�Õ�� �J�|�]�� �K�D�U�H�N�H�W�O�H�U�L��
(Rapid Eye Movement-�5�(�0�����H�Y�U�H�V�L�����G�L�÷�H�U���E�•�W�•�Q���H�Y�U�H�O�H�U�G�H�Q���I�D�U�N�O�Õ�G�Õ�U���Y�H���5�(�0���X�\�N�X�V�X���R�O�D�U�D�N��
isimlendirilir. 

 

Uyku evreleri 

�5�(�0���X�\�N�X�V�X���J�H�U�o�H�N�W�H�Q���L�O�J�L�Q�o�W�L�U���o�•�Q�N�•���E�H�\�L�Q���I�D�D�O�L�\�H�W�L�����N�D�O�S���D�W�Õ�ú���K�Õ�]�Õ�����N�D�Q �E�D�V�Õ�Q�F�Õ���J�L�E�L��
�I�L�]�\�R�O�R�M�L�N���|�O�o�•�P�O�H�U���X�\�D�Q�Õ�N���E�L�O�L�Q�o�O�L���K�D�O�G�H�N�L�O�H�U�H���E�H�Q�]�H�P�H�N�W�H�G�L�U�����$�Q�F�D�N���Y�•�F�X�G�X�Q���L�V�W�H�P�O�L���N�D�V�O�D�U�Õ��
�S�D�U�D�O�L�]�H�� �R�O�P�X�ú�W�X�U�� �Y�H�� �K�D�U�H�N�H�W�� �H�G�H�P�H�]���� �%�X�� �H�Y�U�H�� �D�\�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�G�D�� �U�•�\�D�Q�Õ�Q�� �J�|�U�•�O�G�•�÷�•�� �H�Y�U�H�G�L�U����
�.�H�G�L�O�H�U�O�H�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �E�L�U�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���� �L�V�W�H�P�O�L�� �K�D�U�H�N�H�W�O�H�U�L�� �N�R�Q�W�U�R�O�� �H�G�H�Q�� �E�H�\�L�Q�� �V�D�S�Õ�Q�G�D�� �E�L�U�� �O�H�]�\�R�Q��
�R�O�X�ú�W�X�U�X�O�D�U�D�N�����N�D�V�O�D�U�Õ�Q���N�D�W�Õ�O�D�ú�P�D�V�Õ���H�Q�J�H�O�O�H�Q�P�L�ú���Y�H���E�X���K�D�O�G�H�\�N�H�Q���5�(�0���X�\�N�X�O�D�U�Õ���L�Q�F�H�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U����
�.�H�G�L�O�H�U���� �5�(�0�¶�H�� �J�L�U�G�L�N�O�H�U�L�Q�G�H�� �K�D�U�H�N�H�W�� �H�W�P�H�\�H�� �E�D�ú�O�D�P�Õ�ú�O�D�U���� �N�L�P�L�O�H�U�L�� �E�D�ú�Õ�Q�Õ�� �N�D�O�G�Õ�U�P�Õ�ú���� �N�L�P�L�O�H�U�L��
�K�D�U�H�N�H�W���H�W�P�H�\�H���o�D�O�Õ�ú�P�Õ�ú�����N�L�P�L�O�H�U�L���L�V�H���D�Y���D�U�D�P�D���Y�H���D�Y�D���V�D�O�G�Õ�U�P�D���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ���J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U���� 



 

 

�ø�O�N���������H�Y�U�H-�5�(�0���G�|�Q�H�P�L���\�D�N�O�D�ú�Õ�N���R�O�D�U�D�N���������G�D�N�L�N�D���V�•�U�H�U���Y�H���E�X�Q�X�Q���D�U�G�Õ�Q�G�D�Q���5�(�0���G�Õ�ú�Õ��
�X�\�N�X�Q�X�Q�� ������ ���� �Y�H�� ������ �H�Y�U�H�O�H�U�L�� �J�H�O�L�U���� �8�\�N�X�� �H�Y�U�H�O�H�U�L�Q�L�Q�� �E�X�� �V�H�U�L�V�L�� �E�•�W�•�Q�� �J�H�F�H�� �E�R�\�X�Q�F�D�� �N�H�Q�G�L�Q�L��
�W�H�N�U�D�U�O�D�U���� �%�X�� �V�•�U�H�� �R�U�W�D�O�D�P�D�� ������ �G�D�N�L�N�D�� �N�D�G�D�U�G�Õ�U���� �1�R�U�P�D�O�G�H�� ���� �J�H�F�H�O�L�N�� �X�\�N�X�G�D�� �E�|�\�O�H�� ���� �\�D�� �G�D�� ����
�G�|�Q�J�•�� �J�|�U�•�O�•�U���� �$�Q�F�D�N�� �J�H�F�H�� �L�O�H�U�O�H�G�L�N�o�H�� �X�\�N�X�� �|�U�•�Q�W�•�O�H�U�L�Q�G�H�� �G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U�� �R�O�X�U���� �2�U�W�D�O�D�P�D�� �E�L�U��
�N�R�ú�X�O�G�D���� �J�H�F�H�� �E�R�\�X�Q�F�D�� �X�\�X�\�D�Q�� �E�L�U�� �N�L�ú�L�Q�L�Q�� �]�D�P�D�Q�Õ�Q�Õ�Q�� ������-�����¶�V�L�� ������ �H�Y�U�H�G�H�� �J�H�o�H�U�N�H�Q�� �5�(�0��
�X�\�N�X�V�X�����W�R�S�O�D�P���X�\�N�X���V�•�U�H�V�L�Q�L�Q�����������N�D�G�D�U�Õ�Q�Õ���R�O�X�ú�W�X�U�X�U���� 

�8�\�N�X�� �V�•�U�H�O�H�U�L�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �K�H�P�� �E�L�U�H�\�V�H�O���� �K�H�P�� �\�D�ú�D�� �E�D�÷�O�Õ�� �Y�H�� �K�H�P�� �G�H�� �F�L�Q�V�L�\�H�W�H�� �E�D�÷�O�Õ��
�G�H�÷�L�ú�L�P�O�H�U���Y�D�U�G�Õ�U���� 

10.5.2. Meditasyon  

�0�H�G�L�W�D�V�\�R�Q�� �W�H�U�L�P�L���� �V�H�P�S�D�W�L�N�� �V�L�Q�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L�Q�L�Q�� �I�D�D�O�L�\�H�W�O�H�U�L�Q�L�� �E�D�V�W�Õ�U�P�D�N�� �D�P�D�F�Õ�\�O�D����
�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q�� �o�H�ú�L�W�O�L�� �N�R�Q�V�D�Q�W�U�D�V�\�R�Q���� �\�D�Q�V�Õ�W�P�D�� �\�D�� �G�D�� �G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�L�Q�� �R�G�D�N�O�D�ú�P�D�V�Õ�� �\�|�Q�W�H�P�O�H�U�L�Q�L�Q��
�K�H�U�K�D�Q�J�L�� �E�L�U�L�V�L�Q�H�� �D�W�Õ�I�W�D�� �E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �0�H�G�L�W�D�V�\�R�Q���� �N�L�ú�L�Q�L�Q�� �V�D�N�L�Q�O�H�ú�P�H�N���� �U�D�K�D�W�O�D�P�D�N�� �Y�H��
z�L�K�Q�L�Q�L�� �D�U�Õ�Q�G�Õ�U�P�D�N�� �J�L�E�L�� �D�P�D�o�O�D�U�O�D�� �J�H�U�o�H�N�O�H�ú�W�L�U�G�L�÷�L���� �E�L�U�� �Q�R�N�W�D�\�D�� ���|�U�Q�H�÷�L�Q�� �Q�H�I�H�V�L�Q�H���� �Y�H�\�D��
�G�•�ú�•�Q�F�H�� �D�N�Õ�ú�Õ�Q�D�� �\�R�÷�X�Q�O�D�ú�P�D�� �J�L�E�L�� �W�H�N�Q�L�N�O�H�U�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�U�D�N�� �\�D�S�Õ�O�D�E�L�O�H�Q�� �E�L�U�� �E�L�O�L�Q�o�� �G�X�U�X�P�X��
�G�H�÷�L�ú�L�P�L�G�L�U���� �0�H�G�L�W�D�V�\�R�Q�� �V�D�G�H�F�H�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D�� �K�Õ�]�Õ�Q�Õ�� �G�•�ú�•�U�P�H�N�O�H�� �N�D�O�P�D�]���� �D�\�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�G�D�� �N�Dlp 
�D�W�Õ�ú�� �Y�H�� �V�R�O�X�Q�X�P�� �K�Õ�]�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �G�D�� �D�]�D�O�W�Õ�U���� �0�H�G�L�W�D�V�\�R�Q�� �V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D���� �J�H�Y�ú�H�P�L�ú�� �X�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�N�� �V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D��
�J�|�]�O�H�Q�H�Q�� �D�O�I�D�� �E�H�\�L�Q�� �G�D�O�J�D�O�D�U�Õ�� �E�H�O�L�U�J�L�Q�� �E�L�U�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �D�U�W�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �'�•�]�H�Q�O�L�� �P�H�G�L�W�D�V�\�R�Q��
�\�D�S�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D���N�D�\�J�Õ���V�H�Y�L�\�H�V�L�Q�L�Q���D�]�D�O�G�Õ�÷�Õ�Q�D���L�O�L�ú�N�L�Q���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ���E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 

10.5.3. Hipnoz  

�+�L�S�Q�R�]���� �K�L�S�Q�R�W�L�]�H�� �H�G�L�O�H�E�L�O�H�Q�� �N�L�ú�L�Q�L�Q�� �W�H�O�N�L�Q�O�H�U�H�� �F�H�Y�D�E�H�Q���� �D�O�J�Õ���� �P�R�W�L�Y�D�V�\�R�Q�� �Y�H�� �N�H�Q�G�L�Q�L��
�N�R�Q�W�U�R�O�� �H�W�P�H�V�L�Q�L�Q�� �G�H�÷�L�ú�P�H�V�L�� �\�R�O�X�� �L�O�H�� �D�Q�O�D�ú�Õ�O�D�E�L�O�H�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�� �E�L�U�� �E�L�O�L�Q�o�� �K�D�O�L�G�L�U���� �%�L�U�H�\�O�H�U�� �K�L�S�Q�R�]�D��
�\�D�W�N�Õ�Q�O�Õ�N�� �E�D�N�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�� �G�•�]�H�\�O�H�U�G�H�� �R�O�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� �Y�H�� �E�X�� �Q�L�V�E�H�W�H�Q�� �L�V�W�L�N�U�D�U�O�Õ�� �E�L�U�� �Q�L�W�H�O�L�N�W�L�U����
�+�L�S�Q�R�]�� �D�O�W�Õ�Q�G�D�\�N�H�Q�� �E�L�U�H�\�O�H�U���� �N�L�P�L�� �P�R�W�R�U�� �E�H�F�H�U�L�O�H�U�O�H�� ���|�U�Q�H�÷�L�Q�� �N�R�O�O�D�U�Õ�Q�� �E�•�N�•�O�H�P�H�] �K�k�O�H��
�J�H�O�P�H�V�L���� �Y�H�� �D�O�J�Õ�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L�� �L�O�H�� ���V�L�Q�H�N�� �K�D�O�•�V�L�Q�D�V�\�R�Q�X�� �J�|�U�P�H�N���� �L�O�J�L�O�L�� �W�H�O�N�L�Q�O�H�U�H�� �D�o�Õ�N �K�k�O�H��
�J�H�O�L�U�O�H�U�����%�X���W�•�U���G�X�U�X�P�O�D�U�G�D���D�O�Õ�Q�D�Q���(�(�*���Y�H�U�L�O�H�U�L�����K�L�S�Q�R�]�D���\�D�W�N�Õ�Q�O�Õ�÷�Õ���\�•�N�V�H�N���R�O�D�Q���N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q��
�L�O�J�L�O�L�� �E�H�\�L�Q�� �E�|�O�J�H�O�H�U�L�Q�G�H�� �W�H�O�N�L�Q�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�� �D�]�D�O�P�Õ�ú�� �E�H�\�L�Q�� �H�W�N�L�Q�O�L�÷�L�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �R�U�W�D�\�D�� �N�R�\�P�X�ú�W�X�U����
�+�L�S�Q�R�]�X�Q�� �D�F�Õ���D�÷�U�Õ�� �K�L�V�V�L�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �H�W�N�L�O�H�U�L�� �G�D�K�D�� �V�Õ�N�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�Õ�ú�� �Y�H�� �G�H�V�W�H�N�O�H�\�L�F�L�� �E�X�O�J�X�O�D�U�� �H�O�G�H��
�H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U�����+�L�S�Q�R�W�L�N���V�•�U�H�o�W�H���E�L�O�L�Q�o���D�O�D�Q�Õ�Q�D���J�L�U�H�Q���X�\�D�U�D�Q�O�D�U���•�]�H�U�L�Q�G�H���o�D�O�Õ�ú�Õ�O�D�U�D�N���D�F�Õ���D�÷�U�Õ���K�L�V�V�L���L�O�H��
�L�O�J�L�O�L�� �E�L�U�� �N�R�Q�W�U�R�O�� �V�D�÷�O�D�Q�D�E�L�O�G�L�÷�L�� �G�•�ú�•�Q�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �+�L�S�Q�R�]�X�Q�� �N�|�W�•�\�H�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�V�Õ�� �Y�H��
�W�L�F�D�U�L�O�H�ú�P�H�V�L�� �V�R�Q�� �G�H�U�H�F�H�� �P�•�P�N�•�Q�� �Y�H�� �N�R�O�D�\�� �R�O�G�X�÷�X�Q�G�D�Q�� �R�O�X�P�O�X�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ���G�D�� �o�R�N�� �W�H�P�N�L�Q�O�L�� �E�L�U 
�ú�H�N�L�O�G�H�� �H�O�H�� �D�O�P�D�N�� �J�H�U�H�N�O�L�G�L�U���� �+�H�U�ú�H�\�G�H�Q�� �|�Q�F�H�� �K�L�S�Q�R�]���� �K�L�S�Q�R�W�L�N�� �\�D�W�N�Õ�Q�O�Õ�÷�Õ�� �R�O�D�Q�� �E�L�U�H�\�O�H�U��
�•�]�H�U�L�Q�G�H�� �H�W�N�L�O�L�� �R�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �%�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�� �K�L�S�Q�R�]�D�� �\�D�W�N�Õ�Q�� �E�L�U�H�\�O�H�U�G�H�� �\�•�U�•�W�•�O�•�\�R�U�� �R�O�P�D�V�Õ��
�E�L�O�L�P�V�H�O���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D���P�D�Q�W�Õ�÷�Õ���D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q���E�L�U���G�L�]�L���V�Õ�Q�Õ�U�O�Õ�O�Õ�÷�Õ���L�o�L�Q�G�H���E�D�U�Õ�Q�G�Õ�U�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� 

���������������3�V�L�N�R�D�N�W�L�I���0�D�G�G�H���Y�H���ø�O�D�o�O�D�U 

�%�L�O�L�Q�o�� �K�D�O�O�H�U�L�Q�L�� �•�]�H�U�L�Q�G�H���� �N�L�P�\�D�V�D�O�� �\�R�O�O�D�� �G�H�÷�L�ú�L�P�� �\�D�U�D�W�D�Q�� �S�H�N�� �o�R�N�� �P�D�G�G�H��
�E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �%�X�Q�O�D�U�D�� �S�V�L�N�R�D�N�W�L�I�� �P�D�G�G�H�O�H�U�� �G�H�Q�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�X�� �W�•�U�� �H�W�N�L�O�H�U�L�� �R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�D�U�D�Q��
�E�L�W�N�L�O�H�U�� �o�R�N�� �H�V�N�L�� �]�D�P�D�Q�O�D�U�G�D�Q�� �E�H�U�L�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �E�L�O�L�Q�P�H�N�W�H�� �Y�H�� �o�H�ú�L�W�O�L�� �D�P�D�o�O�D�U�O�D��
�\�D�U�D�U�O�D�Q�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����%�X���W�•�U���P�D�G�G�H�O�H�U�L�Q���o�R�÷�X�Q�X�Q���N�H�\�L�I���Y�H�U�L�F�L���H�W�N�L�O�H�U�L���Y�D�U�G�Õ�U���Y�H���E�X���W�•�U���E�L�W�N�L�O�H�U�L�Q��



 

 

�K�D�\�Y�D�Q�O�D�U�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �E�H�O�L�U�O�L�� �G�X�U�X�P�O�D�U�G�D�� �W�•�N�H�W�L�O�G�L�÷�L�� �G�H�� �E�L�O�L�Q�P�H�N�W�H�G�L�U���� �'�R�÷�D�O�� �S�V�L�N�R�D�N�W�L�I��
�P�D�G�G�H�O�H�U�� �R�O�G�X�÷�X�� �N�D�G�D�U�� �V�H�Q�W�H�W�L�N�� �R�O�D�U�D�N�� �•�U�H�W�L�O�P�L�ú�� �R�O�D�Q�O�D�U�Õ�� �G�D�� �E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �ø�Q�V�D�Q�O�Õ�N�� �W�D�U�L�K�L��
�E�R�\�X�Q�F�D���\�D�\�J�Õ�Q���R�O�D�U�D�N���W�H�G�D�Y�L���D�P�D�o�O�Õ���Y�H�\�D���N�H�\�L�I���Y�H�U�L�F�L���R�O�D�U�D�N���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�N�O�D���E�L�U�O�L�N�W�H psikoaktif 
�L�O�D�o�� �Y�H�� �P�D�G�G�H�O�H�U�L�Q�� �E�L�U�� �N�Õ�V�P�Õ�� �E�D�÷�Õ�P�O�Õ�O�Õ�N�� �\�D�S�W�Õ�÷�Õ�� �L�o�L�Q�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�O�D�U�Õ�Q�D�� �V�R�Q�� �G�H�U�H�F�H�� �G�L�N�N�D�W�O�L��
�\�D�N�O�D�ú�P�D�N���J�H�U�H�N�P�H�N�W�H�G�L�U�� 

�*�H�Q�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �S�V�L�N�R�D�N�W�L�I�� �P�D�G�G�H�� �W�H�U�L�P�L���� �]�L�K�L�Q�V�H�O�� �V�•�U�H�o�O�H�U�L���� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�� �Y�H�� �E�L�O�L�Q�o�O�L��
�I�D�U�N�Õ�Q�G�D�O�Õ�÷�Õ�� �J�H�o�L�F�L�� �R�O�D�U�D�N�� �G�H�÷�L�ú�W�L�U�H�U�H�N�� �H�W�N�L�O�H�\�H�Q�� �G�R�÷�D�O�� �\�D�� �G�D�� �V�H�Q�W�H�W�L�N�� �N�L�P�\�D�V�D�O�O�D�U�� �L�o�L�Q��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 

�%�H�O�O�L���E�D�ú�O�Õ���S�V�L�N�R�D�N�W�L�I���P�D�G�G�H���Y�H���L�O�D�o�O�D�U���ú�|�\�O�H���J�U�X�S�O�D�Q�D�E�L�O�L�U���� 

�+�D�O�•�V�L�Q�R�M�H�Q�O�H�U���� �%�L�O�L�Q�o�� �G�X�U�X�P�X�Q�G�D�� �K�H�P�� �L�o�V�H�O�� �Y�H�� �K�H�P�� �G�H�� �G�Õ�ú�� �G�•�Q�\�D�\�D�� �D�L�W�� �D�O�J�Õ�O�D�U�Õ��
�E�•�\�•�N�|�O�o�•�G�H�� �G�H�÷�L�ú�W�L�U�H�Q�� �P�D�G�G�H�O�H�U�G�L�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q�� �H�V�U�D�U�� ���P�D�U�L�K�X�D�Q�D���� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �o�R�N�� �H�V�N�L��
�]�D�P�D�Q�O�D�U�G�D�Q���E�H�U�L���E�L�O�L�Q�L�S���W�H�G�D�Y�L���D�P�D�o�O�Õ���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q���E�L�U���P�D�G�G�H�G�L�U�����$�\�Q�Õ���]�D�P�D�Q�G�D���H�V�U�D�U���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ��
�H�W�N�L�V�L�\�O�H�� �K�D�\�D�O�O�H�U�� ���K�D�O�•�V�L�Q�D�V�\�R�Q�O�D�U���� �J�|�U�•�O�G�•�÷�•�Q�G�H�Q���� �E�X�Q�O�D�U�D�� �G�D�\�D�Q�Õ�O�D�U�D�N�� �N�H�K�D�Q�H�W�O�H�U�G�H��
�E�X�O�X�Q�P�D�N���� �³�G�L�÷�H�U�� �D�O�H�P�O�H�U�O�H�´�� �E�D�÷�O�D�Q�W�Õ�� �N�X�U�D�U�D�N�� �E�L�O�J�L�� �D�O�Õ�ú�� �Y�H�U�L�ú�L�� �\�D�S�P�D�N�� �J�L�E�L�� �G�R�÷�D�� �•�V�W�•�J�•�o�O�H�U�H��
�V�D�K�L�S�� �R�O�P�D�� �L�G�G�L�D�O�D�U�Õ�Q�D�� �]�H�P�L�Q�� �R�O�X�ú�W�X�U�P�X�ú�W�X�U���� �(�V�U�D�U�� ���P�D�U�L�K�X�D�Q�D���� �G�R�÷�D�O�� �E�L�U�� �K�D�O�•�V�L�Qojendir. 
�%�X�Q�X�Q���G�Õ�ú�Õ�Q�G�D���3�&�3���Y�H���/�6�'���J�L�E�L���V�H�Q�W�H�W�L�N���R�O�D�Q�O�D�U�Õ���G�D���E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 

�$�I�\�R�Q�O�D�U���� �$�I�\�R�Q�O�D�U�� �E�H�O�L�U�O�L�� �I�L�]�L�N�V�H�O�� �X�\�D�U�D�Q�O�D�U�D�� �N�D�U�ú�Õ�� �W�H�S�N�L�O�H�U�L�� �E�D�V�N�Õ�O�D�U�O�D�U���� �D�÷�U�Õ�\�D���D�F�Õ�\�D��
�G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�� �D�U�W�W�Õ�U�Õ�U�O�D�U�� �Y�H�� �]�H�Y�N�� �K�L�V�V�L�� �\�D�U�D�W�Õ�U�O�D�U���� �0�R�U�I�L�Q �Y�H�� �H�U�R�L�Q�� �\�D�\�J�Õ�Q�� �R�O�D�U�D�N�� �E�L�O�L�Q�H�Q�� �Dfyon 
�W�•�U�H�Y�O�H�U�L�G�L�U���� �0�R�U�I�L�Q���� �H�V�N�L�� �]�D�P�D�Q�O�D�U�G�D�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�L�E�L�� �J�•�Q�•�P�•�]�G�H�� �G�H�� �W�Õ�E�E�L�� �D�P�D�o�O�D�U�O�D�D�÷�U�Õ�� �N�H�V�L�F�L��
�R�O�D�U�D�N���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����d�R�N���ú�L�G�G�H�W�O�L���D�÷�U�Õ�O�D�U�Õ�Q���J�|�U�•�O�G�•�÷�•���E�D�]�Õ���N�D�Q�V�H�U���W�•�U�O�H�U�L�Q�L�Q���L�O�H�U�L���G�|�Q�H�P�O�H�U�L��
�J�L�E�L���|�O�•�P�F�•�O���G�X�U�X�P�O�D�U�G�D���V�Õ�N���V�Õ�N���E�D�ú�Y�X�U�X�O�D�Q���E�L�U���P�D�G�G�H�G�L�U���� 

Depres�D�Q�O�D�U���� �%�D�U�E�L�W�•�U�D�W�O�D�U�� �Y�H�� �E�H�Q�]�R�G�L�D�]�H�S�L�Q�O�H�U���� �Y�•�F�X�G�X�Q�� �]�L�K�L�Q�V�H�O�� �Y�H�� �I�L�]�L�N�V�H�O��
etkinliklerini merkezi sinir sisteminden sinir iletimlerini azaltarak veya engelleyerek 
�\�D�Y�D�ú�O�D�W�Õ�U�O�D�U���� �%�X�� �H�W�N�H�Q�� �P�D�G�G�H�O�H�U�H�� �V�D�K�L�S�� �o�H�ú�L�W�O�L�� �X�\�N�X�� �L�O�D�o�O�D�U�Õ�� �Y�H�� �\�D�W�Õ�ú�W�Õ�U�Õ�F�Õ�O�D�U�� �E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�� �Y�H��
baz�Õ�O�D�U�Õ���S�V�L�N�L�\�D�W�U�L�N���W�H�G�D�Y�L���D�P�D�F�Õ�\�O�D���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�O�D�U���� 

�8�\�D�U�Õ�F�Õ�O�D�U���� �$�P�I�H�W�D�P�L�Q�O�H�U���� �P�H�W�D�P�I�H�W�D�P�L�Q�O�H�U�� �Y�H�� �N�R�N�D�L�Q�� �J�L�E�L�� �P�D�G�G�H�O�H�U���� �E�H�\�L�Q�G�H��
�Q�R�U�H�S�L�Q�H�I�U�L�Q���� �V�H�U�R�W�R�Q�L�Q�� �Y�H�� �G�R�S�D�P�L�Q�� �J�L�E�L�� �Q�|�U�R�W�U�D�Q�V�P�L�W�W�H�U�� �V�H�Y�L�\�H�O�H�U�L�Q�L�� �X�\�D�U�D�U�D�N�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�F�Õ�\�Õ��
�X�\�D�Q�Õ�N���� �X�\�D�U�Õ�O�P�Õ�ú�� �Y�H�� �\�R�÷�X�Q�� �E�L�U�� �G�X�\�Ju durumunda tutarlar. Hem �D�÷�U�Õ�� �N�H�V�L�F�L�� �Y�H�� �K�H�P�� �G�H��
�S�V�L�N�L�\�D�W�U�L�N���W�H�G�D�Y�L���D�P�D�o�O�Õ���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�O�H�U�� 
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�8�\�J�X�O�D�P�D���6�R�U�X�O�D�U�Õ 



 

 

 

 

 

�%�X���%�|�O�•�P�G�H���1�H�O�H�U���g�÷�U�H�Q�G�L�N�" 

�%�L�O�L�Q�o�����E�L�U���L�Q�V�D�Q�Õ�Q���D�Q�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�����G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���Y�H���E�H�G�H�Q�V�H�O���G�X�\�X�P�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���R�O�G�X�÷�X �N�D�G�D�U�����G�Õ�ú��
�G�•�Q�\�D�G�D�� �R�O�X�S�� �E�L�W�H�Q�O�H�U�L�Q�� �I�D�U�N�Õ�Q�G�D�� �R�O�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �V�D�÷�O�D�\�D�Q�� �V�•�U�H�o�W�L�U���� �$�V�O�Õ�Q�G�D���� �W�D�P�D�P�H�Q�� �X�\�D�Q�Õ�N�� �Y�H��
�W�H�W�L�N�W�H���R�O�G�X�÷�X�P�X�]���]�D�P�D�Q�O�D�U�G�D���E�L�O�H�����L�o���Y�H���G�Õ�ú���o�H�Y�U�H�P�L�]�G�H���R�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q���R�O�G�X�N�o�D���N�•�o�•�N���E�L�U���N�Õ�V�P�Õ�Q�Õ�Q��
�E�L�O�L�Q�F�L�Q�G�H�\�L�]�G�L�U���� �'�Õ�ú�� �G�•�Q�\�D�G�D�Q�� �\�•�]�O�H�U�F�H�� �X�\�D�U�D�Q�� �J�H�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �E�H�G�H�Q�L�P�L�]�L�Q�� �L�o�L�Q�G�H�� �\�•�]�O�H�U�F�H��
�H�W�N�L�Q�O�L�N�� �R�O�D�J�H�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U���� �o�D�÷�U�Õ�ú�Õ�P�O�D�U���� �L�V�W�H�N�O�H�U�� �]�L�K�Q�L�Q�� �L�o�L�Q�G�H�Q�� �D�N�Õ�S�� �J�L�W�P�H�N�W�H�G�L�U����
�%�L�O�L�Q�F�L�Q�� �D�Q�O�Õ�N�� �N�D�S�D�V�L�W�H�V�L�� �R�O�G�X�N�o�D�� �V�Õ�Q�Õ�U�O�Õ�� �Y�H�� �V�H�o�L�F�L�G�L�U���� �%�L�O�L�Q�F�L�Q�G�H�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�� �V�•�U�H�o�O�H�U�L�Q�� �E�L�U��
�N�Õ�V�P�Õ�� �R�O�G�X�N�o�D�� �D�o�Õ�N�W�Õ�U���� �|�U�Q�H�÷�L�Q�� �R�W�R�Q�R�P�� �V�L�Q�L�U�� �V�L�V�W�H�P�L�� �H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�Q�� �I�D�U�N�Õ�Q�G�D�� �R�O�P�D�\�Õ�]����
�R�W�R�P�D�W�L�N�O�H�ú�P�L�ú�� �K�D�U�H�N�H�W�O�H�U�L�� �J�H�U�H�N�W�L�U�H�Q�� �H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�L�� �W�D�P�� �R�O�D�U�D�N�� �Q�H�� �\�D�S�W�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�Õ�Q�� �K�L�o�� �I�D�U�N�Õ�Q�G�D��
�R�O�P�D�G�D�Q�� �E�D�ú�D�U�Õ�\�O�D�� �W�D�P�D�P�O�D�\�D�E�L�O�L�U�L�]���� �%�D�]�Õ�O�D�U�Õ�� �L�V�H�� �G�D�K�D�� �N�D�U�Õ�ú�Õ�N�W�Õ�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q�� �E�L�O�L�Q�o�O�L�� �E�L�U�� �D�Q�G�D��
�D�Q�Õ�O�D�U�Õ�P�Õ�]�Õ�Q�� �o�R�÷�X�Q�X�Q�� �I�D�U�N�Õ�Q�G�D�� �G�H�÷�L�O�L�]�G�L�U���� �$�P�D�� �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U�� �D�Q�G�D�� �]�L�K�Q�L�P�L�]�G�H�� �R�O�D�Q�� �W�•�P�� �K�H�U�� �ú�H�\��
�E�L�O�L�Q�o�� �D�O�D�Q�Õ�P�Õ�]�Õ�Q�� �L�o�L�Q�G�H�� �E�X�O�X�Q�P�D�]���� �%�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U�� �D�Q�G�D�� �E�L�O�L�Q�F�L�Q�� �G�Õ�ú�Õ�Q�G�D�� �R�O�D�Q�� �D�P�D�� �G�•�ú�•�Q�F�H�� �Y�H��
�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�� �H�W�N�L�O�H�\�H�Q�� �E�X�� �V�•�U�H�o�O�H�U�L�Q�� �Y�D�U�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �D�o�Õ�N�o�D�� �J�|�U�H�E�L�O�G�L�÷�L�P�L�]�� �L�O�N�� �E�X�O�J�X�O�D�U�� �I�D�U�N�Õ�Q�D��
�Y�D�U�P�D�G�D�Q���|�÷�U�H�Q�P�H���Y�H���|�U�W�•�N���E�H�O�O�H�N���N�R�Q�X�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�G�D�Q���J�H�O�P�L�ú�W�L�U�����%�L�O�L�Q�F�L�Q���L�N�L���W�H�P�H�O��
�L�ú�O�H�Y�L�� �Y�D�U�G�Õ�U���� �d�H�Y�U�H�\�H�� �G�D�K�D�� �H�W�N�L�Q�� �X�\�X�P�� �\�D�S�D�E�L�O�P�H�P�L�]�L�� �V�D�÷�O�D�\�D�U�D�N�� �Y�D�U�� �N�D�O�P�D�P�Õ�]�D�� �G�H�V�W�H�N��
�V�D�÷�O�D�P�D�� ���N�L�ú�L�V�H�O�� �|�Q�F�H�O�L�N�� �Y�H�� �L�K�W�L�\�D�o�O�D�U�Õ�Q�Õ�]�D�� �J�|�U�H�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L�Q�L�]�G�H�Q�� �]�L�K�Q�L�Q�L�]�H�� �D�N�W�D�U�Õ�O�D�Q�O�D�U�Õ��
�V�H�o�P�H �Y�H�� �W�H�U�F�L�K�O�H�U�L�Q�L�]�� �G�R�÷�U�X�O�W�X�V�X�Q�G�D�� �S�O�D�Q�O�D�P�D���� �K�D�\�D�O�� �N�X�U�P�D���� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�� �W�D�V�D�U�O�D�P�D�� �J�L�E�L��
�\�|�Q�O�H�Q�G�L�U�L�F�L�� �L�ú�O�H�Y�O�H�U���� �Y�H�� �|�]�Q�H�O�O�L�N�� �K�L�V�V�L�Q�L�Q�� �Y�H�� �E�H�Q�O�L�N�� �W�D�V�D�Y�Y�X�U�X�P�X�]�X�Q�� �R�O�X�ú�P�D�V�Õ���� �%�L�O�L�Q�o���� �E�H�O�L�U�O�L��
�E�L�U�� �D�Q�G�D�� �L�o�W�H�Q�� �J�H�O�H�Q���X�\�D�U�Õ�F�Õ�� �D�N�Õ�ú�Õ�Q�Õ���� �I�D�U�N���H�G�L�O�H�Q�� �Y�H�� �R�G�D�N�O�D�Q�D�Q�� �ú�H�\�O�H�U�L�� �V�Õ�Q�Õ�U�O�D�Q�G�Õ�U�D�U�D�N�� �G�•�ú�•�U�•�U����
�'�R�O�D�\�Õ�V�Õ�\�O�D�� �D�P�D�o�O�D�U�D���� �L�K�W�L�\�D�o�O�D�U�D�� �X�\�J�X�Q�� �E�L�U�� �]�L�K�L�Q�� �D�O�D�Q�Õ�� �D�o�D�U���� �8�\�N�X���� �(�(�*�� �N�D�\�Õ�W�O�D�U�Õ�� �D�O�Õ�Q�D�U�D�N��
�X�\�D�Q�Õ�N���E�L�O�L�Q�o�O�L���K�D�O���L�O�H���E�L�O�L�Q�o�V�L�]���K�D�O�O�H�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L���I�D�U�N�O�Õ���E�H�\�L�Q���H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�L�Q�L���W�D�Q�Õ�P�O�D�\�D�E�L�O�G�L�÷�L�P�L�]��
�Y�H���E�L�O�L�Q�o�O�L���G�H�Q�H�\�L�P���L�O�H���E�L�O�L�Q�o�V�L�]���G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L���I�D�U�N�Õ���Q�H�W���E�L�U���ú�H�N�L�O�G�H���J�|�U�H�E�L�O�G�L�÷�L�P�L�]���E�L�U��
�E�L�O�L�Q�o�� �G�H�÷�L�ú�L�P�L�� �G�X�U�X�P�X�G�X�U���� �0�H�G�L�W�D�V�\�R�Q���� �N�L�ú�L�Q�L�Q�� �V�D�N�L�Q�O�H�ú�P�H�N���� �U�D�K�D�W�O�D�P�D�N�� �Y�H�� �]�L�K�Q�L�Q�L��
�D�U�Õ�Q�G�Õ�U�P�D�N�� �J�L�E�L�� �D�P�D�o�O�D�U�O�D�� �J�H�U�o�H�N�O�H�ú�W�L�U�G�L�÷�L���� �E�L�U�� �Q�R�N�W�D�\�D�� ���|�U�Q�H�÷�L�Q�� �Q�H�I�H�V�L�Q�H���� �Y�H�\�D�� �G�•�ú�•�Q�F�H��
�D�N�Õ�ú�Õ�Q�D�� �\�R�÷�X�Q�O�D�ú�P�D�� �J�L�E�L�� �W�H�N�Q�L�N�O�H�U�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�U�D�N�� �\�D�S�Õ�O�D�E�L�O�H�Q�� �E�L�U�� �E�L�O�L�Q�o�� �G�X�U�X�P�X�� �G�H�÷�L�ú�L�P�L�G�L�U����
�+�L�S�Q�R�]���� �K�L�S�Q�R�W�L�]�H�� �H�G�L�O�H�E�L�O�H�Q�� �N�L�ú�L�Q�L�Q�� �W�H�O�N�L�Q�O�H�U�H�� �F�H�Y�D�E�H�Q���� �D�O�J�Õ���� �P�R�W�L�Y�D�V�\�R�Q�� �Y�H�� �N�H�Q�G�L�Q�L�� �N�R�Q�W�U�R�O��
�H�W�P�H�V�L�Q�L�Q���G�H�÷�L�ú�P�H�V�L���\�R�O�X���L�O�H���D�Q�O�D�ú�Õ�O�D�E�L�O�H�Q���I�D�U�N�O�Õ���E�L�U���E�L�O�L�Q�o���K�D�O�L�G�L�U�� 
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�D�Q�O�D�\�Õ�ú�Õ�� �L�o�L�Q�� �R�� �N�D�G�D�U�� �L�Q�D�Q�Õ�O�P�D�]�G�Õ�U�� �N�L���� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �E�L�O�L�P�� �F�D�P�L�D�V�Õ�\�O�D�� �S�D�\�O�D�ú�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �E�X�� �N�R�Q�X��
�•�]�H�U�L�Q�G�H�� �S�H�N�� �o�R�N�� �N�R�ú�X�O�X�� �Y�H�� �R�O�D�V�Õ�� �D�o�Õ�N�O�D�P�D�\�Õ�� �V�Õ�Q�D�\�D�Q�� �N�R�Q�W�U�R�O�O�•�� �Y�H�� �V�L�V�W�H�P�D�W�L�N�� �G�H�Q�H�\�Oer 
�\�•�U�•�W�H�U�H�N�� ������ �\�Õ�O�� �N�D�G�D�U�� �G�D�K�D�� �o�D�O�Õ�ú�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �%�X�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�� �\�D�\�Õ�Q�O�D�Q�P�D�V�Õ�� �Y�H�� �$�P�H�U�L�N�D�¶�G�D��
�G�X�\�X�O�P�D�V�Õ�Q�G�D�Q�� �V�R�Q�U�D���� �E�X�� �N�D�Y�U�D�P�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q�� �R�� �\�Õ�O�O�D�U�G�D�� �:�D�W�V�R�Q�¶�X�Q�� �E�D�ú�O�D�W�W�Õ�÷�Õ�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�o�Õ�O�Õ�N��
�D�N�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q�� �W�H�P�H�O�� �N�D�E�X�O�O�H�U�L�\�O�H�� �X�\�J�X�Q�O�X�÷�X�� �G�R�O�D�\�Õ�V�Õ�\�O�D���� �N�R�Q�X�\�D�� �\�R�÷�X�Q�� �E�L�U�� �L�O�J�L�� �J�|�V�W�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U����
�:�D�W�V�R�Q�� �Y�H�� �5�D�\�Q�H�U�¶�L�Q�� �•�Q�O�•�� �.�•�o�•�N�� �$�O�E�H�U�W�� �G�H�Q�H�\�L�� �L�O�H�� �N�O�D�V�L�N�� �N�R�ú�X�O�O�D�Q�P�D�\�Õ�� �L�Q�V�D�Q�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �G�H��
�J�|�V�W�H�U�P�H�O�H�U�L�\�O�H�� �S�V�L�N�R�O�R�M�L�� �D�O�D�Q�Õ�Q�G�D�� �E�L�U�� �o�Õ�÷�Õ�U�� �D�o�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�� ���D�ú�D�÷�Õ�G�D�N�L�� �S�D�U�D�J�U�D�I�W�D�� �S�D�U�D�Q�W�H�]�� �L�o�L�Q�G�H�N�L��
uyaran-�W�H�S�N�L�O�H�U�L�Q���L�O�N�L�����3�D�Y�O�R�Y�����L�N�L�Q�F�L�V�L���.�•�o�•�N���$�O�E�H�U�W���G�H�Q�H�\�L�Q�H���D�L�W�Wir).  

�.�O�D�V�L�N�� �N�R�ú�X�O�O�D�Q�P�D�� �E�D�V�L�W�o�H�� �ú�|�\�O�H�� �J�H�U�o�H�N�O�H�ú�P�H�N�W�H�G�L�U���� �2�U�J�D�Q�L�]�P�D�Q�Õ�Q�� �V�D�K�L�S�� �R�O�G�X�÷�X��
�K�H�U�K�D�Q�J�L���E�L�U���G�R�÷�D�O���X�\�D�U�D�Q- �W�H�S�N�L���E�D�÷�Õ�� ���\�L�\�H�F�H�N-�V�D�O�\�D���� �\�•�N�V�H�N���V�H�V-�N�R�U�N�X�� �J�L�E�L���� �R�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U�����(�÷�H�U��
�E�X�� �G�R�÷�D�O�� ���\�D�Q�L�� �E�L�U�� �N�R�ú�X�O�D�� �E�D�÷�O�Õ�� �R�O�P�D�G�D�Q���� �U�H�I�O�H�N�V�L�I�� �R�O�D�U�D�N�� �Y�D�U�� �R�O�D�Q���� �X�\�D�U�D�Q�� �L�O�H�� �H�ú�� �]�D�P�D�Q�O�Õ��
���E�L�W�L�ú�L�N���� �R�O�D�U�D�N�� �\�D�S�D�\�� ���N�H�Q�G�L�O�L�÷�L�Q�G�H�Q�� �E�X�� �W�H�S�N�L�\�L�� �o�Õ�N�D�U�P�D�\�D�Q���� �N�R�ú�X�O�D�� �E�D�÷�O�Õ���� �E�L�U�� �X�\�D�U�D�Q�� �G�D�K�D��
�Y�H�U�L�O�P�H�O�L�� ���o�Õ�Q�J�Õ�U�D�N�� �V�H�V�L���� �W�D�Y�ú�D�Q���� �Y�H�� �\�H�W�H�U�L�Q�F�H�� �W�H�N�U�D�U�� �\�D�S�Õ�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� �<�D�Q�L���� �|�Q�F�H�� �N�R�ú�X�O�O�X�� �X�\�D�U�D�Q��
���o�Õ�Q�J�Õ�U�D�N�����W�D�Y�ú�D�Q�����K�H�P�H�Q���D�U�N�D�V�Õ�Q�G�D�Q���N�R�ú�X�O�V�X�]���X�\�D�U�D�Q�����\�L�\�H�F�H�N-�\�•�N�V�H�N���V�H�V�����Y�H�U�L�O�P�H�O�L���Y�H���W�H�S�N�L��
(salya-korku) elde edilmelidir. Uyarana ve uyaran-�W�H�S�N�L�� �E�D�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �E�D�]�Õ�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�H�� �Y�H�� �V�X�Q�X�P��
�D�U�D�O�Õ�÷�Õ�Q�D�� �J�|�U�H�� �G�H�÷�L�ú�H�E�L�O�P�H�N�� �N�D�\�G�Õ�\�O�D�� �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U�� �W�H�N�U�D�U�� �V�D�\�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �V�R�Q�U�D���� �G�D�K�D�� �|�Q�F�H�� �G�R�÷�D�O��
�W�H�S�N�L�\�L�� �o�Õ�N�D�U�P�D�\�D�Q�� �X�\�D�U�D�Q���� �E�X�� �W�H�S�N�L�\�L�� �R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�D�U�D�E�L�O�L�U �K�k�O�H�� �J�H�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �<�D�Q�L�� �N�|�S�H�N�O�H�U�� �E�L�U��
�V�•�U�H�� �V�R�Q�U�D�� �\�D�O�Q�Õ�]�F�D�� �o�Õ�Q�J�Õ�U�D�N�� �V�H�V�L�Q�L�� �G�X�\�G�X�N�O�D�U�Õ�Q�G�D���� �\�L�\�H�F�H�÷�H�� �J�H�U�H�N�� �N�D�O�P�D�N�V�Õ�]�Õ�Q�� �V�D�O�\�D�� �W�H�S�N�L�V�L��
�Y�H�U�P�H�N�W�H���� �W�D�Y�ú�D�Q�Õ�� �J�|�U�H�Q�� �$�O�E�H�U�W�� �D�÷�O�D�P�D�\�D�� �E�D�ú�O�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �$�Q�F�D�N�� �E�X�� �W�H�S�N�L�\�L�� �R�U�L�M�L�Q�D�O�� �W�H�S�N�L�G�H�Q��
�D�\�Õ�U�P�D�N���•�]�H�U�H���R�Q�D���N�R�ú�X�O�Ou tepki denilmektedir.  

�.�R�ú�X�O�O�X���X�\�D�U�D�Q��- �N�R�ú�X�O�O�X���W�H�S�N�L���E�D�÷�Õ���E�L�U���N�H�]�� �\�H�U�O�H�ú�W�L�N�W�H�Q���V�R�Q�U�D���� �E�D�ú�Õ�Q�D�� �\�H�Q�L���E�L�U���X�\�D�U�D�Q��
�G�D�K�D�� �H�N�O�H�Q�H�U�H�N�� �L�N�L�� �Y�H�\�D�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�� �G�H�U�H�F�H�O�L�� �ú�D�U�W�O�D�P�D�O�D�U�� ���N�Õ�U�P�Õ�]�Õ�� �Õ�ú�Õ�N-�o�Õ�Q�J�Õ�U�D�N-
�\�L�\�H�F�H�N���R�O�X�ú�W�X�U�X�O�D�E�L�O�L�U���� �.�R�ú�X�O�O�D�Q�P�Õ�ú�� �W�H�S�N�L�� �E�H�Q�]�H�U�� �X�\�D�U�D�Q�O�D�U�D�� �J�H�Q�H�Olenebilmektedir. Yani bir 
�N�H�]�� �o�Õ�Q�J�Õ�U�D�N-�V�D�O�\�D�� �E�D�÷�Õ�� �|�÷�U�H�Q�L�O�G�L�N�W�H�Q�� �V�R�Q�U�D���� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D���� �E�L�U�� �E�D�ú�N�D�� �V�H�V�� �J�L�E�L�� �E�H�Q�]�H�U�� �G�L�÷�H�U�� �E�D�]�Õ��
�X�\�D�U�D�Q�O�D�U�G�D�� �G�D�� ���]�L�O���� �D�Q�D�K�W�D�U�� �V�H�V�L�� �Y�E������ �D�\�Q�Õ�� �W�H�S�N�L�\�L�� �Y�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�X�Q�D�� �X�\�D�U�D�Q�� �J�H�Q�H�O�O�H�P�H�V�L��
�G�H�Q�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q�� �W�D�Y�ú�D�Q�� �Y�H�� �I�D�U�H�\�H�� �ú�D�U�W�O�D�Q�P�Õ�ú�� �.�•�o�•�N�� �$�O�E�H�U�W�� �Q�L�K�D�\�H�W�L�Q�G�H�� �E�X�� �G�X�U�X�P�X��
�E�H�\�D�]�� �W�•�\�O�•�� �W�•�P�� �Q�H�V�Q�H�O�H�U�H�� �J�H�Q�H�O�O�H�\�H�U�H�N�� �1�R�H�O�� �%�D�E�D�\�D�� �G�D�� �N�R�U�N�X�� �W�H�S�N�L�V�L�� �Y�H�U�P�H�\�H�� �E�D�ú�O�D�P�Õ�ú�W�Õ�U����
�(�÷�H�U�� �\�D�O�Q�Õ�]�F�D�� �E�H�Q�]�H�U�O�H�U�L�� �L�o�L�Q�G�H�Q�� �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U�� �W�•�U�� �X�\�D�U�D�Q�D�� �\�|�Q�H�O�L�N�� �N�R�ú�X�O�O�D�Q�P�D�� �\�D�S�Õ�O�P�D�N��
�L�V�W�H�Q�L�\�R�U�V�D�� �R�� �]�D�P�D�Q���� �ú�|�\�O�H�� �E�L�U�� �N�R�ú�X�O�O�D�Q�P�D�� �V�•�U�H�F�L�� �W�D�V�D�U�O�D�Q�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� �N�Õ�U�P�Õ�]�Õ�� �Õ�ú�Õ�N-�o�Õ�Q�J�Õ�U�D�N-
�\�L�\�H�F�H�N���Y�D�U���N�R�ú�X�O�X�����\�H�ú�L�O���Õ�ú�Õ�N-�o�Õ�Q�J�Õ�U�D�N-�\�L�\�H�F�H�N���\�R�N���N�R�ú�X�O�X�����%�|�\�O�H�F�H���X�\�D�U�D�Q�O�D�U�Õ�Q���D�\�Õ�U�W���H�G�L�O�P�H�V�L��
�G�H���|�÷�U�H�W�L�O�H�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� 

�(�÷�H�U�� �G�L�N�N�D�W�� �H�W�W�L�\�V�H�Q�L�]�� �K�H�U�� �G�X�U�X�P�G�D���� �G�R�÷�D�O�� �R�O�D�U�D�N�� �W�H�S�N�L�\�L�� �o�Õ�N�D�U�D�Q�� �X�\�D�U�D�Q�Õ�Q�� �V�X�Q�X�O�P�D�V�Õ��
gerekmek�W�H�G�L�U�����3�H�N�L�����N�R�ú�X�O�V�X�]���X�\�D�U�D�Q���V�X�Q�X�O�P�D�]�V�D���Q�H���R�O�X�U�"���+�H�U���Q�H���N�D�G�D�U���X�\�D�U�D�Q�Õ�Q���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L����
�N�R�ú�X�O�O�D�Q�P�D�Q�Õ�Q�� �ú�L�G�G�H�W�L���� �V�•�U�H�V�L�� �Y�E���� �o�R�N�� �o�H�ú�L�W�O�L�� �H�W�P�H�Q�O�H�U�� �H�W�N�L�O�L�� �L�V�H�� �G�H���� �D�Q�D�� �I�L�N�L�U�� �R�O�D�U�D�N���� �H�÷�H�U��
�N�R�ú�X�O�V�X�]�� �X�\�D�U�D�Q�� �\�H�W�H�U�L�Q�F�H�� �W�H�N�U�D�U�G�D�� �V�X�Q�X�O�P�D�]�V�D�� �R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�D�Q�� �N�R�ú�X�O�O�X�� �W�H�S�N�L�� �D�]�D�O�D�Uak ortadan 
�N�D�O�N�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����%�X�Q�D���V�|�Q�P�H���G�H�Q�L�O�L�U�����3�H�N�L���\�D�����W�H�S�N�L���V�|�Q�G�•�N�W�H�Q���V�R�Q�U�D�����W�H�N�U�D�U���D�\�Q�Õ���E�D�÷�O�D�� �\�H�Q�L�G�H�Q��
�N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�Õ�O�Õ�U�V�D�"�� �2�� �]�D�P�D�Q�� �W�H�S�N�L���� �ú�L�G�G�H�W�L �D�]�� �G�D�� �R�O�V�D�� �J�H�U�L�� �J�H�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�X�Q�D�� �N�H�Q�G�L�O�L�÷�L�Q�G�H�Q�� �J�H�U�L��



 

 

�J�H�O�P�H���G�H�Q�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����(�÷�H�U���W�H�N�U�D�U�O�D�Q�Õ�U�V�D���V�|�Q�P�•�ú���R�O�D�Q���N�R�ú�X�O�O�X���W�H�S�N�L�����H�V�N�L�V�L�Q�G�H�Q���o�R�N���G�D�K�D���N�Õ�V�D��
�V�•�U�H�G�H���\�H�Q�L�G�H�Q���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 

�.�O�D�V�L�N���N�R�ú�X�O�O�D�Q�P�D���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ���G�D�K�D���V�R�Q�U�D�N�L���\�Õ�O�O�D�U�G�D���G�D�����K�H�P���\�H�Q�L���W�H�S�N�L�O�H�U���R�O�X�ú�W�X�U�P�D�N��
�Y�H�� �K�H�P�� �G�H�� �\�H�U�O�H�ú�P�L�ú�� �W�H�S�N�L�O�H�U�L�� �R�U�W�D�G�D�Q�� �N�D�O�G�Õ�U�P�D�N�� �•�]�H�U�H�� �G�H�I�D�O�D�U�F�D�� �V�Õ�Q�D�Q�P�Õ�ú���� �E�D�ú�D�U�Õ�O�Õ�� �V�R�Q�X�o�O�D�U��
�H�O�G�H�� �H�G�L�O�P�L�ú �Y�H�� �J�H�O�L�ú�W�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q�� �N�O�D�V�L�N�� �N�R�ú�X�O�O�D�P�D�\�D�� �G�D�\�D�Q�D�Q�� �V�L�V�W�H�P�D�W�L�N��
�G�X�\�D�U�V�Õ�]�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �W�H�G�D�Y�L�V�L���� �I�R�E�L�O�H�U�G�H���� �E�D�]�Õ�� �N�D�\�J�Õ�� �E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �\�D�\�J�Õ�Q�� �R�O�D�U�D�N��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����%�X�U�D�G�D�N�L���P�D�Q�W�Õ�N�����N�R�ú�X�O�O�D�Q�D�U�D�N���|�÷�U�H�Q�L�O�P�L�ú���E�L�U���X�\�D�U�D�Q-�W�H�S�N�L���E�D�÷�Õ�Q�Õ�Q�����E�X���E�D�÷�Õ��
�R�O�X�ú�W�X�U�D�Q�� �X�\�D�U�D�Q�D�� �\�D�Y�D�ú�� �\�D�Y�D�ú�� �D�Q�F�D�N�� �V�L�V�W�H�P�D�W�L�N�� �R�O�D�U�D�N�� �P�D�U�X�]�� �E�Õ�U�D�N�D�U�D�N�� �Y�H�� �N�R�ú�X�O�O�X�� �W�H�S�N�L�Q�L�Q��
�R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�P�D�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �V�D�÷�O�D�P�D�N�� �V�X�U�H�W�L�\�O�H�� �V�|�Q�G�•�U�•�O�H�E�L�O�H�F�H�÷�L�G�L�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q�� �V�•�W�� �W�D�G�Õ�Q�D�� �L�÷�U�H�Q�P�H��
�W�H�S�N�L�V�L���Y�H�U�H�Q���N�•�o�•�N���E�L�U���o�R�F�X�÷�X���G�•�ú�•�Q�•�Q�����%�X���G�X�U�X�P�G�D�����o�R�F�X�÷�X�Q���W�D�W���G�X�\�D�U�Õ�O�Õ�O�Õ�N���V�H�Y�L�\�H�V�L���J�|�]�G�H�Q��
�N�D�o�Õ�U�Õ�O�P�D�G�D�Q�����P�H�V�H�O�D���������F�F���V�X�\�D�����������F�F���V�•�W���R�U�D�Q�Õ�\�O�D���E�D�ú�O�D�Q�D�U�D�N���Y�H���E�X���R�U�D�Q���W�H�G�U�L�F�H�Q���V�•�W���O�H�K�L�Q�H��
�D�U�W�D�F�D�N�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �V�L�V�W�H�P�D�W�L�N�� �R�O�D�U�D�N�� �³�V�X�´�� �L�o�P�H�V�L�� �V�D�÷�O�D�Q�D�E�L�O�L�U���� �%�X�U�D�G�D �|�Q�H�P�O�L��olan, verilen �V�•�W��
�P�L�N�W�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �K�H�U�� �V�H�I�H�U�L�Q�G�H�� �L�÷�U�H�Q�P�H�� �W�H�S�N�L�V�L�� �R�O�X�ú�W�X�U�P�D�\�D�F�D�N�� �N�D�G�D�U�� �D�]�� �R�O�P�D�V�Õ�G�Õr. Aylar 
�V�•�U�H�E�L�O�H�F�H�N���E�X���X�\�J�X�O�D�P�D���L�O�H���V�R�Q�X�Q�G�D���o�R�F�X�÷�X�Q���V�•�W���W�D�G�Õ�Q�D���G�X�\�D�U�V�Õ�]�O�D�ú�P�D�V�Õ���P�•�P�N�•�Q�G�•�U�����'�L�N�N�D�W��
�H�G�H�U�V�H�Q�L�]�� �E�X�� �R�O�G�X�N�o�D�� �L�Q�F�H�O�L�N�O�L�� �\�•�U�•�W�•�O�P�H�V�L�� �J�H�U�H�N�H�Q�� �E�L�U�� �L�ú�W�L�U���� �(�W�N�L�O�L�� �E�L�U�� �N�O�D�V�L�N�� �N�R�ú�X�O�O�D�Q�P�D��
�R�O�X�ú�W�X�U�P�D�N�� �Y�H�\�D�� �E�L�U�� �N�R�ú�X�O�O�D�Q�P�D�\�Õ�� �R�U�W�D�G�D�Q�� �N�D�O�G�Õ�U�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �W�L�W�L�]�� �Y�H�� �G�L�N�N�D�W�O�L�� �G�•�]�H�Q�O�H�P�H�O�H�U��
yapmak gereklidir.  

�*�•�Q�G�H�O�L�N�� �K�D�\�D�W�W�D�� �L�O�J�L�V�L�]�� �J�|�U�G�•�÷�•�P�•�]�� �E�D�]�Õ�� �X�\�D�U�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �E�D�]�Õ�� �W�H�S�N�L�O�H�U�L�� �R�U�W�D�\�D��
�o�Õ�N�D�U�P�D�O�D�U�Õ���� �E�L�] �o�R�N�W�D�Q�� �X�Q�X�W�P�X�ú�� �R�O�V�D�N�� �E�L�O�H���� �H�V�N�L�� �\�D�ú�D�Q�W�Õ�O�D�U�Õ�P�Õ�]�D�� �H�G�L�Q�G�L�÷�L�P�L�]�� �N�O�D�V�L�N��
�N�R�ú�X�O�O�D�Q�P�D�O�D�U�D�� �E�D�÷�O�Õ�� �R�O�P�D�V�Õ�� �P�•�P�N�•�Q�G�•�U���� �d�R�F�X�N�N�H�Q�� �J�L�W�W�L�÷�L�Q�L�]�� �G�L�ú�o�L�Q�L�Q�� �E�L�Q�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �O�D�K�D�Q�D��
�\�H�P�H�÷�L�� �N�R�N�X�V�X���� �V�L�]�� �E�X�� �\�D�ú�D�Q�W�Õ�\�Õ�� �K�D�W�Õ�U�O�D�P�Õ�\�R�U�� �R�O�V�D�Q�Õ�]�� �E�L�O�H���� �O�D�K�D�Q�D�\�Õ�� �\�D�� �G�D�� �R�� �W�•�U�� �D�S�D�U�W�P�D�Q�O�D�U�Õ��
�K�L�o���V�H�Y�P�H�P�H�Q�L�]�O�H���V�R�Q�X�o�O�D�Q�P�Õ�ú���R�O�D�E�L�O�L�U�����9�H�\�D���W�D�P���W�H�U�V�L�Q�H�����D�Q�Q�H�D�Q�Q�H�Q�L�]�L�Q���P�D�Y�L���o�L�o�H�N�O�L���\�H�P�H�N��
�W�D�E�D�N�O�D�U�Õ�\�O�D���H�ú�O�H�Q�P�L�ú���G�R�\�J�X�Q�O�X�N���Y�H���N�H�\�L�I���K�L�V�V�L�Q�L�]�����L�O�H�U�L�G�H���V�L�]�L�Q���G�H���P�D�Y�L���o�L�o�H�N�O�L���W�D�E�D�N�O�D�U�Õ���W�H�U�F�L�K��
etmenize neden olabilir.  

�.�O�D�V�L�N���N�R�ú�X�O�O�D�Q�P�D���R�O�G�X�N�o�D���H�W�N�L�O�H�\�L�F�L�G�L�U�����ø�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ���G�•�]�H�Q�O�H�P�H�����R�O�X�P�V�X�]��
�E�X�O�G�X�÷�X�Q�X�]�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�� �R�U�W�D�G�D�Q�� �N�D�O�G�Õ�U�P�D�� �J�L�E�L�� �K�H�Y�H�V�O�H�U�L�Q�L�]�� �\�•�N�V�H�N�V�H�� �\�D�S�Õ�O�D�E�L�O�H�F�H�N�� �S�H�N�� �o�R�N 
�ú�H�\���Y�D�U���J�L�E�L���J�|�U�•�Q�P�H�N�W�H�G�L�U�����<�L�Q�H���G�H���|�Q�F�H���6�W�D�Q�O�H�\���.�X�E�U�L�F�N�¶�L�Q���2�W�R�P�D�W�L�N���3�R�U�W�D�N�D�O���L�V�L�P�O�L���I�L�O�P�L�Q�L��
�V�H�\�U�H�W�V�H�Q�L�]�� �L�\�L�� �R�O�X�U������ �$�Q�F�D�N�� �L�Q�V�D�Q�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �o�R�N�� �E�R�\�X�W�O�X�÷�X�� �G�•�ú�•�Q�•�O�G�•�÷�•�Q�G�H���� �N�O�D�V�L�N��
�N�R�ú�X�O�O�D�P�D�Q�Õ�Q�� �D�o�Õ�N�O�D�\�D�P�D�G�Õ�÷�Õ�� �S�H�N�� �o�R�N�� �H�G�L�Q�L�O�P�L�ú�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�� �Y�D�U�G�Õ�U���� �+�H�U�� �ú�H�\�G�H�Q�� �|�Q�F�H���� �N�O�D�V�L�N��
�N�R�ú�X�O�O�D�Q�P�D�Q�Õ�Q�� �R�O�X�ú�D�E�L�O�P�H�V�L�� �L�o�L�Q�� �G�R�÷�D�O�� �\�D�� �G�D�� �U�H�I�O�H�N�V�L�I�� �E�L�U�� �X�\�D�U�D�Q-�W�H�S�N�L�� �E�D�÷�Õ�� �R�O�P�D�V�Õ�� �Y�H�� �G�L�÷�H�U��
�X�\�D�U�D�Q���X�\�D�U�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �E�X�� �N�R�ú�X�O�V�X�]�� �X�\�D�U�D�Q�O�D�� �H�ú�O�H�Q�P�H�V�L�� �J�H�U�H�N�O�L�G�L�U���� �h�V�W�H�O�L�N�� �E�X�Q�X�Q�� �W�X�W�D�U�O�Õ�� �E�L�U��
�ú�H�N�L�O�G�H���W�H�N�U�D�U���H�W�P�H�V�L���G�H���J�H�U�H�N�O�L�G�L�U���� 

�%�X�� �G�X�U�X�P���� �N�D�o�Õ�Q�Õ�O�P�D�]�� �E�L�U�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �N�O�D�V�L�N�� �N�R�ú�X�O�O�D�P�D�\�D�� �H�G�L�Q�L�O�H�E�L�O�H�F�H�N�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ��
�V�Õ�Q�Õ�U�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�U���� �$�\�U�Õ�F�D���� �N�O�D�V�L�N�� �N�R�ú�X�O�O�D�Q�P�D�� �G�X�U�X�P�X�Q�G�D�� �F�D�Q�O�Õ�Q�Õ�Q�� �K�H�U�K�D�Q�J�L�� �K�L�o�E�L�U�� �ú�H�\�� �\�D�S�P�D�V�Õ�Q�D����
�E�L�U�� �H�W�N�L�Q�O�L�N�W�H�� �E�X�O�X�Q�P�D�V�Õ�Q�D�� �J�H�U�H�N�� �\�R�N�W�X�U���� �6�D�Q�N�L�� �K�H�U�� �ú�H�\�� �R�Q�X�Q�� �G�Õ�ú�Õ�Q�G�D�� �F�H�U�H�\�D�Q�� �H�W�P�H�N�W�H�G�Lr. 
�+�k�O�E�X�N�L�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�� �J�•�Q�G�H�O�L�N�� �K�D�\�D�W�O�D�U�Õ�� �L�o�H�U�L�V�L�Q�G�H�� �H�W�N�L�Q�G�L�U�O�H�U���� �E�L�U�� �G�L�]�L�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�W�D�� �E�X�O�X�Q�X�U�O�D�U���� �S�H�N��
�o�R�N�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�� �N�H�Q�G�L�O�H�U�L���� �L�V�W�H�P�O�L�� �E�L�U�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �E�D�ú�O�D�W�Õ�U�O�D�U���� �%�X�� �G�X�U�X�P�G�D�� �E�X�� �W�•�U�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�� �Q�D�V�Õ�O��
�N�D�]�D�Q�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�"�� �%�X�� �V�R�U�X�Q�X�Q�� �F�H�Y�D�E�Õ�� �6�N�L�Q�Q�H�U�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �H�G�L�P�V�H�O�� �\�D�� �G�D�� �R�S�H�U�D�Q�W�� �N�R�ú�X�O�O�D�Q�P�D��
�R�U�W�D�\�D���N�R�Q�X�O�D�U�D�N���Y�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� 



 

 

�������������(�G�L�P�V�H�O�����2�S�H�U�D�Q�W�����.�R�ú�X�O�O�D�Q�P�D�� 

�2�S�H�U�D�Q�W�� ���H�G�L�P�V�H�O���� �N�R�ú�X�O�O�D�Q�P�D�� �%���)���6�N�L�Q�Q�H�U�� ����������-������������ �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �N�D�Y�U�D�P�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�Õ�ú����
�|�]�H�O �G�•�]�H�Q�H�N�O�H�U�L�� �R�O�X�ú�W�X�U�X�O�P�X�ú���� �N�H�Q�G�L�V�L�Q�L�Q�� �X�]�X�Q�� �\�Õ�O�O�D�U�� �V�•�U�H�Q�� �D�\�U�Õ�Q�W�Õ�O�Õ�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�� �L�O�H�� �J�•�Q�G�H�O�L�N��
�X�\�J�X�O�D�P�D�O�D�U�Õ�� �J�H�O�L�ú�W�L�U�L�O�P�L�ú�� �E�L�U�� �|�÷�U�H�Q�P�H�� �E�L�o�L�P�L�G�L�U���� �(�G�L�P�V�H�O�� ���R�S�H�U�D�Q�W���� �N�R�ú�X�O�O�D�Q�P�D����
�L�ú�H���H�W�N�L�Q�O�L�÷�H���H�\�O�H�P�H�� �G�D�\�D�O�Õ�� �N�R�ú�X�O�O�D�Q�P�D�O�D�U�� �D�Q�O�D�P�Õ�Q�G�D�� �G�•�ú�•�Q�•�O�P�H�O�L�G�L�U�� ���7�•�U�N�o�H�� �N�D�U�ú�Õ�O�Õ�N�� �R�O�D�U�D�N��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q�� �H�G�L�P�V�H�O�� �N�H�O�L�P�H�V�L�� �L�V�H���� �³�H�W�P�H�N�´�� �I�L�L�O�� �N�|�N�•�Q�G�H�Q�� �W�•�U�H�W�L�O�P�L�ú�� �R�O�X�S�� �E�L�U�� �H�G�L�P�H�� �G�D�\�D�O�Õ��
�D�Q�O�D�P�Õ�Q�D���J�H�O�L�U���� 

�$�Q�F�D�N�� �R�S�H�U�D�Q�W�� �N�R�ú�X�O�O�D�Q�P�D�\�D�� �J�H�o�P�H�G�H�Q�� �K�H�P�H�Q�� �|�Q�F�H���� �E�L�U�� �K�D�]�Õ�U�O�D�\�Õ�F�Õ��olarak, 
hayvanlarla �S�U�R�E�O�H�P�� �o�|�]�P�H�� �o�D�O�Õ�ú�D�Q�� �(���/���7�K�R�U�Q�G�L�N�H�� ����������-������������ �Y�H�� �R�U�W�D�\�D�� �N�R�\�G�X�÷�X�� �(�W�N�L��
�.�D�Q�X�Q�X�¶�Q�X�� �K�D�W�Õ�U�O�D�P�D�N�� �J�H�U�H�N�L�U���� �7�K�R�U�Q�G�L�N�H���� �N�H�Q�G�L�V�L�Q�L�Q�� �J�H�O�L�ú�W�L�U�H�U�H�N�� �E�X�O�P�D�F�D�� �N�X�W�X�V�X�� �D�G�Õ�Q�Õ��
�Y�H�U�G�L�÷�L�� �E�L�U�� �W�D�K�W�D�� �N�D�I�H�V�� �N�X�O�O�D�Q�D�U�D�N�� �N�H�G�L�O�H�U�O�H�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�N�W�D�\�G�Õ���� �.�H�G�L�O�H�U�L�Q���� �E�L�U�� �P�D�Q�L�Y�H�O�D�\�Õ�� �K�D�U�H�N�H�W��
�H�W�W�L�U�P�H�N�� �\�R�O�X�\�O�D�� �N�D�S�Õ�Q�Õ�Q�� �D�o�Õ�O�P�D�V�Õ�� �S�U�R�E�O�H�P�O�H�U�L�Q�L�� �o�|�]�P�H�O�H�U�L�� �J�H�U�H�N�P�H�N�W�H�\�G�L���� �7�K�R�U�Q�G�L�N�H���� �E�X��
�o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �V�R�Q�X�Q�G�D���� �G�H�Q�H�P�H�� �\�D�Q�Õ�O�P�D�� �\�R�O�X�\�O�D�� �S�U�R�E�O�H�P�� �o�|zmenin temel ilkelerini ortaya 
�N�R�\�P�X�ú�� �Y�H�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�� �|�÷�U�H�Q�L�O�P�H�V�L�� �L�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �R�O�D�U�D�N�� �(�W�N�L�� �.�D�Q�X�Q�X�� �G�L�\�H�� �E�L�O�L�Q�H�Q�� �E�L�U�� �S�U�H�Q�V�L�S��
�E�Õ�U�D�N�P�Õ�ú�W�Õ�U�����%�X�Q�D�� �J�|�U�H���³�E�H�O�L�U�O�L���E�L�U���G�X�U�X�P�G�D���� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�\�Õ���G�R�\�X�P�D���X�O�D�ú�W�Õ�U�D�Q���� �K�R�ú���H�W�N�L�O�H�U�L���R�O�D�Q��
�W�H�S�N�L�O�H�U�L�Q�� �W�H�N�U�D�U�O�D�Q�P�D�� �V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�� �D�U�W�D�U���� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�\�Õ�� �W�D�W�P�L�Q�� �H�W�P�H�\�H�Q�� �Y�H�\�D�� �Q�D�K�R�ú�� �H�W�N�L�� �E�Õ�U�D�N�D�Q��
�W�H�S�N�L�O�H�U�L�Q���W�H�N�U�D�U�O�D�Q�P�D���V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ���D�]�D�O�Õ�U���´�� 

�(�W�N�L�� �N�D�Q�X�Q�X���� �E�D�V�L�W�� �J�|�U�•�Q�•�U�� �D�P�D�� �|�Q�H�P�O�L�G�L�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q�� �\�D�]�Õ�� �D�O�Õ�ú�W�Õ�U�P�D�V�Õ�� �\�D�S�P�D�V�Õ�� �J�H�U�H�N�H�Q��
�D�P�D���\�R�U�X�O�G�X�÷�X���L�o�L�Q���o�R�N���D�]���\�D�]�D�E�L�O�H�Q���E�L�U���o�R�F�X�÷�X���G�•�ú�•�Q�•�Q�����<�D�]�Õ���D�O�Õ�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���V�R�Q�X���H�÷�H�U���K�H�U��
�]�D�P�D�Q�� �\�R�U�X�O�P�D�� �L�O�H�� �E�L�W�L�\�R�U�V�D�� ���Q�D�K�R�ú�� �V�R�Q�X�o������ �E�X�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�� �W�H�N�U�D�U�O�D�P�D�N�� �L�V�W�H�P�H�\�H�F�H�N�W�L�U���� �%�X��
�G�X�U�X�P�G�D���� �H�W�N�L�� �N�D�Q�X�Q�X�Q�D�� �J�|�U�H���� �K�H�U�� �V�H�I�H�U�L�Q�G�H�� �\�R�U�J�X�Q�O�X�N�� �K�L�V�V�H�W�P�H�\�H�F�H�÷�L�� �N�D�G�D�U�� �D�]�� �\�D�]�P�D�V�Õ�� �Y�H��
�o�H�Y�U�H�V�L�Q�G�H�N�L�O�H�U�L�Q�� �E�X�Q�G�D�Q�� �K�R�ú�Q�X�W�O�X�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �G�L�O�H�� �J�H�W�L�U�P�H�V�L�� �\�D�]�P�D�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�Q�Õ�Q�� �]�D�P�D�Q�� �L�o�L�Q�G�H��
�D�U�W�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �V�D�÷�O�D�\�D�F�D�N�W�Õ�U���� �h�]�H�U�L�Q�G�H �E�L�U�D�]�� �G�•�ú�•�Q�•�O�•�U�V�H���� �H�W�N�L�� �N�D�Q�X�Q�X�Q�X�Q�� �J�•�Q�G�H�O�L�N��
�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�P�Õ�]�Õ���G�•�]�H�Q�O�H�P�H�N���L�o�L�Q���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�V�Õ���V�R�Q���G�H�U�H�F�H���N�R�O�D�\�G�Õ�U�����$�\�Q�Õ���]�D�P�D�Q�G�D bu fikir ve 
�o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q���R�S�H�U�D�Q�W���N�R�ú�X�O�O�D�Q�P�D���L�o�L�Q���E�L�U���]�H�P�L�Q���K�D�]�Õ�U�O�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ���G�D���J�|�]�G�H�Q���N�D�o�Õ�U�P�D�P�D�N���J�H�U�H�N�L�U���� 

�(�G�L�P�V�H�O�� ���R�S�H�U�D�Q�W���� �N�R�ú�X�O�O�D�P�D�\�D�� �J�H�U�L�� �G�|�Q�H�U�V�H�N���� �W�H�P�H�O�� �P�D�Q�W�Õ�N�� �ú�X�G�X�U���� �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U��
�J�•�G�•�O�H�Q�P�L�ú�O�L�N�� �G�•�]�H�\�L�Q�G�H�N�L�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D���� �E�X�� �L�K�W�L�\�D�F�Õ�Q�Õ�� �J�L�G�H�U�P�H�N�� �•�]�H�U�H���� �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U��
�R�U�W�D�P�G�D���G�X�U�X�P�G�D�� �N�H�Q�G�L�O�L�÷�L�Q�G�H�Q�� �Y�H�\�D�� �W�H�V�D�G�•�I�v�� �E�L�U�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �E�L�U�� �G�L�]�L�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�W�D�� ���H�W�Ninlikte, 
�H�G�L�P�G�H���� �E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �%�X�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�G�D�Q�� �K�D�Q�J�L�O�H�U�L�Q�L�Q�� �E�L�U�� �G�D�K�D�� �V�H�I�H�U�� �D�\�Q�Õ�� �R�U�W�D�P�G�D��
�E�X�O�X�Q�X�O�G�X�÷�X�Q�G�D�� �W�H�N�U�D�U�O�D�Q�P�D�� �R�O�D�V�Õ�O�Õ�÷�Õ�� �G�D�K�D�� �\�•�N�V�H�N�� �R�O�D�F�D�N�W�Õ�U�"�� �%�X�� �R�O�D�V�Õ�O�Õ�N�� �L�F�U�D�� �H�G�L�O�H�Q��
�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�D�� �E�D�÷�O�Õ�G�Õ�U���� �6�N�L�Q�Q�H�U�¶�L�Q�� �o�R�N�� �V�H�Y�L�O�H�Q�� �L�I�D�G�H�V�L�\�O�H���� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ��
�W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���ú�H�N�L�O�O�H�Q�L�U���� 

�ø�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �\�D�ú�D�G�Õ�÷�Õ�� �N�D�U�P�D�ú�Õ�N�� �R�U�W�D�P�O�D�U�G�D�� �N�H�Q�G�L�O�H�U�L�Q�L�Q�� �E�D�ú�O�D�W�W�Õ�÷�Õ�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�� �Y�H��
�V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �L�Q�F�H�O�H�\�H�U�H�N�� �D�\�U�Õ�Q�W�Õ�O�D�U�G�D�� �N�D�\�E�R�O�P�D�P�D�N�� �L�o�L�Q���� �E�X�� �N�R�ú�X�O�O�D�Q�P�D�� �E�L�o�L�P�L�Q�L�� �6�N�L�Q�Q�H�U��
�N�X�W�X�V�X���Y�H�\�D���R�S�H�U�D�Q�W���|�÷�U�H�Q�P�H���N�X�W�X�V�X���D�G�Õ�\�O�D���E�L�O�L�Q�H�Q���G�•�]�H�Q�H�Nte inceleyelim.  
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�V�R�O�D�� �o�D�U�S�P�D�N�W�D�� �Y�H�� �Q�L�K�D�\�H�W�L�Q�G�H�� �W�H�V�D�G�•�I�� �H�V�H�U�L�� �S�H�G�D�O�D�� �o�D�U�S�D�U�D�N�� �P�H�N�D�Q�L�]�P�D�\�Õ�� �K�D�U�H�N�H�W�H��
�J�H�o�L�U�P�H�N�W�H�� �Y�H�� �\�L�\�H�F�H�N�� �H�O�G�H�� �H�W�P�H�N�W�H�G�L�U���� �3�H�N�� �o�R�N�� �W�H�N�U�D�U�G�D�Q�� �V�R�Q�U�D�� �I�D�U�H�� �N�D�I�H�V�H�� �N�R�Q�X�O�G�X�÷�X�Q�G�D����
�G�R�÷�U�X�G�D�Q���� �W�H�N�� �E�L�U�� �V�H�I�H�U�G�H�� �P�H�N�D�Q�L�]�P�D�\�Õ�� �K�D�U�H�N�H�W�H�� �J�H�o�L�U�H�Q�� �K�D�U�H�N�H�W�L�� �\�D�S�D�U�D�N�� �\�L�\�H�F�H�÷�L�� �H�O�G�H��
�H�W�P�H�\�L���|�÷�U�H�Q�P�H�N�W�H�G�L�U���� 

�%�X�U�D�G�D���G�L�N�N�D�W���H�G�L�O�P�H�V�L���J�H�U�H�N�H�Q���E�L�U�N�D�o���K�X�V�X�V���Y�D�U�G�Õ�U�����)�D�U�H���K�D�U�H�N�H�W�L���N�H�Q�G�L�V�L���E�D�ú�O�D�W�P�D�N�W�D��
�Y�H�� �V�•�U�G�•�U�P�H�N�W�H�G�L�U�� �D�Q�F�D�N�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�� �K�H�Q�•�]�� �E�L�U�� �\�D�ú�D�Q�W�Õ�� �J�H�o�L�U�P�H�P�L�ú�W�L�U���� �'�H�Q�H�\�L�P�L��
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�W�H�P�V�L�O�� �H�G�H�E�L�O�H�F�H�N�� �W�H�P�H�O�� �E�L�U�� �P�R�G�H�O�G�L�U���� �d�R�N�� �V�D�\�Õ�G�D�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�P�Õ�]�Õ�� �E�X�� �\�R�O�O�D�� �H�G�L�Q�L�U�L�]���� �(�G�L�P�V�H�O��
���R�S�H�U�D�Q�W���� �N�R�ú�X�O�O�D�P�D�� �Y�H�\�D�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�Q�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �ú�H�N�L�O�O�H�Q�P�H�N�W�H �R�O�G�X�÷�X�� �I�L�N�U�L���� �E�L�U�D�]��
�H�W�N�L�� �N�D�Q�X�Q�X�Q�D�� �E�H�Q�]�H�\�H�Q���� �S�H�N�L�ú�W�L�U�P�H�� �N�D�Y�U�D�P�Õ�� �•�]�H�U�L�Q�H�� �R�W�X�U�X�U���� �3�H�N�L�ú�W�L�U�P�H���� �K�H�U�K�D�Q�J�L�� �E�L�U��
�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�Q�� �\�D�S�Õ�O�P�D�� �V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �D�U�W�W�Õ�U�D�Q�� �X�\�D�U�D�Q�G�Õ�U���� �2�O�X�P�O�X�� �S�H�N�L�ú�W�L�U�P�H���� �R�U�W�D�P�D�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� �L�o�L�Q��
�R�O�X�P�O�X���E�L�U���ú�H�\�L�Q���±�E�L�U���|�G�•�O- �H�N�O�H�Q�P�H�V�L�G�L�U�����<�D�Q�L�����R�U�J�D�Q�L�]�P�D�Q�Õ�Q���\�D�S�W�Õ�÷�Õ���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú���L�O�H���R�O�X�P�O�X���E�L�U��
�V�R�Q�X�F�D�� �X�O�D�ú�P�D�V�Õ�G�Õ�U���� �2�O�X�P�V�X�]�� �S�H�N�L�ú�W�L�U�P�H�� �L�V�H���� �R�U�W�D�P�G�D�Q�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� �L�o�L�Q�� �R�O�X�P�V�X�]�� �E�L�U�� �ú�H�\�L�Q��
�o�Õ�N�D�U�Õ�O�P�D�V�Õ�G�Õ�U���� �<�D�Q�L�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� �L�o�L�Q�� �V�R�Q�X�o�� �\�L�Q�H�� �R�O�X�P�O�X�G�X�U���� �R�Q�X�� �U�D�K�D�W�V�Õ�]�� �H�G�H�Q�� �E�L�U�� �ú�H�\�G�H�Q��
�N�X�U�W�X�O�P�X�ú�W�X�U���� �'�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�o�Õ�� �P�D�Q�W�Õ�÷�D�� �J�|�U�H�� �G�•�ú�•�Q�•�U�V�H�N���� �H�Y�L�P�L�]�� �Q�L�\�H�� �K�R�ú�W�X�U�"�� �d�•�Q�N�•�� �N�D�U�Q�Õ�P�Õ�]�Õ��
�G�R�\�X�U�X�U���� �G�L�Q�O�H�Q�L�U���� �V�H�Y�G�L�N�O�H�U�L�P�L�]�O�H�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �R�O�X�U�«�� ���R�O�X�P�O�X�� �S�H�N�L�ú�W�L�U�H�o�O�H�U���� �Y�H�� �D�\�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�G�D��
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�G�X�U�X�P�G�D�Q�� �Q�D�V�Õ�O�� �N�D�o�Õ�Q�Õ�O�D�F�D�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �|�÷�U�H�Q�L�O�P�H�V�L�G�L�U���� �ø�N�L�� �Y�H�\�D�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�� �G�H�U�H�F�H�O�L�� �ú�D�U�W�O�D�P�D�O�D�U�G�D����
�|�Q�F�H�N�L�� �X�\�D�U�D�Q�� �G�L�÷�H�U�L�Q�L�Q�� �J�H�O�H�F�H�÷�L�Q�L�� �E�L�O�G�L�U�H�Q�� �E�L�U�� �L�ú�D�U�H�W�� �X�\�D�U�D�Q�� �L�ú�O�H�Y�L�� �J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�|�\�O�H�F�H��
�R�U�J�D�Q�L�]�P�D���� �G�D�K�D�� �V�R�Q�U�D�� �K�D�Q�J�L�� �X�\�D�U�D�Q�Õ�Q�� �J�H�O�H�F�H�÷�L�Q�L�� �D�Q�O�D�\�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�X�� �G�X�U�X�P�G�D���� �R�� �L�ú�D�U�H�W 
�X�\�D�U�D�Q�Õ�� �J�|�U�G�•�÷�•�Q�G�H���R�� �R�U�W�D�P�G�D�Q�� �N�D�o�Õ�Q�P�D�\�Õ�� �Y�H�\�D�� �N�R�U�X�Q�P�D�\�Õ�� �|�÷�U�H�Q�P�H�V�L�� �P�•�P�N�•�Q�� �R�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U����
�%�X���N�R�Q�X�G�D���L�O�J�L�Q�o���E�L�U���|�U�Q�H�N�����•�O�N�H�P�L�]�G�H���ú�R�I�|�U�O�H�U�L�Q���H�÷�H�U���L�O�H�U�L�G�H���U�D�G�D�U���Y�H�\�D���S�R�O�L�V���N�R�Q�W�U�R�O�•���Y�D�U�V�D����
�V�H�O�H�N�W�|�U�� �\�D�S�D�U�D�N�� �E�L�U�E�L�U�O�H�U�L�Q�H�� �K�D�E�H�U�� �Y�H�U�P�H�O�H�U�L�G�L�U���� �1�R�U�P�D�O�� �E�L�U�� �V�H�\�L�U�� �N�R�ú�X�O�X�Q�G�D���� �V�H�O�H�N�W�|�U�� �\�D�S�D�Q��
���L�ú�D�U�H�W�� �X�\�D�U�D�Q���� �D�U�D�o�O�D�U�Õ�� �J�|�U�H�Q�� �D�U�N�D�G�D�Q�� �J�H�O�H�Q�O�H�U���� �K�Õ�]�� �G�•�ú�•�U�H�U�H�N�� �Y�H�\�D�� �\�D�Q�� �\�R�O�D�� �V�D�S�D�U�D�N��
�N�D�o�Õ�Q�P�D�N���N�R�U�X�Q�P�D�N���L�o�L�Q���J�H�U�H�N�O�L���G�•�]�H�Q�O�H�P�H�O�H�U�L���\�D�S�P�D�N�W�D�G�Õ�U�O�D�U���� 



 

 

�(�G�L�P�V�H�O�� �|�÷�U�H�Q�P�H�O�H�U�L�� �D�o�Õ�N�O�D�\�D�Q�� �S�U�H�Q�V�L�S�O�H�U���� �6�N�L�Q�Q�H�U�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �E�L�o�L�P�O�H�Q�G�L�U�P�H�� �\�D�� �G�D��
kademeli bi�o�L�P�O�H�Q�G�L�U�P�H�� �G�H�Q�L�O�H�Q�� �E�L�U�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�� �ú�H�N�L�O�O�H�Q�G�L�U�P�H�V�L�� �X�\�J�X�O�D�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q�� �J�H�O�L�ú�W�L�U�L�O�P�H�V�L�Q�L��
�V�D�÷�O�D�P�Õ�ú�W�Õ�U�����6�N�L�Q�Q�H�U�¶�L�Q���L�O�J�L���o�H�N�H�Q���Y�H���³�J�•�Y�H�U�F�L�Q�O�H�U�H���S�L�Q�S�R�Q���R�\�Q�D�P�D�\�Õ���Q�D�V�Õ�O���|�÷�U�H�W�L�U�L�]�´���ú�H�N�O�L�Q�G�H��
�S�R�S�•�O�D�U�L�]�H���H�G�L�O�H�Q���E�L�U���E�L�o�L�P�O�H�Q�G�L�U�P�H���o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�G�D�Q���V�Õ�N���V�Õ�N���E�D�K�V�H�G�L�O�L�U���� �ø�V�W�H�U�V�H�Q�L�]�� �Eu deneylere 
�L�O�L�ú�N�L�Q���o�H�N�L�P�O�H�U�H���Z�H�E���R�U�W�D�P�Õ�Q�G�D�Q���X�O�D�ú�D�E�L�O�L�U�V�L�Q�L�]���� 

�*�•�Y�H�U�F�L�Q�O�H�U�L�Q�� �S�L�Q�S�R�Q�� �R�\�Q�D�P�D�\�Õ�� �|�÷�U�H�Q�P�H�V�L���� �J�D�U�L�S�� �Y�H�� �D�E�D�U�W�Õ�O�Õ�� �J�|�U�•�Q�H�E�L�O�L�U�� �D�P�D�� �N�R�Q�X�\�X��
�E�L�U�� �G�H�� �ú�|�\�O�H�� �G�•�ú�•�Q�•�Q�•�]���� �2�S�H�U�D�Q�W�� �|�÷�U�H�Q�P�H�� �N�X�W�X�V�X�Q�G�D�� �I�D�U�H�� �K�L�o�E�L�U�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �S�H�G�D�O�D�� �G�R�N�X�Q�P�D��
�R�O�D�V�Õ�O�Õ�÷�Õ�� �R�O�D�Q�� �E�L�U�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�� �\�D�S�P�Õ�\�R�U�V�D�� �Q�H�� �\�D�S�Õ�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U�"�� �%�X �G�X�U�X�P�G�D�� �ú�X�� �\�D�S�Õ�O�D�E�L�O�L�U���� �I�D�U�H�Q�L�Q��
�\�D�S�W�Õ�÷�Õ�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�G�D�Q�� �S�H�G�D�O�D�� �G�R�N�X�Q�P�D�\�D�� �H�Q�� �\�D�N�Õ�Q�� �J�|�U�•�Q�H�Q�� �E�L�U�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�� �E�H�O�L�U�O�H�Q�L�S�� �R��
�S�H�N�L�ú�W�L�U�L�O�L�U���� �9�D�U�V�D�\�D�O�Õ�P �N�L�� �I�D�U�H���� �N�D�I�H�V�H�� �J�L�U�L�Q�F�H�� �V�D�N�L�Q�� �N�D�O�Õ�\�R�U���� �E�L�U�� �L�N�L�� �D�G�Õ�P�� �D�W�Õ�S�� �R�U�W�D�O�Õ�÷�Õ��
koklayarak dolan�Õ�\�R�U�����2���]�D�P�D�Q���\�D�S�D�F�D�÷�Õ�P�Õ�]���ú�H�\�����S�H�G�D�O�D���H�Q���\�D�N�Õ�Q���\�H�U�G�H���G�X�U�G�X�÷�X�Q�G�D���\�L�\�H�F�H�÷�L��
�Y�H�U�P�H�N�W�L�U���� �%�X�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�� �\�H�U�O�H�ú�W�L�N�W�H�Q�� �V�R�Q�U�D���� �E�L�U�� �N�D�G�H�P�H�� �\�X�N�D�U�Õ���� �E�L�U�� �N�D�G�H�P�H�� �G�D�K�D�� �\�X�N�D�U�Õ�«��
�6�R�Q�X�Q�G�D�� �L�O�J�L�O�L�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�Q�� �L�F�U�D�V�Õ�Q�D�� �N�D�G�D�U�� �J�L�G�H�Q�� �E�L�U�� �V�•�U�H�o�� �L�]�O�H�Q�P�H�O�L�G�L�U���� �%�L�o�L�P�O�H�Q�G�L�U�P�H�G�H��
anahtar no�N�W�D�����K�H�P���K�H�G�H�I���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�Q���K�H�P���G�H���R�U�J�D�Q�L�]�P�D�Q�Õ�Q���Y�H���L�F�U�D���H�W�W�L�÷�L���W�H�S�N�L�O�H�U�L�Q���D�\�U�Õ�Q�W�Õ�O�Õ���Y�H��
�W�L�W�L�]���E�L�U���ú�H�N�L�O�G�H���J�|�]�O�H�Q�L�S���N�D�\�Õ�W���H�G�L�O�P�L�ú���R�O�P�D�V�Õ���Y�H���V�•�U�H�F�L�Q���E�X�Q�D���J�|�U�H���W�D�V�D�U�O�D�Q�P�D�V�Õ���J�H�U�H�N�O�L�O�L�÷�L�G�L�U����
�%�X�� �J�|�]�O�H�P�O�H�U�G�H�Q�� �\�R�O�D�� �o�Õ�N�Õ�O�D�U�D�N���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�� �E�L�U�� �V�H�I�H�U�G�H�� �E�D�ú�D�U�Õ�O�D�E�L�O�H�F�H�N�� �N�D�G�D�U �N�•�o�•�N���� �]�D�P�D�Q��
�N�D�\�E�H�W�W�L�U�P�H�\�H�F�H�N�� �N�D�G�D�U�� �E�•�\�•�N�� �D�ú�D�P�D�O�D�U�D�� �E�|�O�•�Q�P�H�O�L���� �S�H�N�L�ú�W�L�U�H�o�� �G�•�]�H�Q�L�� �X�\�J�X�Q�� �W�D�\�L�Q�� �H�G�L�O�P�H�O�L��
�Y�H�� �V�•�U�H�o�� �W�L�W�L�]�O�L�N�O�H�� �X�\�J�X�O�D�Q�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� �(�÷�H�U�� �E�L�U�� �D�ú�D�P�D�G�D�� �W�D�N�Õ�O�P�D�� �R�O�X�U�V�D�� �Y�H�� �L�O�H�U�O�H�P�H�]�V�H�� �E�L�U�N�D�o��
�E�D�V�D�P�D�N�� �J�H�U�L�\�H�� �G�|�Q�•�O�P�H�O�L�� �Y�H�� �J�H�U�H�N�L�U�V�H�� �\�H�Q�L�� �E�L�U�� �G�•�]�H�Q�O�H�P�H�� �\�D�S�Õ�O�Drak devam edilmelidir. 
�2�O�G�X�N�o�D�� �X�]�X�Q���� �]�D�K�P�H�W�O�L�� �Y�H�� �W�L�W�L�]�O�L�N�� �L�V�W�H�\�H�Q�� �E�L�o�L�P�O�H�Q�G�L�U�P�H�� �L�O�H�� �S�H�N�� �o�R�N�� �N�D�U�P�D�ú�Õ�N�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�Q��
�N�D�]�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ�� �P�•�P�N�•�Q�G�•�U���� �$�V�O�Õ�Q�G�D�� �³�P�H�V�O�H�N�� �H�G�L�Q�P�L�ú�´�� �K�D�\�Y�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �H�÷�L�W�L�P�L�� �E�X�� �W�•�U�� �L�O�N�H�O�H�U��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�U�D�N�� �\�D�S�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �%�H�Q�]�H�U�L�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �R�\�X�Q�F�D�N�� �\�D�� �G�D�� �R�G�D�� �W�R�S�O�D�P�D�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ��
�N�D�]�D�Q�G�Õ�U�P�D�N�� �Y�H�\�D�� �E�H�V�O�H�Q�P�H�� �V�R�U�X�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �o�|�]�P�H�N�� �L�o�L�Q�� �U�D�K�D�W�O�Õ�N�O�D�� �\�D�U�D�U�O�D�Q�Õ�O�D�E�L�O�L�U���� �$�Q�F�D�N��
�J�•�Q�G�H�O�L�N���K�D�\�D�W�W�D���E�D�ú�D�U�Õ�O�Õ���X�\�J�X�O�D�P�D�O�D�U���L�o�L�Q���W�L�W�L�]���Y�H���G�L�N�N�D�W�O�L���J�|�]�O�H�P�H�����W�X�W�D�U�O�Õ�O�Õ�÷�D���Y�H���V�D�E�U�D���L�K�W�L�\�D�o��
�Y�D�U�G�Õ�U���� 

�3�H�N�L�ú�W�L�U�P�H�Q�L�Q�� �R�S�H�U�D�Q�W�� �|�÷�U�H�Q�P�H�O�H�U�� �L�o�L�Q�� �D�Q�D�K�W�D�U�� �E�L�U�� �N�D�Y�U�D�P�� �R�O�G�X�÷�X�Q�G�D�Q�� �V�|�]�� �H�W�P�L�ú�W�L�N����
�9�H�U�L�O�H�Q�� �|�U�Q�H�N�O�H�U�G�H�� �L�O�J�L�O�L�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�W�D�Q�� �V�R�Q�U�D�� �K�H�U�� �]�D�P�D�Q�� �S�H�N�L�ú�W�L�U�P�H�� �Y�H�U�L�O�G�L�÷�L�Q�H�� �E�H�O�N�L�� �G�L�N�N�D�W��
�H�W�P�L�ú�V�L�Q�L�]�G�L�U���� �$�P�D�� �J�•�Q�G�H�O�L�N�� �K�D�\�D�W�W�D�� �K�H�U�� �]�D�P�D�Q�� �E�|�\�O�H�� �R�O�P�D�]���� �$�\�Q�Õ�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�Q���� �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U��
�R�U�W�D�P�G�D���� �K�H�U�� �E�L�U�� �L�F�U�D�V�Õ�Q�G�D�Q�� �V�R�Q�U�D�� �V�•�U�H�N�O�L�� �S�H�N�L�ú�W�L�U�P�H�� �D�O�P�D�P�D�V�Õ�� �Y�H�� �G�•�]�H�Q�V�L�]�� �R�O�D�U�D�N�� �D�O�P�D�V�Õ��
�P�•�P�N�•�Q�G�•�U���� �3�H�N�L�ú�W�L�U�P�H�Q�L�Q �V�•�U�H�N�O�L�� �R�O�D�U�D�N�� �D�O�Õ�Q�P�D�G�Õ�÷�Õ�� �G�X�U�X�P�O�D�U�G�D�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�Q�� �V�•�U�G�•�U�•�O�P�H�V�L��
�P�•�P�N�•�Q���P�•�G�•�U�"�� 

�*�|�]�O�H�P�O�H�U�L�P�L�]�� �E�X�� �G�R�÷�U�X�O�W�X�G�D�� �R�O�G�X�÷�X�Q�D�� �J�|�U�H���� �Q�D�V�Õ�O�� �E�L�U�� �S�H�N�L�ú�W�L�U�P�H�� �G�•�]�H�Q�L�� �Y�D�U��
�R�O�G�X�÷�X�Q�G�D�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�� �V�•�U�G�•�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U�"�� �%�X�� �V�R�U�X���� �3�H�N�L�ú�W�L�U�P�H�� �7�D�U�L�I�H�O�H�U�L�� �R�U�W�D�\�D�� �N�R�Q�X�O�D�U�D�N��
�F�H�Y�D�S�O�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �3�H�N�L�ú�W�L�U�P�H�� �W�D�U�L�I�H�O�H�U�L���� �D�\�Q�Õ�� �W�U�H�Q�� �\�D�� �G�D�� �X�o�D�N�� �W�D�U�L�I�H�O�H�U�L�� �J�L�E�L���� �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U��
�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�Q���N�D�]�D�Q�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�Õ���V�D�÷�O�D�P�D�N���L�o�L�Q���S�H�N�L�ú�W�L�U�P�H�O�H�U�L�Q���Q�H���]�D�P�D�Q���Y�H���Q�H���Q�D�V�Õ�O���\�D�S�Õ�O�D�F�D�÷�Õ�Q�Õ���\�D�Q�L��
�S�H�N�L�ú�W�L�U�H�F�L�Q�� �Q�H�� �V�Õ�N�O�Õ�N�W�D�� �Y�H���Y�H�\�D�� �N�D�o�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�� �\�D�S�Õ�O�G�Õ�N�W�D�Q�� �V�R�Q�U�D�� �Y�H�U�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L�� �G�•�]�H�Q�O�H�\�H�Q��
�V�L�V�W�H�P�O�H�U�H�� �G�H�Q�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�L�U�� �S�H�N�L�ú�W�L�U�P�H�� �W�D�U�L�I�H�V�L���� �S�H�N�L�ú�W�L�U�P�H�Q�L�Q�� �L�o�H�U�L�÷�L�Q�L�� �\�D�Q�L�� �K�D�Q�J�L��
�S�H�N�L�ú�W�L�U�H�F�L�Q���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�F�D�÷�Õ�Q�Õ�����ú�H�N�H�U�����S�D�U�D�«�����G�•�]�H�Q�O�H�P�H�]�� 

Belirli bir durumda belirli bir davr�D�Q�Õ�ú�Õ�Q�� �\�D�S�Õ�O�P�D�� �V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �D�U�W�W�Õ�U�P�D�N�� �L�V�W�H�G�L�÷�L�P�L�]�L��
�Y�D�U�V�D�\�D�O�Õ�P���� �g�÷�U�H�Q�G�L�÷�L�P�L�]�� �•�]�H�U�H�� �\�D�S�D�F�D�÷�Õ�P�Õ�]�� �ú�H�\���� �L�O�J�L�O�L�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�W�D�Q�� �V�R�Q�U�D���� �X�\�J�X�Q�� �E�L�U��
�S�H�N�L�ú�W�L�U�H�o�� �Y�H�U�P�H�N�W�L�U���� �)�D�N�D�W�� �K�H�U�� �G�X�U�X�P�G�D�� �V�•�U�H�N�O�L�� �R�O�D�U�D�N�� �S�H�N�L�ú�W�L�U�P�H�� �Y�H�U�P�H�N�� �P�•�P�N�•�Q��
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�W�H�N�U�D�U�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D���G�D�K�L�� �o�Õ�N�P�D�P�Õ�ú�� �R�O�P�D�V�Õ�� �P�•�P�N�•�Q�G�•�U���� �$�P�D�� �\�L�Q�H�� �G�H�� �D�O�P�D�\�Õ�� �V�•�U�G�•�U�•�U�•�]�� ���o�•�Q�N�•��
�³�V�L�]�H�� �G�H�� �o�Õ�N�D�E�L�O�L�U�´������ �'�D�L�P�D�� �N�D�]�D�Q�P�D�� �R�O�D�V�Õ�O�Õ�÷�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�Q�G�D�Q�� �E�L�O�H�W�� �D�O�P�D�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�Q�Õ�� �V�•�U�G�•�U�P�H��
�H�÷�L�O�L�P�L�� �\�•�N�V�H�N�� �R�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �%�|�\�O�H�� �E�L�U�� �G�•�]�H�Q�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D���� �S�H�N�L�ú�W�L�U�P�H�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �N�Õ�V�D�� �E�L�U��
�G�X�U�D�N�O�D�P�D���H�÷�L�O�L�P�L���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�P�D�N�W�D�G�Õ�U���Y�H���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú���X�]�X�Q���V�•�U�H���W�H�N�U�D�U�O�D�Q�P�D�\�D���G�H�Y�D�P���H�W�P�H�N�W�H�G�L�U����
�6�|�Q�P�H�\�H���H�Q���G�L�U�H�Q�o�O�L���W�D�U�L�I�H���G�H�÷�L�ú�N�H�Q���R�U�D�Q�O�Õ���S�H�N�L�ú�W�L�U�P�H���W�D�U�L�I�H�V�L�G�L�U�����%�X���\�•�]�G�H�Q���S�H�N���o�R�N���R�O�X�P�V�X�]��
�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�Q�� �G�H�÷�L�ú�N�H�Q�� �R�U�D�Q�O�Õ�� �W�D�U�L�I�H�O�H�U�O�H�� �H�G�L�Q�L�O�G�L�÷�L�� �G�•�ú�•�Q�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q�� �o�R�N�� �N�•�o�•�N��
�o�R�F�X�N�O�D�U�G�D�� �N�•�I�•�U�� �H�W�P�H�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�Q�Õ�Q�� �V�•�U�G�•�U�•�O�P�H�V�L�� �E�|�\�O�H�� �D�o�Õ�N�O�D�Q�D�E�L�O�L�U���� �D�U�D�� �V�Õ�U�D�� �G�D�� �R�O�V�D��
�S�H�N�L�ú�W�L�U�P�H�V�L���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�Q���V�•�U�P�H�V�L���L�o�L�Q���\�H�W�H�U�O�L���R�O�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� 

�7�H�P�H�O�� �W�D�U�L�I�H�O�H�U�� �G�Õ�ú�Õ�Q�G�D�� �N�D�O�D�Q�� �D�Q�F�D�N�� �E�L�U�E�L�U�O�H�U�L�Q�L�Q�� �\�D�Q�� �H�W�N�L�O�H�U�L�Q�L�� �J�L�G�H�U�P�H�N�� �•�]�H�U�H��
�G�•�]�H�Q�O�H�Q�P�L�ú�� �N�D�U�P�D�� �W�D�U�L�I�H�O�H�U�G�H�Q �V�|�]�� �H�W�P�H�N�� �J�H�U�H�N�L�U���� �6�N�L�Q�Q�H�U�¶�L�Q�� �o�R�N�� �V�D�\�Õ�G�D�� �S�H�N�L�ú�W�L�U�P�H�� �W�D�U�L�I�H�V�L��
�E�X�O�G�X�÷�X�� �E�L�O�L�Q�P�H�N�W�H�G�L�U���� �E�X�Q�O�D�U�� �V�|�]�•�� �H�G�L�O�H�Q�� �W�H�P�H�O�� �W�D�U�L�I�H�O�H�U�L�Q�� �o�H�ú�L�W�O�L�� �N�R�P�E�L�Q�D�V�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q�D��
�G�D�\�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �.�D�U�P�D�� �W�D�U�L�I�H�O�H�U�� �W�H�P�H�O�� �W�D�U�L�I�H�O�H�U�L�Q�� �o�H�ú�L�W�O�L�� �R�O�X�P�V�X�]�� �\�D�Q etkilerini ortadan 
�N�D�O�G�Õ�U�D�E�L�O�H�F�H�N�� �G�•�]�H�Q�O�H�P�H�O�H�U�L�� �L�o�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q���� �H�Q�� �\�•�N�V�H�N�� �W�H�S�N�L�� �•�U�H�W�L�P�L�� �V�D�÷�O�D�\�D�Q�� �W�D�U�L�I�H����
�V�D�E�L�W�� �R�U�D�Q�O�Õ�� �W�D�U�L�I�H�� �R�O�G�X�÷�X�Q�D�� �J�|�U�H���� �E�X�Q�X�Q�� �\�D�Q�� �H�W�N�L�V�L�� �R�O�D�Q�� �E�Õ�N�N�Õ�Q�O�Õ�N�� �Y�H�� �L�V�W�H�N�V�L�]�O�L�÷�L�� �R�U�W�D�G�D�Q��
�N�D�O�G�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q���E�L�U���\�R�O�X���Y�D�U���P�Õ�G�Õ�U�"���%�X���\�R�O���ú�|�\�O�H���E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�����V�D�E�L�W���]�D�P�D�Q���D�U�D�O�Õ�N�O�Õ���W�D�U�L�I�H���L�O�H���V�D�E�L�W��
�R�U�D�Q�O�Õ�� �W�D�U�L�I�H�� �E�L�U�O�H�ú�W�L�U�L�O�H�U�H�N�� �E�L�U�� �N�D�U�P�D�� �W�D�U�L�I�H�� �R�O�X�ú�W�X�U�X�O�P�X�ú�W�X�U���� �%�|�\�O�H�F�H�� �P�L�Q�L�P�D�O�� �W�H�S�N�L�\�O�H��
�S�H�N�L�ú�W�L�U�P�H�� �D�O�P�D�� �L�P�N�k�Q�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�Q�G�D�Q���� �D�ú�Õ�U�Õ�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�Q�Õ�Q�� �J�H�W�L�U�G�L�÷�L�� �L�V�W�H�N�V�L�]�O�L�N�� �Y�H�� �L�ú�L�� �E�Õ�U�D�N�P�D��
�D�U�]�X�V�X�� �N�R�Q�W�U�R�O�� �D�O�W�Õ�Q�G�D�� �W�X�W�X�O�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�X�� �N�D�U�P�D�� �W�D�U�L�I�H�Q�L�Q�� �J�•�Q�G�H�O�L�N�� �K�D�\�D�W�W�D�� �H�Q�� �V�Õ�N��
�N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�Õ�O�D�Q���|�U�Q�H�÷�L���P�D�D�ú���S�U�L�P���X�\�J�X�O�D�P�D�O�D�U�Õ�G�Õ�U�� 

�3�H�N�L�ú�W�L�U�P�H���W�D�U�L�I�H�O�H�U�L���� �J�•�Q�G�H�O�L�N���K�D�\�D�W�W�D���� �K�D�Q�J�L���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ���Q�D�V�Õ�O���N�D�]�D�Q�P�Õ�ú���R�O�G�X�÷�X�P�X�]�X��
�D�Q�O�D�P�D�P�Õ�]�D���\�D�U�G�Õ�P�F�Õ���R�O�G�X�÷�X���J�L�E�L���� �\�H�Q�L���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U���H�G�L�Q�P�H�N���Y�H�\�D���H�G�L�Q�L�O�P�H�V�L�Q�L���V�D�÷�O�D�P�D�N���L�o�L�Q��
�Y�H�U�L�P�O�L�� �R�O�D�U�D�N�� �N�X�O�O�D�Q�D�E�L�O�L�U�� �Y�H�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �*�•�Q�G�H�O�L�N�� �K�D�\�D�W�Õ�P�Õ�]�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�� �E�L�U�D�]��
�G�•�ú�•�Q�G�•�÷�•�P�•�]�G�H�� ���E�D�Q�N�D�O�D�U�Õ�Q�� �Y�H�\�D�� �ú�L�U�N�H�W�O�H�U�L�Q�� �N�D�P�S�D�Q�\�D�� �W�H�N�O�L�I�O�H�U�L�� �J�L�E�L�� �P�H�V�H�O�D���� �V�D�\�Õ�V�Õ�]��
�|�U�Q�H�÷�L�Q�L�� �J�|�U�H�E�L�O�P�H�P�L�]�� �P�•�P�N�•�Q�G�•�U���� �$�Q�F�D�N�� �E�X�U�D�G�D�� �K�D�W�Õ�U�Õ�P�Õ�]�G�D�� �W�X�W�P�D�P�Õ�]�� �J�H�Ueken nokta, 
�R�S�H�U�D�Q�W���N�R�ú�X�O�O�D�P�D�G�D���Q�H���W�•�U���W�D�U�L�I�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�Õ�U�V�D���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�V�Õ�Q�����L�O�N���K�D�U�H�N�H�W�H���J�H�o�H�Q�L�Q���\�D���G�D���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ��
�E�D�ú�O�D�W�D�Q�Õ�Q���G�D�L�P�D���F�D�Q�O�Õ�Q�Õ�Q�������E�L�U�H�\�L�Q���N�H�Q�G�L�V�L���R�O�P�D�V�Õ�G�Õ�U���� 

�(�÷�H�U���G�L�N�N�D�W���H�W�W�L�\�V�H�Q�L�]���� �J�H�U�H�N�� �N�O�D�V�L�N�� �Y�H�� �J�H�U�H�N�V�H�� �H�G�L�P�V�H�O�� �N�R�ú�X�O�O�D�Q�P�D�G�D���� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�Q�Õ�Q����
�F�D�Q�O�Õ�Q�Õ�Q���� �E�L�U�H�\�L�Q�� �E�L�]�]�D�W�� �N�H�Q�G�L�V�L�Q�L�Q�� �E�L�U�� �N�R�ú�X�O�O�D�Q�P�D�� �G�H�Q�H�\�L�P�L�� �\�D�ú�D�P�D�V�Õ�� �J�H�U�H�N�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�X��
�G�X�U�X�P�G�D���N�H�Q�G�L�P�L�]�H���ú�X�Q�X���V�R�U�D�E�L�O�L�U�L�]�����E�L�]�]�D�W���N�H�Q�G�L���E�D�ú�Õ�P�Õ�]�D���J�H�O�P�H�\�H�Q���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ���H�G�L�Q�H�P�L�\�R�U��
�P�X�\�X�]�"�� �%�D�ú�N�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �E�D�ú�Õ�Q�D�� �J�H�O�H�Q�O�H�U�L�� �J�|�U�H�U�H�N�� �Y�H�\�D�� �E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �L�]�O�H�\�H�Uek de 
�|�÷�U�H�Q�P�L�\�R�U�� �P�X�\�X�]�"�� �9�H�\�D�� �G�D�K�D�� �G�H�U�L�Q�� �V�R�U�X�O�D�U���� �|�U�Q�H�÷�L�Q�� �S�H�N�L�ú�W�L�U�P�H�Q�L�Q�� �F�D�Q�O�Õ���N�L�ú�L�� �L�o�L�Q��
�G�H�÷�H�U�L�Q�L�Q���D�Q�O�D�P�Õ�Q�Õ�Q�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�Q�� �H�G�L�Q�L�O�P�H�V�L�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �K�L�o�� �H�W�N�L�V�L�� �\�R�N�� �P�X�G�X�U�"�� �%�X�� �J�L�E�L�� �V�R�U�X�O�D�U����
�I�D�U�N�O�Õ�� �|�÷�U�H�Q�P�H�� �E�L�o�L�P�O�H�U�L�Q�L�Q�� �R�U�W�D�\�D�� �N�R�Q�P�D�V�Õ�� �L�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �R�O�G�X�÷�X�� �N�D�G�D�U���� �L�Q�V�D�Q�Õ ele �D�O�Õ�U�N�H�Q��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�� �E�L�o�L�P�O�H�U�L�\�O�H�� �G�H�� �L�O�J�L�O�L�G�L�U���� �%�X�� �W�•�U�� �V�R�U�X�O�D�U�Õ�Q�� �Q�D�V�Õ�O�� �F�H�Y�D�S�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �E�X�Q�G�D�Q��
�V�R�Q�U�D�N�L���E�|�O�•�P�G�H���L�Q�F�H�O�H�\�H�F�H�÷�L�]�� 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uygulamalar 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�8�\�J�X�O�D�P�D���6�R�U�X�O�D�U�Õ 



 

 

 

 

 

 

�%�X���%�|�O�•�P�G�H���1�H�O�H�U���g�÷�U�H�Q�G�L�N�" 

�g�÷�U�H�Q�P�H���� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�W�D�� �\�D�� �G�D�� �S�R�W�D�Q�V�L�\�H�O�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�W�D���� �\�D�ú�D�Q�W�Õ�O�D�U�� �\�D�� �G�D�� �W�H�N�U�D�U�O�D�U�� �\�R�O�X�\�O�D��
�R�O�X�ú�P�X�ú�� �Y�H�� �Q�L�V�S�H�W�H�Q�� �N�D�O�Õ�F�Õ�� �G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U�� �R�O�D�U�D�N�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�D�E�L�O�L�U���� �%�X�J�•�Q���� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �\�H�W�H�U�L�Q�F�H��
�o�D�O�Õ�ú�Õ�O�D�U�D�N�� �L�W�W�L�I�D�N�D�� �Y�D�U�Õ�O�P�Õ�ú�� �E�L�U�N�D�o�� �W�H�P�H�O�� �|�÷�U�H�Q�P�H�� �E�L�o�L�P�L�� �Y�D�U�G�Õ�U���� �N�O�D�V�L�N�� �Y�H�� �H�G�L�P�V�H�O�� ���R�S�H�U�D�Q�W����
�N�R�ú�X�O�O�D�Q�P�D���� �J�|�]�O�H�P�� �\�R�O�X�\�O�D���|�÷�U�H�Q�P�H�����I�D�U�N�Õ�Q�D���Y�D�U�P�D�G�D�Q���|�÷�U�H�Q�P�H�����N�D�Y�U�D�\�D�U�D�N���|�÷�U�H�Q�P�H�� �J�L�E�L����
�.�O�D�V�L�N���N�R�ú�X�O�O�D�Q�P�D���E�D�V�L�W�o�H���ú�|�\�O�H���J�H�U�o�H�N�O�H�ú�P�H�N�W�H�G�L�U�����2�U�J�D�Q�L�]�P�D�Q�Õ�Q���V�D�K�L�S���R�O�G�X�÷�X���K�H�U�K�D�Q�J�L���E�L�U��
�G�R�÷�D�O�� �X�\�D�U�D�Q- �W�H�S�N�L�� �E�D�÷�Õ�� ���\�L�\�H�F�H�N-�V�D�O�\�D���� �\�•�N�V�H�N�� �V�H�V-�N�R�U�N�X�� �J�L�E�L���� �R�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� �(�÷�H�U�� �E�X�� �G�R�÷�D�O��
���\�D�Q�L���E�L�U���N�R�ú�X�O�D���E�D�÷�O�Õ���R�O�P�D�G�D�Q�����U�H�I�O�H�N�V�L�I���R�O�D�U�D�N���Y�D�U���R�O�D�Q�����X�\�D�U�D�Q���L�O�H���H�ú���]�D�P�D�Q�O�Õ�����E�L�W�L�ú�L�N�����R�O�D�U�D�N��
�\�D�S�D�\�����N�H�Q�G�L�O�L�÷�L�Q�G�H�Q���E�X���W�H�S�N�L�\�L���o�Õ�N�D�U�P�D�\�D�Q�����N�R�ú�X�O�D���E�D�÷�O�Õ�����E�L�U���X�\�D�U�D�Q���G�D�K�D���Y�H�U�L�O�P�H�O�L�����o�Õ�Q�J�Õ�U�D�N��
�V�H�V�L���� �W�D�Y�ú�D�Q���� �Y�H�� �\�H�W�H�U�L�Q�F�H�� �W�H�N�U�D�U�� �\�D�S�Õ�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� �<�D�Q�L���� �|�Q�F�H�� �N�R�ú�X�O�O�X�� �X�\�D�U�D�Q�� ���o�Õ�Q�J�Õ�U�D�N���� �W�D�Y�ú�D�Q����
�K�H�P�H�Q���D�U�N�D�V�Õ�Q�G�D�Q���N�R�ú�X�O�V�X�]���X�\�D�U�D�Q�����\�L�\�H�F�H�N-�\�•�N�V�H�N���V�H�V�����Y�H�U�L�O�P�H�O�L���Y�H���W�H�S�N�L�����V�D�O�\�D-korku) elde 
�H�G�L�O�P�H�O�L�G�L�U���� �%�X�� �W�H�S�N�L�\�L�� �R�U�L�M�L�Q�D�O�� �W�H�S�N�L�G�H�Q�� �D�\�Õ�U�P�D�N�� �•�]�H�U�H�� �R�Q�D�� �N�R�ú�X�O�O�X�� �W�H�S�N�L�� �G�H�Q�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U����
�(�G�L�P�V�H�O�����R�S�H�U�D�Q�W�����N�R�ú�X�O�O�D�P�D�G�D���L�V�H���W�H�P�H�O���P�D�Q�W�Õ�N���ú�X�G�X�U�����%�H�O�L�U�O�L �E�L�U���J�•�G�•�O�H�Q�P�L�ú�O�L�N���G�•�]�H�\�L�Q�G�H�N�L��
�R�U�J�D�Q�L�]�P�D���� �E�X�� �L�K�W�L�\�D�F�Õ�Q�Õ�� �J�L�G�H�U�P�H�N�� �•�]�H�U�H���� �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U�� �R�U�W�D�P�G�D���G�X�U�X�P�G�D�� �N�H�Q�G�L�O�L�÷�L�Q�G�H�Q�� �Y�H�\�D��
�W�H�V�D�G�•�I�v���E�L�U���ú�H�N�L�O�G�H���E�L�U���G�L�]�L���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�W�D�����H�W�N�L�Q�O�L�N�W�H�����H�G�L�P�G�H�����E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����%�X���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�G�D�Q��
�K�D�Q�J�L�O�H�U�L�Q�L�Q�� �E�L�U�� �G�D�K�D�� �V�H�I�H�U�� �D�\�Q�Õ�� �R�U�W�D�P�G�D�� �E�X�O�X�Q�X�O�G�X�÷�X�Q�G�D�� �W�H�N�U�D�U�O�D�Q�P�D�� �R�O�D�V�Õ�O�Õ�÷�Õ�� �G�D�K�D�� �\�•�N�V�H�N��
�R�O�D�F�D�N�W�Õ�U�"�� �%�X�� �R�O�D�V�Õ�O�Õ�N�� �L�F�U�D�� �H�G�L�O�H�Q�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�D�� �E�D�÷�O�Õ�G�Õ�U���� �6�N�L�Q�Q�H�U�¶�L�Q�� �o�R�N�� �V�H�Y�L�O�H�Q��
�L�I�D�G�H�V�L�\�O�H���� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �ú�H�N�L�O�O�H�Q�L�U���� �%�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U�� �G�X�U�X�P�G�D�� �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�Q��
�\�D�S�Õ�O�P�D���V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ �D�U�W�W�Õ�U�P�D�N���L�V�W�H�G�L�÷�L�P�L�]�L���Y�D�U�V�D�\�D�O�Õ�P�����<�D�S�P�D�P�Õ�]���J�H�U�H�N�H�Q���ú�H�\�����L�O�J�L�O�L���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�W�D�Q��
�V�R�Q�U�D�� �X�\�J�X�Q�� �E�L�U�� �S�H�N�L�ú�W�L�U�H�o�� �Y�H�U�P�H�N�W�L�U���� �)�D�N�D�W�� �K�H�U�� �G�X�U�X�P�G�D�� �V�•�U�H�N�O�L�� �R�O�D�U�D�N�� �S�H�N�L�ú�W�L�U�P�H�� �Y�H�U�P�H�N��
�P�•�P�N�•�Q�� �R�O�P�D�\�D�E�L�O�L�U�� �Y�H�\�D�� �H�Q�� �D�]�� �S�H�N�L�ú�W�L�U�H�F�L�� �N�X�O�O�D�Q�D�U�D�N�� �H�Q�� �o�R�N�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�� �H�O�G�H�� �H�W�P�H�\�L�� �G�D�K�D��
eko�Q�R�P�L�N���E�X�O�D�E�L�O�L�U�L�]�����3�H�N�L�ú�W�L�U�P�H�Q�L�Q���Y�H�U�L�O�P�H�V�L���L�O�H���L�O�J�L�O�L���R�O�D�U�D�N���L�N�L���E�R�\�X�W���•�]�H�U�L�Q�G�H���o�D�O�Õ�ú�D�E�L�O�L�U�L�]����
�=�D�P�D�Q���Y�H���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú���V�D�\�Õ�V�Õ�����<�D�Q�L���S�H�N�L�ú�W�L�U�H�F�L�Q���Y�H�U�L�O�P�H���]�D�P�D�Q�Õ�Q�Õ�Q���D�U�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ���Y�H���N�D�o���W�D�Q�H���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú��
�\�D�S�Õ�O�G�Õ�N�W�D�Q���V�R�Q�U�D���Y�H�U�L�O�H�F�H�÷�L�����R�U�D�Q�Õ�������%�X���L�N�L���E�R�\�X�W���L�N�L���ú�H�N�L�O�G�H���G�•�]�Hnlenebilir, sabit tutulabilir ve 
�G�H�÷�L�ú�N�H�Q�� �R�O�D�U�D�N�� �Y�H�U�L�O�H�E�L�O�L�U���� �'�R�O�D�\�Õ�V�Õ�\�O�D�� �R�U�W�D�\�D�� �ú�|�\�O�H�� �E�L�U�� �V�Õ�Q�Õ�I�O�D�P�D�� �o�Õ�N�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �=�D�P�D�Q��
�•�]�H�U�L�Q�G�H���G�•�]�H�Q�O�H�P�H���\�D�S�D�Q���W�D�U�L�I�H�O�H�U�����6�D�E�L�W���]�D�P�D�Q���D�U�D�O�Õ�N�O�Õ���Y�H���G�H�÷�L�ú�N�H�Q���]�D�P�D�Q���D�U�D�O�Õ�N�O�Õ���W�D�U�L�I�H�O�H�U����
�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú���V�D�\�Õ�V�Õ���•�]�H�U�L�Q�G�H���G�•�]�H�Q�O�H�P�H���\�D�S�D�Q���W�D�U�L�I�H�O�H�U�����6�D�E�L�W���R�U�D�Q�O�Õ���Y�H���G�H�÷�L�ú�N�H�Q���R�U�D�Q�O�Õ���W�D�U�L�I�H�O�H�U�� 



 

 

 

 

 

 

 

�%�|�O�•�P���6�R�U�X�O�D�U�Õ 

1. �7�•�U�H���|�]�J�•���K�D�]�Õ�U���E�X�O�X�Q�P�X�ú�O�X�N���|�÷�U�H�Q�P�H�\�L���Q�D�V�Õ�O���H�W�N�L�O�H�P�H�N�W�H�G�L�U�" 

2. �3�R�W�D�Q�V�L�\�H�O���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú���Q�H�G�L�U�" 

3. �.�O�D�V�L�N���N�R�ú�X�O�O�D�Q�P�D�\�Õ���J�•�Q�G�H�O�L�N���K�D�\�D�W�W�D�Q���E�L�U���|�U�Q�H�N���V�H�o�H�U�H�N���D�o�Õ�N�O�D�\�Õ�Q�Õ�]�� 

4. Uyaran genellenmesi, uyar�D�Q�O�D�U�Õ�Q���D�\�Õ�U�W���H�G�L�O�P�H�V�L���� �V�|�Q�P�H�� �Y�H�� �N�H�Q�G�L�O�L�÷�L�Q�G�H�Q���J�H�U�L��

gelme nedir? 

5. �(�G�L�P�V�H�O���N�R�ú�X�O�O�D�P�D���L�O�H���H�W�N�L���N�D�Q�X�Q�X���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L���L�O�L�ú�N�L���Q�H�G�L�U�" 

6. �(�G�L�P�V�H�O���N�R�ú�X�O�O�D�Q�P�D�\�Õ���J�•�Q�G�H�O�L�N���K�D�\�D�W�W�D�Q���E�L�U���|�U�Q�H�N���V�H�o�H�U�H�N���D�o�Õ�N�O�D�\�Õ�Q�Õ�]�� 

7. �2�O�X�P�V�X�]���S�H�N�L�ú�W�L�U�P�H���L�O�H���L�N�L�Q�F�L���W�L�S���F�H�]�D���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L���I�D�U�N���Q�H�G�L�U�" 

8. �'�|�U�W���S�H�N�L�ú�W�L�U�P�H���W�D�U�L�I�H�V�L�Q�L���V�Õ�Q�Õ�I�O�D�\�D�U�D�N���W�D�Q�Õ�P�O�D�\�Õ�Q�Õ�]�� 

9. �'�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�o�Õ���\�D�N�O�D�ú�Õ�P�Õ�Q���H�Q���|�Q�H�P�O�L���P�L�U�D�V�Õ���V�L�]�F�H���Q�H���R�O�D�E�L�O�L�U�"�� 

10. �5�H�N�O�D�P�O�D�U�Õ�� �L�]�O�H�\�H�U�H�N�� �K�H�U�K�D�Q�J�L�� �E�L�U�� �S�H�N�L�ú�W�L�U�P�H�� �W�D�U�L�I�H�V�L�Q�H�� �X�\�J�X�Q�� �E�L�U�� �|�U�Q�H�N��

bulunuz.  

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���������ø�1�6�$�1���1�$�6�,�/���g�ö�5�(�1�ø�5�" 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

�%�X���%�|�O�•�P�G�H���1�H�O�H�U���g�÷�U�H�Q�H�F�H�÷�L�]�" 

�������������*�L�U�L�ú�� 

�������������*�|�]�O�H�P���<�R�O�X�\�O�D���g�÷�U�H�Q�P�H�� 

�������������*�L�]�L�O�����)�D�U�N�Õ�Q�D���9�D�U�P�D�G�D�Q�����|�÷�U�H�Q�P�H�O�H�U���Y�H���0�H�N�D�Q���|�÷�U�H�Q�P�H�� 

�������������g�÷�U�H�Q�P�H�G�H�Q���%�H�O�O�H�÷�H���*�H�o�H�U�N�H�Q�� 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�%�|�O�•�P���+�D�N�N�Õ�Q�G�D���ø�O�J�L���2�O�X�ú�W�X�U�D�Q���6�R�U�X�O�D�U 

 

 



 

 

 

�%�|�O�•�P�G�H���+�H�G�H�I�O�H�Q�H�Q���.�D�]�D�Q�Õ�P�O�D�U���Y�H���.�D�]�D�Q�Õ�P���<�|�Q�W�H�P�O�H�U�L 

Konu �.�D�]�D�Q�Õ�P �.�D�]�D�Q�Õ�P�Õ�Q���Q�D�V�Õ�O���H�O�G�H��
�H�G�L�O�H�F�H�÷�L���Y�H�\�D���J�H�O�L�ú�W�L�U�L�O�H�F�H�÷�L 

 �.�D�Y�U�D�P�D���\�R�O�X�\�O�D���|�÷�U�H�Q�P�H�\�L��
�D�o�Õ�N�O�D�U���� 

 

 �.�D�Y�U�D�P�D���\�R�O�X�\�O�D���|�÷�U�H�Q�P�H�\�L��
ortaya koyan deneyleri 
�D�Q�O�D�W�Õ�U���� 

 

 �3�U�H�P�D�F�N���L�O�N�H�V�L�Q�L���|�U�Q�H�N�O�H��
�D�o�Õ�N�O�D�U���� 

 

 �*�|�]�O�H�P���\�R�O�X�\�O�D���|�÷�U�H�Q�P�H�\�L��
�D�Q�D���K�D�W�O�D�U�Õ�\�O�D���D�o�Õ�N�O�D�U���� 

 

 �*�|�]�O�H�P���\�R�O�X�\�O�D���|�÷�U�H�Q�P�H�\�L��
ortaya koyan temel deneyi 
�D�Q�O�D�W�Õ�U���� 

 

 �6�R�V�\�D�O���|�÷�U�H�Q�P�H�\�L���D�o�Õ�N�O�D�U����  

 �0�R�G�H�O���D�O�P�D���V�•�U�H�F�L�Q�L�Q��
�E�D�V�D�P�D�N�O�D�U�Õ�Q�Õ���V�Õ�U�D�O�D�U���� 

 

 �)�D�U�N�Õ�Q�D���Y�D�U�P�D�G�D�Q���|�÷�U�H�Q�P�H�\�L��
�D�o�Õ�N�O�D�U���� 

 

 �0�H�N�k�Q �|�÷�U�H�Q�P�H�V�L�Q�L���Y�H���R�U�W�D�\�D��
�N�R�\�D�Q���W�H�P�H�O���G�H�Q�H�\�L���D�o�Õ�N�O�D�U���� 
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�������������*�L�U�L�ú�� 

�.�O�D�V�L�N�� �Y�H�� �H�G�L�P�V�H�O�� �N�R�ú�X�O�O�D�Q�P�D�Q�Õ�Q�� �J�H�U�o�H�N�O�H�ú�P�H�V�L�� �L�o�L�Q�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�Q�Õ�Q���� �F�D�Q�O�Õ�Q�Õ�Q���� �E�L�U�H�\�L�Q��
�E�L�]�]�D�W�� �N�H�Q�G�L�V�L�Q�L�Q�� �E�L�U�� �N�R�ú�X�O�O�D�Q�P�D�� �G�H�Q�H�\�L�P�L�� �\�D�ú�D�P�D�V�Õ�� �J�H�U�H�N�W�L�U�G�L�÷�L�Q�G�H�Q�� �V�|�]�� �H�W�P�L�ú�� �Y�H�� �E�X��
�G�X�U�X�P�X�Q���L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q���Y�H���K�D�W�W�D���G�L�÷�H�U���F�D�Q�O�Õ�O�D�U�Õ�Q���E�•�W�•�Q���|�÷�U�H�Q�P�H�O�H�U�L�Q�L���D�o�Õ�N�O�D�\�Õ�S���D�o�Õ�N�O�D�P�D�\�D�F�D�÷�Õ�Q�Õ��
�V�R�U�P�X�ú�W�X�N���� 

�*�H�U�o�H�N�W�H�Q�� �G�H�� �J�•�Q�G�H�O�L�N�� �J�|�]�O�H�P�O�H�U�L�P�L�]�O�H�� �E�L�O�H�� �E�D�ú�N�D�� �\�R�O�O�D�U�� �R�O�P�D�V�Õ�� �J�H�U�H�N�W�L�÷�L�� �V�R�Q�X�F�X�Q�D��
�X�O�D�ú�D�E�L�O�L�U�L�]���� �.�L�P�L�� �G�X�U�X�P�O�D�U�G�D�� �G�H�Q�H�\�L�S�� �\�D�Q�Õ�O�D�U�D�N�� �|�÷�U�H�Q�G�L�÷�L�P�L�]�L�� �G�•�ú�•�Q�•�U�•�]���� �|�U�Q�H�÷�L�Q�� �o�R�E�D�Q��
�V�D�O�D�W�D�V�Õ�� �\�D�S�D�U�N�H�Q�� �H�Q�� �O�H�]�]�H�W�O�L�� �V�R�Q�X�o�� �L�o�L�Q�� �G�R�P�D�W�H�V�L�Q�� �V�D�O�D�W�D�O�Õ�÷�D�� �R�U�D�Q�Õ�Q�Õ�Q�� �Q�D�V�Õ�O�� �D�\�D�U�O�D�Q�P�D�V�Õ��
�J�H�U�H�N�W�L�÷�L�� �G�H�Q�H�\�L�S�� �\�D�Q�Õ�O�D�U�D�N�� �|�÷�U�H�Q�L�O�H�Q�� �E�L�U�� �ú�H�\�� �R�O�D�E�L�O�L�U���� �'�H�Q�H�P�H-�\�D�Q�Õ�O�P�D�� �\�R�O�X�\�O�D�� �|�÷�U�H�Q�P�H����
�J�H�o�H�Q�� �E�|�O�•�P�G�H�� �V�|�]�� �H�G�L�O�G�L�÷�L�� �•�]�H�U�H�� �7�K�R�U�Q�G�L�N�H�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �G�D�� �o�D�O�Õ�ú�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�� �Y�H�� �D�V�O�Õ�Q�G�D��
�H�G�L�P�V�H�O���R�S�H�U�D�Q�W���� �N�R�ú�X�O�O�D�Q�P�D�� �L�O�H�� �D�o�Õ�N�O�D�Q�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �d�•�Q�N�•�� �K�H�U�� �G�H�Q�H�P�H�Q�L�Q�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ���� �E�L�U��
�G�D�K�D�N�L�� �G�H�Q�H�P�H�G�H�N�L�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�� �E�H�O�L�U�O�H�P�L�ú�� �R�O�P�D�N�W�D�� �Y�H�� �\�H�Q�L�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�Q�� �•�U�H�W�L�O�P�H�V�L�� �L�o�L�Q�� �J�H�U�L��
�E�L�O�G�L�U�L�P�� �Y�H�� �S�H�N�L�ú�W�L�U�H�o�O�H�U�G�H�Q�� �\�D�U�D�U�O�D�Q�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �%�|�\�O�H�F�H�� �G�X�U�X�P�� �\�L�Q�H �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ��
�W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���ú�H�N�L�O�O�H�Q�L�U���L�O�N�H�V�L�Q�H���X�\�J�X�Q���R�O�D�U�D�N���D�o�Õ�N�O�D�Q�D�E�L�O�P�H�N�Wedir.  

�)�D�N�D�W���E�D�]�H�Q���E�L�U���D�O�H�W�O�H���\�D���G�D���N�R�Q�X�\�O�D���X�÷�U�D�ú�Õ�U�N�H�Q���³�D�Q�L���E�L�U���N�D�Y�U�D�\�Õ�ú�O�D�´�� �\�H�Q�L���E�L�U���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú��
�H�G�L�Q�L�U�L�]�����'�H�÷�L�ú�L�N���E�L�U���N�X�W�X�\�X���D�o�P�D�\�D���o�D�O�Õ�ú�W�Õ�÷�Õ�Q�Õ�]�Õ���G�•�ú�•�Q�•�Q�����ú�L�P�G�L�\�H���N�D�G�D�U���|�÷�U�H�Q�P�L�ú���R�O�G�X�÷�X�Q�X�]��
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�E�D�ú�O�D�U�Õ�Q�G�D���E�X���V�•�U�H�F�H���N�D�Y�U�D�P�D���\�R�O�X�\�O�D���|�÷�U�H�Q�P�H���G�H�Q�L�O�P�L�ú�W�L�U���� 

�.�D�Y�U�D�P�D�� �\�R�O�X�\�O�D�� �|�÷�U�H�Q�P�H��da�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�� �Y�H�� �W�H�U�L�P�L���� �L�O�N�� �N�H�]�� ���������¶�O�H�U�G�H�� �:���.�|�K�O�H�U��
�W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���� �N�H�Q�G�L�V�L�Q�L�Q �ú�H�P�S�D�Q�]�H�O�H�U�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �\�D�S�W�Õ�÷�Õ�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�� �V�R�Q�X�F�X�� �R�U�W�D�\�D�� �D�W�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U����
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�%�X�J�•�Q�� �N�O�D�V�L�N�O�H�ú�P�L�ú�� �G�H�Q�H�\�O�H�U�L�Q�G�H�� �.�|�K�O�H�U���� �E�L�U�� �ú�H�P�S�D�Q�]�H�\�L�� �N�D�I�H�V�H�� �N�R�\�P�X�ú�� �Y�H�� �N�D�I�H�V�L�Q��
�K�H�P�H�Q�� �G�Õ�ú�Õ�Q�G�D�� �D�Q�F�D�N�� �K�D�\�Y�D�Q�Õ�Q�� �H�O�L�Q�L�Q�� �X�O�D�ú�D�P�D�\�D�F�D�÷�Õ�� �E�L�U�� �P�H�V�D�I�H�\�H�� �P�X�]�� �E�Õ�U�D�N�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �.�D�I�H�V�L�Q��
�L�o�L�Q�G�H�� �|�Q�F�H�G�H�Q�� �N�R�Q�X�O�P�X�ú�� �E�L�U�� �V�R�S�D�� �G�D�� ���V�R�Q�U�D�N�L�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�G�D�� �D�Q�F�D�N�� �L�o�� �L�o�H�� �J�H�o�L�U�L�O�G�L�÷�L�� �]�D�P�D�Q��
boyu yeten �L�N�L���V�R�S�D���E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����ù�H�P�S�D�Q�]�H�����N�D�I�H�V�H���J�L�U�G�L�N�W�H�Q���V�R�Q�U�D���P�X�]�X���J�|�U�•�Q�F�H�����N�R�O�X���L�O�H��
�X�]�D�Q�P�D�\�Õ�� �G�H�Q�H�\�H�U�H�N�� �E�L�U�� �P�•�G�G�H�W�� �X�÷�U�D�ú�P�Õ�ú���� �X�O�D�ú�D�P�D�\�Õ�Q�F�D�� �E�D�÷�Õ�U�P�D���� �V�Õ�]�O�D�Q�P�D�� �J�L�E�L�� �H�Q�J�H�O�O�H�Q�P�H��
�W�H�S�N�L�O�H�U�L�� �J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U���� �'�D�K�D�� �V�R�Q�U�D�� �N�D�I�H�V�L�Q�� �L�o�L�Q�H�� �E�D�N�P�D�\�D�� �E�D�ú�O�D�P�Õ�ú�� �Y�H�� �D�Q�L�G�H�Q�� �\�H�U�G�H�N�L�� �V�R�S�D�\�Õ��
�D�O�D�U�D�N���� �G�Õ�ú�D�U�Õ�G�D�N�L�� �P�X�]�X�� �N�H�Q�G�L�Q�H�� �G�R�÷�U�X�� �o�H�N�P�L�ú�W�L�U���� �%�H�Q�]�H�U�L�� �E�D�ú�N�D�� �E�L�U�� �o�D�O�Õ�ú�P�D���� �J�|�U�H�Y�� �R�O�D�U�D�N��
�N�X�W�X�O�D�U�Õ�Q���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�G�Õ�÷�Õ���E�L�U���G�•�]�H�Q���L�O�H���\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�����.�D�I�H�V�L�Q���W�H�S�H�V�L�Q�H���D�V�Õ�O�Õ���P�X�]�O�D�U���Y�H���N�D�I�H�V�L�Q���L�o�L�Q�G�H��
�E�•�\�•�N�o�H�� �N�X�W�X�O�D�U�� �E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �ù�H�P�S�D�Q�]�H�� �E�L�U�� �V�•�U�H�� �V�Õ�o�U�D�\�D�U�D�N�� �P�X�]�D�� �X�O�D�ú�P�D�\�D�� �o�D�O�Õ�ú�P�Õ�ú����
�X�O�D�ú�D�P�D�\�Õ�Q�F�D�� �H�Q�J�H�O�O�H�Q�P�H�� �W�H�S�N�L�O�H�U�L�� �Y�H�U�P�L�ú�� �Y�H �D�\�Q�Õ�� �G�L�÷�H�U�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�L�E�L���� �D�Q�L�G�H�Q��
�N�X�W�X�O�D�U�Õ�� �•�V�W�� �•�V�W�H�� �N�R�\�D�U�D�N�� �P�X�]�O�D�U�Õ�� �D�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �%�L�U�� �G�L�÷�H�U�� �L�I�D�G�H�\�O�H�� �G�X�U�X�P�G�D�N�L�� �E�•�W�•�Q�� �X�Q�V�X�U�O�D�U�Õ��
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�L�K�W�L�\�D�o�V�H�Y�L�\�H�V�L�Q�G�H�� �R�O�G�X�÷�X�Q�G�D�� �E�L�U�� �G�L�]�L�� �H�W�N�L�Q�O�L�N�� �\�D�� �G�D�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�� �\�D�S�W�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �N�D�E�X�O�� �H�W�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�X��
�N�D�E�X�O�G�H�Q�� �\�R�O�D�� �o�Õ�N�D�Q�� �L�O�J�L�Q�o�� �E�L�U�� �J�|�U�•�ú���� �3�U�H�P�D�F�N�� �L�O�N�H�V�L�� �G�L�\�H�� �E�L�O�L�Q�L�U���� �3�U�H�P�D�F�N�� �L�O�N�H�V�L���� �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U��
durumda, birey, birden �I�D�]�O�D�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�W�D�� �E�X�O�X�Q�P�D�� �D�U�]�X�V�X�� �W�D�ú�Õ�\�R�U�V�D�� �Y�H�� �E�X�Q�O�D�U�� �E�L�U�� �|�Q�F�H�O�L�N��
�V�Õ�U�D�V�Õ�Q�D���G�L�]�L�O�H�E�L�O�L�\�R�U�V�D�����G�D�K�D���o�R�N���\�D�S�Õ�O�P�D�N���L�V�W�H�Q�H�Q�O�H�U�G�H�Q���G�D�K�D���D�]���\�D�S�Õ�O�P�D�N���L�V�W�H�Q�H�Q�O�H�U�H���G�R�÷�U�X����
da�K�D�� �o�R�N�� �L�V�W�H�Q�L�O�H�Q�O�H�U�� �S�H�N�L�ú�W�L�U�H�o�� �R�O�D�U�D�N�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�U�D�N���� �G�D�K�D�� �D�]�� �L�V�W�H�Q�L�O�H�Q�O�H�U�L�Q�� �\�D�S�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q��
�P�•�P�N�•�Q���R�O�G�X�÷�X�Q�X���V�D�Y�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����g�U�Q�H�÷�L�Q�����W�D�W�O�Õ���\�H�P�H�÷�L���o�R�N���V�H�Y�G�L�÷�L���D�P�D���o�R�U�E�D�\�Õ���D�]���V�H�Y�G�L�÷�L��
�E�L�O�L�Q�H�Q�� �D�o�� �E�L�U�� �o�R�F�X�÷�D���� �³�o�R�U�E�D�Q�Õ�� �E�L�W�L�U�L�U�V�H�Q���� �W�D�W�O�Õ�G�D�Q�� �L�N�L�� �W�D�Q�H�� �\�L�\�H�E�L�O�L�U�V�L�Q�´�� �G�H�Q�Llmesi gibi. 
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�K�R�ú�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�� �H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�L�Q�� �E�X�O�X�Q�P�D�V�Õ�� �J�H�U�H�N�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�X�U�D�G�D�� �G�L�N�N�D�W�� �H�G�L�O�P�H�V�L�� �J�H�U�H�N�H�Q���� �W�•�P��
�H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�L�Q���\�D�S�Õ�O�P�D�N���L�V�W�H�Q�H�Q���ú�H�\�O�H�U���R�O�P�D�V�Õ�G�Õ�U�����'�D�K�D���V�R�Q�U�D���E�X���K�R�ú�O�D�Q�Õ�O�D�Q���H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�����|�Q�F�H�O�L�N��
�V�Õ�U�D�V�Õ�Q�D���G�L�]�L�O�H�U�H�N���•�V�W�W�H�N�L�O�H�U���D�O�W�W�D�N�L�O�H�U���L�o�L�Q���S�H�N�L�ú�W�L�U�P�H���D�P�D�o�O�Õ���R�O�D�U�D�N���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� 

�ù�L�P�G�L �|�Q�F�H�� �J�|�]�O�H�P�� �\�R�O�X�\�O�D�� �Q�D�V�Õ�O�� �|�÷�U�H�Q�L�O�H�E�L�O�G�L�÷�L�Q�L�� �Y�H�� �G�L�÷�H�U�� �E�D�]�Õ�� �|�÷�U�H�Q�P�H�� �\�R�O�O�D�U�Õ�Q�Õ��
�J�|�]�G�H�Q���J�H�o�L�U�H�O�L�P�� 



 

 

�������������*�|�]�O�H�P���<�R�O�X�\�O�D���g�÷�U�H�Q�P�H�� 

Klasi�N���Y�H���R�S�H�U�D�Q�W���N�R�ú�X�O�O�D�Q�P�D�O�D�U���\�H�Q�L���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�����W�X�W�X�P���Y�H���G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�L�Q�L�Q���N�D�]�D�Q�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�Õ��
�|�Q�H�P�O�L�� �|�O�o�•�G�H�� �D�o�Õ�N�O�D�P�D�� �J�•�F�•�Q�H�� �V�D�K�L�S�W�L�U���� �$�Q�F�D�N���� �K�H�U�� �L�N�L�V�L�Q�G�H�� �G�H�� �|�÷�U�H�Q�H�E�L�O�P�H�N�� �L�o�L�Q�� �E�L�]�]�D�W��
�G�H�Q�H�\�L�P���J�H�o�L�U�L�O�P�H�V�L���W�H�P�H�O���E�L�U���N�R�ú�X�O���R�O�D�U�D�N���N�D�U�ú�Õ�P�Õ�]�D���o�Õ�N�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����ù�|�\�O�H���G�•�ú�•�Q�•�Q�����E�L�U���|�÷�Uetim 
�•�\�H�V�L�����G�H�U�V�H���J�H�o���J�L�U�H�Q���|�÷�U�H�Q�F�L�O�H�U�L���ú�L�G�G�H�W�O�L���E�L�U���ú�H�N�L�O�G�H���D�]�D�U�O�Õ�\�R�U�����$�]�D�U�O�D�Q�D�Q���|�÷�U�H�Q�F�L�O�H�U�L�Q���E�L�U���L�N�L��
�W�H�N�U�D�U�G�D�Q���V�R�Q�U�D���G�H�U�V�H���J�H�o���N�D�O�G�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�G�D���L�o�H�U�L���J�L�U�P�H�P�H�\�L���|�÷�U�H�Q�P�H�O�H�U�L���H�G�L�P�V�H�O�����R�S�H�U�D�Q�W�����R�O�D�U�D�N��
�D�o�Õ�N�O�D�Q�D�E�L�O�L�U���� �3�H�N�L�� �\�D�� �G�L�÷�H�U�� �|�÷�U�H�Q�F�L�O�H�U�"�� �2�Q�O�D�U�Õ�Q�� �G�D���� �G�H�U�V�H�� �J�H�o�� �J�L�U�P�H�P�H�\�H�� �G�L�N�N�D�W�� �H�G�H�F�H�N�O�H�U�L��
�Y�H�\�D�� �H�÷�H�U�� �J�H�o�� �N�D�O�Õ�U�O�D�U�V�D�� �G�Õ�ú�D�U�Õ�G�D�� �E�H�N�O�H�P�H�\�L�� �W�H�U�F�L�K�� �H�G�H�F�H�N�O�H�U�L�� �D�o�Õ�N�W�Õ�U���� �2�Q�O�D�U�� �E�L�]�]�D�W�� �F�H�]�D��
�D�O�P�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ �K�k�O�G�H���E�X���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ���Q�D�V�Õ�O���N�D�]�D�Q�P�Õ�ú���R�O�D�E�L�O�L�U�O�H�U�"�� 

�%�X���W�•�U���G�X�U�X�P�O�D�U�Õ�Q���|�÷�U�H�Q�L�O�P�H�V�L�����J�|�]�O�H�P���\�R�O�X�\�O�D���|�÷�U�H�Q�P�H���R�O�D�U�D�N���D�o�Õ�N�O�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U ve bu 
�|�÷�U�H�Q�P�H���\�R�O�X�����•�o�•�Q�F�•���N�X�ú�D�N���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�o�Õ�O�D�U�G�D�Q���R�O�D�Q���$���%�D�Q�G�X�U�D���W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���R�U�W�D�\�D���N�R�Q�X�O�P�X�ú�W�X�U����
�*�|�]�O�H�P�� �\�R�O�X�\�O�D�� �|�÷�U�H�Q�P�H���� �N�L�ú�L�Q�L�Q���� �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U�� �R�U�W�D�P�G�D�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�� �S�H�N�L�ú�W�L�U�L�O�H�Q�� ���\�D�� �G�D��
�F�H�]�D�O�D�Q�G�Õ�U�D�Q���� �E�L�U�� �E�D�ú�N�D�� �N�L�ú�L�\�L�� �J�|�]�O�H�G�L�÷�L�Q�G�H���� �D�\�Q�Õ�� �R�U�W�D�P�G�D�� �R�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ��tekrarlama (ya da 
�W�H�N�U�D�U�O�D�P�D�P�D���� �R�O�D�V�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �D�U�W�P�D�V�Õ�G�Õ�U���� �%�L�U�� �G�L�÷�H�U�� �L�I�D�G�H�\�O�H�� �F�D�Q�O�Õ���� �E�L�U�� �E�D�ú�N�D�V�Õ�Q�Õ�Q�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��
�V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �J�|�]�O�H�\�H�U�H�N�� �|�÷�U�H�Q�P�H�N�W�H�G�L�U���� �*�|�]�O�H�P�� �\�R�O�X�\�O�D�� �|�÷�U�H�Q�P�H�G�H�� �G�H�� �S�H�N�L�ú�W�L�U�P�H�� �Y�H�� �F�H�]�D��
�Y�D�U�G�Õ�U���� �D�Q�F�D�N�� �J�|�]�O�H�\�H�Q�� �N�L�ú�L�� �G�R�÷�U�X�G�D�Q�� �P�D�U�X�]�� �N�D�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�Q�� �E�X�Q�O�D�U�D�� �G�R�O�D�\�O�Õ�� �S�H�N�L�ú�W�L�U�P�H�� �Y�H��
�G�R�O�D�\�O�Õ���F�H�]�D���G�H�Q�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� 

�%�D�Q�G�X�U�D���������������\�Õ�O�Õ�Q�G�D���J�|�]�O�H�P���\�R�O�X�\�O�D���|�÷�U�H�Q�P�H�Q�L�Q���E�L�O�L�P�V�H�O���R�O�D�U�D�N���R�U�W�D�\�D���N�R�Q�X�O�P�D�V�Õ�Q�Õ��
�V�D�÷�O�D�\�D�Q�� �Y�H�� �D�U�W�Õ�N�� �N�O�D�V�L�N�O�H�ú�P�L�ú�� �R�O�D�Q�� �E�L�U�� �G�H�Q�H�\�V�H�O�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�� �\�•�U�•�W�P�•�ú�W�•�U���� �%�X�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D��
Bandura, anaokuluna devam ede�Q�� ������ �o�R�F�X�÷�X���� �K�H�U�� �E�L�U�L�Q�G�H�� ������ �o�R�F�X�N�� �R�O�P�D�N�� �•�]�H�U�H�� �•�o�� �J�U�X�E�D��
�D�\�Õ�U�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �+�H�U�� �o�R�F�X�N���� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�L�Q���� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�� �H�E�D�G�Õ�Q�G�D�N�L�� �S�O�D�V�W�L�N�� �E�L�U�� �E�H�E�H�N�O�H birlikte oynarken 
�o�H�N�L�O�P�L�ú�� �E�L�U�� �I�L�O�P�L�Q�L�� �W�H�N�� �E�D�ú�Õ�Q�D�� �L�]�O�H�P�L�ú�W�L�U���� �)�L�O�P�G�H�� �\�H�W�L�ú�N�L�Q���� �E�H�E�H�÷�H�� �N�H�Q�D�U�D�� �o�H�N�L�O�P�H�V�L�Q�L��
�H�P�U�H�W�P�L�ú���Y�H���E�H�E�H�N���R�Q�D �L�W�D�D�W���H�W�P�H�G�L�÷�L�Q�G�H�����E�H�E�H�÷�L���N�H�Q�D�U�D���L�W�H�N�O�H�\�H�U�H�N�����E�X�U�Q�X�Q�X���\�X�P�U�X�N�O�D�\�D�U�D�N����
�R�Q�D�� �S�O�D�V�W�L�N�� �E�L�U�� �o�H�N�L�o�O�H�� �Y�X�U�D�U�D�N���� �W�H�N�P�H�O�H�\�H�U�H�N�� �Y�H�� �O�D�V�W�L�N�� �W�R�S�O�D�U�� �D�W�D�U�D�N�� �V�D�O�G�Õ�U�J�D�Q�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U��
�J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U���� 

�$�Q�F�D�N�� �I�L�O�P�� �K�H�U�� �J�U�X�S�� �L�o�L�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�� �E�L�U�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �V�R�Q�D�� �H�U�P�L�ú�W�L�U���� �g�G�•�O�O�H�Q�G�L�U�P�H�� �N�R�ú�X�O�X�Qdaki 
�o�R�F�X�N�O�D�U���� �E�L�U�� �E�D�ú�N�D�� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���� �\�H�W�L�ú�N�L�Q�� �P�R�G�H�O�H�� �ú�H�N�H�U���� �D�I�H�U�L�Q���� �L�o�H�F�H�N�� �J�L�E�L�� �|�G�•�O�O�H�U�L�Q��
�Y�H�U�L�O�G�L�÷�L�Q�L�� �L�]�O�H�P�L�ú�W�L�U�� ���G�R�O�D�\�O�Õ�� �S�H�N�L�ú�W�L�U�P�H������ �&�H�]�D�O�D�Q�G�Õ�U�P�D�� �N�R�ú�X�O�X�Q�G�D�N�L�� �o�R�F�X�N�O�D�U���� �L�N�L�Q�F�L�� �E�L�U��
�\�H�W�L�ú�N�L�Q�L�Q�� �P�R�G�H�O�H�� �S�D�U�P�D�N�� �V�D�O�O�D�G�Õ�÷�Õ���� �D�]�D�U�O�D�G�Õ�÷�Õ�� �Y�H�� �W�R�N�D�W�O�D�G�Õ�÷�Õ�Q�D�� �W�D�Q�Õ�N�� �R�O�P�X�ú�O�D�U�G�Õ�U�� ���G�R�O�D�\�O�Õ��
�F�H�]�D������ �6�R�Q�X�F�X�Q�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�� �N�R�ú�X�O�G�D�N�L�� �o�R�F�X�N�O�D�U���� �E�|�\�O�H�� �E�L�U�� �L�O�D�Y�H�� �V�D�K�Q�H�� �L�]�O�H�P�H�P�L�ú�O�H�U�G�L�U���� �)�L�O�P��
�E�L�W�W�L�N�W�H�Q�� �K�H�P�H�Q�� �V�R�Q�U�D���� �o�R�F�X�N�O�D�U���� �E�L�U�H�\�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N���� �L�o�L�Q�G�H�� �I�L�O�P�G�H�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q�� �P�D�O�]�H�P�H�O�H�U�L�Q��
�E�X�O�X�Q�G�X�÷�X���D�\�Q�D�O�Õ���E�L�U���R�G�D�\�D���D�O�Õ�Q�P�Õ�ú�O�D�U���Y�H���������G�D�N�L�N�D���V�•�U�H�V�L�Q�F�H���W�H�N���E�D�ú�O�D�U�Õ�Q�D���R�\�Q�D�P�Õ�ú�O�D�U�G�Õ�U�����%�X��
�H�V�Q�D�G�D���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�O�D�U�����K�H�U���E�L�U���o�R�F�X�÷�X�Q���\�X�N�D�U�Õ�G�D���W�D�Q�Õ�P�O�D�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]���V�D�O�G�Õ�U�J�D�Q���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú���W�L�S�O�H�U�L�Q�L���Q�H��
�V�Õ�N�O�Õ�N�W�D���J�|�V�W�H�U�G�L�÷�L�Q�L���S�X�D�Q�O�D�P�Õ�ú�O�D�U�G�Õ�U�����6�R�Q�X�o�O�D�U�����K�H�U���•�o���J�U�X�S�W�D�N�L���o�R�F�X�÷�X�Q���G�D���L�]�O�H�G�L�N�O�H�U�L���P�R�G�H�O�H��
�E�H�Q�]�H�U�� �V�D�O�G�Õ�U�J�D�Q�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�� �J�|�V�W�H�U�G�L�N�O�H�U�L�Q�L�� �D�Q�F�D�N�� �|�G�•�O�O�H�Q�G�L�U�L�O�H�Q�� �P�R�G�H�O�L�� �L�]�O�H�\�H�Q�� �o�R�F�X�N�O�D�U�Õ�Q��
�G�D�K�D�� �\�•�N�V�H�N�� �S�X�D�Q�O�D�U�� �H�O�G�H�� �H�W�W�L�÷�L�Q�L�� �J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U���� �%�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�Q�Õ�Q�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ���� �o�R�F�X�N�O�D�U�Õ�Q�� �N�H�Q�G�L�O�H�U�L��
�E�L�]�]�D�W�� �S�H�N�L�ú�W�L�U�P�H�� �D�O�P�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ�� �K�D�O�G�H���� �E�D�]�Õ�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�� �|�U�•�Q�W�•�O�H�U�L�Q�L�� �H�G�L�Q�P�L�ú�� �R�O�G�X�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �R�U�W�D�\�D��
koymak�W�D�G�Õ�U���� �&�H�]�D�� �J�|�U�H�Q�� �P�R�G�H�O�L�Q�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�Q�� �R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�Õ�ú�Õ�Q�Õ�� �H�W�N�L�O�H�P�H�P�H�V�L���� �D�V�O�Õ�Q�G�D�� �Y�H�U�L�O�H�Q��
�F�H�]�D�Q�Õ�Q�� �E�L�U�� �E�D�ú�N�D�� �V�D�O�G�Õ�U�J�D�Q�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�� �|�U�Q�H�÷�L�� �R�O�P�D�V�Õ���� �G�R�O�D�\�Õ�V�Õ�\�O�D�� �\�L�Q�H�� �E�X�� �W�•�U�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q��
�V�•�U�G�•�U�•�O�P�H�V�L�Q�L���S�H�N�L�ú�W�L�U�P�H�V�L���L�O�H���D�o�Õ�N�O�D�Q�D�E�L�O�L�U���� 



 

 

�%�D�Q�G�X�U�D���� �X�]�X�Q�� �\�Õ�O�O�D�U�� �E�X�� �N�R�Q�X�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�\�D�� �G�H�Y�D�P�� �H�W�P�L�ú�W�L�U���� �d�R�÷�X�� �]�D�P�D�Q��
�|�÷�U�H�Q�H�Q�L�Q�� �K�L�o�� �E�L�U�� �D�N�W�L�I�� �W�H�S�N�L�� �Y�H�U�P�H�G�L�÷�L�� �Y�H�� �K�L�o�� �E�L�U�� �V�R�P�X�W�� �S�H�N�L�ú�W�L�U�H�o�� �D�O�P�D�G�Õ�÷�Õ���� �\�D�O�Q�Õ�]�F�D�� �G�L�÷�H�U��
�L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �L�]�O�H�\�H�U�H�N�� �\�R�O�X�\�O�D�� �H�G�L�Q�G�L�÷�L�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �D�o�Õ�N�O�D�P�D�N�� �•�]�H�U�H�� �V�R�V�\�D�O�� �|�÷�U�H�Q�P�H��
�N�D�Y�U�D�P�Õ�Q�Õ���J�H�O�L�ú�W�L�U�P�L�ú�W�L�U�����%�X���\�D�N�O�D�ú�Õ�P�����G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ���R�O�X�ú�W�X�÷�X���Y�H�\�D���G�H�÷�L�ú�W�L�÷�L���V�R�V�\�D�O���R�U�W�D�P�O�D�U���L�o�L�Q�G�H��
�L�Q�F�H�O�H�G�L�÷�L���L�o�L�Q���E�L�U���V�R�V�\�D�O���|�÷�U�H�Q�P�H���W�H�R�U�L�V�L�G�L�U�����6�R�V�\�D�O���|�÷�U�H�Q�P�H���E�D�N�Õ�ú���D�o�Õ�V�Õ�Q�D���J�|�U�H�����|�÷�U�H�Q�P�H���Y�H��
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�L�o�L�Q�G�H�� �\�D�ú�D�U�N�H�Q �N�R�ú�X�O�O�D�Q�P�D�O�D�U�� �Y�H�� �J�|�]�O�H�P�� �\�R�O�X�\�O�D�� �|�÷�U�H�Q�P�H�Q�L�Q�� �Q�D�V�Õ�O�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �L�ú�O�H�Y�� �J�|�U�G�•�÷�•�Q�•��
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ma�U�N�H�W�W�H�� �N�X�U�X�\�H�P�L�ú�O�H�U�L�Q�� �\�H�U�L�Q�L�� �W�D�U�L�I�� �H�W�P�H�N�� �G�X�U�X�P�X�Q�G�D�� �N�D�O�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�]�Õ�� �G�•�ú�•�Q�•�Q���� �d�R�÷�X�P�X�]�� �G�D�K�D��
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bazen o �G�•�N�N�k�Q�D���U�H�\�R�Q�D�� �K�L�o�� �J�L�W�P�H�G�L�÷�L�P�L�]�� �K�D�O�G�H���� �\�H�U�L�Q�L�� �E�L�O�P�H�� �R�O�D�V�Õ�O�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�� �\�•�N�V�H�N�W�L�U�� �%�L�O�L�Q�o��
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�L�o�L�Q�G�H�Q���o�Õ�N�D�U�Õ�S���E�L�O�L�Q�o�O�L �K�k�O�H��getiririz. 
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�I�D�U�H�� �E�L�U�� �O�D�E�L�U�H�Q�W�H�� �N�R�Q�X�O�P�X�ú�� �Y�H�� �E�L�U�� �E�D�ú�O�D�Q�J�Õ�o�� �N�X�W�X�V�X�Q�G�D�Q�� �\�R�O�D�� �o�Õ�N�D�U�D�N�� �E�L�U�� �Y�D�U�Õ�ú�� �N�X�W�X�V�X�Q�D��
�X�O�D�ú�P�D�O�D�U�Õ�� �V�D�÷�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �%�X�� �J�U�X�S�O�D�U�G�D�Q�� �L�O�N�L���� �Y�D�U�Õ�ú�� �N�X�W�X�V�X�Q�G�D�� �|�G�•�O�� ���\�L�\�H�F�H�N��bulurken, ikinci 
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�7�R�O�P�D�Q���� �G�D�K�D�� �|�Q�F�H�� �S�H�N�L�ú�W�L�U�L�O�P�H�P�L�ú�� �J�U�X�S�W�D�Q�� �E�D�]�Õ�� �I�D�U�H�O�H�U�L�� �D�O�D�U�D�N���� �R�Q�O�D�U�D�� �O�D�E�L�U�H�Q�W�L�Q�� �Y�D�U�Õ�ú��
�N�X�W�X�V�X�Q�G�D�� �\�L�\�H�F�H�N�� �Y�H�U�G�L�÷�L�Q�G�H���� �E�X�� �I�D�U�H�O�H�U���� �L�O�N�� �J�U�X�S�W�D�N�L�� �I�D�U�H�O�H�U�� �N�D�G�D�U�� �E�D�ú�D�U�Õ�O�Õ�� �R�O�P�X�ú�O�D�U�G�Õ�U����
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�N�R�ú�X�O�O�D�Q�P�Õ�ú�O�D�U�G�Õ�U�����'�D�K�D���V�R�Q�U�D�����E�X���\�R�O�O�D�U�Õ�Q���E�D�]�Õ�O�D�U�Õ���E�H�O�L�U�O�L���V�L�V�W�H�P�D�W�L�N���E�L�U���G�•�]�H�Q�O�H���N�D�S�D�W�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U����
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�������������*�L�U�L�ú�� 

�ù�L�P�G�L�\�H�� �N�D�G�D�U�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�� �S�H�N�� �o�R�N�� �W�H�P�H�O�� �E�L�O�J�L�\�L�� �J�|�]�G�H�Q�� �J�H�o�L�U�G�L�N���� �ø�Q�V�D�Q�O�D�U��
�L�o�L�Q�G�H���\�D�ú�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ���G�•�Q�\�D�\�Õ���D�O�J�Õ�O�D�U�����|�÷�U�H�Q�L�U�����G�•�ú�•�Q�•�U���Y�H���E�|�\�O�H�F�H���\�D�ú�D�P�O�D�U�Õ���E�R�\�X�Q�F�D���J�H�O�L�ú�L�Uler.  

�3�H�N�L���E�•�W�•�Q���E�X���H�G�L�Q�L�O�H�Q���ú�H�\�O�H�U�����E�L�O�J�L�O�H�U���� �\�D�ú�D�Q�W�Õ�O�D�U���� �L�P�J�H�O�H�U���Q�H�U�H�G�H���G�X�U�X�U�O�D�U�"���ø�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q��
�H�G�L�Q�G�L�N�O�H�U�L���ú�H�\�O�H�U�L���]�L�K�L�Q�O�H�U�L�Q�G�H���P�X�K�D�I�D�]�D���H�W�W�L�N�O�H�U�L�����o�R�N �H�V�N�L�O�H�U�G�H�Q���E�H�U�L���N�D�E�X�O���J�|�U�H�Q���E�L�U���I�L�N�L�U�G�L�U����
Fakat neyin - �Q�D�V�Õ�O�� �P�X�K�D�I�D�]�D�� �R�O�G�X�÷�X���� �K�H�U�� �E�L�U�L�Q�L�Q�� �D�\�U�Õ�� �E�L�U�� �\�H�U�L�� �R�O�X�S�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�� �J�L�E�L�� �P�H�V�H�O�H�O�H�U��
�•�]�H�U�L�Q�G�H�� �S�H�N�o�R�N�� �J�|�U�•�ú�� �R�U�W�D�\�D�� �D�W�Õ�O�P�Õ�ú�� �Y�H�� �W�D�U�W�Õ�ú�P�D�O�D�U�� �\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �ù�L�P�G�L�\�H�� �N�D�G�D�U�� �I�D�U�N�O�Õ�� �W�•�U��
�E�L�O�J�L�O�H�U�L�� �G�H�S�R�O�D�G�Õ�÷�Õ�� �Y�D�U�V�D�\�Õ�O�D�Q �o�R�N�� �o�H�ú�L�W�O�L�� �E�H�O�O�H�N�� �W�•�U�•�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�Õ�ú���� �E�H�O�O�H�N�� �V�L�V�W�H�P�O�H�U�L�Q�L�Q�� �Q�D�V�Õ�O��
�G�•�]�H�Q�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�H���L�O�L�ú�N�L�Q���o�H�ú�L�W�O�L���P�R�G�H�O�O�H�U���R�U�W�D�\�D���N�R�Q�X�O�P�X�ú�W�X�U���� 

�*�•�Q�•�P�•�]�G�H�� �J�H�U�H�N�� �Q�|�U�R�E�L�O�L�P�� �J�H�U�H�N�V�H�� �G�X�\�X�P�� �Y�H�� �D�O�J�Õ�� �D�O�D�Q�Õ�Q�G�D�N�L�� �\�H�Q�L�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U����
�E�H�O�O�H�÷�L�Q�� �L�o�L�Q�G�H�� �E�L�U�� �ú�H�\�O�H�U�L�Q�� �³�G�X�U�G�X�÷�X�´�� �E�L�U�� �\�H�U���� �E�L�U�� �G�H�S�R�� �R�O�P�D�N�W�D�Q�� �o�R�N�� �L�o�H�U�L�÷�L�� �\�H�Q�L�G�H�Q�� �L�Q�ú�D��
�H�G�L�O�H�E�L�O�H�Q���H�W�N�L�Q���E�L�U���D�÷���R�O�G�X�÷�X�Q�D���L�ú�D�U�H�W���H�W�P�H�N�W�H�G�L�U�����$�Q�F�D�N���K�H�Q�•�]�����E�H�O�O�H�÷�L���D�o�Õ�N�O�D�P�D�N���•�]�H�U�H���E�L�O�J�L��
�L�ú�O�H�P�H�� �P�R�G�H�O�L�Q�H�� �G�D�\�D�O�Õ�� �G�H�S�R�O�X�� �P�R�G�H�O�� �D�Q�O�D�\�Õ�ú�Õ�� �\�D�\�J�Õ�Q�� �R�O�D�U�D�N�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �%�L�]�� �G�H�� �E�X��
�o�H�U�o�H�Y�H�G�H���N�D�O�D�U�D�N�����|�Q�F�H���W�H�P�H�O���E�H�O�O�H�N���L�ú�O�H�P�O�H�U�L�Q�L���J�|�]�G�H�Q���J�H�o�L�U�H�F�H�÷�L�]���Y�H���G�D�K�D���V�R�Q�U�D���W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�D�Q��
�o�H�ú�L�W�O�L���E�H�O�O�H�N���W�•�U�O�H�U�L�Q�L���L�Q�F�H�O�H�\�H�F�H�÷�L�]���� 



 

 

�����������+�����(�E�E�L�Q�J�K�D�X�V���Y�H���%�H�O�O�H�N���$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���%�D�ú�O�D�P�D�V�Õ�� 

�%�H�O�O�H�N���N�R�Q�X�V�X�Q�G�D�N�L���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U������������ �\�•�]�\�Õ�O�Õ�Q���V�R�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D���E�D�ú�O�D�P�Õ�ú�W�Õ�U�����%�L�U�L�Q�F�L���E�|�O�•�P�G�H��
�D�Q�O�D�W�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�� �•�]�H�U�H���� ���������� �\�Õ�O�Õ�Q�G�D���N�X�U�X�O�D�Q�� �:�X�Q�G�W�¶�X�Q�� �O�D�E�R�U�D�W�X�D�U�Õ�Q�G�D���G�D�K�D�� �o�R�N�� �S�V�L�N�R�I�L�]�L�N�� �•�]�H�U�L�Q�H��
�o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�� �\�•�U�•�W�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� �Y�H�� �E�H�O�O�H�N�� �J�L�E�L�� �³�•�V�W�� �G�•�]�H�\�´�� �E�L�U�� �]�L�K�L�Q�V�H�O�� �H�W�N�L�Q�O�L�÷�L�Q�� �L�Q�F�H�O�H�Q�P�H�V�L�Q�L�Q��
�P�•�P�N�•�Q���R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ���N�D�Q�Õ�V�Õ���K�k�N�L�P�G�L�U�����$�Q�F�D�N���+���(�E�E�L�Q�J�K�D�X�V���E�X���J�|�U�•�ú�•���S�D�\�O�D�ú�P�D�\�D�U�D�N���L�Q�V�D�Q�O�D�U�G�D 
�E�H�O�O�H�N���V�•�U�H�o�O�H�U�L�Q�L���N�R�Q�W�U�R�O�O�•���G�H�Q�H�\�V�H�O���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U���\�R�O�X�\�O�D���L�Q�F�H�O�H�P�L�ú�W�L�U���� 

�(�E�E�L�Q�J�K�D�X�V�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �N�H�Q�G�L�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �\�•�U�•�W�P�H�N�O�H�� �E�L�U�O�L�N�W�H���� �H�O�G�H�� �H�W�W�L�÷�L�� �V�R�Q�X�o�O�D�U����
�V�R�Q�U�D�N�L���\�Õ�O�O�D�U�G�D���G�H�I�D�O�D�U�F�D���V�Õ�Q�D�Q�D�U�D�N���G�R�÷�U�X�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�����(�E�E�L�Q�J�K�D�X�V�����E�H�O�O�H�÷�L�Q���N�H�O�L�P�H�Q�L�Q���D�Q�O�D�P�Õ�Q�D��
duyar�O�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �J�|�]�O�H�\�H�U�H�N���� �K�D�I�Õ�]�D�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �D�Q�O�D�P�V�Õ�]�� �K�H�F�H�O�H�U�L�Q�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�V�Õ��
�J�H�U�H�N�W�L�÷�L�Q�L���G�•�ú�•�Q�P�•�ú���Y�H���E�|�\�O�H���E�L�U���K�H�F�H���G�•�]�H�Q�L���K�D�]�Õ�U�O�D�P�Õ�ú�W�Õ�U�����$�Q�O�D�P�V�Õ�]���K�H�F�H�O�H�U�L�Q���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�V�Õ��
�G�D�K�D���V�R�Q�U�D���K�D�I�Õ�]�D�Q�Õ�Q���L�Q�F�H�O�H�Q�P�H�V�L�Q�G�H���N�O�D�V�L�N���W�H�N�Q�L�N�O�H�U�L�Q�G�H�Q���E�L�U�L �K�k�O�L�Q�H�� �G�|�Q�•�ú�P�•�ú�W�•�U���� 

�$�ú�D�÷�Õ�G�D���J�|�U�G�•�÷�•�Q�•�]���J�U�D�I�L�N�����G�H�I�D�O�D�U�F�D���E�D�÷�Õ�P�V�Õ�]���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�O�D�U���W�D�U�D�I�Õ�Q�D�Q���V�Õ�Q�D�Q�D�U�D�N���D�U�W�Õ�N��
�N�O�D�V�L�N�O�H�ú�P�L�ú�W�L�U�� �Y�H�� �X�Q�X�W�P�D�� �H�÷�U�L�V�L�� �R�O�D�U�D�N�� �E�L�O�L�Q�P�H�N�W�H�G�L�U���� �(�E�E�L�Q�J�K�D�X�V�¶�X�Q�� �X�Q�X�W�P�D�� �H�÷�U�L�V�L�Q�L�� �R�U�W�D�\�D��
�N�R�\�G�X�÷�X�� �o�D�O�Õ�ú�P�D���� �E�D�V�L�W�o�H�� �ú�|�\�O�H�� �|�]�H�W�O�H�Q�H�E�L�O�L�U���� ������ �W�D�Q�H�� �D�Q�O�D�P�V�Õ�]�� �K�H�F�H�G�H�Q�� ���3�,�%����DOL gibi) 
�R�O�X�ú�D�Q�� �E�L�U�� �O�L�V�W�H�� �Y�D�U�G�Õ�U���� �(�E�E�L�Q�J�K�D�X�V�� �E�X�� �O�L�V�W�H�\�L�� �K�D�W�D�V�Õ�]�� �W�H�N�U�D�U�O�D�\�D�Q�D�� �N�D�G�D�U�� �H�]�E�H�U�O�H�P�L�ú�W�L�U���� �'�D�K�D��
�V�R�Q�U�D�� �G�H�÷�L�ú�L�N�� �]�D�P�D�Q�� �D�U�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ�\�O�D�� �E�X�� �O�L�V�W�H�G�H�Q�� �K�D�W�Õ�U�O�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �\�D�]�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �ù�•�S�K�H�V�L�]���� �J�H�o�H�Q��
�]�D�P�D�Q�� �E�R�\�X�Q�F�D�� �K�D�W�Õ�U�O�D�Q�D�Q�� �D�Q�O�D�P�V�Õ�]�� �K�H�F�H�� �P�L�N�W�D�U�Õ�� �D�]�D�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �$ncak, bu azalma, sabit bir 
�R�U�D�Q�G�D���L�O�H�U�O�H�P�H�P�H�N�W�H�G�L�U�����+�D�W�Õ�U�O�D�P�D���D�U�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ���������G�D�N�L�N�D���L�O�H���������J�•�Q���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���G�H�÷�L�ú�P�H�N�W�H���Y�H���H�Q��
�K�Õ�]�O�Õ�� �X�Q�X�W�P�D�� �L�O�N�� �E�L�U�� �N�D�o�� �V�D�D�W�� �L�o�L�Q�G�H�� �J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �'�D�K�D�� �V�R�Q�U�D�� �X�Q�X�W�P�D�� �K�Õ�]�Õ�� �o�R�N�� �\�D�Y�D�ú�� �E�L�U��
�ú�H�N�L�O�G�H���� �G�H�U�H�F�H�� �G�H�U�H�F�H�� �D�]�D�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �(�E�E�L�Q�J�K�D�X�V�¶�X�Q�� �E�H�O�O�H�N�� �V�•�U�H�o�O�H�U�L�Q�H�� �E�D�N�Õ�ú�� �D�o�Õ�V�Õ���� �|�÷�U�H�Q�P�H����
�K�D�W�Õ�U�O�D�P�D���Y�H���X�Q�X�W�P�D���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L���G�R�÷�D�O���E�D�÷�O�D�U�Õ���E�L�U�O�L�N�W�H���H�O�H���D�O�D�E�L�O�P�H�V�L���E�D�N�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q���G�L�N�N�D�W���o�H�N�L�F�L��
�Y�H���K�H�U���]�D�P�D�Q���D�Q�Õ�O�P�D�\�D���G�H�÷�H�U�G�L�U���� 

 

 

�(�E�E�L�Q�J�K�D�X�V�¶�X�Q���X�Q�X�W�P�D���H�÷�U�L�V�L 

�������\�•�]�\�Õ�O�¶�Õ�Q�� �K�H�P�H�Q�� �E�D�ú�O�D�U�Õ�Q�G�D���� �:���� �-�D�P�H�V���� �E�H�O�O�H�÷�L�Q�� �³�N�R�O�D�\�F�D�� �N�D�\�E�R�O�D�Q�O�D�U�´�� �Y�H��
�³�H�E�H�G�L�\�H�Q�� �N�D�O�D�Q�O�D�U�´�� �R�O�P�D�N�� �•�]�H�U�H�� �L�N�L�O�L�� �E�L�U�� �\�D�S�Õ�V�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�Q�D�� �G�L�N�N�D�W�� �o�H�N�P�L�ú�W�L�U���� �%�|�\�O�H�F�H�� �L�O�N�� �N�H�]��



 

 

�o�R�N���J�H�Q�H�O���Y�H���V�H�]�J�L�V�H�O���R�O�D�U�D�N���G�H�S�R�O�X���P�R�G�H�O�O�H�U���N�D�Y�U�D�P�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�V�Õ�Q�Õ���R�U�W�D�\�D���D�W�P�Õ�ú���Y�H���G�D�K�D���V�R�Q�U�D�N�L��
�S�H�N���o�R�N���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ���E�X���\�R�O�G�D�Q���L�O�H�U�O�H�P�L�ú�W�L�U�� 

���������µ�O�D�U�G�D�� �E�H�O�O�H�N�� �D�O�D�Q�Õ�Q�G�D�� �6�L�U�� �)�U�H�G�H�U�L�F�N�� �%�D�U�W�O�H�W�W���� �E�H�O�O�H�÷�L�Q�� �]�D�P�D�Q�� �L�o�L�Q�G�H�� �\�H�Q�L�G�H�Q��
�\�D�S�Õ�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�D���Y�H���R�U�L�M�L�Q�D�O���K�D�O�L�Q�L���P�X�K�D�I�D�]�D���H�W�P�H�G�L�÷�L�Q�H���L�O�L�ú�N�L�Q���V�R�Q�X�o�O�D�U�� �Y�H�U�H�Q���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ��
�\�D�\�Õ�Q�O�D�P�Õ�ú�� �D�Q�F�D�N�� �o�R�N�� �L�O�J�L�� �J�|�U�P�H�P�L�ú�W�L�U���� �%�X�� �G�X�U�X�P���� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�o�Õ�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�Õ�Q�� �|�÷�U�H�Q�P�H��
�o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�D�� �D�÷�Õ�U�O�Õ�N�� �Y�H�U�P�H�V�L�� �N�D�G�D�U���� �R�� �]�D�P�D�Q�N�L�� �G�•�ú�•�Q�F�H�� �L�N�O�L�P�L�Q�G�H�� �E�X�� �E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�� �E�L�U�� �N�D�U�ú�Õ�O�Õ�N��
�E�X�O�P�D�P�D�V�Õ�� �L�O�H�� �G�H�� �D�o�Õ�N�O�D�Q�D�E�L�O�L�U���� �d�•�Q�N�•�� �%�D�U�O�H�W�W�¶�L�Q �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�� �D�V�O�Õ�Q�G�D�� �E�H�O�O�H�÷�L�Q�� �³�G�•�Q�\�D�Q�Õ�Q�� �W�D�P����
kesin v�H���J�•�Y�H�Q�L�O�L�U���E�L�U���N�D�\�G�Õ���R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�´���R�U�W�D�\�D���N�R�\�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 
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�N�R�N�X�V�X���R�U�W�D�P�D���\�D�\�Õ�O�P�Õ�ú�����E�L�U���J�•�Q���|�Q�F�H���E�X���N�R�N�X���H�ú�O�L�÷�L�Q�G�H���o�D�O�Õ�ú�D�Q�O�D�U�Õ�Q���K�D�W�Õ�U�O�D�P�D���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�V�O�D�U�Õ����
�G�L�÷�H�U�O�H�U�L�Q�G�H�Q���D�Q�O�D�P�O�Õ���ú�H�N�L�O�G�H���\�•�N�V�H�N���E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� 

�%�D�]�Õ�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U���L�V�H���� �|�Q�F�H�G�H�Q�� �V�X�Q�X�O�D�Q�� �E�D�]�Õ�� �X�\�D�U�D�Q�O�D�U�Õ�Q���� �D�ú�L�N�k�U�� �R�O�V�X�Q�� �\�D�� �G�D�� �R�O�P�D�V�Õ�Q�O�D�U����
�G�D�K�D�� �V�R�Q�U�D�N�L�� �K�D�W�Õ�U�O�D�P�D�O�D�U�Õ�� �H�W�N�L�O�H�G�L�÷�L�Q�L�Q�� �J�|�V�W�H�U�L�O�P�H�V�L�� �\�R�O�X�\�O�D�� �\�D�S�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �%�X�� �G�X�U�X�P�D��
�N�R�O�D�\�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �H�W�N�L�V�L�� �G�H�Q�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �7�L�S�L�N�� �E�L�U�� �N�R�O�D�\�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �H�W�N�L�V�L�� �N�R�ú�X�O�X�Q�G�D���� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�G�D�Q��
�|�Q�F�H�� �E�H�O�L�U�O�L�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�� �R�O�D�Q�� �E�L�U�� �N�H�O�L�P�H�� �O�L�V�W�H�V�L�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�� �L�V�W�H�Q�P�H�N�W�H���� �G�D�K�D�� �V�R�Q�U�D�� �E�X�� �O�L�V�W�H�\�L��
�o�D�O�Õ�ú�P�Õ�ú�� �Y�H�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�P�Õ�ú�� �J�U�X�S�O�D�U�D�� �E�L�U�� �G�L�]�L�� �K�D�U�I�� �Y�H�U�L�O�H�U�H�N���� �E�X�� �K�D�U�I�O�H�U�L�� �W�D�P�D�P�O�D�\�D�Q�� �N�H�O�L�P�H�O�H�U��
�\�D�]�P�D�O�D�U�Õ�� �L�V�W�H�Q�P�H�N�W�H�G�L�U���� �'�D�K�D�� �|�Q�F�H�G�H�Q�� �N�H�O�L�P�H�� �O�L�V�W�H�V�L�� �o�D�O�Õ�ú�D�Q�� �J�U�X�S�O�D�U�Õ�Q�� �W�D�P�D�P�O�D�U�N�H�Q��
�N�X�O�O�D�Q�G�Õ�N�O�D�U�Õ�� �N�H�O�L�P�H�O�H�U���� �G�L�÷�H�U �J�U�X�E�D�� �R�U�D�Q�O�D�� �E�X�� �O�L�V�W�H�Q�L�Q�� �L�o�H�U�L�÷�L�Q�H�� �G�D�K�D�� �\�D�N�Õ�Q�� �R�O�G�X�÷�X��
�E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� �.�R�O�D�\�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �H�W�N�L�V�L���� �U�H�V�L�P�O�H�U�L�Q�� �D�O�J�Õ�O�D�Q�P�D�V�Õ�� �J�L�E�L�� �G�X�U�X�P�O�D�U�G�D�� �G�D�� �J�|�V�W�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U����
�+�D�W�W�D�� �G�X�\�X�V�D�O�� �H�ú�L�÷�L�Q�� �D�O�W�Õ�Q�G�D�� �Y�H�U�L�O�H�Q�� �X�\�D�U�D�Q�O�D�U�� �L�o�L�Q�� �G�H�� �N�R�O�D�\�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�� �H�W�N�L�V�L�� �R�O�G�X�÷�X��
�G�R�÷�U�X�O�W�X�V�X�Q�G�D���V�R�Q�X�o�O�D�U���H�O�G�H���H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U���� 

�6�R�Q�X�o���R�O�D�U�D�N�����E�H�O�O�H�÷�L�P�L�]�G�H���E�X�O�X�Q�D�Q���E�L�O�J�L�O�H�U�L���N�X�O�O�D�Q�P�D�N���L�o�L�Q�����E�D�]�H�Q���E�L�O�J�L�\�L���K�D�W�Õ�U�O�D�P�D�N��
�L�o�L�Q�� �E�L�U�� �o�D�E�D�� �J�|�V�W�H�U�L�U�� �Y�H�� �E�|�\�O�H�F�H�� �D�o�Õ�N�� �E�H�O�O�H�÷�L�P�L�]�L�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�U�Õ�]���� �.�L�P�L�� �G�X�U�X�P�O�D�U�G�D�� �L�V�H�� �E�L�O�J�L��
�E�L�O�L�Q�F�L�Q�G�H���R�O�P�D�N�V�Õ�]�Õ�Q���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�Õ�U���K�D�O�G�H�G�L�U���Y�H���|�U�W�•�N���E�H�O�O�H�÷�L�P�L�]�L���N�X�O�O�D�Q�P�Õ�ú���R�O�X�U�X�]���$�\�Q�Õ���]�D�P�D�Q�G�D��
�D�o�Õ�N�� �R�O�D�U�D�N�� �N�R�G�O�D�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�� �E�L�O�J�L�O�H�U�� �|�U�W�•�N�� �R�O�D�U�D�N�� �G�D�� �J�H�U�L�� �J�H�W�L�U�L�O�H�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �'�L�O�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�� �E�X��
�G�X�U�X�P�X�� �J�|�V�W�H�U�H�Q�� �W�L�S�L�N�� �E�L�U�� �|�U�Q�H�N�W�L�U���� �F�•�P�O�H�Q�L�Q�� �Q�D�V�Õ�O�� �R�O�X�ú�P�D�V�Õ�� �J�H�U�H�N�W�L�÷�L�� �Y�H�\�D�� �N�X�O�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]��
�N�H�O�L�P�H�Q�L�Q���D�Q�O�D�P�Õ�Q�Õ���E�L�O�L�Q�o�O�L���R�O�D�U�D�N���K�D�W�Õ�U�Õ�P�Õ�]�D���J�H�W�L�U�P�H�N�V�L�]�L�Q���N�R�Q�X�ú�X�U�X�]���� 

13.6. Unutma  

�8�Q�X�W�P�D�����J�•�Q�G�H�O�L�N���L�Q�V�D�Q���K�D�\�D�W�Õ�Q�G�D���o�R�N���V�Õ�N���\�D�N�Õ�Q�Õ�O�D�Q���E�L�U���G�X�U�X�P�G�X�U�����d�R�÷�X�P�X�]���S�H�N���o�R�N��
�ú�H�\�L�� �K�D�W�Õ�U�O�D�\�D�P�D�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�G�D�Q�� �V�|�]�� �H�G�H�U�L�]���� �%�X�� �\�D�N�Õ�Q�P�D�O�D�U�Õ�Q�� �E�L�U�� �N�Õ�V�P�Õ���� �D�V�O�Õ�Q�G�D�� �X�\�D�U�D�Q�Õ�Q�� �K�L�o��
�N�R�G�O�D�Q�P�D�P�Õ�ú�� �R�O�P�D�V�Õ�� �L�O�H�� �L�O�J�L�O�L�G�L�U���� �(�÷�H�U�� �N�R�G�O�D�Q�P�Õ�ú��ise, o zaman bu durum geri getirmenin 
�E�R�]�X�O�P�D�V�Õ���L�O�H���L�O�J�L�O�L�G�L�U���� 



 

 

�8�Q�X�W�P�D�� �L�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �N�O�D�V�L�N�� �o�D�O�Õ�ú�P�D���� �(�E�E�L�Q�K�D�X�V�¶�X�Q�� �R�U�W�D�\�D�� �N�R�\�G�X�÷�X�� �X�Q�X�W�P�D�� �H�÷�U�L�V�L�G�L�U����
�%�|�O�•�P�•�Q�� �E�D�ú�Õ�Q�G�D�� �V�|�]�� �H�G�L�O�G�L�÷�L�� �J�L�E�L���� �(�E�E�L�Q�J�K�D�X�V�� �K�D�W�Õ�U�O�D�Q�Õ�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �J�H�o�H�Q�� �]�D�P�D�Q�� �E�R�\�X�Q�F�D�� �|�Q�F�H��
�K�Õ�]�O�Õ�� �Y�H�� �V�R�Q�U�D�� �\�D�Y�D�ú�� �E�L�U�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �D�]�D�O�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �Y�H�� �E�H�O�L�U�O�L�� �E�L�U�� �K�D�W�Õ�U�O�D�P�D�� �V�H�Y�L�\�H�V�L�Q�G�H�� �V�D�E�L�W�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�L��
�E�X�O�P�X�ú�W�X�U�����$�Q�F�D�N���E�X���o�D�O�Õ�ú�P�D���X�Q�X�W�P�D�Q�Õ�Q���Q�H�G�H�Q�L�Q�L���D�o�Õ�N�O�D�P�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 

�1�H�G�H�Q�� �X�Q�X�W�X�O�G�X�÷�X�� �D�V�O�Õ�Q�G�D�� �N�R�O�D�\�F�D�� �F�H�Y�D�S�O�D�Q�D�P�D�\�D�F�D�N�� �E�L�U�� �V�R�U�X�� �J�L�E�L�� �J�|�U�•�Q�P�H�N�W�H�G�L�U����
�*�H�Q�H�O�O�L�N�O�H���� �H�÷�H�U�� �E�L�U�� �N�H�]�� �E�L�O�J�L�� �X�\�J�X�Q�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �N�R�G�O�D�Q�P�Õ�ú�V�D���� �N�R�G�O�D�P�D�� �K�D�W�D�O�D�U�Õ���� �J�H�U�L�� �J�H�W�L�U�P�H��
�L�S�X�o�O�D�U�Õ�� �Y�H�\�D�� �L�]�O�H�U�L�Q�� �N�D�\�E�H�G�L�O�P�H�V�L�� �J�L�E�L�� �E�R�]�X�F�X�� �H�W�N�L�O�H�U�O�H�� �D�o�Õ�N�O�D�Q�P�D�V�Õ�� �P�•�P�N�•�Q�G�•�U���� �$�\�Q�Õ��
�]�D�P�D�Q�G�D�� �H�V�N�L�� �|�÷�U�H�Q�L�O�H�Q�O�H�U�L�Q�� �\�H�Q�L�� �Y�H�� �\�H�Q�L�� �|�÷�U�H�Q�L�O�H�Q�O�H�U�L�Q�� �H�V�N�L�� �E�L�O�J�L�O�H�U�L�Q�� �K�D�W�Õ�U�O�D�Q�P�D�V�Õ�Q�G�D��
�R�O�X�P�V�X�]�� �H�W�N�L�O�H�U�L�� �R�O�D�E�L�O�G�L�÷�L�� �G�H�� �Eilinmektedir. Bu etkiler ket vurma olarak bilinir. Ket vurma, 
�E�L�U�� �E�L�O�J�L�Q�L�Q�� �E�L�U�� �G�L�÷�H�U�L�Q�L�Q�� �K�D�W�Õ�U�O�D�Q�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �H�Q�J�H�O�O�H�P�H�V�L�� �Y�H�\�D�� �E�R�]�P�D�V�Õ�G�Õ�U���� �$�V�O�Õ�Q�G�D�� �J�•�Q�G�H�O�L�N��
�K�D�\�D�W�Õ�P�Õ�]�G�D���E�X���W�•�U���S�H�N���o�R�N���|�U�Q�H�N�O�H���N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�Õ�U�Õ�]�����G�R�O�D�E�Õ�Q�Õ�]�Õ�Q���G�•�]�H�Q�L�Q�L���G�H�÷�L�ú�W�L�U�G�L�÷�L�Q�L�]�L���G�•�ú�•�Q�•�Q����
�E�L�U���V�•�U�H���H�ú�\�D�O�D�U�Õ���H�V�N�L���\�H�U�O�H�U�L�Q�G�H���D�U�D�U�V�Õ�Q�Õ�]�� 

�.�H�W�� �Y�X�U�P�D�� �L�N�L�� �\�|�Q�O�•�� �R�O�D�E�L�O�L�U���� �ø�O�H�U�L�\�H�� �G�R�÷�U�X�� �N�H�W�� �Y�X�U�P�D�� �G�X�U�X�P�X�Q�G�D���� �H�V�N�L�G�H�Q��
�|�÷�U�H�Q�G�L�N�O�H�U�L�P�L�]�� �\�H�Q�L�� �|�÷�U�H�Q�G�L�N�O�H�U�L�P�L�]�L�� �K�D�W�Õ�U�O�D�P�D�P�Õ�]�Õ�� �E�R�]�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �$�U�D�E�D�� �N�X�O�O�D�Q�P�D�\�D�� �G�•�]��
�Y�L�W�H�V�O�L�� �E�L�U�� �D�U�D�o�W�D�� �E�D�ú�O�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�]�Õ�� �Y�H�� �E�L�U�� �N�D�o�� �\�Õ�O�� �V�R�Q�U�D�� �R�W�R�P�D�W�L�N �Y�L�W�H�V�O�L�� �E�L�U�� �D�U�D�E�D�\�D�� �J�H�o�W�L�÷�L�Q�L�]�L��
�G�•�ú�•�Q�•�Q���� �%�X�� �G�X�U�X�P�G�D�N�L�� �K�H�P�H�Q�� �K�H�U�N�H�V�L�Q�� �V�|�\�O�H�\�H�E�L�O�H�F�H�÷�L�� �J�L�E�L���� �E�L�U�� �V�•�U�H�� �G�•�]�� �Y�L�W�H�V�O�L�� �D�U�D�E�D��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�\�R�U�P�X�ú�� �J�L�E�L�� �E�L�U�� �G�L�]�L�� �J�H�U�H�N�V�L�]�� �K�D�U�H�N�H�W�� �\�D�S�D�F�D�N�V�Õ�Q�Õ�]���� �'�D�K�D�� �|�Q�F�H�� �D�U�D�E�D�� �N�X�O�O�D�Q�P�D�N��
�K�D�N�N�Õ�Q�G�D�� �|�÷�U�H�Q�G�L�÷�L�Q�L�]�� �ú�H�\�O�H�U���� �E�X�� �\�H�Q�L�� �G�X�U�X�P�� �L�o�L�Q�� �J�H�o�H�U�O�L�� �G�H�÷�L�O�G�L�U�� �Y�H�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�V�Õ�Q�Õ�]�Õ��
�E�R�]�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �*�H�U�L�\�H�� �G�R�÷�U�X�� �N�H�W�� �Y�X�U�P�D�� �L�V�H���� �\�H�Q�L�� �|�÷�U�H�Q�L�O�H�Q�O�H�U�L�Q�� �H�V�N�L�� �K�D�W�Õ�U�O�D�P�D�O�D�U�Õ�� �E�R�]�P�D�V�Õ�G�Õ�U����
�2�W�R�P�D�W�L�N�� �Y�L�W�H�V�O�L�� �D�U�D�E�D�� �N�X�O�O�D�Q�P�D�\�D�� �L�\�L�F�H�� �D�O�Õ�ú�W�Õ�N�W�D�Q�� �V�R�Q�U�D���� �G�•�]�� �Y�L�W�H�V�O�L�� �E�L�U�� �D�U�D�E�D�\�Õ�� �N�X�O�O�D�Q�P�D�N��
�G�X�U�X�P�X�Q�G�D�� �N�D�O�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�]�Õ�� �G�•�ú�•�Q�•�Q���� �(�V�N�L�G�H�Q�� �N�X�O�O�D�Q�P�D�N�O�D�� �L�O�J�L�O�L�� �E�L�U�� �V�R�U�X�Q�� �\�D�ú�D�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�]�� �K�D�O�G�H����
�R�W�R�P�D�W�L�N�� �Y�L�W�H�V�O�L�� �D�U�D�o�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�� �G�H�Q�H�\�L�P�L�Q�L�]���� �G�•�]�� �Y�L�W�H�V�O�L�� �D�U�D�E�D�� �N�X�O�O�D�Q�P�D�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�V�Õ�Q�Õ�]�Õ��
�R�O�X�P�V�X�]�� �\�|�Q�G�H�� �H�W�N�L�O�H�\�H�F�H�N���� �E�L�U�� �V�•�U�H�� �D�F�H�P�L�� �J�L�E�L�� �G�D�Y�U�D�Q�P�D�Q�Õ�]�D�� �Q�H�G�H�Q�� �R�O�D�F�D�N�W�Õ�U���� �%�H�Q�]�H�U�L bir 
�G�X�U�X�P���W�H�O�H�I�R�Q���Q�X�P�D�U�D�V�Õ���G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U�L�Q�G�H���G�H���N�D�U�ú�Õ�P�Õ�]�D���o�Õ�N�D�U���� 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uygulamalar 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�8�\�J�X�O�D�P�D���6�R�U�X�O�D�U�Õ 



 

 

 

 

 

 

 

�%�X���%�|�O�•�P�G�H���1�H�O�H�U���g�÷�U�H�Q�G�L�N? 

�%�H�O�O�H�N�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�� �E�L�O�L�ú�V�H�O�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�P�Õ�Q�� �R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�Õ�ú�Õ�\�O�D�� �E�H�U�D�E�H�U�� �L�Y�P�H�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �%�X�J�•�Q��
�I�D�U�N�O�Õ�� �W�•�U�� �E�L�O�J�L�O�H�U�L�� �G�H�S�R�O�D�G�Õ�÷�Õ�� �Y�D�U�V�D�\�Õ�O�D�Q�� �o�R�N�� �o�H�ú�L�W�O�L�� �E�H�O�O�H�N�� �W�•�U�•�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�Õ�ú���� �E�H�O�O�H�÷�L�Q�� �Q�D�V�Õ�O��
�G�•�]�H�Q�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�H�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �o�H�ú�L�W�O�L�� �P�R�G�H�O�O�H�U�� �R�U�W�D�\�D�� �N�R�Q�X�O�P�X�ú�W�X�U���� �$�O�W�H�U�Q�D�W�L�I�� �P�R�G�H�Oler olsa da, 
�\�D�\�J�Õ�Q���E�L�U���ú�H�N�L�O�G�H�����E�L�O�J�L���L�ú�O�H�P�H���P�R�G�H�O�L�Q�H���G�D�\�D�O�Õ���G�H�S�R�O�X���P�R�G�H�O���D�Q�O�D�\�Õ�ú�Õ���K�k�N�L�P �J�|�U�•�Q�P�H�N�W�H�G�L�U����
�7�•�P���E�H�O�O�H�N���V�•�U�H�o�O�H�U�L���L�o�L�Q���J�H�o�H�U�O�L���•�o���]�L�K�L�Q�V�H�O���L�ú�O�H�P���W�•�U�•���E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����N�R�G�O�D�P�D�����G�H�S�R�O�D�P�D���Y�H��
�J�H�U�L���J�H�W�L�U�P�H�����.�R�G�O�D�P�D�����G�Õ�ú���G�•�Q�\�D�G�D�N�L���E�L�O�J�L�Q�L�Q���]�L�K�L�Q�V�H�O���W�H�P�V�L�O�O�H�U�L�Q�L�Q���R�O�X�ú�P�D�V�Õ�Q�Õ���J�H�U�H�N�W�L�U�H�Q���E�L�U��
�V�•�U�H�o�W�L�U���� �'�H�S�R�O�D�P�D���� �N�R�G�O�D�Q�P�Õ�ú�� �P�D�W�H�U�\�D�O�L�Q�� �]�D�P�D�Q�� �L�o�L�Q�G�H�� �V�D�N�O�D�Q�P�D�V�Õ�G�Õ�U���� �*�H�U�L�� �J�H�W�L�U�P�H�� �L�V�H��
�G�H�S�R�O�D�Q�P�Õ�ú�� �E�L�O�J�L�Q�L�Q�� �L�O�H�U�L�N�L�� �E�L�U�� �]�D�P�D�Q�G�D�� �J�H�U�L�� �o�D�÷�U�Õ�O�P�D�V�Õ�G�Õ�U���� �.�Õ�V�D�� �V�•�U�H�O�L�� �E�H�O�O�H�N���� �L�V�P�L�Q�G�H�Q�� �G�H��
�D�Q�O�D�ú�Õ�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�� �J�L�E�L���� �V�Õ�Q�Õ�U�O�Õ�� �E�L�U�L�P�� �P�L�N�W�D�U�G�D�N�L�� �E�L�O�J�L�\�L�� �N�Õ�V�D�� �E�L�U�� �V�•�U�H�\�O�H�� �W�X�W�D�E�L�O�H�Q�� �E�L�U�� �E�H�O�O�H�N��
�W�•�U�•�G�•�U�����d�D�O�Õ�ú�P�D���%�H�O�O�H�÷�L�����E�L�]���E�L�U���\�D�Q�G�D�Q���E�L�O�L�ú�V�H�O���J�|�U�H�Y�O�H�U�L���V�•�U�G�•�U�P�H�N�W�H�\�N�H�Q���E�X���E�L�O�J�L�O�H�U�L���J�H�o�L�F�L��
�R�O�D�U�D�N���W�X�W�D�Q���Y�H���G�•�]�H�Q�O�H�\�H�Q���E�L�U���E�H�O�O�H�N���P�H�N�D�Q�L�]�P�D�V�Õ�G�Õ�U�����%�D�G�G�H�O�H�\�¶�H�� �J�|�U�H���� �o�D�O�Õ�ú�P�D���E�H�O�O�H�÷�L���� �E�L�U�L��
�V�H�V�O�H�U�H���Y�H���G�L�÷�H�U�L���J�|�U�V�H�O���P�H�N�D�Q�V�D�O���E�L�O�J�L�\�H���G�X�\�D�U�O�Õ���L�N�L���N�|�O�H���V�L�V�W�H�P���L�O�H���� �E�L�U���P�H�U�N�H�]�L�� �\�•�U�•�W�•�F�•�� �Y�H��
�E�L�U�� �H�S�L�V�R�G�L�N�� �G�H�V�W�H�N�� �E�L�O�H�ú�H�Q�L�Q�G�H�Q�� �R�O�X�ú�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �8�]�X�Q�� �V�•�U�H�O�L�� �E�H�O�O�H�N���� �N�D�\�Õ�W�� �H�G�L�O�P�L�ú�� �R�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q��
�V�Õ�Q�Õ�U�V�Õ�]�� �P�L�N�W�D�U�G�D�� �Y�H�� �V�Õ�Q�Õ�U�V�Õ�]�� �V�•�U�H�\�O�H�� �V�D�N�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�H�Q�� �E�L�U�� �D�O�D�Q�G�Õ�U���� �8�]�X�Q�� �V�•�U�Hli bellekte 
�V�D�N�O�D�Q�D�Q�� �E�L�O�J�L�O�H�U�L�Q�� �W�•�U�O�H�U�L�Q�H�� �J�|�U�H�� �D�O�W�� �V�L�V�W�H�P�O�H�U�H�� �D�\�U�Õ�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �ø�O�N�� �D�\�U�Õ�P����
�ø�ú�O�H�P�V�H�O�� �%�H�O�O�H�N�� �Y�H�� �%�L�O�G�L�U�L�P�V�H�O�� ���L�I�D�G�H�� �H�G�L�O�H�E�L�O�L�U���� �E�H�O�O�H�N�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D���� �L�N�L�Q�F�L�� �D�\�U�Õ�P�� �L�V�H�� �V�H�P�D�Q�W�L�N��
���D�Q�O�D�P�V�D�O���� �Y�H�� �H�S�L�V�R�G�L�N�� �E�H�O�O�H�N�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �\�D�S�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �*eri getirme ipucu, belirli bilginin 
�E�H�O�O�H�N�W�H�Q�� �J�H�W�L�U�L�O�P�H�V�L�Q�H�� �\�D�U�G�Õ�P�F�Õ�� �R�O�D�Q�� �L�o�� �Y�H�\�D�� �G�Õ�ú�� �N�D�\�Q�D�N�O�Õ�� �X�\�D�U�D�Q�O�D�U�D�� �Y�H�U�L�O�H�Q�� �L�V�L�P�G�L�U����
�.�R�G�O�D�P�D���L�S�X�o�O�D�U�Õ���L�O�H���J�H�U�L���J�H�W�L�U�P�H���L�S�X�o�O�D�U�Õ���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L���X�\�X�P�����K�D�W�Õ�U�O�D�P�D���E�D�ú�D�U�Õ�V�Õ�Q�Õ���D�U�W�W�Õ�U�Õ�U�����8�]�X�Q��
�V�•�U�H�O�L�� �E�H�O�O�H�N�W�H�� �E�L�O�J�L�� �L�ú�L�W�V�H�O���� �J�|�U�V�H�O �Y�H�� �D�Q�O�D�P�D�� �G�D�\�D�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �N�R�G�O�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �+�D�W�Õ�U�O�D�P�D���� �G�D�K�D��
�|�Q�F�H�G�H�Q�� �V�D�K�L�S�� �R�O�X�Q�D�Q�� �E�L�U�� �E�L�O�J�L�\�L�� �\�D�� �G�D�� �X�\�D�U�D�Q�Õ�� �\�H�Q�L�G�H�Q�� �•�U�H�W�P�H�\�L�� �J�H�U�H�N�W�L�U�H�Q�� �E�L�U�� �J�H�U�L�� �J�H�W�L�U�P�H��
�\�R�O�X�G�X�U���� �7�D�Q�Õ�P�D�� �L�V�H���� �G�D�K�D�� �|�Q�F�H�G�H�Q�� �V�D�K�L�S�� �R�O�X�Q�D�Q�� �E�L�U�� �E�L�O�J�L�\�L�� �\�D�� �G�D�� �X�\�D�U�D�Q�Õ�� �E�H�O�L�U�O�H�P�H�\�L�� �Y�H�\�D��
�D�\�Õ�U�W�� �H�W�P�H�\�L�� �J�H�U�H�N�W�L�U�H�Q�� �E�L�U�� �J�H�U�L�� �J�H�W�L�U�P�H�� �\�R�O�X�G�X�U���� �$�o�Õ�N�� �E�H�O�O�H�N���� �E�L�O�J�L�Q�L�Q�� �E�L�O�L�Q�o�O�L�� �R�O�D�U�D�N��
�N�R�G�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�� �Y�H�� �K�D�W�Õ�U�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�� �G�X�U�X�P�O�D�U�Õ�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�\�D�Q�� �E�H�O�O�H�N�� �W�•�U�•�G�•�U���� �g�U�W�•�N�� �E�H�O�O�H�N���� �|�Q�F�H�G�H�Q��
�\�D�ú�D�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�� �E�D�]�Õ�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �R�O�D�Q�� �Y�H�� �D�Q�F�D�N�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�V�� �G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�÷�L�� �\�R�O�X�\�O�D��
�P�H�Y�F�X�G�L�\�H�W�L���J�|�U�•�Q�•�U���R�O�D�Q���E�L�U���E�H�O�O�H�N���W�•�U�•�G�•�U�� 



 

 

 

 

 

 

 

 

�%�|�O�•�P���6�R�U�X�O�D�U�Õ 

1. �(�E�L�Q�J�K�D�X�V�¶�X�Q���E�H�O�O�H�N���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���|�Q�H�P�L���Q�H�G�L�U�" 
2. �%�H�O�O�H�N���V�•�U�H�o�O�H�U�L�Q�L�Q���•�o���W�H�P�H�O���L�ú�O�H�Y�L���Q�H�O�H�U�G�L�U�"���7�D�Q�Õ�P�O�D�\�Õ�Q�Õ�]�� 
3. �.�6�%�¶�G�H���W�X�W�X�O�D�E�L�O�H�Q���E�L�O�J�L���P�L�N�W�D�U�Õ���Q�H���N�D�G�D�U�G�Õ�U�" 
4. �.�6�%���L�O�H���o�D�O�Õ�ú�P�D���E�H�O�O�H�÷�L���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L���I�D�U�N���Q�H�G�L�U�" 
5. �6�H�P�D�Q�W�L�N���Y�H���H�S�L�V�R�G�L�N���E�H�O�O�H�N���W�•�U�O�H�U�L�Q�L���E�L�U�H�U���|�U�Q�H�N���Y�H�U�H�U�H�N���W�D�Q�Õ�P�O�D�\�Õ�Q�Õ�]�� 
6. �.�R�G�O�D�P�D���L�O�H���J�H�U�L���J�H�W�L�U�P�H���L�S�X�o�O�D�U�Õ���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L���L�O�L�ú�N�L���E�H�O�O�H�÷�L���Q�D�V�Õ�O���H�W�N�L�O�H�P�H�N�W�H�G�L�U�" 
7. �(�S�L�V�R�G�L�N���Y�H���V�H�P�D�Q�W�L�N���E�H�O�O�H�N���N�R�G�O�D�P�D�O�D�U�Õ���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���I�D�U�N���Y�D�U���P�Õ�G�Õ�U�" 
8. �g�U�W�•�N���E�H�O�O�H�÷�L���D�o�Õ�N���E�H�O�O�H�N�W�H�Q���Q�D�V�Õ�O���D�\�Õ�U�W���H�G�H�U�V�L�Q�L�]�" 
9. Neden unuturuz? 
10. �ø�O�H�U�L�\�H���Y�H���J�H�U�L�\�H���G�R�÷�U�X���N�H�W���Y�X�U�P�D�O�D�U�D���J�•�Q�G�H�O�L�N���K�D�\�D�W�W�D�Q���|�U�Q�H�N�O�H�U���Y�H�U�L�Q�L�]�� 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. BELLEK 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

�%�X���%�|�O�•�P�G�H���1�H�O�H�U���g�÷�U�H�Q�H�F�H�÷�L�]�" 

�������������*�L�U�L�ú�� 

�������������<�H�Q�L�G�H�Q���<�D�S�Õ�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�P�D�����ø�Q�ú�D�����6�•�U�H�F�L���2�O�D�U�D�N���%�H�O�O�H�N�� 

14.3. Otobiyografik Bellek  

�������������)�O�D�ú���%�H�O�O�H�N 

�������������%�H�O�O�H�N���*�•�o�O�H�Q�G�L�U�P�H���7�H�N�Q�L�N�O�H�U�L�� 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�%�|�O�•�P���+�D�N�N�Õ�Q�G�D���ø�O�J�L���2�O�X�ú�W�X�U�D�Q���6�R�U�X�O�D�U 

 



 

 

 

 

�%�|�O�•�P�G�H���+�H�G�H�I�O�H�Q�H�Q���.�D�]�D�Q�Õ�P�O�D�U���Y�H���.�D�]�D�Q�Õ�P���<�|�Q�W�H�P�O�H�U�L 

Konu �.�D�]�D�Q�Õ�P �.�D�]�D�Q�Õ�P�Õ�Q���Q�D�V�Õ�O���H�O�G�H��
�H�G�L�O�H�F�H�÷�L���Y�H�\�D���J�H�O�L�ú�W�L�U�L�O�H�F�H�÷�L 

 �%�H�O�O�H�÷�L�Q���\�H�Q�L�G�H�Q���L�Q�ú�D��
�V�•�U�H�F�L�Q�L���D�o�Õ�N�O�D�U���� 

 

 �%�H�O�O�H�÷�L�Q���\�H�Q�L�G�H�Q���L�Q�ú�D��
�|�]�H�O�O�L�÷�L�Q�L�Q���L�ú�O�H�Y�O�H�U�L�Q�L���D�o�Õ�N�O�D�U���� 

 

 �*�|�U�J�•���W�D�Q�Õ�N�O�Õ�÷�Õ��
�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q���H�Q���D�]���E�L�U�L�Q�L��
�D�Q�O�D�W�Õ�U���� 

 

 Otobiyografik b�H�O�O�H�÷�L���J�H�Q�H�O��
�|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�\�O�H���D�o�Õ�N�O�D�U���� 

 

 �)�O�D�ú��b�H�O�O�H�÷�L���J�H�Q�H�O��
�|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�\�O�H���D�o�Õ�N�O�D�U���� 

 

 �)�O�D�ú��bellekle ilgili en az bir 
�G�H�Q�H�\�L���D�Q�O�D�W�Õ�U���� 

 

 �%�H�O�O�H�N���J�•�o�O�H�Q�G�L�U�P�Hnin temel 
�P�D�Q�W�Õ�÷�Õ�Q�Õ���D�o�Õ�N�O�D�U���� 

 

 �%�H�O�O�H�N���J�•�o�O�H�Q�G�L�U�P�H��
�W�H�N�Q�L�N�O�H�U�L�Q�L���|�U�Q�H�N�O�H���D�o�Õ�N�O�D�U���� 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Anahtar Kavramlar 

�x �%�H�O�O�H�N���V�•�U�H�o�O�H�U�L�Q�L�Q���\�H�Q�L�G�H�Q���L�Q�ú�D�V�Õ ���\�D�S�Õ�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ�� 

�x �*�|�U�J�•���W�D�Q�Õ�N�O�Õ�÷�Õ���E�H�O�O�H�÷�L�� 

�x Otobiyografik Bellek  

�x �)�O�D�ú���%�H�O�O�H�N�� 

�x �%�H�O�O�H�N���*�•�o�O�H�Q�G�L�U�P�H�� 

�x �%�H�O�O�H�N���*�•�o�O�H�Q�G�L�U�P�H���7�H�N�Q�L�N�O�H�U�L 



 

 

�������������*�L�U�L�ú�� 

�%�•�W�•�Q�� �J�|�U�G�•�N�O�H�U�L�Q�L�]�L���� �G�X�\�G�X�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�]�Õ���� �N�R�N�O�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�]�Õ���������� �|�÷�U�H�Q�G�L�N�O�H�U�L�Q�L�]�L�� �K�D�W�Õ�U�O�D�P�D�N����
�ú�D�ú�P�D�]�� �E�L�U�� �K�D�I�Õ�]�D�\�D�� �V�D�K�L�S�� �R�O�P�D�N�� �L�V�W�H�U���P�L�\�G�L�Q�L�]�"�� �3�H�N�� �o�R�N�� �L�Q�V�D�Q�� �E�X�Q�X�� �|�Q�H�P�O�L�� �E�X�O�X�U���� �+�H�U���ú�H�\�L��
�³�W�D�P�� �G�D�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�L�E�L�� �K�D�W�Õ�U�O�D�P�D�N�´�� �V�D�Q�N�L�� �|�Q�H�P�O�L�� �E�L�U�� �•�V�W�•�Q�O�•�N���� �K�D�\�D�W�W�D�� �E�D�ú�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �V�Õ�U�U�Õ�� �J�L�E�L�G�L�U����
�2�N�X�O�G�D�� �\�D�� �G�D�� �N�L�W�D�S�O�D�U�G�D�� �|�÷�U�H�Q�G�L�÷�L�P�L�]�� �E�L�O�J�L�O�H�U�L�� �X�Q�X�W�P�D�P�D�N�� �|�Q�H�P�O�L�G�L�U���� �E�L�U�� �W�R�S�O�D�Q�W�Õ�G�D��
�N�R�Q�X�ú�X�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q���D�\�U�Õ�Q�W�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ���K�D�W�Õ�U�O�D�P�D�N���G�D���|�\�O�H���� 

�ø�Q�V�D�Q�O�D�U�� �|�U�Q�H�÷�L�Q�� �I�O�D�ú�� �E�H�O�O�H�N�� �D�Q�Õ�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�L�E�L�� �S�H�N�� �o�R�N�� �ú�H�\�L�� �D�\�Q�H�Q��
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�%�X�� �N�R�Q�X���� ���������¶�O�L�� �\�Õ�O�O�D�U�G�D�� �J�|�U�J�•�� �W�D�Q�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�� �•�]�H�U�L�Q�H�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�O�D�� �\�H�Q�L�G�H�Q��
�J�•�Q�G�H�P�H�� �J�H�O�P�L�ú�W�L�U���� �*�|�U�J�•�� �W�D�Q�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ���� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �K�D�W�Õ�U�O�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �R�U�L�M�L�Q�D�O�� �R�O�D�\�G�D�Q��
�I�D�U�N�O�Õ�� �R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L�� �Y�H�� �o�Õ�N�D�U�Õ�P�� �\�D�S�P�D�N�� �\�R�O�X�\�O�D�� �R�O�D�\�� �|�U�J�•�V�•�Q�G�H�N�L�� �N�•�o�•�N�� �E�R�ú�O�X�N�O�D�U�Õ�Q��
�G�R�O�G�X�U�X�O�D�U�D�N���\�H�Q�L�G�H�Q���L�Q�ú�D���H�G�L�O�G�L�÷�L�Q�L���J�|�V�W�H�U�P�H�Ntedir.  

�/�R�I�W�X�V���W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�������������\�D�S�Õ�O�D�Q���E�L�U���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�����L�N�L���N�D�G�Õ�Q���R�W�R�E�•�V���W�H�U�P�L�Q�D�O�L�Q�G�H���E�D�Y�X�O�O�D�U�Õ�Q�Õ��
�E�L�U�� �E�D�Q�N�Õ�Q�� �•�]�H�U�L�Q�H�� �E�Õ�U�D�N�W�Õ�N�W�D�Q�� �V�R�Q�U�D�� �W�D�U�L�I�H�\�H�� �E�D�N�P�D�\�D�� �J�L�G�H�U�O�H�U���� �%�L�U�� �D�G�D�P�� �E�D�Y�X�O�O�D�U�Õ�Q�� �\�D�Q�Õ�Q�D��
�J�H�O�L�U���Y�H���S�D�O�W�R�V�X�Q�X�Q���D�O�W�Õ�Q�D���E�L�U���ú�H�\���V�R�N�D�U�D�N���X�]�D�N�O�D�ú�Õ�U�����+�H�P�H�Q���V�R�Q�U�D���N�D�G�Õ�Q���Y�D�O�L�]�L�Q�L�Q���\�D�Q�Õ�Q�D���J�H�O�L�U��
�Y�H���³�W�H�\�E�L�P���o�D�O�Õ�Q�P�Õ�ú�´�� �G�L�\�H���E�D�÷�Õ�U�P�D�\�D���E�D�ú�O�D�U�����*�•�Y�H�Q�O�L�N���J�|�U�H�Y�O�L�O�H�U�L���F�L�Y�D�U�G�D���R�O�X�S���R�O�D�\�Õ�� �J�|�U�P�•�ú��
�R�O�D�Q�O�D�U�O�D�� �J�|�U�•�ú�P�•�ú�O�H�U���� �W�D�Q�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�� �o�R�÷�X���� �W�H�\�E�L�� �D�\�U�Õ�Q�W�Õ�O�Õ�� �E�L�U�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �W�D�U�L�I�� �H�W�P�L�ú�O�H�U�G�L�U���� �$�V�O�Õ�Q�G�D��
�R�O�D�\�G�D���J�|�U�•�Q�H�Q���E�L�U���W�H�\�S���K�L�o���\�R�N�W�X�U�����D�\�U�Õ�F�D���N�D�G�Õ�Q�O�D�U���Y�H���K�Õ�U�V�Õ�]���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q���E�L�U���S�D�U�o�D�V�Õ�G�Õ�U������ 

�'�D�K�D���V�R�Q�U�D�N�L���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�G�D���/�R�I�W�X�V���Y�H���D�U�N�D�G�D�ú�O�D�U�Õ�����J�|�U�J�•���W�D�Q�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�D���R�O�D�\�O�D���L�O�J�L�O�L���V�R�U�X�O�D�Q��
�V�R�U�X�O�D�U�Õ�Q�� �\�D�S�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q�� �Y�H�� �L�o�L�Q�G�H�� �J�|�P�•�O�•�� �E�L�O�J�L�O�H�U�L�Q�� �K�D�W�Õ�U�O�D�P�D�\�Õ�� �H�W�N�L�O�H�G�L�÷�L�Q�L�� �J�|�V�W�H�U�P�L�ú�O�H�U�G�L�U����
�h�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H���|�÷�U�H�Q�F�L�O�H�U�L�Q�H���|�Q�F�H���L�N�L���D�U�D�E�D�Q�Õ�Q���o�D�U�S�Õ�ú�P�D�V�Õ���J�|�V�W�H�U�L�O�H�Q���E�L�U���I�L�O�P���L�]�O�H�W�L�O�P�L�ú���G�D�K�D���V�R�Q�U�D����
�N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �E�L�U�� �J�U�X�E�X�Q�D�� �³�D�U�D�E�D�O�D�U�� �o�D�U�S�Õ�ú�W�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�G�D�´�� �Q�H�� �K�Õ�]�G�D�� �J�L�G�L�\�R�U�O�D�U�G�Õ�� �V�R�U�X�V�X���� �G�L�÷�H�U��
�J�U�X�E�X�Q�D�� �L�V�H���� �³�D�U�D�E�D�O�D�U�� �E�L�U�E�L�U�O�H�U�L�Q�H�� �G�H�÷�G�L�÷�L�Q�G�H�´�� �Q�H�� �K�Õ�]�G�D�� �J�L�G�L�\�R�U�O�D�U�G�Õ�� �V�R�U�X�V�X�� �V�R�U�X�O�P�X�ú�W�X�U����
Sorunu�Q���\�D�S�Õ�V�Õ���J�H�U�H�÷�L���³�o�D�U�S�Õ�ú�W�Õ�´���E�L�O�J�L�V�L�Q�L���D�O�D�Q���N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�����G�L�÷�H�U���J�U�X�E�D���R�U�D�Q�O�D���G�D�K�D���\�•�N�V�H�N���K�Õ�]��
�E�L�O�G�L�U�P�L�ú�O�H�U�G�L�U�����%�L�U���K�D�I�W�D���N�D�G�D�U���V�R�Q�U�D�����N�D�W�Õ�O�Õ�P�F�Õ�O�D�U�D�����I�L�O�P�G�H���K�L�o���N�Õ�U�Õ�O�D�Q���F�D�P���J�|�U�•�S���J�|�U�P�H�G�L�N�O�H�U�L��
�V�R�U�X�O�P�X�ú�W�X�U�����$�V�O�Õ�Q�G�D���I�L�O�P�G�H���K�L�o���N�Õ�U�Õ�N���F�D�P���J�|�U�•�Q�P�H�P�H�V�L�Q�H���U�D�÷�P�H�Q�����N�Õ�U�Õ�N���F�D�P�O�D�U�Õ�Q���Y�D�U�O�Õ�÷�Õ���K�H�U��
�L�N�L�� �J�U�X�S�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �G�D�� �E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �$�Q�F�D�N���� �o�D�U�S�Õ�ú�W�Õ�� �G�H�Q�L�O�H�Q�� �J�U�X�S�� �L�O�H�� �G�H�÷�G�L�� �G�H�Q�L�O�H�Q�� �J�U�X�E�X�Q��
�N�Õ�U�Õ�N���F�D�P���E�L�O�G�L�U�P�H���G�•�]�H�\�O�H�U�L���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�����L�O�N���J�U�X�E�X�Q���O�H�K�L�Q�H���D�Q�O�D�P�O�Õ���I�D�U�N���E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����%�L�U���G�L�÷�H�U��
�L�I�D�G�H�\�O�H�����³�D�U�D�E�D�O�D�U�Õ�Q���o�D�U�S�Õ�ú�W�Õ�÷�Õ�´���E�L�O�J�L�V�L�Q�H���P�D�U�X�]���N�D�O�D�Q�O�D�U�����N�Õ�U�Õ�N���F�D�P�O�D�U�Õ�Q���P�L�N�W�D�U�Õ�Q�Õ�Q���G�D�K�D���I�D�]�O�D��
�R�O�G�X�÷�X�Q�X���V�|�\�O�H�P�L�ú�O�H�U�G�L�U���� 

�%�D�]�Õ�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�G�D���� �J�|�U�J�•�� �W�D�Q�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �G�D�K�D�� �V�R�Q�U�D�� �E�L�U�E�L�U�O�H�U�L�\�O�H�� �R�O�D�\�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D��
�N�R�Q�X�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���N�L�ú�L�V�H�O���K�D�W�Õ�U�D�O�D�U�Õ�Q�Õ���E�R�]�G�X�÷�X���� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q���N�H�Q�G�L���K�D�W�Õ�U�D�O�D�U�Õ�\�O�D���G�L�÷�H�U�L�Q�L�Q���K�D�W�Õ�U�D�V�Õ�Q�Õ��
birb�L�U�L�Q�G�H�Q�� �D�\�Õ�U�P�D�N�W�D�� �J�•�o�O�•�N�� �o�H�N�W�L�÷�L�� �Y�H�� �K�D�W�Õ�U�O�D�Q�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �R�U�W�D�N�O�D�ú�P�D�� �H�÷�L�O�L�P�L�� �J�|�V�W�H�U�G�L�÷�L��
�E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���*�|�U�J�•�� �W�D�Q�Õ�÷�Õ�� �R�O�G�X�÷�X�P�X�]�� �G�X�U�X�P�O�D�U�G�D�� �K�D�W�Õ�U�O�D�P�D�Q�Õ�Q�� �Q�D�V�Õ�O�� �E�R�]�X�O�G�X�÷�X�Q�X�� �Y�H��
�\�D�Q�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ���J�|�V�W�H�U�H�Q���V�R�Q���G�H�U�H�F�H���L�O�J�L�Q�o���S�H�N���o�R�N���o�D�O�Õ�ú�P�D���E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����*�|�U�J�•���W�D�Q�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�����E�H�O�L�U�O�L 
�E�L�U�� �|�Q�H�P�L�� �R�O�D�Q�� �R�O�D�\�O�D�U�D�� �ú�D�K�L�W�� �R�O�G�X�÷�X�P�X�]�� �G�X�U�X�P�O�D�U�Õ�� �N�D�S�V�D�P�D�N�O�D�� �E�L�U�O�L�N�W�H���� �D�V�O�Õ�Q�G�D�� �K�H�S�L�P�L�]��
�N�H�Q�G�L�P�L�]�L�Q�� �\�D�� �G�D�� �E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �K�D�\�D�W�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �E�L�U�H�U�� �ú�D�K�L�G�L�\�L�]���� �%�X�� �o�H�U�o�H�Y�H�G�H�� �E�X�� �D�O�D�Q�G�D�N�L��
�o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�� �D�\�Q�Õ�� �]�D�P�D�Q�G�D�� �K�D�I�Õ�]�D�Q�Õ�Q�� �Q�R�U�P�D�O�� �L�ú�O�H�\�L�ú�L�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�� �G�D�� �E�L�U�� �I�L�N�L�U�� �Y�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U (Bu 
�N�R�Q�X�O�D�U�G�D���G�D�K�D���D�\�U�Õ�Q�W�Õ�O�Õ���E�L�O�J�L���H�G�L�Q�P�H�N���L�V�W�H�U�V�H�Q�L�]�����N�D�\�Q�D�N�o�D�G�D���N�•�Q�\�H���E�L�O�J�L�V�L���Y�H�U�L�O�H�Q���*�|�U�•�Q�P�H�]��
�*�R�U�L�O���L�V�L�P�O�L���N�L�W�D�E�Õ���R�N�X�\�D�E�L�O�L�U�V�L�Q�L�]������ 

�6�R�Q�X�o�� �R�O�D�U�D�N���� �6�R�O�V�R�¶�Q�X�Q�� �L�I�D�G�H�V�L�\�O�H���� �E�H�O�O�H�÷�L�P�L�]���� �G�•�Q�\�D�\�D�� �D�L�W�� �R�O�J�X�O�D�U�Õ�� �\�X�W�D�Q�� �Y�H�� �G�D�K�D��
�V�R�Q�U�D���E�X���\�X�W�W�X�N�O�D�U�Õ�Q�Õ���D�\�Q�H�Q���J�H�U�L�\�H���o�Õ�N�D�U�W�D�Q���E�L�U���V�L�V�W�H�P���G�H�÷�L�O�G�L�U�����%�H�O�O�H�N���Y�H���K�D�W�Õ�U�O�D�P�D���K�H�U���]�D�P�D�Q��
�L�Q�ú�D���H�G�L�F�L�G�L�U�����%�L�U���G�L�÷�H�U���L�I�D�G�H�\�O�H�����H�V�N�L���G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L�P�L�]�����R�O�D�\���V�R�Q�U�D�V�Õ�Q�G�D���D�O�G�Õ�÷�Õ�P�Õ�]���E�L�O�J�L�����D�O�J�Õ�V�D�O��
�I�D�N�W�|�U�O�H�U�� �K�D�W�W�D�� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �E�H�O�L�U�O�L�� �R�O�D�\�O�D�U�Õ�� �G�L�÷�H�U�O�H�U�L�Q�G�H�Q�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�� �K�D�W�Õ�U�O�D�P�D�� �D�U�]�X�V�X�� �J�L�E�L��
unsurlar �Q�H�O�H�U�L���K�D�W�Õ�U�O�D�\�D�F�D�÷�Õ�P�Õ�]�Õ���H�W�N�L�O�H�P�H�N�W�H�G�L�U���� 



 

 

14.3. Otobiyografik Bellek  

�2�W�R�E�L�\�R�J�U�D�I�L�N�� �E�H�O�O�H�N���� �E�H�O�L�U�O�L�� �\�D�ú�D�P�� �G�|�Q�H�P�O�H�U�L�P�L�]�� �Y�H�� �R�� �G�|�Q�H�P�O�H�U�G�H�� �P�H�\�G�D�Q�D�� �J�H�O�P�L�ú��
�|�Q�H�P�O�L�� �\�H�U�� �W�X�W�D�Q�� �R�O�D�\�O�D�U�D�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �E�H�O�O�H�÷�L�P�L�]�G�L�U���� �2�W�R�E�L�\�R�J�U�D�I�L�N�� �D�Q�Õ�O�D�U�� �N�R�Q�X�V�X�� �L�O�J�L�� �o�H�N�L�F�L��
�E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���o�•�Q�N�•���R�Q�O�D�U���N�L�ú�L�Q�L�Q���N�H�Q�G�L���J�H�o�P�L�ú�L�\�O�H���L�O�J�L�O�L���D�Q�Õ�O�D�U�G�Õ�U���Y�H�� �D�V�O�Õ�Q�G�D���K�D�W�Õ�U�O�D�Q�D�Q�O�D�U�Õ�Q��
�|�Q�H�P�O�L�� �E�L�U�� �N�Õ�V�P�Õ���� �³�\�D�O�Q�Õ�]�F�D�� �E�L�U�� �N�H�]�´�� �R�O�D�Q�� �R�O�D�\�O�D�U�G�Õ�U���� �+�D�V�D�U�� �J�|�U�G�•�÷�•�� �]�D�P�D�Q�� �R�W�R�E�L�\�R�J�U�D�I�L�N��
�E�H�O�O�H�N�W�H�� �E�R�]�X�O�P�D�O�D�U�D�� �Q�H�G�H�Q�� �R�O�D�Q�� �E�L�U�E�L�U�L�Q�G�H�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�� �E�H�\�L�Q�� �E�|�O�J�H�O�H�U�L�� �E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �%�X��
durum�G�D�����R�W�R�E�L�\�R�J�U�D�I�L�N���E�H�O�O�H�÷�L�Q���E�•�W�•�Q���E�H�\�L�Q�H���\�D�\�Õ�O�P�Õ�ú�����E�L�U�E�L�U�L�Q�L���L�]�O�H�\�H�Q���]�L�Q�F�L�U�O�H�P�H���E�L�U���V�•�U�H�o��
�R�O�G�X�÷�X�Q�X���G�•�ú�•�Q�P�H�N���P�•�P�N�•�Q���J�|�U�•�Q�P�H�N�W�H�G�L�U���� 

�2�W�R�E�L�\�R�J�U�D�I�L�N�� �D�Q�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �P�•�N�H�P�P�H�O�� �R�O�P�D�V�D�� �G�D�� �R�O�G�X�N�o�D�� �L�\�L�� �K�D�W�Õ�U�O�D�Q�D�E�L�O�G�L�N�O�H�U�L�Q�H�� �L�O�L�ú�N�L�Q��
�V�R�Q�X�o�O�D�U���Y�D�U�G�Õ�U�����%�L�U���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D�����N�L�ú�L�O�H�U�L�Q���E�L�O�G�L�U�G�L�÷�L���V�R�P�X�W���R�O�D�\�O�D�U�����D�L�O�H�O�H�U�L�Q�G�H�Q���G�L�÷�H�U���N�L�ú�L�O�H�U�L�Q��
�E�L�O�G�L�U�L�P�O�H�U�L���� �U�H�V�P�L�� �N�D�\�Õ�W�O�D�U�� �Y�E���� �ú�H�N�L�O�O�H�U�G�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�� �H�G�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �%�X�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�G�D���� �N�L�ú�L�O�H�U�L�Q�� �Y�H��
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�)�O�D�ú���E�H�O�O�H�N�����•�]�H�U�L�Q�G�H�Q���o�R�N���X�]�X�Q���E�L�U���]�D�P�D�Q���J�H�o�P�L�ú���R�O�V�D���E�L�O�H�����E�H�O�O�L���E�L�U���R�O�D�\�Õ�Q���Y�H���R���R�O�D�\�O�D��
birlikte yer alan rastlant�Õ�V�D�O�� �R�O�D�\�O�D�U�Õ�Q���X�Q�V�X�U�O�D�U�Õ�Q�� �F�D�Q�O�Õ�� �E�L�U�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �K�D�W�Õ�U�O�D�Q�P�D�V�Õ�� �\�D�ú�D�Q�W�Õ�V�Õ�G�Õ�U����
�ø�Q�V�D�Q�O�D�U�� �N�L�ú�L�V�H�O�� �Y�H�\�D�� �R�U�W�D�N�� �W�R�S�O�X�P�V�D�O�� �J�H�o�P�L�ú�H�� �D�L�W���E�D�]�Õ�� �|�Q�H�P�O�L�� �R�O�D�\�O�D�U�D�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �V�R�Q�� �G�H�U�H�F�H�� �Q�H�W��
�D�Q�Õ�O�D�U�D�� �V�D�K�L�S�� �R�O�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�X�� �W�•�U�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�� �J�H�Q�H�O�O�L�N�O�H�� �R�U�W�D�N�� �W�R�S�O�X�P�V�D�O�� �J�H�o�P�L�ú�H�� �D�L�W�� �D�Q�Õ�Oar 
�•�]�H�U�L�Q�G�H�Q���� �E�X�� �R�O�D�\�Õ�� �L�O�N�� �G�X�\�G�X�÷�X�Q�X�]�G�D�� �W�D�P�� �R�O�D�U�D�N�� �Q�H�� �\�D�S�Õ�\�R�U�G�X�Q�X�]�� �J�L�E�L�� �V�R�U�X�O�D�U�� �V�R�U�D�U�D�N��
�o�D�O�Õ�ú�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �$�%�'�¶�G�H�� �.�H�Q�Q�H�G�\�¶�Q�L�Q�� �|�O�•�P�•���� �/�L�Q�F�R�O�Q�¶�X�Q�� �|�O�•�P�•�� �J�L�E�L���� �ø�Q�V�D�Q�O�D�U���� �P�H�N�k�Q, saat, 
�\�D�S�W�Õ�N�O�D�U�Õ���L�ú�����R���D�Q�G�D���Q�H���G�•�ú�•�Q�G�•�N�O�H�U�L�����E�X�O�X�Q�G�X�N�O�D�U�Õ���R�U�W�D�P�G�D���E�X�O�X�Q�D�Q�O�D�U���J�L�E�L���E�L�O�J�L�O�H�U�L���F�D�Q�O�Õ���E�L�U��
�ú�H�N�L�O�G�H�� �K�D�W�Õ�U�O�D�P�D�N�W�D���� �Q�H�W�� �Y�H�� �D�\�U�Õ�Q�W�Õ�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �D�N�W�D�U�P�D�N�W�D�G�Õ�U�O�D�U���� �h�O�N�H�P�L�]�G�H�� �R�U�W�D�N�� �W�R�S�O�X�P�V�D�O��
�J�H�o�P�L�ú�H�� �D�L�W�� �|�Q�H�P�O�L�� �D�Q�Õ�� �E�X�O�P�D�N�� �R�O�G�X�N�o�D�� �N�R�O�D�\�� �R�O�V�D�� �G�D���� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�� �V�D�\�Õ�V�Õ�� �\�R�N��
�G�H�Q�H�F�H�N�� �N�D�G�D�U�� �D�]�G�Õ�U���� �$�Q�F�D�N�� �K�H�S�L�P�L�]�� �N�H�Q�G�L�� �G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L�P�L�]�L�� �K�D�W�Õ�U�O�D�\�D�E�L�O�L�U�L�]���� �|�U�Q�H�÷�L�Q�� �E�X��
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 �$�P�H�U�L�N�D�¶�G�D�� ������ �(�\�O�•�O�� �R�O�D�\�Õ�Q�G�D�Q�� �V�R�Q�U�D�� �\�D�S�Õ�O�P�Õ�ú�� �L�O�J�L�Q�o�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�G�D�Q�� �G�D�� �V�|�]�� �H�W�P�H�N��
gerekir. �$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�O�D�U���� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�D ���������� �\�Õ�O�Õ�Q�G�D���� �R�O�D�\�G�D�Q�� �K�H�P�H�Q�� �V�R�Q�U�D�� �E�D�ú�O�D�P�Õ�ú����
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�R�O�D�Q�� �N�L�ú�L�V�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �|�Q�H�P�O�L�� �E�L�U�� �G�L�÷�H�U�� �R�O�D�\�O�D�� ���S�D�U�W�L���� �V�Õ�Q�D�Y���� �P�D�o�� �Y�E������ �L�O�J�L�O�L�� �E�H�Q�]�H�U�L�� �V�R�U�X�O�D�U�Õ��
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�H�G�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�|�\�O�H�F�H���E�X���D�Q�Õ���D�V�O�Õ�Q�G�D���L�ú�D�U�H�W�O�H�Q�P�L�ú���R�O�P�D�N�W�D���Y�H���G�D�K�D���V�R�Q�U�D���K�D�W�Õ�U�O�D�Q�P�D���R�O�D�V�Õ�O�Õ�÷�Õ��
�D�U�W�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �%�X�� �E�D�N�Õ�P�G�D�Q�� �V�R�Q�X�o�� �o�Õ�N�D�U�Õ�U�N�H�Q�� �W�H�P�N�L�Q�O�L�� �R�O�P�D�N�� �J�H�U�H�N�L�U���� �%�X�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q��
�E�X�O�J�X�O�D�U�Õ�Q�D�� �G�D�\�D�Q�Õ�O�D�U�D�N���� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�� �J�•�Y�H�Q�P�H�O�H�U�L�Q�H�� �U�D�÷�P�H�Q�� �I�O�D�ú�� �E�H�O�O�H�N�O�H�U�L�Q�� �G�H��
�E�R�]�X�O�G�X�÷�X�Q�X�Q�� �V�|�\�O�H�Q�P�H�V�L�� �P�•�P�N�•�Q�G�•�U���� �$�Q�F�D�N���� �J�•�Q�G�H�O�L�N�� �D�Q�Õ�O�D�U�� �L�O�H�� �I�O�D�ú�� �E�H�O�O�H�N�� �D�Q�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��
�E�H�Q�]�H�U���ú�H�N�L�O�G�H���E�R�]�X�O�G�X�÷�X�Q�X���V�|�\�O�H�P�H�N���G�R�÷�U�X���R�O�P�D�]�����d�•�Q�N�•���o�D�O�Õ�ú�P�D�Q�Õ�Q���\�|�Q�W�H�P�L���J�H�U�H�÷�L���D�U�W�Õ�N���R��
�D�Q�Õ�����V�Õ�U�D�G�D�Q���E�L�U���N�L�ú�L�V�H�O���D�Q�Õ���R�O�P�D�N�W�D�Q���o�Õ�N�P�Õ�ú���G�X�U�X�P�G�D�G�Õ�U���� 

�������������%�H�O�O�H�N���*�•�o�O�H�Q�G�L�U�P�H���7�H�N�Q�L�N�O�H�U�L�� 

�%�H�O�O�H�N�����H�V�N�L���]�D�P�D�Q�O�D�U�G�D�Q���E�H�U�L���L�O�J�L�O�H�Q�L�O�H�Q���E�L�U���N�R�Q�X���R�O�P�X�ú�W�X�U�����ø�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q���E�D�]�Õ���ú�H�\�O�H�U�L���L�\�L��
�K�D�W�Õ�U�O�D�\�Õ�S���V�|�\�O�H�\�H�E�L�O�L�\�R�U���R�O�P�D�V�Õ�����ú�L�L�U�����ú�D�U�N�Õ�����G�X�D���J�L�E�L���H�]�E�H�U�H���G�D�\�D�O�Õ���P�H�W�L�Q�O�H�U�L�Q���D�N�Õ�F�Õ���E�L�U���ú�H�N�L�O�G�H��
�³�D�N�Õ�O�G�D�Q�´�� �V�|�\�O�H�Q�P�H�V�L���� �P�H�W�Q�H�� �E�D�N�P�D�G�D�Q�� �E�L�O�J�L�O�H�Q�G�L�U�L�F�L�� �X�]�X�Q�� �E�L�U�� �N�R�Q�X�ú�P�D�� �\�D�S�Õ�O�P�D�V�Õ�� �J�L�E�L��
�E�H�F�H�U�L�O�H�U���E�•�W�•�Q���o�D�÷�O�D�U�G�D���|�Q�H�P�V�H�Q�P�L�ú�����E�H�O�O�H�÷�L�Q���N�X�Y�Y�H�W�O�L���R�O�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q���D�N�Õ�O�O�Õ���Y�H���E�L�O�J�L�O�L���R�O�P�D�Q�Õ�Q���E�L�U��
�J�|�V�W�H�U�J�H�V�L���R�O�G�X�÷�X���G�•�ú�•�Q�•�O�P�•�ú�W�•�U�����$�V�O�Õ�Q�G�D���E�L�U�D�]���G�•�ú�•�Q�•�O�•�U�V�H�����N�X�ú�D�N�O�D�U���D�U�D�V�Õ���E�L�O�J�L���D�N�W�D�U�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q��
�D�÷�Õ�U�O�Õ�N�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �V�|�]�H�O�� �R�O�G�X�÷�X�� �]�D�P�D�Q�O�D�U���L�o�L�Q�� �E�H�O�O�H�N���� �V�R�Q�� �G�H�U�H�F�H�� �K�D�\�D�W�L�� �E�L�U�� �L�ú�O�H�Y�G�L�U���� �'�R�O�D�\�Õ�V�Õ�\�O�D��
bir bilginin �G�D�K�D���L�\�L���K�D�W�Õ�U�O�D�Q�P�D�V�Õ���L�o�L�Q���Q�H�O�H�U���\�D�S�Õ�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L���K�H�P�H�Q���K�H�U���o�D�÷�G�D���G�L�N�N�D�W�H���G�H�÷�H�U���E�L�U��
�N�R�Q�X�� �R�O�P�X�ú�� �Y�H�� �E�X�� �N�R�Q�X�G�D�� �o�R�N�� �o�H�ú�L�W�O�L�� �V�W�U�D�W�H�M�L�O�H�U�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �$�Q�W�L�N�� �<�X�Q�D�Q�� �D�N�D�G�H�P�L�O�H�U�L�Q�H��
�L�O�L�ú�N�L�Q�� �J�|�U�V�H�O�O�H�U�G�H���� �L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �E�D�ú�O�D�U�Õ�Q�D�� �o�H�P�E�H�U�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �\�D�S�U�D�N�O�Õ�� �E�L�U�� �G�D�O�� �W�D�N�W�Õ�N�O�D�U�Õ�� �E�H�O�N�L��
�G�L�N�N�D�W�L�Q�L�]�L���o�H�N�P�L�ú�W�L�U�����%�X���G�D�O�Õ�Q���W�D�]�H���E�L�E�H�U�L�\�H���E�L�W�N�L�V�L�Q�L�Q���G�D�O�Õ���R�O�G�X�÷�X���Y�H���E�X�� �E�L�W�N�L�Q�L�Q���N�R�N�X�V�X�Q�X�Q��
�K�D�I�Õ�]�D�\�Õ�� �J�•�o�O�H�Q�G�L�U�G�L�÷�L�� �G�•�ú�•�Q�•�O�G�•�÷�•�� �L�o�L�Q�� �W�D�N�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�� �E�L�O�L�Q�P�H�N�W�L�U���� �h�O�N�H�P�L�]�L�Q�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�� �E�D�W�Õ��
�E�|�O�J�H�O�H�U�L�Q�G�H���� �E�L�E�H�U�L�\�H�� �E�L�W�N�L�V�L�� �K�H�P�H�Q�� �K�H�U�� �\�H�U�G�H�� �N�H�Q�G�L�O�L�÷�L�Q�G�H�Q�� �G�H�� �\�H�W�L�ú�H�Q�� �o�D�O�Õ�O�Õ�N�� �ú�H�N�O�L�Q�G�H�� �E�L�U��
�E�L�W�N�L�G�L�U�����L�V�W�H�U�V�H�Q�L�]�� �V�L�]���G�H���E�X�� �\�R�O�X���N�X�O�O�D�Q�P�D�\�Õ���G�H�Q�H�\�H�E�L�O�L�U�V�L�Q�L�]���� �$�Q�F�D�N���� �K�D�I�Õ�]�D�\�Õ �J�•�o�O�H�Q�G�L�U�P�H�N��
�L�o�L�Q���G�D�K�D���J�•�Y�H�Q�L�O�L�U���\�R�O�O�D�U���G�D���E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����%�X���E�|�O�•�P�G�H���E�X�Q�O�D�U�G�D�Q���V�|�]���H�G�H�F�H�÷�L�]�� 



 

 

 �%�H�O�O�H�N�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �W�H�P�H�O�� �V�•�U�H�o�O�H�U�L�Q�� �N�R�G�O�D�P�D���� �G�H�S�R�O�D�P�D�� �Y�H�� �J�H�U�L�� �J�H�W�L�U�P�H�� �R�O�G�X�÷�X�Q�G�D�Q�� �V�|�]��
�H�W�P�L�ú�W�L�N���� �%�X�� �o�H�U�o�H�Y�H�G�H���� �E�H�O�O�H�÷�L�� �J�•�o�O�H�Q�G�L�U�L�F�L�� �K�H�U�� �K�D�Q�J�L�� �E�L�U�� �H�W�N�L�Q�O�L�N���� �V�|�]�•�� �J�H�o�H�Q�� �E�X�� �•�o�� �V�•�U�H�o��
�•�]�H�U�L�Q�G�H�Q�� �L�ú�O�H�Y�� �J�|�U�P�H�O�L�G�L�U���� �%�L�U�� �G�L�÷�H�U�� �L�I�D�G�H�\�O�H���� �\�H�Q�L�� �J�H�O�H�Q�� �E�L�O�J�L�Q�L�Q�� �G�D�K�D�� �H�W�N�L�O�L�� �N�R�G�O�D�Q�P�D�V�Õ��
�•�]�H�U�L�Q�G�H�� �o�D�O�Õ�ú�Õ�O�D�E�L�O�L�U���� �V�D�N�O�D�Q�P�D�V�Õ�� �L�o�L�Q�� �G�D�K�D�� �H�W�N�L�Q�� �Y�H�� �N�D�U�P�D�ú�Õ�N�� �V�W�U�D�W�H�M�L�O�H�U�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�E�L�O�L�U�� �Y�H�\�D��
�J�H�U�L���J�H�W�L�U�L�O�P�H�V�L�Q�L�Q���N�R�O�D�\�O�D�ú�P�D�V�Õ���V�D�÷�O�D�Q�D�E�L�O�L�U���� 

�ø�O�N�� �D�ú�D�P�D�G�D�Q�� �E�D�ú�O�D�U�V�D�N���� �\�H�Q�L�� �|�÷�U�H�Q�L�O�P�H�N�W�H�� �R�O�D�Q�� �E�L�U�� �E�L�O�J�L�Q�L�Q�� �D�N�Õ�O�G�D�� �N�D�O�P�D�V�Õ�Q�Õ��
�V�D�÷�O�D�P�D�Q�Õ�Q�� �H�Q�� �E�L�O�L�Q�H�Q�� �Y�H�� �V�Õ�N�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q�� �\�R�O�X���� �W�H�N�U�D�U�� �\�D�S�P�D�N�W�Õ�U���� �7�H�N�U�D�U�� �\�D�S�P�D�N�� �G�H�\ince, ilk 
�D�N�O�D�� �J�H�O�H�Q���� �P�D�O�]�H�P�H�Q�L�Q�� �V�•�U�H�N�O�L�� �Y�H�� �D�\�Q�H�Q�� �W�H�N�U�D�U�O�D�Q�P�D�V�Õ�G�Õ�U���� �%�X�Q�D�� �H�]�E�H�U�H�� �W�H�N�U�D�U���G�H�Q�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U��
�Y�H�� �D�Q�F�D�N�� �N�Õ�V�D�� �E�L�U�� �V�•�U�H�� �L�o�L�Q�� �K�D�W�Õ�U�O�D�Q�P�D�V�Õ�� �J�H�U�H�N�H�Q���� �X�]�X�Q�� �R�O�P�D�\�D�Q�� �L�o�H�U�L�N�� �L�o�L�Q�� �H�O�Y�H�U�L�ú�O�L�G�L�U����
�$�O�Õ�ú�Y�H�U�L�ú�H���J�L�G�H�U�N�H�Q���O�L�V�W�H�Q�L�]����-�����N�D�O�H�P�V�H���H�]�E�H�U�H���W�H�N�U�D�U���L�ú�H���\�D�U�D�U�����H�N�P�H�N�����V�•�W�����\�X�P�X�U�W�D�����\�R�÷�X�U�W����
ama 10-������ �N�D�O�H�P�V�H�� �E�L�U�� �L�ú�H�� �\�D�U�D�P�D�]���� �h�V�W�H�O�L�N�� �P�H�W�L�Q�� �|�÷�U�H�Q�P�H�� �J�L�E�L�� �J�|�U�H�Y�O�H�U�G�H�� ���G�H�U�V�� �o�D�O�Õ�ú�P�D��
�P�H�V�H�O�D���� �H�]�E�H�U�H���W�H�N�U�D�U�Õ�Q���H�Q���Y�H�U�L�P�V�L�]�� �V�W�U�D�W�H�M�L���R�O�G�X�÷�X�� �o�R�N���o�H�ú�L�W�O�L���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�O�D�� �J�|�V�W�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�����%�X��
�G�X�U�X�P�G�D�� �E�L�U�� �\�R�O���� �.�6�%�¶�G�H�N�L�� �N�•�P�H�O�H�P�H�� �|�]�H�O�O�L�÷�L�Q�G�H�Q�� �\�D�U�D�U�O�D�Q�P�D�N�� �Y�H�� �D�O�D�F�D�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�]�Õ�� �D�Q�O�D�P�O�Õ��
gruplar �K�k�O�L�Q�G�H�����������W�D�Q�H���V�•�W���P�D�P�X�O�•���������W�D�Q�H���W�D�K�Õ�O�O�Õ���•�U�•�Q���������W�H�P�L�]�O�L�N���•�U�•�Q�•���J�L�E�L�����G�•�]�H�Q�O�H�P�H�N�W�L�U���� 

�(�÷�H�U���|�÷�U�H�Q�L�O�H�F�H�N���P�D�O�]�H�P�H�G�H�����D�Q�O�D�P�O�Õ���L�O�L�ú�N�L���N�X�U�X�O�D�E�L�O�H�F�H�N���E�L�U���X�Q�V�X�U���\�R�N�V�D�����P�H�V�H�O�D���V�D�\�Õ��
sayma, gezegenlerin isimleri) o �]�D�P�D�Q�� �\�D�S�D�\�� �E�L�U���L�O�L�ú�N�L���D�÷�Õ���R�O�X�ú�W�X�U�P�D�N�� �J�H�U�H�N�L�U���� �%�X�Q�O�D�U�G�D�Q���H�Q��
�\�D�\�J�Õ�Q���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q�Õ���\�D�S�D�\���E�L�U���L�O�L�ú�N�L���D�÷�Õ���R�O�D�U�D�N���U�L�W�L�P���P�•�]�L�N���N�X�O�O�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����%�L�U�D�]���G�•�ú�•�Q�•�U�V�H�Q�L�]��
�D�N�O�Õ�Q�Õ�]�D�� �E�X�� �D�P�D�o�O�Õ�� �R�O�X�ú�W�X�U�X�O�P�X�ú�� �o�R�F�X�N�� �ú�D�U�N�Õ�� �Y�H�� �W�H�N�H�U�O�H�P�H�O�H�U�L�� �K�H�P�H�Q�� �J�H�O�H�F�H�N�W�L�U���� �%�X�� �W�•�U��
�P�D�O�]�H�P�H�� �H�÷�O�H�Q�F�H�O�L�� �E�L�U�� �ú�H�N�L�O�G�H�� �W�H�N�U�D�U�� �\�D�S�P�D�\�Õ�� �G�D�� �V�D�÷�O�D�U���� �%�H�Q�]�H�U�� �ú�H�N�L�O�G�H���� �R�N�X�O�� �|�Q�F�H�V�L��
�N�X�U�X�P�O�D�U�G�D�� �V�D�\�Õ�� �V�H�P�E�R�O�•�� �L�O�H�� �Q�H�V�Q�H�� �V�D�\�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �J�|�V�W�H�U�L�O�G�L�÷�L�� �N�D�U�W�O�D�U�G�D�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�L�E�L��
�P�D�O�]�H�P�H�Q�L�Q���J�|�U�V�H�O�L�Q�L���R�O�X�ú�W�X�U�P�D�N���W�D���E�X���L�ú�H���\�D�U�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� 

�<�D�S�D�\�� �E�L�U�� �L�O�L�ú�N�L�� �D�÷�Õ�� �D�W�D�P�D�Q�Õ�Q�� �G�D�K�D�� �N�D�U�P�D�ú�Õ�N�� �\�R�O�O�D�U�Õ�� �D�N�U�R�Q�L�P�� �Y�H�� �D�N�U�R�V�W�L�ú�O�H�U�G�L�U����
�$�N�U�R�Q�L�P���� �H�]�E�H�U�O�H�Q�H�F�H�N�� �E�L�U�� �F�•�P�O�H�� �\�D�� �G�D�� �E�L�U�� �J�U�X�S�� �V�|�]�F�•�÷�•�Q�� �L�O�N�� �K�D�U�I�O�H�U�L�Q�L�Q�� �E�L�U�O�H�ú�W�L�U�L�O�H�U�H�N��
�W�H�U�F�L�K�H�Q�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �\�H�Q�L�� �E�L�U�� �V�|�]�F�•�N�� �R�O�X�ú�W�X�U�X�O�P�D�V�Õ�G�Õ�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q�� �+�2�0�(�6�� �N�H�O�L�P�H�V�L�Q�L�Q��
�$�P�H�U�L�N�D�¶�G�D�N�L�������J�|�O�•�Q���L�V�L�P�O�H�U�L�Q�L���H�]�E�H�U�O�H�P�H�N���L�o�L�Q���+�2�0�(�6���N�H�O�L�P�H�V�L�Q�L�Q���•�U�H�W�L�O�P�H�V�L�����ø�V�O�D�P�L�\�H�W�¶te 
���� �P�H�O�H�÷�L�Q�� �L�V�L�P�O�H�U�L�Q�L�� �K�D�W�Õ�U�O�D�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �&�$�0�ø�� �N�H�O�L�P�H�V�L�Q�L�Q�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�V�Õ�� �J�L�E�L���� �$�N�U�R�V�W�L�ú�� �L�V�H����
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�E�H�Q�]�H�W�L�O�H�U�H�N�� �W�H�N�U�D�U�� �\�D�S�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �L�o�H�U�H�Q�� �|�]�•�P�O�H�\�H�U�H�N�� �W�H�N�U�D�U�G�Õ�U���� �(�]�E�H�U�O�H�Q�H�F�H�N�� �P�D�W�H�U�\�D�O�� �L�O�H��
�|�Q�F�H�G�H�Q�� �E�L�O�L�Q�H�Q�O�H�U�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �V�H�V�V�H�O�� �\�D �G�D�� �J�|�U�V�H�O�� �E�D�÷�O�D�Q�W�Õ�O�D�U�� �N�X�U�P�D�N���� �J�|�U�V�H�O�� �E�H�Q�]�H�W�P�H�O�H�U�� �Y�H��
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�\�H�U�O�H�ú�W�L�U�L�O�H�U�H�N�� �N�R�G�O�D�Q�P�D�V�Õ�G�Õ�U���� �'�D�K�D�� �V�R�Q�U�D�� �]�L�K�L�Q�G�H�Q�� �R�� �P�H�N�k�Q �J�H�]�L�O�H�U�H�N�� �X�\�J�X�Q�� �V�Õ�U�D�� �L�O�H��
�K�D�W�Õ�U�O�D�P�D�N�� �P�•�P�N�•�Q�G�•�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q���� �D�O�Õ�ú�Y�H�U�L�ú�� �O�L�V�W�H�P�L�]�L�� �G�•�ú�•�Q�H�O�L�P���� �H�N�P�H�N���� �E�L�V�N�•�Y�L���� �\�X�I�N�D���� �V�•�W����
�S�H�\�Q�L�U���� �\�R�÷�X�U�W���� �D�\�U�D�Q���� �\�X�P�X�U�W�D���� �W�D�Y�X�N���� �P�H�\�Y�H�� �V�X�\�X���� �o�L�N�R�O�Dta, muz. On iki kalemlik bu liste 
�L�o�L�Q���� �ú�|�\�O�H�� �E�L�U�� �K�D�U�L�W�D�� �R�O�X�ú�W�X�U�P�D�N�� �P�•�P�N�•�Q�G�•�U���� �%�X�÷�G�D�\�� �W�D�U�O�D�V�Õ�Q�Õ�Q�� �\�D�Q�Õ�Q�G�D�Q�� �J�H�o���� �P�D�Q�G�Õ�U�D�\�D��
�X�÷�U�D���� �N�•�P�H�V�H�� �E�L�U�� �E�D�N���� �o�R�F�X�N�O�D�U�Õ�� �N�R�O�O�D���� �'�D�K�D�� �ú�H�K�L�U�O�L�� �E�L�U�� �|�U�Q�H�N�� �L�V�W�H�U�V�H�Q�L�]���� �D�O�Õ�ú�Y�H�U�L�ú�H�� �o�Õ�N�P�D�G�D�Q��
�H�Y�L�Q�L�]�L�Q�� �K�H�U�� �R�G�D�V�Õ�Q�G�D�� �R�� �R�G�D�\�O�D�� �L�O�J�L�O�L�� �D�O�Õ�Q�D�F�D�N�O�D�U�Õ�� �W�D�V�D�U�O�D�\�Õ�S���� �D�O�Õ�ú�Y�H�U�L�ú�� �\�D�S�D�U�N�H�Q�� �]�L�K�L�Q�G�H�Q��
�R�G�D�O�D�U�Õ���J�H�]�H�U�H�N���K�D�W�Õ�U�O�D�P�D�N���|�U�Q�H�N���R�O�D�U�D�N���Y�H�U�L�O�H�E�L�O�L�U���� 
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�G�|�Q�•�N�� �K�D�]�Õ�U�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �Y�H�� �W�X�K�D�I�� �E�H�Q�]�H�W�P�H�O�H�U�� �L�o�H�U�G�L�N�O�H�U�L�Q�G�H�� �G�D�K�D�� �H�W�N�L�O�L�� �R�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�O�D�U���� �%�X��
�\�•�]�G�H�Q�� �E�L�U�H�\�O�H�U�L�Q���� �E�X�� �W�H�N�Q�L�N�O�H�U�G�H�N�L�� �I�L�N�L�U�O�H�U�L�� �N�X�O�O�D�Q�D�U�D�N�� �N�H�Q�G�L�� �L�K�W�L�\�D�o�O�D�U�Õ�Q�D�� �X�\�J�X�Q���� �N�H�Q�G�L��
�o�D�÷�U�Õ�ú�Õ�P�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �L�o�H�U�H�Q�� �L�o�H�U�L�N�O�H�U�� �R�O�X�ú�W�X�U�P�D�V�Õ�� �G�D�K�D�� �H�O�Y�H�U�L�ú�O�L�G�L�U���� �6�R�Q�� �R�O�D�U�D�N�� �G�D�K�D�� �S�H�N�� �o�R�N�� �E�H�O�O�H�N��
�J�H�O�L�ú�W�L�U�L�F�L���W�H�N�Q�L�N���R�O�G�X�÷�X�Q�X���D�Q�F�D�N���W�•�P�•�Q�H���E�X�U�D�G�D���\�H�U���Y�H�U�L�O�P�H�G�L�÷�L�Q�L���E�H�O�L�U�W�P�H�P�L�]���J�H�U�H�N�L�U���� 

�'�D�K�D�� �|�Q�F�H�� �V�|�]�� �H�G�L�O�G�L�÷�L�� �J�L�E�L���� �N�R�G�O�D�P�D���� �V�D�N�O�D�P�D�� �Y�H�� �J�H�U�L�� �J�H�W�L�U�P�H�� �V�•�U�H�o�O�H�U�L�� �o�R�÷�X�� �]�D�P�D�Q��
�E�L�U�O�L�N�W�H�� �o�D�O�Õ�ú�Õ�U�O�D�U���� �'�R�O�D�\�Õ�V�Õ�\�O�D�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �E�L�U�� �P�D�O�]�H�P�H�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �o�D�O�Õ�ú�W�Õ�÷�Õ�P�Õ�]�G�D�� �Y�H�� �X�]�X�Q�� �V�•�U�H�O�L��
�V�D�N�O�D�P�D�N�� �L�V�W�H�G�L�÷�L�P�L�]�G�H���� �L�O�N�� �D�ú�D�P�D�G�D�Q�� �E�D�ú�O�D�P�D�P�Õ�]�� �J�H�U�H�N�H�F�H�N�W�L�U���� �%�X�� �E�L�]�L�� �|�÷�U�H�Q�P�H�� �V�W�U�D�W�H�M�L�O�H�U�L��
�R�O�D�U�D�N�� �E�L�O�L�Q�H�Q�� �V�W�U�D�W�H�M�L�O�H�U�H�� �J�|�W�•�U�•�U���� �<�H�Q�L�� �|�÷�U�H�Q�L�O�H�Q�� �D�Q�O�D�P�O�Õ�� �P�D�W�H�U�\�D�O�O�H�U�G�H�� �H�W�N�L�O�L�� �|�÷�U�H�Q�P�H��
�V�W�U�D�W�H�M�L�O�H�U�L���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�U�D�N���H�W�N�L�O�L���E�L�U���V�D�N�O�D�P�D���Y�H���H�W�N�L�O�L���J�H�U�L���J�H�W�L�U�P�H���\�D�S�P�D�N���P�•�P�N�•�Q�G�•�U�����8�]�X�Q���Y�H��
�D�\�U�Õ�Q�W�Õ�O�Õ�� �E�L�U�� �N�R�Q�X�� �R�O�P�D�N�O�D�� �E�L�U�O�L�N�W�H���� �H�O�Y�H�U�L�ú�O�L�� �V�W�U�D�W�H�M�L�O�H�U�� �N�Õ�V�D�F�D�� �ú�|�\�O�H�� �|�]�H�W�O�H�Q�H�E�L�O�L�U���� �%�L�U�� �P�H�W�Q�L��
�D�O�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�]�G�D�� �|�Q�F�H�� �W�•�P�•�Q�H�� �E�L�U�� �J�|�]�� �J�H�]�G�L�U�L�Q���� �E�D�ú�O�Õ�N�O�D�U�Õ�� �D�O�W�� �E�D�ú�O�Õ�N�O�D�U�Õ���� �ú�H�N�L�O�O�H�U�L���� �U�H�V�L�P�� �D�O�W�O�D�U�Õ�Q�Õ��
�R�N�X�\�X�Q���� �<�D�Q�L�� �P�H�W�Q�L�Q�� �Q�H�� �D�P�D�o�O�D���� �K�D�Q�J�L�� �N�R�Q�X�\�X�� �Q�D�V�Õ�O�� �E�L�U�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�V�\�R�Q�O�D�� �D�Q�O�D�W�D�P�D�� �D�P�D�F�Õ��
ta�ú�Õ�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ���D�Q�O�D�P�D�\�D���o�D�O�Õ�ú�Õ�Q�����'�D�K�D���V�R�Q�U�D���P�H�W�L�Q���L�o�L�Q�G�H�N�L���D�O�W���E�D�ú�O�Õ�N�O�D�U�Õ���J�|�]�G�H�Q���N�D�o�Õ�U�P�D�G�D�Q�����N�H�Q�G�L��
�F�•�P�O�H�O�H�U�L�Q�L�]�� �Y�H�� �N�R�Q�X�\�X�� �G�•�]�H�Q�O�H�P�H�� �E�L�o�L�P�L�Q�L�]�H�� �J�|�U�H�� �|�]�H�W�O�H�U�� �o�Õ�N�D�U�Õ�Q���� �d�D�O�Õ�ú�Õ�U�N�H�Q�� �H�V�N�L��
�E�L�O�J�L�O�H�U�L�Q�L�]�O�H�� �E�X�� �\�H�Q�L�� �E�L�O�J�L�O�H�U�L�Q�� �E�L�U�E�L�U�L�\�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�Q�G�L�U�L�Q���� �E�H�Q�]�H�U�� �Y�H�� �I�D�U�N�O�Õ�� �\�|�Q�O�H�U�L�Q�L���� �W�X�W�D�U�O�Õ��- 
�W�X�W�D�U�V�Õ�]�� �\�|�Q�O�H�U�L�Q�L�� �I�D�U�N�� �H�G�L�Q���� �%�|�\�O�H�F�H�� �P�H�W�Q�L�� �D�Q�O�D�P�O�D�Q�G�Õ�U�P�Õ�ú�� �Y�H�� �P�H�Y�F�X�W�� �E�L�O�J�L�O�H�U�L�Q�L�]�O�H��
�L�O�L�ú�N�L�O�H�Q�G�L�U�P�L�ú�� �R�O�X�U�V�X�Q�X�]���� �0�H�W�Q�L�� �D�Q�O�D�P�O�D�Q�G�Õ�U�P�D�Q�Õ�Q�� �E�L�U�� �\�R�O�X���� �P�H�W�L�Q�� �L�o�L�Q�G�H�N�L�� �N�D�Y�U�D�P�O�D�U�� �\�D�� �G�D��
�E�L�O�J�L�O�H�U�L���� �E�L�U�� �ú�H�P�D�� �ú�H�N�O�L�Q�G�H�� �N�X�W�X�F�X�N�O�D�U�� �L�o�L�Q�G�H�� �|�]�H�W�O�H�\�L�S�� �E�L�U�E�L�U�O�H�U�L�\�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�U�L�Q�L�� �J�|�V�W�H�U�H�U�H�N��
�o�L�]�P�H�N���� �\�D�Q�L�� �E�L�O�J�L�� �K�D�U�L�W�D�V�Õ �\�D�S�P�D�N�W�Õ�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q�� �.�D�U�D�G�H�Q�L�]�� �E�|�O�J�H�V�L�Q�L�� �W�H�N�� �E�L�U�� �V�D�\�I�D�O�Õ�N�� �E�L�O�J�L��
�K�D�U�L�W�D�V�Õ�� �L�O�H���� �W�R�S�R�J�U�D�I�L�N�� �\�D�S�Õ�V�Õ���� �L�N�O�L�P�L���� �\�H�W�L�ú�H�Q�� �E�L�W�N�L�O�H�U���� �P�D�G�H�Q�� �Y�E���� �G�R�÷�D�O�� �N�D�\�Q�D�N���� �H�N�R�Q�R�P�L�N��
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�E�L�U�E�L�U�O�H�U�L�\�O�H���E�D�÷�O�D�Q�W�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ���G�D���N�R�O�D�\�F�D���K�D�W�Õ�U�O�D�P�D�N���P�•�P�N�•�Q�G�•�U���� 

�%�L�U�� �G�L�÷�H�U�� �D�Q�O�D�P�O�D�Q�G�Õ�U�P�D�� �\�R�O�X���� �P�H�W�L�Q�G�H�N�L�� �E�L�O�J�L�O�H�U�L�� �E�•�W�•�Q�O�H�ú�W�L�U�L�S�� �E�L�U�O�H�ú�W�L�U�H�Q�� �Y�H�\�D��
�J�|�U�V�H�O�O�H�ú�W�L�U�H�Q�� �]�L�K�L�Q�V�H�O�� �V�H�Q�D�U�\�R�O�D�U�� �R�O�X�ú�W�X�U�P�D�N�W�Õ�U���� �%�L�U�� �G�H�Q�H�\ �R�N�X�\�R�U�V�D�Q�Õ�]���� �R�� �G�H�Q�H�\�L�Q�� �\�D�S�Õ�O�G�Õ�÷�Õ��
�O�D�E�R�U�D�W�X�Y�D�U���� �R�O�D�\�O�D�U���� �G�H�Q�H�\�L�Q�� �\�D�S�Õ�O�Õ�ú�Õ���� �V�•�U�H�F�L�Q�� �Q�D�V�Õ�O�� �J�H�O�L�ú�W�L�÷�L�� �J�L�E�L�� �D�ú�D�P�D�O�D�U�Õ�� �]�L�K�L�Q�G�H�� �J�|�U�V�H�O��
�R�O�D�U�D�N���F�D�Q�O�D�Q�G�Õ�U�P�D�N���P�•�P�N�•�Q�G�•�U�����ø�V�W�H�U�V�H�Q�L�]���3�D�Y�O�R�Y�¶�X���\�D���G�D���6�N�L�Q�Q�H�U�¶�L���E�L�U���\�D�Q�G�D�Q���K�D�\�D�O���H�G�H�U�H�N��
�N�R�ú�X�O�O�D�Q�P�D�O�D�U�� �N�R�Q�X�V�X�� �D�Q�O�D�P�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�S�� �L�o�V�H�O�O�H�ú�W�L�U�P�H�Q�L�]�� �Y�H�� �G�D�K�D�� �L�\�L�� �K�D�W�Õ�U�O�D�P�D�Q�Õ�]�� �P�•�P�N�•�Q��
�J�|�U�•�Q�P�H�N�W�H�G�L�U���� 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uygulamalar 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�8�\�J�X�O�D�P�D���6�R�U�X�O�D�U�Õ 



 

 

 

 

 

 

 

 

�%�X���%�|�O�•�P�G�H���1�H�O�H�U���g�÷�U�H�Q�G�L�N? 

�ø�Q�V�D�Q�O�D�U�����I�D�U�N�Õ�Q�G�D���R�O�P�D�G�D�Q���J�H�o�P�L�ú�W�H���P�H�\�G�D�Q�D���J�H�O�P�L�ú���R�O�D�\�O�D�U�D���\�|�Q�H�O�L�N���D�Q�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ�����ú�X���D�Q��
�V�D�K�L�S���R�O�G�X�N�O�D�U�Õ���Y�H�\�D���W�H�U�F�L�K���H�W�W�L�N�O�H�U�L���L�P�J�H�O�H�U�H���X�\�D�F�D�N���ú�H�N�L�O�G�H���\�H�Q�L�G�H�Q���\�D�S�Õ�O�D�Q�G�Õ�U�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����.�L�P�L��
�G�X�U�X�P�O�D�U�G�D���E�L�U���E�L�O�J�L�\�L���K�D�W�Õ�U�O�D�P�D�P�Õ�]���L�V�W�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H�����G�R�÷�U�X�G�D�Q���K�D�W�Õ�U�O�D�P�D�\�Õ�]�����*�H�Q�H�O���E�L�O�J�L�O�H�U�L���\�D���G�D��
�L�O�N�H�O�H�U�L���N�X�O�O�D�Q�D�U�D�N���E�L�U���o�Õ�N�D�U�Õ�P�� �\�D�S�D�U�Õ�]���� �%�D�U�O�H�W�W�����W�H�P�H�O�G�H���•�o���o�H�ú�L�W���\�H�Q�L�G�H�Q�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�G�Õ�U�P�D �L�ú�O�H�P�L��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �E�H�O�L�U�O�H�P�L�ú�W�L�U���� �N�D�U�P�D�ú�Õ�N�O�Õ�N�� �V�H�Y�L�\�H�V�L�Q�L�� �G�•�]�H�Q�O�H�Q�P�H�� ���K�L�N�k�\�H �E�D�V�L�W�O�H�ú�W�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U������
�E�L�O�H�P�H�� ���E�D�]�Õ�� �G�H�W�D�\�O�D�U�Õ�� �Y�X�U�J�X�O�D�P�D�� �\�D�� �G�D�� �•�]�H�U�O�H�U�L�Q�G�H�� �R�U�L�M�L�Q�D�O�L�Q�G�H�Q�� �G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�� �G�X�U�P�D������
�|�]�•�P�O�H�P�H�����N�H�Q�G�L���E�L�U�L�N�L�P�L�Q�H���X�\�J�X�Q���ú�H�N�L�O�G�H���G�H�÷�L�ú�W�L�U�P�H�������*�|�U�J�•���W�D�Q�Õ�N�O�Õ�÷�Õ���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�����L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q��
�K�D�W�Õ�U�O�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �R�U�L�M�L�Q�D�O�� �R�O�D�\�G�D�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�� �R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L�� �Y�H�� �o�Õ�N�D�U�Õ�P�� �\�D�S�P�D�N�� �\�R�O�X�\�O�D�� �R�O�D�\��
�|�U�J�•�V�•�Q�G�H�N�L�� �N�•�o�•�N�� �E�R�ú�O�X�N�O�D�U�Õ�Q�� �G�R�O�G�X�U�X�O�D�U�D�N�� �\�H�Q�L�G�H�Q�� �L�Q�ú�D�� �H�G�L�O�G�L�÷�L�Q�L�� �J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U����
�2�W�R�E�L�\�R�J�U�D�I�L�N�� �E�H�O�O�H�N���� �E�H�O�L�U�O�L�� �\�D�ú�D�P�� �G�|�Q�H�P�O�H�U�L�P�L�]�� �Y�H�� �R�� �G�|�Q�H�P�O�H�U�G�H�� �P�H�\�G�D�Q�D�� �J�H�O�P�L�ú�� �|�Q�H�P�O�L��
�\�H�U���W�X�W�D�Q���R�O�D�\�O�D�U�D���L�O�L�ú�N�L�Q���E�H�O�O�H�÷�L�P�L�]�G�L�U�����)�O�D�ú���E�H�O�O�H�N�����•�]�H�U�L�Q�G�H�Q���o�R�N���X�]�X�Q���E�L�U���]�D�P�D�Q���J�H�o�P�L�ú���R�O�V�D��
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