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KISALTMALAR  

KKT: Kuru Kimyevi Toz 

AFFF: Sulu film oluĸturan kºp¿k 

Co2: Karbondioksit 

Rx: Tēbbi m¿dahale 

MED: Tēbbi ¢ēkartma Cihazē 

UHF: Ultra High Frequency 

VHF: Very High Frequency 

HF: High Frequency 

AFAD: Afet ve Acil Durum M¿d¿rl¿ĵ¿ 

DMR: Digital Mobile Radio  

COHb: karboksihemoglobin 

KBK: Koruma, bildirme ve kurtarma 

START: Simple Triage and Rapid Treatment 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. DEPREMLERDE HAZIRLIK VE M¦DAHALE PRATĶKLERĶ   

  



 
 

Bu Bºl¿mde Neler ¥ĵreneceĵiz?  

Bu bºl¿mde depremlere nasēl  hazērlanēlacaĵē ve  nasēl m¿dahale edielceĵi ile ilgili bilgiler verilecektir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Bºl¿m Hakkēnda Ķlgi Oluĸturan Sorular 

1. Deprem nedir, depremi meydana getiren mekanizmalar nelerdir? 

2. Depremin b¿y¿kl¿ĵ¿ ve ĸiddeti, arasēnda fark var mēdēr?  

3.  Deprem ºncesi­alēĸmalar hangi aĸamalardan ge­melidir?  

  



 

 

Bºl¿mde Hedeflenen Kazanēmlar ve Kazanēm Yºntemleri 

Konu Kazanēm Kazanēmēn nasēl elde edileceĵi 

veya geliĸtirileceĵi 

Deprem D¿nya ¿zerinde depremin 

oluĸumun tetikleyen nendenler 

Depremlerle ilgili i videolar, 

­alēĸmalar, ders notlarē, internet 

Depremin by¿kl¿ĵ¿ ve ĸiddeti  Depremin by¿kl¿ĵ¿ ve ĸiddeti 

hakkēnda bilgi edinmek  

Konu ile ilgili videolar, 

­alēĸmalar, ders notlarē, internet 

Deprem ºnlemleri  Deprem ºnlemleri hakkēnda 

bilgi edinmek  

Deprem ºnlemleri  ile ilgili 

videolar, ­alēĸmalar, ders notlarē, 

internet 

 

 

  



 

Anahtar Kavramlar  

1. Deprem 

2.Magnit¿d 

3.ķiddet  

4.Deprem ºnlemi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Giriĸ 

Depremler daha ºnce farklē derslerde de anlatēldēĵē i­in bu derste kēsa bir anēmsatma yapēlacaktēr. 

T¿rkiye herhangi bir zamanda deprem olmasē beklenen bir ¿lkedir. ¢¿nk¿ T¿rkiye, d¿nyanēn ºnemli 

deprem kuĸaklarēndan birinin ¿zerinde yer almaktadēr ve Avrupaônēn sismik riski en b¿y¿k ¿lkesidir 

(ķekil.1.1) Yaklaĸēk % 42ô si birinci derece deprem bºlgesi ¿zerinde yer alan ¿lkemiz, ge­miĸten 

g¿n¿m¿ze kadar ­ok b¿y¿k depremlerin neden olduĵu madd´ ve manev´ yēkēmlar yaĸamēĸtēr. N¿fusun 

yaklaĸēk % 75ôi yēkēcē depremlerin olabileceĵi alanda yaĸamaktadēr.  ¦lkemizin % 96 ósē deprem riski 

taĸēmaktadēr.  Sanayi tesisleri ve ¿lkemizin enerji gereksinimini karĸēlayan b¿y¿k barajlar her an 

olabilecek bir depremin yēkēcē etkisinin tehdidi altēndadēr (ķekil 1.2) 

 

ķekil: 1.1. T¿rkiye Avrupaônēn sismik riski en b¿y¿k ¿lkesidir. 

17 Aĵustos 1999 Marmara ve 12 Kasēm 1999 D¿zce depremlerinde 100. 000 civarēnda bina aĵēr 

hasar, bir o kadarē da orta hasar gºrm¿ĸt¿r. Yaklaĸēk 40. 000 bina ise yerle bir olmuĸ, enkaz h©line 

gelmiĸtir. Hayatēnē kaybedenlerin sayēsē da yaklaĸēk 18.000 civarēndadēr. Bu depremlerde hasar gºren 

Bolu, Adapazarē, Sapanca, Ķzmit, Derince, Kºrfez, Gºlc¿k, Deĵirmendere, Halēdere, Karam¿rsel, Yalova 

ve ¢ēnarcēk gibi yerleĸim merkezlerinin t¿m¿ aktif fay zonu ¿zerinde yer almasēna raĵmen,  buralarda 

ne yazēk ki baĸta T¿praĸ olmak ¿zere T¿rkiyeônin kamu ve ºzel sektºr¿ne ait y¿zlerce b¿y¿k sanayi 

tesisi bulunmaktadēr.  Bu yºrelerin b¿y¿k ­oĵunluĵunun ortak noktasē, aktif fay zonu ¿zerinde 

bulunmalarēnēn yanē sēra zeminlerinin inĸaata uygun olmamasēdēr. Bolu, D¿zce, Adapazarē, Yalova ve 

¢ēnarcēk inĸaat i­in uygun olmayan zeminlere sahiptir. Diĵer yºrelerde hasarēn ­ok olmasēnēn nedeni, 

inĸaatlarēn denizden yer kazanmak i­in doldurulmuĸ dolgu zeminler ¿zerinde yapēlmēĸ olmasēdēr.  

 



 

ķekil: 1.2. T¿rkiyeônin depremselliĵini meydana getirten etkenler 

Bu iki b¿y¿k depremden sonra T¿rkiyeôde, ­ok b¿y¿k olmasa bile can ve mal kaybēna yol a­an 

depremler olmaya devam etmektedir. ¢erkeĸ, Aĸkale, Tunceli, Bingºl ve ve Elazēĵ depremlerinin 

b¿y¿kl¿ĵ¿ fazla olmamasēna raĵmen onlarca kiĸi yaĸamēnē kaybetmiĸtir.   

Ne yazēk ki aktif fay zonunun ¿zerine ev yapēlmasēnēn yanē sēra kalitesiz ve eksik malzeme ile 

inĸaat yaparak aslēnda insanlar kendilerine zarar vermiĸlerdir. Amerika, Japonya, Tayvan, Meksika gibi 

¿lkelere baktēĵēmēzda depremden az zarar gºrmek i­in yapēlan ­alēĸmalarda jeoloji biliminden 

yararlanēldēĵē gºr¿lmektedir.  

Bu ¿lkelerde deprem riski y¿ksek olan bºlgelerin jeolojik haritalarē ­ēkarēlarak zeminlerin 

ºzellikleri belirlenmiĸtir. Bºylece hangi zemine, ne t¿r yapēlarēn yapēlacaĵē ortaya ­ēkarēlmēĸ ve inĸaatlar 

bu bilgilerin ēĸēĵēnda yapēlmēĸtēr. Yine jeolojik ­alēĸmalarla aktif fay zonlarē haritalanmēĸ ve bu bºlgelere 

b¿y¿k sanayi tesislerinin yapēlmasē engellenmiĸtir. Bu ­alēĸmalarēn t¿m¿ depremin vereceĵi zararlarē en 

aza indirmek i­in yapēlmēĸtēr.  

T¿m d¿nyada yēllardēr yapēlan ­alēĸmalar, aktif fay zonlarē ¿zerine yerleĸim alanē ve sanayi tesisi 

kurulmayacaĵēnē gºstermiĸtir. Bunun yanē sēra killi, kumlu gevĸek zeminlere, eski akarsu yataklarēna ve 

dolgu zeminler ¿zerine inĸaat yapēlmamasē gerektiĵi ortaya ­ēkmēĸtēr. Bu zeminlere sahip yerlerde 

yapēlacak binalar depremden uzakta olsalar bile yēkēma uĵrayabilir.  

¥rneĵin 17 Aĵustos 1999 Marmara depreminde b¿y¿k yēkēmlarēn yaĸandēĵē Ķstanbulôun Avcēlar 

il­esi depreme en uzak bºlgelerden biriydi. Buna raĵmen inĸaata uygun olmayan zemin ve kalitesiz inĸaat 

y¿z¿nden burada y¿ze yakēn bina yēkēlmēĸ, y¿zlerce kiĸi de hayatēnē kaybetmiĸtir. Yine 8 Eyl¿l 1999ôda 

Atinaôda meydana gelen 5.9 b¿y¿kl¿ĵ¿ndeki depremde  yēkēlan binalarēn ­oĵu, dere yataklarē ¿zerine 

kurulmuĸtur. Aynē ĸekilde 28 Ocak 2001 tarihinde Hindistanôēn Guajarat Eyaletinde meydana gelen 

depremde ºl¿mleri ­oĵu zemini kum olan Anchar kentinde olmuĸ, kent neredeyse yerle bir olmuĸtur.  

Depremden gºreceĵimiz zararēn en aza inmesi i­in ºncelikle deprem riski olan yerler iyi 

belirlenmeli ve buralarda bulunan yerleĸim alanlarēndaki binalar, zemin koĸullarēna uygun olarak 

yapēlmalēdēr. Bunlar yapēldēĵē zaman depremden gºreceĵimiz zarar en aza inecek ve belki bir daha 

depremlerde b¿y¿k yēkēmlar yaĸanmayacaktēr.  



1.1. Depremin Oluĸum Mekanizmasē, B¿y¿kl¿ĵ¿ ve ķiddeti  

Depremler ºnce hafif bir sarsēntē ile baĸlar ve yer i­inden gelen ­ok ĸiddetli g¿r¿lt¿lerle birlikte 

sarsēntē ĸiddetlenir.  10 - 45 saniye gibi kēsa bir s¿re i­inde sarsēntēlar en ¿st d¿zeye ­ēkar, sonra da 

yavaĸlayarak durur. Bu sarsēntē sērasēnda arazinin ĸekli deĵiĸebilir, evler yēkēlabilir ve insanlar hayatlarēnē 

kaybedebilirler. 

Depremler genel olarak tektonik depremler, volkanik depremler ve ­ºk¿nt¿ depremleri  

olarak ¿­e ayrēlēr. Depremler oluĸtuklarē zaman katē olan litosfer par­asēnē belli aralēklarla kērarak enerji 

boĸalmalarēna neden olurlar. Bu enerji boĸalēmlarē y¿zeye deprem dalgasē olarak ulaĸmakta ve ĸiddetine 

karĸē koyamayacak karakterde olan t¿m yapēlarē yerle bir edebilmektedir. Yer yuvarēnda depremlerin 

b¿y¿k bir ­oĵunluĵu tektonik  ve volkanik nedenlerle meydana gelmektedir. Bu t¿r depremlere tektonik 

depremler ve volkanik depremler adē verilmektedir. Depremlerin, k¿­¿k bir kēsmēnēn oluĸumu da yer 

kabuĵunda meydana gelen b¿y¿k ­aplē ­ºkmelere baĵlanmaktadēr.  

Bu t¿r depremler ­ºk¿nt¿ depremleri olarak anēlmaktadēr. Yer yuvarēndaki deprem bºlgeleri 

incelendiĵinde, bunlarēn belli bºlgelerde yer aldēĵē gºr¿l¿r. Ķĸte bu yerler, aktif levha tektoniĵi 

hareketlerinin olduĵu yerlerdir. Belli bºlgelerde biriken el©stik deformasyon (ĸekil deĵiĸtirme) 

enerjisinin, yer kabuĵunu meydana getiren kaya­larēn kērēlma dayanēmlarēnē yenmesi sonucunda ortaya 

­ēkan an´ kērēlma veya yērtēlma hareketi ile depremler meydana gelmektedir.  

Yani faylanma meydana gelmeden ºnce kaya­ k¿tlesi i­inde el©stik deformasyon enerjisi adē 

altēnda bir enerji birikmektedir. Kērēlma hattēnēn ­evresinde toplanan el©stik deformasyon enerjisi, 

kayacēn direncini yendiĵi takdirde kērēlma meydana gelmekte ve biriken enerji deprem dalgasē olarak 

a­ēĵa ­ēkmaktadēr. Yer yuvarē ¿zerinde neden deprem oluyor? Bu enerjinin birikmesine neden olan ve 

depreme yol a­an mekanizma nedir? Bu sorularēn yanētēnē bulmaya ­alēĸalēm: 

Yer yuvarēnda harekete neden olan olay, magmanēn okyanusal kabuk i­inde bulabildiĵi bir 

­atlaktan y¿kselerek okyanus tabanēna yayēlmasē ile baĸlar. Y¿kselmenin nedeni magma i­inde meydana 

gelen konveksiyon akēmlarēdēr. Okyanus tabanēna ­ēkan bazalt bileĸimli malzeme, yukarēya doĵru 

y¿kselmeyi saĵlayan yarēĵēn her iki yanēna eĸit olarak yayēlēr. Deniz suyu ile temas ettiĵi i­in hēzla 

soĵuyarak kristalleĸmeye baĸlar. Bu arada magmadan yukarē doĵru yeni malzeme geliĸi devam 

etmektedir. Yeni gelen malzeme, okyanus tabanēna yayēlmak i­in burada yerleĸmiĸ olan eski malzemeyi 

iterek onun yerini almaya ­alēĸacaktēr. Bu itme sonucunda da yukarē ­ēktēĵē yarēĵē geniĸletecektir. Bu 

olaya deniz tabanē yayēlmasē adē verilmektedir.  

Yayēlma hēzē yēllēk ortalama 6 cm civarēndadēr. Bu hareket milyonlarca yēl s¿rekli olarak tekrar 

edeceĵi i­in baĸlangē­ta k¿­¿k olan yarēk y¿zlerce kilometre geniĸliĵinde bir a­ēlma havzasēna 

dºn¿ĸecektir. A­ēlma hareketi yer yuvarēnēn katē kēsēmēolan litosferin hareket etmesine neden olmaktadēr. 

Bu hareketler de yer yuvarē y¿zeyinde kērēlmalar ĸeklinde kendini gºsterecektir. Ķĸte ­ok basit olarak bu 

kērēlmalar yer yuvarēnda meydana gelen depremlerin b¿y¿k bir ­oĵunluĵunu oluĸturmaktadēr. Bu 

bºlgelerde, yani a­ēlma zonlarēnda gºr¿len depremler b¿y¿k depremler deĵildir.  

Yakēnsak levha sēnērlarēnda, jeolojik olarak yer kabuĵunun ĸekillenmesi ve deprem oluĸumu 

a­ēsēndan ºnemli olaylar meydana gelmektedir. Bu bºlgelerde meydana gelen depremlere tektonik 



depremler denir. Buralarda ya bir okyanusal kabuk bir kētôasal kabuĵun altēna, ya da bir okyanusal kabuk 

bir okyanusal kabuĵun altēna dalar. Bir kētôasal kabuk baĸka bir kētôasal kabukla ­arpēĸarak sēradaĵlarē 

oluĸturabilir. Tektonik depremler bu bºlgelerde olduk­a geniĸ yayēlēm gºsterir. 

Tektonik depremleri oluĸturan kērēklara diri veya aktif fay  adē verilir. Aynē bºlgelerde bulunan 

aktivitesini kaybetmiĸ faylara ºl¿ fay denir. Bu faylar doĵrudan depreme yol a­mazlar ama ­ok ĸiddetli 

bir deprem sonrasēnda da harekete ge­erek yeni depremlere neden olabilirler. 

Odak derinliĵi 0- 60 km arasēnda deĵiĸen depremlere sēĵ odaklē depremler, odak derinliĵi 60-

300 km arasēnda deĵiĸen depremlere orta odaklē depremler ve odak derinliĵi 300 - 700 km arasēnda 

olan depremlere de derin odaklē depremler adē verilir. Odak derinliĵi ne kadar sēĵ ise depremin vereceĵi 

zarar da o kadar fazladēr.  

Yitim zonlarēnda daha ­ok sēĵ odaklē depremler meydana gelmektedir. Bu zonlarda depremler, 

karĸēlaĸan iki levhanēn birbirleri ¿zerinde yapmēĸ olduklarē baskē sonucunda oluĸur. Bu nedenle d¿nya 

deprem kuĸaklarē haritasēna bakēldēĵēnda yoĵun deprem kuĸaklarēnēn dalma-batma zonlarēnēn etrafēnda 

odaklanmēĸ olduĵu gºr¿lecektir  

ķekil: 1.3. D¿nya deprem kuĸaklarē haritasē (Kērmēzē noktalar depremlerin oluĸtuĵu yerleri 

gºstermektedir) ¦lkemiz de bu kērmēzē noktalarē oluĸturan ºnemli tektonik hatlarēn ¿zerindedir. 

Volkanizmanēn egemen olduĵu bazē bºlgelerde volkanik hareketlere baĵlē olarak oluĸan 

depremlere volkanik depremler adē verilir. Volkanizmanēn yol a­tēĵē sarsēntēlarēn mekanizmasē ­ok 

karēĸēktēr. Ama ortaya ­ēkan patlamalar d¿ĸ¿k magnit¿dl¿ depremlere yol a­arlar ve bunlarēn b¿y¿k bir 

­oĵunluĵunun yēkēcē etkisi yoktur.  



Yer altēnda bulunan tuz, jips, anhidrit gibi suda kolay ­ºz¿nen minerallerin eriyerek meydana 

getirdiĵi boĸluklarēn ­ºkmesiyle meydana gelen depremlere ­ºk¿nt¿ depremleri denir. Bunlar yeterli 

enerji birikimi olmadēĵē i­in ­ok hasar vermezler. Bu depremler yer yuvarē ¿zerinde ­ok yaygēn olarak 

oluĸmazlar. Etkileri de volkanik depremler gibi sadece belli bir alan i­inde kalēr. 

Ana depremlerden sonra meydana gelen irili ufaklē depremlere art­ē deprem veya art­ē ĸok adē 

verilir. Her b¿y¿k depremin art­ē ĸoku vardēr. Ama b¿y¿k depremlerin ºnc¿ ĸoku yoktur. Depremi 

ºnceden bilmek, g¿n¿m¿z teknolojisiyle m¿mk¿n deĵildir. Aletsel olarak depremi ºnceden belirleyecek 

bir alet yapēlamamēĸtēr. ¢¿nk¿ depremlerin mekanizmalarē ­ok karmaĸēktēr ve bu mekanizmayē ­ºzmek 

­ok zordur. Bu nedenle herhangi bir yerde meydana gelen bir depremi daha b¿y¿k bir depremin ºnc¿ 

ĸoku diye tanēmlamak yanlēĸtēr. Her depremin art­ē ĸoku vardēr. Ama bir bºlgede arka arkaya meydana 

gelen depremler daha b¿y¿k bir depremin ºnc¿s¿ olamaz. ¢¿nk¿ ºnc¿ deprem kavramē doĵru bir kavram 

deĵildir.  

¥zetleyecek olursak levha tektoniĵi kuramē gereĵi d¿nya hareketlidir ve bu hareketli d¿nyanēn 

ºnemli levhalarēndan ikisi, Afrika levhasē ve Arabistan Levhasē T¿rkiyeônin depremlerini oluĸturan 

hareketleri kontrol ederler.  

1.2. Depremlerde ¥nlem, Hazērlēk ve M¿dahale ¢alēĸmalarē  

Modern d¿nyada,  y¿zlerce yēl  afetlere maruz kalan kalan ¿lkeler zamanla ortak bir dil birliĵi 

oluĸturarak,  Afet Yºnetimini; afet oluĸmadan ºnce, afet sērasēnda ve Afet sonrasēnda yapēlacaklar 

ĸeklinde ¿­ ana unsur altēna ela almēĸlardēr. Zamanla afet ºncesinde yapēlan zarar azaltma ­alēĸmalarēnēn, 

en az   afet sērasēnda yapēlacak m¿dahaleler kadar ºnemli olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Afet ºncesi yapēlan 

­alēĸmalar afet sērasēndaki ­alēĸmalarē doĵrudan etkilemektedir.  Afet yºnetimi modeli birbirine 

kenetlenmiĸ bir zincirin halkasē gibidir. Zincirin halkalarē saĵlamsa yºntem ­ok baĸarēlē, zinirin halkalarē 

saĵlam deĵilse yºntem ­ok baĸarēsēz olabilir. Baĸarē  kriteri,  tamamen iyi bir planlama ve bu planlarēn 

­ok iyi uygulanmasēndan ge­mektedir.  

1.2.1. M¿dahale (Arama ï Kurtarma, Ķlk Yardēm ve Yardēm) Aĸamasē 

Afetin en kritik ve en ºnemli aĸamasēdēr. Artēk afet ger­ekleĸmiĸ ve tepki dºnemi baĸlamēĸtēr. Ķlk 

iki aĸamayē saĵlēklē planlayan toplumlar bu aĸamayē ­ok kolay atlatabilirler. Eĵer ilk aĸamalar baĸarēsēz 

ise bu aĸamada afet b¿y¿k bir krize dºn¿ĸebilir. Bºyle bir durumda kriz masasē ­alēĸanlarēna ­ok b¿y¿k 

gºrevler d¿ĸmektedir. Ķlke olarak kriz masasē ­alēĸanlarēnēn afate uĵramamēĸ olmasē tercih edilir. ¢¿n¿ 

afete maruz kalmēĸ bir birey saĵlēklē d¿ĸ¿nemez ve kriz masasē kēsa s¿rede ­zº¿m ¿reten deĵil kriz 

yaratan bir sisteme dºn¿ĸ¿r. Doĵrusu Kriz Masasēnēn dēĸarēnda gelecek insanlarca yºnetilmesidir. Ancak 

afetin ilk aĸamalarēnda bu olamayabilir. Ķlk ekipler bºlgeye vardēklarē anda Kriz Masasēônēn yºnetimini, 

bºlge idarecilerinin de onayēnmē alarak ¿stlenmeleri gerekir.¢¿nk¿ burada ama­,  ­ok kēsa bir zaman 

dilimi i­inde ­ok faza can kurtarmak ve hayatēn akēĸēnē normale en yakēn bir duruma getirmektir.  

Bu nedenle kriz masasē ­ok iyi yºnetilmelidir.   Bu aĸamaya ilk m¿dahale, zor durumda kalanlarēn 

kurtarēlmasē, yaralēlarēn tedavisi, aĵēr yaralēlarēn nakli, afetzedelerin beslenme, barēnma ve saĵlēk 

sorunlarēnēn ­ºz¿lmesi  konularē girer. Eĵer hazērlēk aĸamasēnda halk iyi bir ilk yardēm ve basit arama 

kurtarma eĵiyim almēĸsa bu aĸama daha kolay atlatēlabilir. ¢¿nk¿ ºzellikle depremde kurtarēlanlarēn 



sadece % 3 gibi k¿­¿k bir kēsmēnē Arama ï Kurtarma ekipleri kurtarmēĸtēr. Geri kalanlarēn t¿m¿ 

enkazdan komĸulĸarē tarafēndan ­ēkarēlmēĸtēr. Ķlk 72 saatin ­ok ­ok ºnemli olduĵu  depremde insanlarēn 

eĵitiminin tepkinin olumlu olmasēna neden olduĵu a­ēk­a ortadadēr.  

M¿dahale aĸamasē kēsaca; Ķlk haber alēmē ve  bºlgeye ulaĸēm, g¿venliĵin saĵlanmasē, varsa 

yangēnlarēn sºnd¿r¿lmesi, gereksiminlerin belirlenmesi,  saĵlēk ekiplerinin devreye girmesi, Arama ï 

kurtarma ekiplerini ­alēĸmasē, haberleĸmenin saĵlanmasē, tahliye, ge­ici barēnma alanlarēnēn korunmasē, 

Yiyecek, i­ecek, giyecek  ve yakacak saĵlanmasē, ­evre saĵlēĵēnē d¿zenlenmesi, hasar tespiti ve tehlikeli 

yēkēntēlarēn hēzla kaldērēlmasē aĸamalarēnē kapsar.  

1.3. Deprem ¥ncesi Yapēlmasē Gerekenler  

Bir toplumun depremi en az zararla atlatabilmesi i­in iki ĸeye ºnem vermesi gereklidir. Birincisi 

m¿hendislik ­alēĸmalarē ikincisi ise toplumun bilin­lendirilmesidir. M¿hendislik ­alēĸmalarē saĵlēklē, rant 

kaygēsē olmadan bilimsel bir bakēĸ a­ēsēyla yapēlērsa depremden korkmamēza gerek kalmayacaktēr. 

1.4. Toplum Bilin­lendirme ¢alēĸmalarē  

¶ Depremin de yaĵmur, kar gibi doĵal bir olay olduĵunu unutmayēn ve deprem hakkēnda bilgi 

edinin. Doĵal afetlerden en ­ok etkilenen toplumlarēn eĵitimsiz, bilgisiz toplumlar olduĵunu unutmayēn.  

¶ Binanēzēn depreme dayanēp dayanamayacaĵēnē kontrol ettirin.  

¶ Yapēsal olmayan hasarlardan kurtulmak i­in bulunduĵunuz mekanda sarsēntē sērasēnda size 

zarar verecek eĸyalarē sabitleyin.  

¶ Alt yapē hasarlarēnē ºnlemek i­in ­alēĸmalar yapēn. Doĵal gaz, su, elektrik, kanalizasyon vb. 

alt yapē tesisatlarēnē belli periyotlarla kontrol edin. Arēzalē olanlarē tamir ettirin.  

¶ Deprem sērasēnda nasēl davranacaĵēnēzēn planēnē yapēn. Toplanma bºlgesi tespit ederek oraya 

nasēl ulaĸacaĵēnēzē planlayēn.  

¶ Yapmēĸ olduĵunuz planē ­eĸitli aralēklarla uygulayarak pekiĸmesini saĵlayēn. Bºylece 

deprem sērasēnda ve sonrasēnda nasēl hareket edeceĵiniz alēĸkanlēk haline gelmiĸ olur. 

¶ Evinizin, iĸyerinizin ve okulunuzun tahliye planlarē i­in farklē senaryolar uygulayēn 

¶ Deprem sonrasē evden ­ēkacaksanēz nasēl ­ēkacaĵēnēzē, nereden ­ēkacaĵēnēzē ve dēĸarē 

­ēktēĵēnēzda nerede toplanacaĵēnēzē ºnceden belirleyi 

¶ Panik olmayēn. Panik y¿z¿nden insanlar pencerelerden atlamakta, saĵa sola 

koĸturmaktadērlar. Kendilerine zarar vermektedirler 

¶ Bulunduĵunuz mekanda ¿zerinize d¿ĸt¿ĵ¿ zaman tehlike yaratabilecek gardrop, vitrin, 

kitaplēk, portmanto gibi aĵēr eĸyalarē monte ettirin. Tavanlarda b¿y¿k avizeler varsa bunlarē daha sade 

ĸeylerle deĵiĸtirin. Vitrinlerde bulunan tehlike yaratabilecek cam eĸyalarē alt gºzlere alēn. Mutfak 



dolaplarēnēn ¿st gºzlerinde bulunan, ­elik tencere, cam kavanoz gibi tehlike yaratabilecek cisimleri 

mutfak tezg©hlarēnēn altēna yerleĸtirin.  

¶ Elektrik ve doĵal gaz sistemlerinin periyodik kontrollerini yaptērēn. 

¶ Bulunduĵunuz yerde bina giriĸ kapēlarēnēn dēĸarē a­ēlmasēnē saĵlayēn. ¢¿nk¿ i­eri doĵru 

a­ēlan kapēlar panik sērasēnda sēkēĸmalara neden olmaktadēr. 

¶ Evinize yangēn t¿p¿ bulundurun. Yangēnlarēn b¿y¿k bir ­oĵunluĵu ilk m¿dahalenin 

zamanēnda yapēlmamasē y¿z¿nden b¿y¿mektedir.  

¶ Abartēlē bir depreme ­antasē bulundurmayēn. Deprem sonrasē dēĸarē ­ēktēĵēnēzda hayatēnēzē 

idame ettirecek ĸekilde bir ­anta planlayēn. ¢ok aĵēr bir ­antanēn deprem sonrasēnda dēĸarē ­ēkēĸē 

zorlaĸtēracaĵēnēz unutmayēn.  

¶ Evde mutlaka bir ka­ tane fener olsun. Bu fenerlerin kafa feneri olmasē dēĸarē ­ēkarken iki 

elin de boĸta kalmasēnē saĵlar  

¶ Ailenizin ve yakēn ­evrenizin en azēndan temel yaĸam desteĵi verebilecek ilk yardēm eĵitimi 

almasēnē saĵlayēn 

1.4.1. Acil Eylem ve Tahliye Planlarē  

Afet sērasēnda karĸēlaĸēlan en b¿y¿k sorunlardan biri insanlarēn ne yapacaĵēnē bilemeden panik 

halinde saĵa sola koĸturarak hem kendilerine hem de ­evresine zarar vermesidir. Bunu ºnlemek i­in t¿m 

modern toplumlarda tek bir ĸey yapēlmaktadēr. Olasē bir acil durumda ne yapēlmasē gerektiĵi 

planlanmakta, bu planlar insanlara anlatēlmakta ve sēk sēk tatbikatlar yapēlarak bu planlarēn pekiĸmesi 

saĵlanmaktadēr. Bunun i­in ilk yapēlmasē gereken ĸey en b¿y¿k binalardan en k¿­¿k dairelere kadar t¿m 

alanlarda bir Acil Eylem Planē yapēlmasēdēr. Bu planlamanēn baĸlangēcē ise binalarēn basitleĸtirilmiĸ bina 

ve kat planlarēnēn hazērlanmasēdēr. Ancak her bireyin veya ailenin kiĸisel deprem ºncesinde yapacaklarē 

ile ilgili eylem planē bulunmalēdēr (ķekil 1.3 ) 

Mek©nēn boyutu ne olursa olsun yapēlacak bir eylem planē hi­ umulmadēk bir zamanda ortaya 

­ēkacak bir acil durumda ­ok iĸe yarayacaktēr. Bu planda bir afet durumunda yapēlmasē gereken her ĸey 

olmalēdēr.  Yapēlan kat planlarē ¿zerinde acil ­ēkēĸ kapēlarēnē belirgin olarak gºsterilmesi ­ok ºnemlidir. 

Bunun ­ok basit bir neden var. Genellikle Acil ¢ēkēĸ Kapēlarēnēn fazla iĸe yaramadēĵēnē d¿ĸ¿nenler ­ok 

b¿y¿k bir ­oĵunluktur. Ancak unutulmamasē gereken panik halinde bērakēn acil ­ēkēĸē bulmalarē insanlar 

kendi odalarēnēn kapēsēnē bile bulamamaktadērlar. Bu nedenle belli ­ēkēĸē noktalarēna planlē bir ĸekilde 

konacak fosforlu oklarda oluĸan acil ­ēkēĸ iĸaretleri, mevcut yapēnēn hēzlē bir ĸekilde saĵlēklē olarak 

boĸaltēlmasē i­in ­ok ºnemlidir.  

Bu nedenle her birimin mutlaka acil eylem planē yapmasē ve bina ­alēĸanlarēnēn herhangi bir doĵal 

afet sērasēnda acil ­ēkēĸē nereden yapacaklarē konusunda bilgilendirilmesi ĸart, aynē zamanda da 

zorunludur.  Kat planlarē hazērlanērken bina i­inde hangi odada ka­ kiĸinin ­alēĸtēĵēnē bilmek ­ok 

ºnemlidir. Ķzinli olan personelin isimlerine ­ok ­abuk ulaĸēlacak bir sistemin olmasē ­ok ºnemlidir. Ķzinli 



personel bilinirse acil boĸaltmadan sonra i­eride kimsenin kalēp kalmadēĵēnē anlamak daha kolay olur. 

Ayrēca ­ēkēĸ sērasēnda hangi odalarēn hangi ­ēkēĸ kapēsēna yºnelecekleri ­ok ºnceden saptanmalē ve bu 

plan t¿m odalara bildirilmeli ve koridorlara da asēlmalēdēr. Burada asēl gºrev kat ve koridor sorumlularēna 

d¿ĸmektedir.  

Sorumlularēn Belirlenmesi: Acil eylem planlamasēnda bina, kat ve koridor sorumlularēnēn 

belirlenmesi ­ok ºnemlidir.  Bu kiĸilerin gºn¿ll¿, tercihen daha ºnce afet ­alēĸmalarēnda yer almēĸ, 

panikten olabildiĵince uzak, soĵuk kanlē ve inisiyatif kullanabilecek kiĸiler olmasēna dikkat edilmelidir. 

Sorumlular her hangi bir afet sērasēnda binalarēn saĵlēklē olarak boĸaltēlmasēnēn kilit noktalarēdēr. 

Sorumlularēn aksamasē halinde ortaya ciddi problemler ­ēkabilir.  

Sorumlularēn Eĵitimi: Bina, kat ve koridor sorumlularēna herhangi bir doĵa kaynaklē, Ķsan 

kaynaklē veya teknolojik kaynaklē   afetlerde veya yangēn sērasēnda nasēl davranacaklarēnē i­eren 

eĵitimlerden ge­meleri gerekmektedir. Bu eĵitime bir de ilk yardēm ve triyaj eĵitimi eklenmelidir.  Bu 

eĵitimler ilk aĸamada farkēndalēk eĵitimleri ĸeklinde olarak afet bilinci artērēlmalēdēr. Hevesli olanlar ise 

ikinci aĸama eĵitimden ge­erek hafif arama kurtarma bilgileri edinmeleri saĵlanmalēdēr. Eĵitim ne kadar 

iyi olursa m¿dahale de en az o kadar iyi olabilir. Sorumlu personelin belli periyotlarla eĵitimler almasē 

Acil eylem planēnēn baĸarēsē i­in olmazsa olmaz bir kuraldēr. Binalarēn acil durumlarda boĸaltēlmasē i­in 

b¿y¿k bir ºneme sahip olan bu personelin mutlaka yangēn ve deprem eĵitim almasē gerekir. Bu 

eĵitimlerin pekiĸmesi i­inde   

Seminer ve Eĵitimler: En y¿ksek binalardan en k¿­¿k mekanlara kadar t¿m yaĸam alanlarēnē 

paylaĸan bireylere mutlaka ñFarkēndalēk Eĵitimiò verilerek afetler hakkēnda bilin­lendirilmelerini 

saĵlamak gerekmektedir. Bu eĵitimleri alan kiĸilerin afetlere bakēĸ a­ēsē deĵiĸmekte yaĸamlarēnē afetlere 

gºre d¿zenleme bilgisine sahip olmaktadērlar. Bu farkēndalēk eĵitimi ve seminerleri zaman zaman 

tekrarlanarak ºĵrenilenlerin pekiĸmesi saĵlanmalēdēr. ¥zellikle ilk yardēm eĵitimleri artēk modern 

d¿nyadan herkesin mutlaka almasē gereken bir eĵitim. Sºz konusu ilk yardēm eĵitimleri sadece afetlerde 

deĵil yaĸamēn her anēnda iĸe yarayacak bilgileri i­ermelidir.  

Acil M¿dahale Birimlerinin Kurulmasē: Afet riski yaĸayan toplumlarda devlet tarafēndan 

afetlere yºnelik kurulan ve yºnetilen kurumlar dēĸēnda belli sayēda insanlarēn bulunduĵu iĸyerleri, 

Hastaneler, okullar, mahalleler vb gibi yerlerde acil m¿dahale birimleri kurulmasē ­ok ºnemlidir. Olayēn 

boyutu b¿y¿k olduĵunda devlet tarafēndan yºnlendirilen kurumlarēn olay yerinde herkese m¿dahale 

etmesi ilk saatlerde veya g¿nlere zor olabilmektedir. Oysa kurulacak ve hafif arama kurtarma eĵitimi 

alacak olan k¿­¿k birimler hēzlē bir m¿dahale bir­ok kimsenin canēnē kurtarabilir veya b¿y¿k maddi 

kayēplarēn olmasēn ºnleyebilir. Bu kurulacak acil m¿dahale birimini daha ºnceden saptanan sorumlularēn 

oluĸturmasē daha doĵru bir yaklaĸēmdēr ama zorunlu deĵildir.  

Yangēn Riskleriônin Belirlenmesi: Yangēn bºl¿m¿nde de anlatēldēĵē gibi yangēna m¿dahale i­in 

sadece koridor sorumlularēnēn deĵil t¿m personelin yangēn t¿p¿ kullanmasē iyi bilmesi gerekir. Bununla 

ilgili eĵitimler ve tatbikatlar yapēlmasē yangēn ­ēkma riskini minimuma indirecektir. Bu nedenle ilk 

olarak daha ºnce saptanan Yangēna M¿dahale Ekibinin Eĵitilmesi ­ok ºnemlidir.  Binadaki yangēn 

merdiveni ­ēkēĸlarēnēn sorumlularēnē belirleyin. Genel olarak g¿venlik nedeniyle yangēn merdiveni 

­ēkēĸlarē kilitli tutulmaktadēr. ¢ēkēĸlara yakēn yerde ­alēĸan bir ka­ personeli gºrevlendirmek bu sorunu 

kēsmen de olsa ­ºzer. Yangēn eĵitimi ve m¿dahalesi dēĸēnda yangēn vanalarēnē ­alēĸēp ­alēĸmadēĵē, yangēn 



t¿plerinin periyodik kontrolleri yapēlarak dolu olup olmadēklarē, Yangēn t¿plerinin olmasē gerektiĵi 

bºlgelerde olup olmadēĵē ve t¿m personelin yangēn t¿p¿ eĵitimi olmadēklarē sēk sēk kontrol edilmelidir. 

¥zellikle, Patlayēcē, zehirleyici ve radyoaktif madde bulunan binalarda yangēn riski diĵer binalara oranla 

­ok fazladēr. ¦stelik bu maddelerin yaĸatacaĵē sorunlar yangēn basit bir yangēna oranla kat kat fazladēr. 

Bu t¿r malzemelerin bulunduĵu ortamlarda g¿venlik ºnlemleri ­ok fazla olmalēdēr.  

Alarm Sistemleri:  Acil bir durumda ilk olarak alarm sistemlerinin devreye girmesi gerekir. Bu 

nedenle binalarda alarm sisteminin olup olmadēĵē, eĵer varsa ­alēĸēp ­alēĸmadēĵē ­alēĸmēyorsa 

onarēlabilecek durumda olup olmadēklarē iyi bilinmelidir. Eĵer sorun varsa aksaklēklarēn giderilmesi ve 

alarm sisteminin devreye girmesi i­in ­alēĸmalar yapēlmalēdēr. Edindiĵimiz deneyimler ¿lkemiz insanēnēn 

alarm zillerini dikkate almadēĵēnē gºstermiĸtir. Bu nedenle personelin mutlaka alarm zillerini dikkate 

almalarē konusunda uyarēlmalarē gerekir. 

ķekil 1.4. Deprem ¥nce Yapēlmasē Gerekenler 

Toplanma Bºlgesinin Belirlenmesi: Bir afet sērasēnda acil eylem planē gereĵi uygulanan 

boĸaltēm planē % 100 baĸarēlē olsa bile dēĸarē ­ēkacak personelin nerede toplanacaĵē ­ok ºnemlidir. Dēĸarē 

­ēkacak personelin risk altēnda olmasē planēn baĸarēsēnē gºlgeler. Toplanma bºlgesinin binaya yakēn 

olmasē ve etrafēnda baĸka yapēlarēn bulunmadēĵē geniĸ bir alan olmasē gerekir. Liseye kadar olan 

okullarda okul bah­eleri ïideal toplanma bºlgelerdir. Ancak okullarēn acil eylem planēnda dikkat 

edilmesi gereken ºnemli bir nokta var. Afet sonrasēnda veliler ­ocuklarēnē almaya gelinceye kadar 

­ocuklar okulda kalmalē, baĸka bir yolla evlerine gºnderilmemelidir. 




















































































































































































































































































































































































































































































































































